
ΕΚΔΟΣΗ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΦΕΒΡΟΥAΡΙΟΣ - ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2026

65
	 ΓENIKO NOΣOKOMEIO 
	 ΠAΠAΓEΩPΓIOY
	 Περιφερειακή οδός Θεσσαλονίκης 
	 N. Eυκαρπία
	 564 03 ΘEΣΣAΛONIKH

	 T.: 2313 32 30 00
	 e-mail: info@papageorgiou-hospital.gr
	 www.papageorgiou-hospital.gr

Νοσοκομείο Παπαγεωργίου

@gn_ papageorgiou

Papageorgiou General Hospital



ΣΎΝΘΕΣΗ 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΎ 
ΣΥΜΒΟΥΛΊΟΥ

Πρόεδρος Δ.Σ.:
Μιχαήλ Καραβιώτης
Επιχειρηματίας

Αντιπρόεδρος Δ.Σ.:
Απόστολος Αθανασιάδης
Ομότιμος Καθηγητής 
Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ

Μέλος Δ.Σ.:
Παναγιώτης Βλάχος
Εκπαιδευτικός, Πρόεδρος 
Κολλεγίου «Ανατόλια» 

Μέλος Δ.Σ.:
Μαρία Σαρηγιαννίδου
Δικηγόρος

Μέλος Δ.Σ.:
Χρήστος Παπάς
Αρχιτέκτων – Μηχανικός

Μέλος Δ.Σ.:
Δημήτριος Ματάμης 
Ιατρός Εντατικολόγος

Μέλος Δ.Σ.:
Μιχαήλ Αβραμίδης
Πολιτικός επιστήμονας

ΔΙΕΥΘΥΝΤΈΣ 
ΥΠΗΡΕΣΙΏΝ

Κωνσταντίνος Εμμανουηλίδης 
Γενικός Διευθυντής

Ιωάννης Στυλιάδης 
Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας 

Μαρία Παπαθεοδώρου 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

Μαρία Γιογκατζή
Διευθύντρια Διοικητικής Υπηρεσίας 

Ευαγγελία Σταυροπούλου 
Διευθύντρια Οικονομικής Υπηρεσίας

Κατερίνα Κουτσοσίμου
Διευθύντρια Τεχνικής Υπηρεσίας 

Λάμπρος Δερμεντζόγλου 
Διευθυντής Υπηρεσίας Πληροφορικής 

Στυλιανή Μιχαηλίδου 
Διευθύντρια Υπηρεσίας Ελέγχου Ποιότητας 

Βασίλειος Κώτσης 
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου

14741
ΡΑΝΤΕΒΟΥ

ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΌ 
ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΏΝ 

ΕΞΕΤΆΣΕΩΝ

Δευτέρα - Παρασκευή, 
09:00 - 17:00

ΧΡΈΩΣΗ: 
1,08 € ΑΠΌ ΣΤΑΘΕΡΌ 

ΚΑΙ 1,83 € ΑΠΌ ΚΙΝΗΤΌ, 
ΓΙΑ ΚΛΉΣΗ ΔΙΆΡΚΕΙΑΣ ΈΩΣ 5 ΛΕΠΤΆ

ΈΚΔΟΣΗ ΤΟΥ 
ΙΣΤΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΎ 

ΠΟΡΊΣΜΑΤΟΣ
ME ΑΥΤΟΜΑΤΟΠΟΙΗΜΈΝΗ 

ΕΝΗΜΈΡΩΣΗ ΜΈΣΩ 

SMS

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΉ 
ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ

ΜΈΣΩ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΊΟΥ, 
ΤΟ ΟΠΟΊΟ ΑΠΟΣΤΈΛΛΕΤΑΙ ΜΕ

SMS 

ΣΚΑΝΑΡΕ ΤΟ QR
KAI MIΛΗΣΕ ΜΑΣ 

ΓΙΝΕ Η ΦΩΝΗ
ΠΟΥ ΑΝΑΒΑΘΜΙΖΕΙ 

ΤΟ Ε.Σ.Υ.
ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΒΟΛΉ 

ΑΠΌΨΕΩΝ, ΠΑΡΑΤΗΡΉΣΕΩΝ 
ΚΑΙ ΠΡΟΤΆΣΕΩΝ.



XPEOΣ ZΩHΣ 
3

EDITORIAL
ΜΙΧΑΗΛ ΚΑΡΑΒΙΩΤΗΣ
ΠΡΟΕΔΡΟΣ Δ.Σ.

Η υγεία είναι ένας τομέας που δεν 
μας επιτρέπει ποτέ να εφησυχάζουμε. 
Η επιστήμη εξελίσσεται, η τεχνολογία 
ανοίγει διαρκώς νέους δρόμους και οι 
ανάγκες της κοινωνίας μεταβάλλονται. 
Μαζί τους οφείλουμε να εξελισσόμα-
στε κι εμείς.

Για ένα μεγάλο Νοσοκομείο, όμως, η 
πρόοδος δεν μετριέται μόνο σε νέες 
υποδομές, εξοπλισμό ή αριθμούς. 
Μετριέται κυρίως στην εμπιστοσύνη 
που νιώθει ο ασθενής όταν περνά 
την πόρτα του. Στην ασφάλεια που 
του προσφέρουμε. Στην ποιότητα της 
φροντίδας. Και, πάνω απ’ όλα, στους 
ανθρώπους που βρίσκονται καθημε-
ρινά δίπλα του.

Ο απολογισμός του 2025 ανέδειξε 
μια χρονιά ιδιαίτερα απαιτητική αλλά 
και παραγωγική: 99.425 εσωτερικοί 
ασθενείς, 78.887 προσελεύσεις στο 
Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών και 
12.378 χειρουργικές επεμβάσεις. Τα 
στοιχεία αυτά δείχνουν το μέγεθος της 
ευθύνης που καθημερινά αναλαμβά-
νουμε. Πίσω, όμως, από κάθε αριθμό 
υπάρχει πάντα ένας άνθρωπος: ένας 
ασθενής, μια οικογένεια, αλλά και ένας 
γιατρός, ένας νοσηλευτής, ένας εργα-
ζόμενος που δίνει καθημερινά χρόνο, 
γνώση και δύναμη για να προσφέρει 
την καλύτερη δυνατή φροντίδα.

Αυτή η ανθρώπινη διάσταση είναι που 
δίνει πραγματικό νόημα σε κάθε βήμα 
προόδου του Νοσοκομείου.

Ιδιαίτερα σημαντική ήταν μέσα στη 
χρονιά η περαιτέρω ενίσχυση της 
ογκολογικής φροντίδας. Τα εγκαίνια 
της νέας Πτέρυγας Βραχείας Νοση-
λείας Ογκολογικών Ασθενών, στις 11 
Μαρτίου, παρουσία του Υπουργού 
Υγείας, σηματοδότησαν ένα ουσιαστικό 

νέο κεφάλαιο. Σε μια νέα υποδομή 
1.000 τ.μ., με 36 κλίνες θεραπείας, δη-
μιουργούνται καλύτερες συνθήκες για 
τους ασθενείς, αλλά και για το προ-
σωπικό που βρίσκεται σταθερά στο 
πλευρό τους.

Με το ίδιο αίσθημα ευθύνης προχω-
ρήσαμε και σε ένα ακόμη σημαντικό 
βήμα στον τομέα της ακτινοθεραπείας. 
Η επίσημη έγκριση για την εφαρμογή 
της Στερεοτακτικής Ακτινοθεραπείας 
Σώματος (SBRT) από την Ελληνική 
Επιτροπή Ατομικής Ενέργειας και το 
ΚΕΣΥ διευρύνει ουσιαστικά τις θερα-
πευτικές δυνατότητες που μπορούμε 
να προσφέρουμε στους ογκολογι-
κούς ασθενείς. Πρόκειται για μια εξέ-
λιξη που είναι αποτέλεσμα πολυετούς 
δουλειάς, συνεργασίας, εκπαίδευσης 
και επιμονής από ακτινοθεραπευτές, 
ογκολόγους, ακτινοφυσικούς και τε-
χνολόγους.

Και αυτό είναι ένα από τα σημαντικό-
τερα χαρακτηριστικά του Νοσοκομεί-
ου Παπαγεωργίου: τίποτα ουσιαστικό 
δεν γίνεται από έναν άνθρωπο μόνο. 
Η πρόοδος είναι πάντα συλλογική.

Παράλληλα, πιστεύουμε ότι το Νο-
σοκομείο του μέλλοντος δεν μπορεί 
να λειτουργεί απομονωμένο. Η υγεία 
σήμερα προχωρά μέσα από τη συ-
νεργασία και τη σύνδεση της κλινικής 
εμπειρίας με την έρευνα, την ακαδη-
μαϊκή γνώση, την τεχνολογία και την 
καινοτομία.

Οι συνεργασίες μας με το ΙΝΕΒ/ΕΚΕ-
ΤΑ, τη Cisco και την AstraZeneca, η 
αξιοποίηση της τεχνητής νοημοσύνης 
και των δεδομένων υγείας, η συμμε-
τοχή μας στο ευρωπαϊκό έργο eCAN 
Plus, καθώς και η διαρκής σύνδεσή 
μας με την ακαδημαϊκή κοινότητα δεν 

αποτελούν απλώς δράσεις εξωστρέ-
φειας. Είναι εργαλεία για να μεταφέ-
ρουμε τη γνώση εκεί όπου πραγμα-
τικά έχει σημασία: στην καθημερινή 
κλινική πράξη και, τελικά, στον ίδιο 
τον ασθενή.

Θέλουμε το Νοσοκομείο Παπαγεωρ-
γίου να μην ακολουθεί απλώς τις εξε-
λίξεις, αλλά να συμμετέχει ενεργά στη 
διαμόρφωσή τους.

Με το ίδιο βλέμμα προς το μέλλον συ-
νεχίζουμε να επενδύουμε στις υποδο-
μές και στον εξοπλισμό μας. Οι χρη-
ματοδοτήσεις που έχουν εξασφαλιστεί 
για την ανανέωση του ιατροτεχνολο-
γικού εξοπλισμού, οι δράσεις ψηφι-
ακού μετασχηματισμού, η ανάπτυξη 
της ρομποτικής χειρουργικής, αλλά 
και ο σχεδιασμός νέων, φιλόδοξων 
υποδομών, όπως το πρώτο Κέντρο 
Θεραπείας Πρωτονίων στην Ελλά-
δα, αποτελούν μέρος ενός ευρύτερου 
σχεδίου για το Νοσοκομείο της επό-
μενης ημέρας.

Όσο σημαντική κι αν είναι, όμως, η τε-
χνολογία, από μόνη της δεν αρκεί. Η 
μεγαλύτερη ευθύνη μας είναι να δια-
σφαλίζουμε ότι κάθε επένδυση, κάθε 
απόφαση και κάθε νέα δυνατότητα 
καταλήγει εκεί όπου πρέπει: στον άν-
θρωπο.

Στον ασθενή που μας εμπιστεύεται σε 
μια δύσκολη στιγμή της ζωής του. Στην 
οικογένειά του. Αλλά και στους αν-
θρώπους του Νοσοκομείου, που κα-
θημερινά καλούνται να υπηρετήσουν 
αυτή την αποστολή με επιστημονική 
επάρκεια, ψυχραιμία και ανθρωπιά.

Σε αυτούς τους ανθρώπους οφείλεται 
μεγάλο μέρος της πορείας και της δύνα-
μης του Νοσοκομείου Παπαγεωργίου.

Με τη δική τους αφοσίωση, με τη 
σταθερή στήριξη του Ιδρύματος Πα-
παγεωργίου και με προσήλωση στην 
ποιότητα, την καινοτομία και την κοι-
νωνική μας ευθύνη, συνεχίζουμε να 
προχωρούμε μπροστά.

Με σταθερό βλέμμα στο μέλλον, αλλά 
πάντα με επίκεντρο τον άνθρωπο.
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Για το περιεχόμενο ενυπόγραφων άρθρων που 
αποστέλλονται και δημοσιεύονται δε φέρει οιασ-
δήποτε φύσεως ευθύνη το «Χρέος Ζωής». Απα-
γορεύεται κατά το Ν. 2121/1993 και τη Διεθνή 
Σύμβαση της Βέρνης (που έχει κυρωθεί με το Ν. 
100/1975) η αναδημοσίευση και γενικά η αναπα-
ραγωγή ολική, μερική, περιληπτική ή και η παρά-
φραση ή διασκευή, απόδοση του περιεχομένου 
του περιοδικού «Χρέος Ζωής» με οποιοδήποτε 
μέσο και τρόπο, μηχανικό ή ηλεκτρονικό φωτο-
τυπικό, ηχογράφησης ή άλλο άνευ προηγούμενης 
έγγραφης άδειας του εκδότη.

@gn_papageorgiou

Νοσοκομείο Παπαγεωργίου
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

Ο ετήσιος απολογισμός ανέδειξε τη σημαντική αύξηση του κλινικού έργου, 
τις επενδύσεις σε υποδομές και τεχνολογία, καθώς και τον στρατηγικό σχε-
διασμό που διαμορφώνει το μέλλον του Νοσοκομείου.

Μια χρονιά υψηλών επιδόσεων και 
ουσιαστικής προόδου ήταν το 2025 
για το Νοσοκομείο Παπαγεωργίου. Ο 
ετήσιος απολογισμός πεπραγμένων, 
που παρουσιάστηκε την Παρασκευή 
12 Ιουνίου 2026, αποτυπώνει μια πο-
ρεία συνεχούς εξέλιξης, με αυξημένη 
κλινική δραστηριότητα, σημαντικές 
επενδύσεις σε υποδομές και τεχνολο-
γικό εξοπλισμό, αλλά και διαρκή ενί-
σχυση της ποιότητας των υπηρεσιών 
υγείας που προσφέρει στους πολίτες.
Τα στοιχεία του ετήσιου απολογισμού 
αποτυπώνουν το ιδιαίτερα εκτεταμένο 
έργο που επιτελέστηκε το 2025. Σύμ-
φωνα με τα στοιχεία που παρουσίασε 
ο Γενικός Διευθυντής Κωνσταντίνος 
Εμμανουηλίδης, στα Τακτικά Εξωτερι-
κά Ιατρεία εξυπηρετήθηκαν 198.386 
πολίτες, ενώ στο Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών προσήλθαν 78.887 
ασθενείς. Παράλληλα, καταγράφηκαν 
22.178 επισκέψεις στα Απογευματινά 
Ιατρεία, πραγματοποιήθηκαν 12.378 
χειρουργικές επεμβάσεις και συμπλη-
ρώθηκαν 178.380 ημέρες νοσηλείας, 
με τον συνολικό αριθμό των νοση-
λευθέντων να ανέρχεται σε 54.665. 
Ιδιαίτερα σημαντική ήταν και η συμ-
βολή της Ημερήσιας Νοσηλείας, μέσω 
της οποίας εξυπηρετήθηκαν 44.760 
ασθενείς.

Διαγνώσεις και θεραπείες 

Έντονη ήταν η δραστηριότητα και 
στους τομείς της διάγνωσης και της 
θεραπείας. Κατά τη διάρκεια του 
έτους διενεργήθηκαν περισσότερες 
από 51.000 αξονικές τομογραφίες και 
σχεδόν 480.000 ακτινογραφίες, ενώ 
πραγματοποιήθηκαν 28.466 ακτινο-
θεραπείες, 17.472 χημειοθεραπείες, 
19.223 αιμοκαθάρσεις και 4.555 στε-
φανιογραφίες και αγγειοπλαστικές.
Πίσω από τους αριθμούς αυτούς βρί-
σκεται η συστηματική προσπάθεια της 
Διοίκησης και των εργαζομένων, οι 
οποίοι καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους 
παρέμειναν προσηλωμένοι στην πα-
ροχή ποιοτικών υπηρεσιών υγείας, 
στην ενίσχυση της ερευνητικής δρα-
στηριότητας και στη συνεχή εκπαί-
δευση του ανθρώπινου δυναμικού. Η 
συνολική αυτή πορεία επιβεβαιώνει 
τον πολυδιάστατο ρόλο του Νοσοκο-
μείου Παπαγεωργίου ως κέντρου πε-
ρίθαλψης, εκπαίδευσης, έρευνας και 
καινοτομίας.

Εκσυγχρονισμός υποδομών 
και εξοπλισμού

Έμφαση δόθηκε στον εκσυγχρονισμό 
των υποδομών και του εξοπλισμού 

2025 
ΜΙΑ ΧΡΟΝΙΆ ΑΝΆΠΤΥΞΗΣ, ΕΠΕΝΔΎΣΕΩΝ

ΚΑΙ ΥΨΗΛΏΝ ΕΠΙΔΌΣΕΩΝ 

Με εμπιστοσύνη 
στις δυνατότητές μας, 
με αίσθημα ευθύνης 

απέναντι στην κοινωνία και 
με σταθερό προσανατολισμό 

στην καινοτομία και 
την ποιότητα, συνεχίζουμε 

να χτίζουμε το Νοσοκομείο 
του αύριο.
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του Νοσοκομείου. Όπως επισήμανε ο 
Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβου-
λίου, Μιχάλης Καραβιώτης, το 2025 
υλοποιήθηκαν σημαντικές επενδύσεις, 
με εξασφαλισμένες χρηματοδοτήσεις 
ύψους 9,5 εκατομμυρίων ευρώ μέσω 
του Επιχειρησιακού Προγράμματος 
«Κεντρική Μακεδονία 2021–2027» 
για την ανανέωση του ιατροτεχνο-
λογικού εξοπλισμού, καθώς και έργα 
ψηφιακού μετασχηματισμού προϋπο-
λογισμού 800.000 ευρώ. «Με εμπιστο-
σύνη στις δυνατότητές μας, με αίσθημα 
ευθύνης απέναντι στην κοινωνία και με 
σταθερό προσανατολισμό στην καινο-
τομία και την ποιότητα, συνεχίζουμε να 
χτίζουμε το Νοσοκομείο του αύριο», 
τόνισε.

Στρατηγικός σχεδιασμός 

Παράλληλα, παρουσιάστηκε ο στρα-
τηγικός σχεδιασμός της επόμενης πε-
ριόδου, στον οποίο περιλαμβάνονται 
η ανάπτυξη της ρομποτικής χειρουρ-
γικής σε βασικές ειδικότητες, καθώς 
και η προοπτική δημιουργίας του 
πρώτου Κέντρου Θεραπείας Πρωτο-
νίων στην Ελλάδα, μιας εμβληματικής 

πρωτοβουλίας που φιλοδοξεί να δι-
ευρύνει τις δυνατότητες της ογκολογι-
κής φροντίδας στη χώρα.
Στο μήνυμά της, η εκπρόσωπος του 
Ιδρύματος Παπαγεωργίου, Ζωή Ψαρ-
ρά Παπαγεωργίου, υπογράμμισε ότι η 
διαρκής πρόοδος του Νοσοκομείου 
αποτελεί αποτέλεσμα της αφοσίωσης 
των ανθρώπων του, επισημαίνοντας 
πως το Ίδρυμα Παπαγεωργίου θα συ-
νεχίσει να βρίσκεται σταθερά δίπλα 
στους εργαζομένους και να στηρίζει 
κάθε προσπάθεια που ενισχύει την 
αποστολή του Νοσοκομείου προς 
όφελος των ασθενών και της κοινω-
νίας. 
Στην εκδήλωση παραβρέθηκαν εκ-
πρόσωποι της Πολιτείας, της Τοπι-
κής Αυτοδιοίκησης, της ακαδημαϊκής 
κοινότητας και των φορέων υγείας. 
Μεταξύ αυτών ο Υφυπουργός Ανά-
πτυξης Σταύρος Καλαφάτης, ο Υφυ-
πουργός Παιδείας Νίκος Παπαϊωάν-
νου, η Αντιπεριφερειάρχης Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης 
της Μητροπολιτικής Ενότητας Θεσσα-
λονίκης Μελίνα Δερμεντζοπούλου, ο 
Συντονιστής του Γραφείου του Πρω-
θυπουργού στη Θεσσαλονίκη Γιάννης 

Παπαγεωργίου, οι βουλευτές Α΄ Θεσ-
σαλονίκης Ράνια Θρασκιά και Δημή-
τρης Κούβελας και ο Υποδιοικητής της 
3ης Υγειονομικής Περιφέρειας Μακε-
δονίας Γεώργιος Ταρασίδης.

 Η συνολική πορεία του 
Νοσοκομείου επιβεβαιώνει 

τον πολυδιάστατο ρόλο του.



Ένα έργο με τη στήριξη 
του Ταμείου Ανάκαμψης

Το έργο υλοποιήθηκε με χρηματοδό-
τηση από το Ταμείο Ανάκαμψης και 
Ανθεκτικότητας, με προϋπολογισμό 
3.014.850 ευρώ. Η δημοπράτησή του 
πραγματοποιήθηκε από το ΤΑΙΠΕΔ 
το Φεβρουάριο του 2023, οι εργα-
σίες ξεκίνησαν την άνοιξη του 2024 
και ολοκληρώθηκαν το Μάρτιο του 
2026. Το συντονισμό της υλοποίησης 
είχε η 3η Υγειονομική Περιφέρεια Μα-
κεδονίας, σε στενή συνεργασία με την 
Τεχνική Υπηρεσία του Νοσοκομείου, 
η οποία διαδραματίζει σταθερά ση-
μαντικό ρόλο στο σχεδιασμό και την 
υλοποίηση έργων αναβάθμισης.

Περισσότερες από δύο 
δεκαετίες εξειδικευμένης 
ογκολογικής φροντίδας

Η Μονάδα Βραχείας Νοσηλείας λει-
τουργεί αδιάλειπτα για περισσότε-
ρες από δύο δεκαετίες, παρέχοντας 
εξειδικευμένη φροντίδα σε χιλιάδες 
ασθενείς που υποβάλλονται κάθε 
χρόνο σε αντικαρκινικές θεραπείες. 
Ενδεικτικό της δραστηριότητάς της 
είναι ότι, μόνο το 2025, πραγματοποι-
ήθηκαν 17.472 χημειοθεραπείες.

Ένα ακόμη σημαντικό βήμα για τη βελτίωση της ογκολογικής φροντίδας στη 
Βόρεια Ελλάδα αποτελεί η λειτουργία της νέας Πτέρυγας Βραχείας Νοση-
λείας Ογκολογικών Ασθενών της Πανεπιστημιακής Κλινικής Παθολογικής 
Ογκολογίας του Νοσοκομείου Παπαγεωργίου. Η σύγχρονη αυτή υποδομή 
εγκαινιάστηκε την Τετάρτη 11 Μαρτίου 2026 από τον Υπουργό Υγείας Άδωνι 
Γεωργιάδη, παρουσία εκπροσώπων της πολιτικής ηγεσίας, της διοίκησης του 
Νοσοκομείου και της ιατρικής κοινότητας, ενισχύοντας τις δυνατότητες παρο-
χής ολοκληρωμένης και ποιοτικής φροντίδας στους ογκολογικούς ασθενείς.

Νέα εποχή στην ογκολογική φροντίδα 
με τη λειτουργία της Πτέρυγας Βραχείας Νοσηλείας 

Ογκολογικών Ασθενών
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Νέα υποδομή, περισσότερες 
δυνατότητες για τους ασθενείς

Η νέα πτέρυγα αποτελεί ισόγεια επέ-
κταση του Νοσοκομείου, συνολικής 
επιφάνειας 1.000 τ.μ., και διαθέτει 
36 σύγχρονες κλίνες θεραπείας, σχε-
διασμένες να ανταποκρίνονται στις 
αυξανόμενες διαγνωστικές και νο-
σηλευτικές ανάγκες των ασθενών. Η 
δημιουργία της αυξάνει σημαντικά τη 
δυναμικότητα της Κλινικής. 

Σχεδιασμένη με επίκεντρο 
τον άνθρωπο

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε τόσο στον 
ιατροτεχνολογικό εξοπλισμό όσο και 
στον σχεδιασμό των χώρων. Η πτέρυ-
γα διαθέτει σύγχρονα ηλεκτρομηχα-
νολογικά συστήματα υψηλής ενεργει-

ακής απόδοσης, ενώ η αρχιτεκτονική 
διαμόρφωση των εσωτερικών χώ-
ρων έχει μελετηθεί με γνώμονα τη 
λειτουργικότητα, την ασφάλεια και 
τη δημιουργία ενός πιο ανθρώπινου 
περιβάλλοντος για τους ασθενείς και 
τους συνοδούς τους.

1.000m2 
ΝΈΩΝ

ΕΓΚΑΤΑΣΤΆΣΕΩΝ

17.472
ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΊΕΣ

TO 2025
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΌΣ 

3.014.850 €

36
ΚΛΊΝΕΣ 
ΘΕΡΑΠΕΊΑΣ

ΕΡΓΑ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ



στον πνεύμονα, το ήπαρ, τη σπονδυλική 
στήλη, τον νεφρό, τα επινεφρίδια και το 
πάγκρεας, επιτυγχάνοντας αποτελεσματική 
θεραπεία με ταυτόχρονη ελαχιστοποίηση 
της επιβάρυνσης των υγιών ιστών και των 
γειτονικών οργάνων.

Η συλλογική προσπάθεια 
πίσω από την πιστοποίηση

Η επιτυχής αδειοδότηση ήταν αποτέλεσμα 
πολυετούς και συστηματικής προσπάθειας 
του Τμήματος Ακτινοθεραπείας. Η στενή συ-
νεργασία ακτινοθεραπευτών ογκολόγων,  
ακτινοφυσικών και χειριστών-τεχνολόγων, 
σε συνδυασμό με τη συνεχή εκπαίδευση του 
προσωπικού, την εφαρμογή διεθνών πρω-
τοκόλλων ποιότητας και την αξιοποίηση του 
σύγχρονου τεχνολογικού εξοπλισμού, οδήγη-
σαν στην πλήρη ωρίμανση και πιστοποίηση 
της υπηρεσίας.

Η σημασία της αδειοδότησης 
μέσα από την οπτική των ειδικών

Η Διευθύντρια του Τμήματος Ακτινοθεραπεί-
ας, Ακτινοθεραπεύτρια – Ογκολόγος Μαρία 
Τοπαλίδου, επισημαίνει ότι η στερεοτακτική 
ακτινοθεραπεία αποτελεί σημαντικό θερα-
πευτικό εργαλείο, καθώς επιτρέπει την αντι-
μετώπιση όγκων με ακρίβεια και ελάχιστη 
επιβάρυνση για τον ασθενή. Παράλληλα, 
υπογραμμίζει ότι η νέα αδειοδότηση εξασφά-
λισε την πρόσβαση των ασθενών σε θεραπεί-
ες υψηλής τεχνολογίας. Η Προϊσταμένη Ιατρι-
κής Φυσικής του Τμήματος Ακτινοθεραπείας, 
Ακτινοφυσικός Χιονία Κωδωνά, τονίζει ότι η 
πιστοποίηση αποτέλεσε καρπό συλλογικής 
προσπάθειας, που απαιτούσε μακροχρόνιο 
σχεδιασμό, επιστημονική τεκμηρίωση, αυστη-
ρούς ελέγχους και επιμονή.

Επένδυση στην καινοτομία 

Η εξέλιξη επιβεβαιώνει το διαρκή προσα-
νατολισμό του Νοσοκομείου Παπαγεωργί-
ου στην ανάπτυξη καινοτόμων υπηρεσιών 
υγείας και στην παροχή υψηλής ποιότητας, 
ασφαλούς και επιστημονικά τεκμηριωμέ-
νης φροντίδας προς όφελος των ογκολο-
γικών ασθενών.
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Νέα εποχή στην 
ακτινοθεραπευτική φροντίδα

Η αδειοδότηση σηματοδότησε 
την έναρξη μιας νέας εποχής στην 
ακτινοθεραπευτική αντιμετώπιση 
του καρκίνου, καθώς έδωσε τη 
δυνατότητα στους ασθενείς να 
έχουν πρόσβαση σε μία από τις 
πλέον σύγχρονες και εξειδικευ-
μένες μορφές ακτινοθεραπείας 
διεθνώς.

Θεραπεία 
με ακρίβεια χιλιοστού

Η Στερεοτακτική Ακτινοθεραπεία 
Σώματος αποτελεί τεχνική υψηλής 
ακρίβειας, η οποία επιτρέπει τη χο-
ρήγηση πολύ υψηλών δόσεων ακτι-
νοβολίας με εξαιρετική στόχευση και 
σε περιορισμένο αριθμό συνεδριών, 
συνήθως από μία έως πέντε.
Η μέθοδος εφαρμόζεται σε επιλεγ-
μένες νεοπλασματικές βλάβες, όπως 

ΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΊΟΥ ΠΡΩΤΟΠΟΡΕΊ

Στερεοτακτική 
Ακτινοθεραπεία Σώματος 
Νέα θεραπευτική δυνατότητα υψηλής ακρίβειας 

για ογκολογικούς ασθενείς

Το 2026 αποτέλεσε ορόσημο για το Τμήμα Ακτινοθεραπείας του Νοσο-
κομείου Παπαγεωργίου, καθώς έλαβε την επίσημη έγκριση από την Ελ-
ληνική Επιτροπή Ατομικής Ενέργειας (ΕΕΑΕ) και το Κεντρικό Συμβούλιο 
Υγείας (ΚΕΣΥ) για την εφαρμογή της Στερεοτακτικής Ακτινοθεραπείας 
Σώματος (Stereotactic Body Radiotherapy – SBRT). Με την εξέλιξη αυτή, 
το Νοσοκομείο έγινε το πρώτο δημόσιο νοσοκομείο στη Βόρεια Ελλάδα 
που απέκτησε τη σχετική άδεια, διευρύνοντας τις θεραπευτικές επιλογές 
που προσφέρει στους ογκολογικούς ασθενείς.

ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ  



ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

Η στένωση της αορτικής βαλβίδας συχνά εξελίσσεται σιωπηλά, όμως η έγκαιρη διάγνωση και οι σύγχρονες θερα-
πείες έχουν αλλάξει την πορεία αντιμετώπισής της. Ο Λάμπρος Μόσιαλος, Διευθυντής Επεμβατικός Καρδιολόγος και 
Επιστημονικά Υπεύθυνος του Προγράμματος Ειδικών Διαδερμικών Βιολογικών Αορτικών Βαλβίδων του Καρδιο-
λογικού Τμήματος, παρουσιάζει τις νεότερες εξελίξεις. Μιλά για τα συμπτώματα που πρέπει να κινητοποιήσουν τους 
ασθενείς, τη σημασία της έγκαιρης παρέμβασης με τη διαδερμική αντικατάσταση αορτικής βαλβίδας (TAVI) και τις 
προοπτικές της επεμβατικής καρδιολογίας.

Η στένωση της αορτικής βαλβίδας 
συχνά εξελίσσεται σιωπηλά. Ποια συ-
μπτώματα δεν πρέπει να αγνοούνται;
Πρέπει να φανταστούμε την αορτική 
βαλβίδα σαν την κύρια πόρτα από 
την οποία περνάει το καθαρό αίμα και 
αρδεύει όλα τα όργανα του σώματος. 
Η στένωση αναπτύσσεται αργά και 
η καρδιά συχνά προσαρμόζεται, με 
αποτέλεσμα ο ασθενής να παραμένει 
ασυμπτωματικός για χρόνια. Τα πρώτα 
σημάδια δυσλειτουργίας της βαλβίδας 
που δεν πρέπει να αγνοεί ο ασθενής 
είναι δύσπνοια, στηθάγχη, ζάλη, λιπο-
θυμία ή συγκοπή και αποτελούν την 
κλασική τριάδα συμπτωμάτων. Επίσης 
μπορεί να εμφανιστούν αδικαιολόγητη 
εύκολη κόπωση και αίσθημα παλμών. 
Οιδήματα στα κάτω άκρα μπορεί να 
υποδηλώνουν καρδιακή ανεπάρκεια 
λόγω στενωμένης βαλβίδας.

 
Πόσο κρίσιμος είναι ο χρόνος διά-
γνωσης και παρέμβασης;
Η εμφάνιση των πρώτων συμπτω-
μάτων υποδηλώνει ότι η νόσος έχει 
προχωρήσει σε σοβαρό στάδιο, μει-

ώνοντας την ικανότητα αντιρρόπησης 
από μέρους της καρδιάς και η καθυ-
στέρηση μειώνει δραματικά το προσ-
δόκιμο επιβίωσης. Ο έλεγχος από 
καρδιολόγο δεν πρέπει να καθυστερεί, 
επειδή η εξέλιξη της νόσου είναι ραγδαία.

 
Για πολλά χρόνια η μοναδική λύση 
ήταν η χειρουργική επέμβαση. Τι άλ-
λαξε;
Η διαδερμική αντικατάσταση αορτικής 
βαλβίδας αλλάζει ριζικά τη θεραπεία 
της σοβαρής στένωσης της αορτικής 
βαλβίδας, καθώς αποτελεί μια ελάχιστα 
επεμβατική μέθοδο που αντικαθιστά το 
ανοιχτό χειρουργείο καρδιάς χωρίς τη 
χρήση εξωσωματικής κυκλοφορίας και 
χωρίς διάνοιξη του θώρακα.
Η μέθοδος προσφέρει ασφαλή και 
αποτελεσματική εναλλακτική λύση, ιδι-
αίτερα για ασθενείς υψηλού κινδύνου. 

 
Ποια είναι τα βασικά πλεονεκτήματα 
της μεθόδου TAVI για έναν ηλικιω-
μένο ασθενή σε σχέση με το ανοιχτό 
χειρουργείο;
Τα κύρια πλεονεκτήματα είναι:
Αποφυγή διάνοιξης του θώρακα: Η 
επέμβαση γίνεται κατά κανόνα μέσω 
μιας μικρής τομής στη μηριαία αρτηρία, 
χωρίς θωρακοτομή ή στερνοτομή. Χω-
ρίς εξωσωματική κυκλοφορία: Η καρδιά 
του ασθενούς συνεχίζει να πάλλεται κα-
νονικά κατά τη διάρκεια της επέμβασης.

Τοπική αναισθησία ή μέθη: Στις περισ-
σότερες περιπτώσεις αποφεύγεται η 
βαριά γενική αναισθησία.
Ταχύτερη ανάρρωση: Οι ηλικιωμένοι 
ασθενείς κινητοποιούνται άμεσα, συ-
χνά μέσα στο πρώτο 24ωρο.
Σύντομη νοσηλεία: Η παραμονή στο 
νοσοκομείο περιορίζεται σε 2 έως 3 
ημέρες, σε αντίθεση με τις 7-14 ημέρες 
του ανοιχτού χειρουργείου.

 
Τι σημαίνουν οι εκατοντάδες επιτυχη-
μένες εμφυτεύσεις στο Νοσοκομείο 
Παπαγεωργίου;
Η εμπειρία είναι σημαντική, καθώς η 
TAVI απαιτεί οργάνωση, εξειδικευμένη 
ομάδα και σωστή επιλογή ασθενών. Το 
Παπαγεωργίου, με πολλές επιτυχημένες 
επεμβάσεις και διαφορετικούς τύπους 
βαλβίδων, προσφέρει ασφάλεια και 
καλά αποτελέσματα. Ευχαριστώ τους 
συνεργάτες μου για τη συμβολή τους.

 
Πώς διαμορφώνεται το μέλλον της 
θεραπείας της αορτικής στένωσης;
Η τεχνολογία εξελίσσεται ραγδαία. 
Αναμένουμε βαλβίδες ανθεκτικές με 
διάρκεια ζωής πάνω από 15-20 χρό-
νια και μικρότερο προφίλ υλικών, πε-
ριορίζοντας τις αγγειακές επιπλοκές. 
Με τη συμβολή της τεχνητής νοημοσύ-
νης για ακριβή επιλογή τύπου και μεγέ-
θους, η TAVI θα αποτελεί την κατεξοχήν 
μέθοδο επιλογής.

TAVI
Η ελάχιστα επεμβατική λύση 
που αλλάζει τη ζωή ασθενών 
με αορτική στένωση

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ - Λάμπρος Μόσιαλος 
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Εμβρυομητρική 
Ιατρική
Όταν η καινοτομία 
δίνει νέες προοπτικές ζωής

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ - Ελευθερία Δερμετζίδου, Αλέξανδρος Σωτηριάδης

Το Νοσοκομείο Παπαγεωργίου εξε-
λίσσεται σε κέντρο αναφοράς για 
την εμβρυομητρική ιατρική. Ποιες 
καινοτόμες υπηρεσίες ή τεχνικές έχε-
τε αναπτύξει;

Κατά τον τελευταίο χρόνο λειτουργού-
με το ειδικό ιατρείο κύησης υψηλού 
κινδύνου και περιγεννητικών λοιμώξε-
ων. Πολύ σύντομα θα ιδρύσουμε αυτό 
που σε καινοτόμα κέντρα του εξωτερι-
κού είναι γνωστό ως «ιατρείο 4ου τρι-
μήνου». Εκεί, σε συνεργασία με άλλους 
ειδικούς, παρακολουθούνται μετά τον 
τοκετό, γυναίκες που εμφάνισαν επι-
πλοκές κατά την εγκυμοσύνη, για τη  
βελτίωση της υγείας τους μακροπρό-
θεσμα. Επιπλέον, πέρα από τις διαγνω-
στικές εξετάσεις και επεμβάσεις, πραγ-
ματοποιούμε πλέον τις περισσότερες 
θεραπευτικές επεμβάσεις στο έμβρυο, 
όπως παροχετεύσεις συλλογών υγρού 
και ενδομήτριες μεταγγίσεις.

 
Οι ενδομήτριες εμβρυομεταγγίσεις 
αποτελούν μία από τις πιο εξειδι-
κευμένες επεμβάσεις στην ιατρική 
του εμβρύου. Πόσο δύσκολη είναι 
η διαδικασία και πόσο έχει αλλάξει 
τις προοπτικές για εγκυμοσύνες που 
μέχρι πριν από λίγα χρόνια θεωρού-
νταν χωρίς λύση;

Είναι, πραγματικά, μία από τις πιο 
απαιτητικές τεχνικά επεμβάσεις που 
εκτελούμε. Υπό συνεχή υπερηχογρα-

φική καθοδήγηση εισάγουμε μία πολύ 
λεπτή βελόνα στην ομφαλική φλέβα 
του εμβρύου και μεταγγίζουμε συμβα-
τό αίμα απευθείας στην κυκλοφορία 
του. Η ενδομήτρια μετάγγιση αποτελεί 
ένα από τα καλύτερα παραδείγματα 
όπου η εμβρυομητρική ιατρική έχει με-
τατρέψει μία σχεδόν βέβαια απώλεια 
σε μία υγιή γέννηση.

 
Πόσο σημαντικό είναι για μια οικογέ-
νεια της Βόρειας Ελλάδας να μπορεί 
να αντιμετωπίσει τόσο σύνθετα περι-
στατικά στη Θεσσαλονίκη, χωρίς να 
χρειάζεται να αναζητήσει βοήθεια 
στο εξωτερικό;

Αυτό αποτελεί τον ουσιαστικότερο 
οδηγό μας σε αυτήν την προσπάθεια. 
Η οικογένεια που θα αντιμετωπίσει ένα 

σημαντικό πρόβλημα με το έμβρυο ή 
και την έγκυο θα πρέπει, μέσα σε συν-
θήκες έντονης φόρτισης και πάντοτε 
υπό την πίεση του χρόνου, να αναζητή-
σει και να οργανώσει την επικοινωνία 
με το κατάλληλο κέντρο, το ταξίδι και 
τη διαμονή, με σημαντικό ψυχολογικό 
και χρηματικό κόστος. Το να μπορεί μία 
οικογένεια από τη Βόρεια Ελλάδα να 
λάβει εφάμιλλη φροντίδα εδώ, με άμε-
ση συνεννόηση και πρόσβαση, είναι ζή-
τημα ισότητας και θέμα αρχής. Και είναι 
φυσικά μία συνεχής προσπάθεια.
 
Ποιος είναι ο επόμενος στόχος για 
την Εμβρυομητρική Ιατρική στο Πα-
παγεωργίου; 

Ο στόχος είναι το Νοσοκομείο Παπα-
γεωργίου να καταστεί το αυτονόητο 
κέντρο αναφοράς στην Εμβρυομη-
τρική Ιατρική με διεθνή αναγνώριση 
αριστείας. Αυτό σημαίνει διεύρυνση 
των επεμβάσεων, εκπαίδευση νέων 
ειδικών και ενίσχυση της ερευνητικής 
δραστηριότητας, ώστε η Θεσσαλο-
νίκη να συμβάλλει ενεργά στη διεθνή 
πρόοδο της εμβρυομητρικής ιατρικής. 
Το μήνυμα του Τμήματος προς όλους 
τους παρόχους μαιευτικής φροντίδας 
στη Βόρεια Ελλάδα είναι σαφές: τα 
σύνθετα περιστατικά μπορούν πλέον 
να αντιμετωπίζονται στη Θεσσαλονίκη, 
με την απαραίτητη εξειδίκευση και διε-
πιστημονική συνεργασία.

Το Τμήμα Εμβρυομητρικής Ιατρικής του Νοσοκομείου Παπαγεωργίου εξελίσσεται σε ένα από τα πλέον σύγχρονα 
κέντρα αναφοράς στη χώρα, εφαρμόζοντας καινοτόμες διαγνωστικές και θεραπευτικές πρακτικές που αλλάζουν 
τα δεδομένα στην προγεννητική φροντίδα. Ο Αλέξανδρος Σωτηριάδης, Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας και 
Εμβρυομητρικής Ιατρικής ΑΠΘ στην Α΄Πανεπιστημιακή Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, και η Ελευθερία 
Δερμετζίδου, Επιστημονική Συνεργάτιδα στην ίδια Κλινική παρουσιάζουν τις νέες τεχνολογίες που μετασχηματίζουν 
την προγεννητική διάγνωση και το όραμά τους να καταστεί το Νοσοκομείο Παπαγεωργίου διεθνώς αναγνωρισμένο 
κέντρο αριστείας στην εμβρυομητρική ιατρική.
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Η παχυσαρκία αναγνωρίζεται πλέον ως χρόνια νόσος με σημαντικές επιπτώσεις στην υγεία, ενώ οι σύγχρονες 
φαρμακευτικές θεραπείες έχουν αλλάξει τα δεδομένα στην αντιμετώπισή της. Ποιες είναι οι διαθέσιμες επιλογές, 
ποιοι μπορούν να ωφεληθούν και γιατί η αλλαγή του τρόπου ζωής παραμένει καθοριστική; Ο Βασίλειος Κώτσης, 
Καθηγητής ΑΠΘ και Διευθυντής της Γ΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, απαντά στα κρίσιμα ερωτήματα. 

Πώς έχει αλλάξει η αντίληψη στην 
αντιμετώπισή της παχυσαρκίας στην 
καθημερινή κλινική πράξη;
Η αναγνώριση της παχυσαρκίας ως 
χρόνιας και υποτροπιάζουσας νόσου 
έχει επιφέρει αλλαγή στην καθημερινή 
κλινική πράξη. Η προσέγγιση των ια-
τρών έχει μετατοπιστεί από την απλοϊκή 
συμβουλή «τρως υπερβολικά, κάνε πε-
ρισσότερο άσκηση» σε μια ολοκληρω-
μένη και επιστημονικά τεκμηριωμένη 
ιατρική φροντίδα.
Οι κυριότερες αλλαγές συνοψίζονται 
στο γεγονός ότι χρειάζεται συνεχής και 
μακροχρόνια παρακολούθηση, καθώς 
η παχυσαρκία πρέπει να αντιμετωπίζε-
ται όπως όλα τα χρόνια νοσήματα. Οι 
γιατροί γνωρίζουν ότι η διακοπή της 
παρέμβασης ή της θεραπείας οδηγεί σε 
ανάκτηση του βάρους λόγω βιολογικών 
μηχανισμών άμυνας του οργανισμού, 
οπότε ο σχεδιασμός παρέμβασης πρέπει 
να είναι μακροχρόνιος.
Η παχυσαρκία αυξάνει τον κίνδυνο εμ-
φάνισης σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2, 
υπέρτασης και αθηρογόνου δισλιπιδαι-
μίας (αυξημένα τριγλυκερίδια, χαμηλή 
HDL, μικρή συνήθως αύξηση της LDL με 
πιο αθηρογόνες ιδιότητες) όσον αφορά 
τους καρδιαγγειακούς παράγοντες κιν-
δύνου, αλλά και εμφάνισης χολολιθία-
σης και καρκίνου. 

 
Ποιες είναι οι νέες φαρμακευτικές θε-
ραπείες για την απώλεια βάρους, σε 
ποιους απευθύνονται και ποια απο-
τελέσματα μπορούν να προσφέρουν 

όταν χορηγούνται με τις σωστές εν-
δείξεις; 
Η κυκλοφορία σύγχρονων φαρμάκων 
όπως οι αγωνιστές των υποδοχέων 
GLP-1 λιραγλουτίδη και σεμαγλουτίδη 
και η τιρζεπατίδη επιτρέπει στους κλινι-
κούς γιατρούς να παρεμβαίνουν απευ-
θείας στα νευροορμονικά μονοπάτια 
του κορεσμού και της πείνας. Τα φάρ-
μακα δεν θεωρούνται πλέον «έσχατες 
λύσεις αποτυχίας της διαιτητικής παρέμ-
βασης αλλά βασικοί πυλώνες του θερα-
πευτικού πρωτοκόλλου για παχύσαρκα 
άτομα με πολύ καλή αποτελεσματικό-
τητα στη μείωση βάρους που φτάνει μέ-
χρι και 20% σε σύγκριση με το αρχικό. 

 
Αρκετοί αναζητούν τα συγκεκριμένα 
φάρμακα χωρίς ιατρική παρακολού-
θηση. Ποιοι είναι οι κίνδυνοι;

Η ιατρική παρακολούθηση είναι απα-
ραίτητη και για την πιθανότητα αποτυχί-
ας της αγωγής (10-20% των ασθενών), 
για τις πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες 
των φαρμάκων και για την τροποποίηση 
της υπόλοιπης φαρμακευτικής αγωγής 
λόγω απώλειας βάρους. 

 
Πέρα από τη φαρμακευτική αγωγή  
τι άλλο συμβάλλει στη μακροχρόνια 
επιτυχία της θεραπείας;

Το πρώτο έτος μετά από διαιτητική πα-
ρέμβαση με απώλεια βάρους 5-10% 
υπάρχει μείωση όλων των καρδιαγγει-
ακών παραγόντων κινδύνου (σάκχαρο, 

υπέρταση και υπερλιπιδαιμία). Οι αλλα-
γές στον τρόπο ζωής είναι συχνά δύσκο-
λο να επιτευχθούν και να διατηρηθεί η 
μείωση του βάρους για μεγάλο χρονικό 
διάστημα. Η απώλεια βάρους με παρεμ-
βάσεις στον τρόπο ζωής έχει προσωρι-
νά οφέλη και θα πρέπει να εξεταστούν 
εναλλακτικές επιλογές. Χρειάζεται διεπι-
στημονική ομάδα φροντίδας. Η καθημε-
ρινή πράξη περιλαμβάνει τη στενή συ-
νεργασία με διαιτολόγους, ψυχολόγους 
(για τη διαχείριση της συναισθηματικών 
διαταραχών) και εξειδικευμένους γυ-
μναστές.

 
Ποιο είναι το μήνυμα που θα στέλνατε 
στους ανθρώπους που δυσκολεύο-
νται να χάσουν βάρος και αναζητούν 
θεραπευτικές επιλογές;
Εστιάζουμε  στην υγεία, και όχι μόνο 
στο σωματικό βάρος. Μια απώλεια 
της τάξης του 5%–10% του αρχικού 
βάρους θεωρείται τεράστια κλινική 
επιτυχία, καθώς μειώνει δραστικά 
τους καρδιομεταβολικούς κινδύνους. 
Η ενοχοποίηση του ασθενούς με πα-
χυσαρκία αντικαθίσταται από την 
ιατρική κατανόηση. Υπάρχουν πλέον 
θεραπείες που μπορούν να βοηθή-
σουν στην απώλεια βάρους και 
την καλύτερη υγεία. 

Παχυσαρκία 
Η σύγχρονη προσέγγιση στη θεραπεία 
της χρόνιας νόσου και ο ρόλος 
των σύγχρονων φαρμάκων

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ - Βασίλης Κώτσης 
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Συμπληρώματα 
Διατροφής
Πότε είναι πραγματικά 
απαραίτητα και πότε 
κρύβουν κινδύνους
ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ - Παναγιώτα Ανυφαντή, Χριστίνα Άντζα

Τα συμπληρώματα διατροφής γνω-
ρίζουν μεγάλη άνθηση. Πόσο απα-
ραίτητα είναι για έναν υγιή άνθρωπο 
και πότε έχουν πραγματικά ένδειξη;

Για τους περισσότερους υγιείς ανθρώ-
πους που ακολουθούν ισορροπημένη 
διατροφή, τα συμπληρώματα δεν είναι 
απαραίτητα. Η λήψη τους έχει θέση 
όταν υπάρχει αποδεδειγμένη έλλειψη 
ή αυξημένες ανάγκες, όπως στην εγκυ-
μοσύνη, σε ορισμένες χρόνιες παθή-
σεις ή μετά από ιατρική αξιολόγηση.

 
Πολλοί πολίτες λαμβάνουν βιταμίνες, 
σίδηρο, μαγνήσιο ή βιταμίνη D χω-
ρίς προηγούμενο έλεγχο. Μπορεί η 
αλόγιστη χρήση συμπληρωμάτων να 
εγκυμονεί κινδύνους για την υγεία;

Ναι. Η αντίληψη ότι «αφού είναι βιτα-
μίνες, δεν βλάπτουν» δεν είναι σωστή. 
Η υπερβολική λήψη συμπληρωμάτων 
μπορεί να προκαλέσει παρενέργειες 
ή ακόμη και τοξικότητα, όπως υπερα-
σβεστιαιμία από υπερβολική βιταμίνη 
D ή υπερφόρτωση σιδήρου σε άτομα 
χωρίς έλλειψη. Επιπλέον, ορισμένα συ-
μπληρώματα ενδέχεται να αλληλεπι-
δρούν με φάρμακα, μειώνοντας την 
αποτελεσματικότητά τους ή αυξάνοντας 
τον κίνδυνο ανεπιθύμητων ενεργειών.

 
Υπάρχουν συγκεκριμένες ομάδες πλη-
θυσμού, όπως ηλικιωμένοι, έγκυες, 

άτομα με χρόνιες παθήσεις ή χορτο-
φάγοι, που χρειάζονται συχνότερα 
συμπληρώματα;

Ναι. Οι έγκυες χρειάζονται συνήθως 
φυλλικό οξύ και, ανάλογα με την περί-
πτωση, σίδηρο. Οι ηλικιωμένοι εμφανί-
ζουν συχνότερα ανεπάρκεια βιταμίνης D 
ή Β12, ενώ άτομα με δυσαπορρόφηση, 
χρόνια νεφρική ή γαστρεντερική νόσο, 
καθώς και όσοι ακολουθούν αυστηρά 
χορτοφαγική διατροφή, μπορεί να χρει-
άζονται συγκεκριμένα συμπληρώματα. 
Ωστόσο, η απόφαση πρέπει να εξατομι-
κεύεται και να λαμβάνεται σε συνεργα-
σία με τον θεράποντα ιατρό τους..

 
Πόσο σημαντικός είναι ο εργαστηρι-
ακός έλεγχος πριν από τη λήψη ενός 
συμπληρώματος; Αρκεί μια γενική 
αίσθηση κόπωσης για να ξεκινήσει 
κάποιος βιταμίνες ή απαιτείται ιατρι-
κή αξιολόγηση;

Ο εργαστηριακός έλεγχος είναι ιδιαί-
τερα σημαντικός όταν υπάρχει υποψία 
έλλειψης. Συμπτώματα όπως η κόπωση 
είναι συχνά και μπορεί να οφείλονται σε 
πολλές διαφορετικές αιτίες. Η αυθαίρε-
τη λήψη συμπληρωμάτων μπορεί να 
καθυστερήσει τη διάγνωση μιας υπο-
κείμενης νόσου. Η σωστή προσέγγιση 
είναι η ιατρική αξιολόγηση και, όπου 
χρειάζεται, ο κατάλληλος εργαστηρια-
κός έλεγχος.

Ποια είναι τα συχνότερα λάθη σχε-
τικά με τα συμπληρώματα διατρο-
φής; Το συχνότερο λάθος είναι η λήψη 
συμπληρωμάτων χωρίς προηγούμενη 
ιατρική αξιολόγηση. Συχνά οι ασθε-
νείς λαμβάνουν πολλά συμπληρώματα 
ταυτόχρονα, χωρίς σαφή ένδειξη, ή πα-
ρατείνουν τη χρήση τους χωρίς επανε-
κτίμηση. Αρκετοί δεν ενημερώνουν τον 
γιατρό τους, αυξάνοντας τον κίνδυνο 
αλληλεπιδράσεων με τη φαρμακευτική 
αγωγή. Επιπλέον, δεν είναι όλα τα προ-
ϊόντα ισοδύναμα ως προς την ποιότητα. 
Η συμβουλή είναι απλή: τα συμπληρώ-
ματα πρέπει να αντιμετωπίζονται όπως 
κάθε θεραπευτική παρέμβαση, μόνο 
όταν υπάρχει ανάγκη, στη σωστή δόση 
και μετά από εξατομικευμένη ιατρική 
συμβουλή.
Eίναι χρήσιμα όταν χρησιμοποιούνται 
σωστά, αλλά δεν είναι ακίνδυνα ούτε κα-
τάλληλα για όλους. Η ισορροπημένη δι-
ατροφή, η άσκηση και ο υγιεινός τρόπος 
ζωής παραμένουν βασικά μέσα πρόλη-
ψης. Όταν υπάρχει υποψία ανεπάρκειας 
ή ανάγκη για συμπλήρωμα, η απόφαση 
πρέπει να λαμβάνεται με τον θεράποντα 
ιατρό, ώστε η θεραπεία να είναι ασφα-
λής, αποτελεσματική και εξατομικευμένη.

Η χρήση συμπληρωμάτων διατροφής έχει αυξηθεί σημαντικά τα τελευταία χρόνια, με πολ-
λούς πολίτες να λαμβάνουν σκευάσματα χωρίς προηγούμενη ιατρική αξιολόγηση. Πότε 
είναι απαραίτητα και ποιοι είναι οι κίνδυνοι της αλόγιστης χρήσης; Η Χριστίνα Άντζα, Επί-
κουρη Καθηγήτρια Παθολογίας–Υπέρτασης, και η Παναγιώτα Ανυφαντή, Επίκουρη Καθη-
γήτρια Παθολογίας στη Γ΄Παθολογική Κλινική ΑΠΘ απαντούν στα κρίσιμα ερωτήματα. 
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Ένα ιδιαίτερα απαιτητικό και απειλητικό για τη ζωή περιστατικό μαζικής πνευμονικής εμβολής αντι-
μετωπίστηκε με επιτυχία στο Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, αναδεικνύοντας το υψηλό επίπεδο εξει-
δίκευσης των ιατρικών ομάδων και τη δυνατότητα εφαρμογής σύγχρονων, ελάχιστα επεμβατικών 
θεραπειών σε κρίσιμα καρδιαγγειακά επείγοντα.

Άμεση κινητοποίηση 
και εξειδικευμένη παρέμβαση
Ένας 30χρονος ασθενής διακομίστηκε 
στο Νοσοκομείο Παπαγεωργίου με μα-
ζική πνευμονική εμβολή, μια ιδιαίτερα 
σοβαρή κατάσταση που απαιτεί άμεση 
αντιμετώπιση.
Η ιατρική ομάδα με επικεφαλής τον 
επεμβατικό ακτινολόγο Απόστολο Βλα-
χοδήμο και τον επεμβατικό καρδιολόγο 
Παναγιώτη Σαββουλίδη, με τη συνεργα-
σία εξειδικευμένων επαγγελματιών υγεί-
ας και την άμεση κινητοποίηση όλων 
των εμπλεκόμενων τμημάτων, προ-
χώρησε άμεσα σε επείγουσα μηχανική 
θρομβεκτομή, χρησιμοποιώντας προ-
ηγμένο ενδαγγειακό σύστημα για την 
αφαίρεση του θρόμβου. 
Η μαζική πνευμονική εμβολή αποτελεί 
μία από τις σοβαρότερες επείγουσες κα-
ταστάσεις της καρδιαγγειακής ιατρικής, 
καθώς μπορεί να προκαλέσει αιμοδυ-
ναμική αστάθεια και οξεία δυσλειτουρ-
γία της δεξιάς κοιλίας, με υψηλό κίνδυνο 
θνητότητας. Όταν η συστηματική θρομ-
βόλυση δεν μπορεί να εφαρμοστεί ή 
δεν είναι αποτελεσματική, η μηχανική 
θρομβεκτομή προσφέρει μια πολύτιμη 
θεραπευτική επιλογή, καθώς επιτρέπει 
την άμεση απομάκρυνση του θρόμβου 
και τη γρήγορη αποκατάσταση της κυ-
κλοφορίας του αίματος στους πνεύμονες.
Στη συγκεκριμένη περίπτωση, η έγκαιρη 
εφαρμογή της μεθόδου οδήγησε σε τα-
χεία αιμοδυναμική σταθεροποίηση του 
ασθενούς και σημαντική βελτίωση της 
λειτουργίας της δεξιάς κοιλίας, αυξάνο-
ντας τις πιθανότητες πλήρους ανάρρω-
σης και μειώνοντας τον κίνδυνο σοβα-
ρών επιπλοκών.

Η σημασία της διεπιστημονικής 
συνεργασίας
Όπως τόνισε ο κ. Σαββουλίδης, η επι-
τυχία τέτοιων επεμβάσεων αναδει-
κνύει τη σημασία της οργανωμένης 
διεπιστημονικής συνεργασίας και της 
αξιοποίησης καινοτόμων τεχνολογιών, 
που διευρύνουν συνεχώς τις δυνατό-
τητες της ελάχιστα επεμβατικής θερα-
πείας προς όφελος των ασθενών. Από 
την πλευρά του, ο κ. Βλαχοδήμος υπο-
γράμμισε ότι η στενή συνεργασία των 
δύο ειδικοτήτων επιτρέπει την ταχεία 
αξιολόγηση και τον ακριβή σχεδιασμό 
ακόμη και των πιο σύνθετων περιστα-
τικών, προσφέροντας ασφαλείς και 
εξατομικευμένες θεραπευτικές λύσεις.

Εξειδίκευση, τεχνολογία 
και φροντίδα με επίκεντρο 
τον ασθενή
Καθοριστική ήταν και η συμβολή 
του εξειδικευμένου προσωπικού της 
Β΄Καρδιολογικής Κλινικής, με Συντο-
νιστή Διευθυντή τον Ιωάννη Στυλιάδη, 
καθώς και του Τμήματος Επεμβατικής 
Ακτινολογίας του Ακτινοδιαγνωστικού 
Εργαστηρίου, με Συντονίστρια Διευ-
θύντρια τη Σοφία Παπαϊωάννου.
Η επιτυχής έκβαση του περιστατικού 
επιβεβαιώνει ότι το Νοσοκομείο Πα-
παγεωργίου διαθέτει την τεχνογνωσία, 
την εμπειρία και τον σύγχρονο εξοπλι-
σμό για την εφαρμογή προηγμένων 
ενδαγγειακών θεραπειών, προσφέ-
ροντας στους ασθενείς πρόσβαση σε 
σύγχρονες θεραπευτικές επιλογές που, 
μέχρι πριν από λίγα χρόνια, ήταν δι-
αθέσιμες μόνο σε λίγα εξειδικευμένα 
κέντρα διεθνώς.

Επιτυχής αντιμετώπιση κρίσιμης 
πνευμονικής εμβολής
με μηχανική θρομβεκτομή

Πρόσβαση σε σύγχρονες 
θεραπευτικές επιλογές 
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ΙΑΤΡΙΚΑ ΝΕΑ

Κάθε άνθρωπος που περνά την πόρτα ενός Νοσοκομείου έχει την 
ίδια ελπίδα: να βρει τη θεραπεία που θα του προσφέρει καλύτερη 
υγεία και καλύτερη ποιότητα ζωής. Πίσω όμως από κάθε θεραπεία 
που σήμερα θεωρούμε δεδομένη, κρύβονται χρόνια επιστημονι-
κής έρευνας, αφοσίωσης και συνεργασίας. Εκεί ακριβώς ξεκινούν 
οι κλινικές μελέτες.

Ο όρος «κλινική μελέτη» εξακολουθεί 
να δημιουργεί απορίες και, πολλές φο-
ρές, ανησυχία. Είναι μια φυσιολογική 
αντίδραση, καθώς γύρω από τις κλι-
νικές μελέτες εξακολουθούν να υπάρ-
χουν μύθοι και λανθασμένες αντιλή-
ψεις. Η πιο συνηθισμένη είναι ότι οι 
άνθρωποι που συμμετέχουν γίνονται 
«πειραματόζωα».

Η πραγματικότητα είναι πολύ διαφο-
ρετική. Οι κλινικές μελέτες αποτελούν 
μία από τις πιο αυστηρά ελεγχόμενες 
διαδικασίες της σύγχρονης ιατρικής. 
Πραγματοποιούνται σύμφωνα με αυ-
στηρούς επιστημονικούς, ηθικούς και 
κανονιστικούς κανόνες, με απόλυτη 
προτεραιότητα την ασφάλεια, τα δικαι-
ώματα και την αξιοπρέπεια των συμ-
μετεχόντων. Η συμμετοχή είναι πάντοτε 
εθελοντική. Κάθε υποψήφιος συμμετέ-
χων ενημερώνεται αναλυτικά για τον 
σκοπό της μελέτης, τη διαδικασία που 
θα ακολουθηθεί, τα πιθανά οφέλη και 
τους πιθανούς κινδύνους, ενώ μπορεί 
οποιαδήποτε στιγμή να αποχωρήσει 
χωρίς αυτό να επηρεάσει τη φροντίδα 
ή τη θεραπεία του.
Στο Νοσοκομείο Παπαγεωργίου πι-
στεύουμε ότι ένα σύγχρονο νοσο-
κομείο δεν αρκεί να εφαρμόζει τις 

εξελίξεις της ιατρικής· οφείλει και να 
συμβάλλει στη δημιουργία τους. Για 
τον λόγο αυτό συμμετέχουμε ενεργά 
σε κλινικές μελέτες και ερευνητικά προ-
γράμματα, επενδύοντας στη γνώση, 
στην καινοτομία και στη συνεχή βελτί-
ωση της φροντίδας που προσφέρουμε 
στους ασθενείς μας.
Το Γραφείο Κλινικών Μελετών, σε 
συνεργασία με τις ιατρικές, νοσηλευ-
τικές, φαρμακευτικές, εργαστηριακές 
και διοικητικές υπηρεσίες του Νοσο-
κομείου, υποστηρίζει καθημερινά την 
υλοποίηση κλινικών μελετών με συ-
νέπεια, υπευθυνότητα και διαφάνεια. 
Παράλληλα, μέσα από το ερευνητικό 
έργο του Νοσοκομείου, ενισχύεται η 
συνεργασία με ακαδημαϊκά ιδρύματα, 
ερευνητικά κέντρα και διεθνή δίκτυα, 
συμβάλλοντας ουσιαστικά στην πρόο-
δο της ιατρικής επιστήμης.
Η σωστή ενημέρωση δημιουργεί εμπι-
στοσύνη. Και η εμπιστοσύνη είναι το 
θεμέλιο κάθε θεραπευτικής σχέσης. Γι’ 
αυτό πιστεύουμε ότι οι πολίτες αξίζουν 
να γνωρίζουν τι πραγματικά είναι οι 
κλινικές μελέτες: μια ασφαλής, αυστη-
ρά ελεγχόμενη και ανθρώπινη διαδι-
κασία, που επιτρέπει στην επιστήμη να 
προχωρά και στην ελπίδα να γίνεται 
πραγματικότητα.

Κλινικές Μελέτες
Εκεί όπου η επιστήμη 
συναντά τον άνθρωπο 

Τι πρέπει 
να γνωρίζετε

Η συμμετοχή σε μια κλινική 
μελέτη είναι πάντοτε εθελοντική.

Ο συμμετέχων ενημερώνεται 
πλήρως πριν λάβει την 
απόφασή του.

Μπορεί να αποχωρήσει 
οποιαδήποτε στιγμή, χωρίς 
να επηρεαστεί η φροντίδα 
ή η θεραπεία του.

Η ασφάλεια και τα δικαιώματα 
των συμμετεχόντων αποτελούν 
την πρώτη προτεραιότητα.

Οι κλινικές μελέτες αποτελούν 
βασικό στάδιο για την ανάπτυξη 
και έγκριση νέων θεραπειών.

Νάσια Μανδάλου  
Γραφείο Κλινικών Μελετών 
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ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑ

Ένα μεγάλο μέρος των ασθενών που αντιμετωπίζουμε πάσχουν από βου-
βωνοκήλη. Πράγματι, πρόκειται για μία από τις συχνότερες χειρουργικές 
παθήσεις. Ενδεικτικά, περίπου το 5,9% του πληθυσμού πάσχει από βου-
βωνοκήλη, ενώ η πιθανότητα ένας άνδρας να εμφανίσει βουβωνοκήλη 
κατά τη διάρκεια της ζωής του κυμαίνεται από 27% έως 43%.

Βουβωνοκήλη
Μια συχνή πάθηση με αποτελεσματική 
χειρουργική αντιμετώπιση
  
Σταύρος Αντωνίου, Xειρουργός (με εξειδίκευση στη λαπαροσκοπική του γαστρεντερικού)
Χειρουργικό Τμήμα 

Συνοπτικά, η βουβωνοκήλη είναι μία συχνή πάθηση, η οποία 
αντιμετωπίζεται με ελάχιστα επεμβατικές τεχνικές, βελτιώνοντας 
τα αποτελέσματα των ήδη αποτελεσματικών ανοιχτών τεχνικών.

ΤΙ ΕΊΝΑΙ Η ΒΟΥΒΩΝΟΚΉΛΗ;
Είναι πρόπτωση περιεχομένου της κοι-
λιάς (λίπος, έντερο, σπανιότερα ουρο-
δόχος κύστη) μέσα από ένα χάσμα στο 
κοιλιακό τοίχωμα, στην περιοχή της κοι-
λιάς πάνω από το μηρό, που ονομάζεται 
βουβώνας ή βουβωνική χώρα.

ΕΊΝΑΙ ΕΠΙΚΊΝΔΥΝΗ;
Όχι πάντα. Μικρές βουβωνοκήλες σπά-
νια μπορεί να προκαλέσουν περίσφιξη, 
μία επείγουσα κατάσταση όπου στραγ-
γαλίζεται το περιεχόμενο της κήλης και 
χρειάζεται άμεσα επέμβαση. Οι μεγαλύ-
τερες βουβωνοκήλες είναι δυνητικά επι-
κίνδυνες και πρέπει να αντιμετωπίζονται 
σύντομα.

ΠΏΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΊΖΕΤΑΙ;
Αποκλειστικά με επέμβαση, διότι το χά-
σμα δεν κλείνει από μόνο του· το αντίθε-
το – συνήθως μεγαλώνει προϊόντος του 
χρόνου.

ΠΌΤΕ ΣΥΝΙΣΤΑΤΑΙ
ΕΠΕΜΒΑΣΗ;
Οπωσδήποτε όταν είναι μεγάλη σε μέ-
γεθος, όταν έχει προηγηθεί επεισόδιο 
δύσκολης ανάταξης, και όταν προκαλεί 
συμπτώματα.
Όταν είναι μικρή σε μέγεθος, η απόφαση 
λαμβάνεται από κοινού με τον ασθενή. 
Συνήθως προτιμούμε να αντιμετωπίζουμε 
τις βουβωνοκήλες όταν είναι ακόμα μι-
κρές, γιατί η επέμβαση είναι απλούστερη 
σε σχέση με μεγάλες βουβωνοκήλες.

ΠΟΙΕΣ ΕΊΝΑΙ ΟΙ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ;
Η λαπαροσκοπική αποκατάσταση είναι 
πλέον μέθοδος εκλογής. Αυτή βασίζεται 
στις πιο πρόσφατες κατευθυντήριες οδη-
γίες της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Ενδοσκο-
πικής Χειρουργικής.
Μία ακόμα επιλογή είναι η ανοιχτή απο-
κατάσταση με τοπική αναισθησία. Αυτή η 
μέθοδος προτιμάται σε ασθενείς υψηλού 
αναισθησιολογικού κινδύνου.

ΠΟΙΑ ΤΑ ΠΡΟΤΕΡΉΜΑΤΑ 
ΤΗΣ ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΉΣ 
ΜΕΘΌΔΟΥ;
Λιγότερος άμεσος μετεγχειρητικός πό-
νος κατά 1.4 μονάδες SMD – δηλαδή 
κλινικά σημαντική διαφορά, μικρότε-
ρη πιθανότητα χρόνιου μετεγχειρητι-
κού πόνου κατά 9.6%, και μικρότερη 
πιθανότητα μείζονος επιπλοκής κατά 
0.8%.

ΠΏΣ ΓΊΝΕΤΑΙ Η ΕΠΈΜΒΑΣΗ;
Με γενική αναισθησία, τρεις μικρές το-
μές στο κοιλιακό τοίχωμα, προπαρα-
σκευή της βουβωνικής χώρας μέσα από 
την κοιλιά, και τοποθέτηση πλέγματος.

ΤΙ ΑΚΟΛΟΥΘΕΊ 
ΜΕΤΆ ΤΗΝ ΕΠΈΜΒΑΣΗ;
Ο ασθενής παραμένει στο νοσοκομείο 
ένα 24ωρο. Επιστρέφει στη φυσική του 
δραστηριότητα άμεσα, με τον περιορι-
σμό να μη σηκώνει σημαντικό βάρος επί 
8 εβδομάδες.

ΠΟΙΕΣ ΕΠΙΛΟΓΈΣ ΠΑΡΈΧΟΝΤΑΙ 
ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΊΟΥ;
Στο Γ.Ν. Παπαγεωργίου παρέχεται η 
επιλογή λαπαροσκοπικής αποκατάστα-
σης (TAPP) σε όλους τους ασθενείς που 
μπορούν να λάβουν γενική αναισθησία. 
Επίσης παρέχεται η επιλογή ανοικτής 
αποκατάστασης υπό τοπική αναισθησία 
σε ασθενείς υψηλού αναισθησιολογικού 
κινδύνου.

ΠΟΎ ΜΠΟΡΏ 
ΝΑ ΑΠΕΥΘΥΝΘΏ;
Στο ιατρείο προχωρημένης λαπαροσκο-
πικής χειρουργικής και σε όλα τα χει-
ρουργικά ιατρεία, οπότε ο ασθενής θα 
παραπεμφθεί καταλλήλως, ανάλογα με 
την περίπτωσή του.



Αλέξανδρος Γιακουστίδης 
Επ. Καθηγητής Χειρουργικής ΑΠΘ 
Α΄Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική ΑΠΘ

Η ελάχιστα επεμβατική κολεκτομή προ-
σφέρει μικρότερες τομές, μικρότερη 
αιμορραγία, ταχύτερη κινητοποίηση 
και ανάρρωση και λιγότερες λοιμώξεις. 
Η ρομποτική προσφέρει μεγαλύτερη 
ακρίβεια σε σύνθετες εκτομές. Και οι 
δύο προσεγγίσεις οδηγούν σε λιγότε-
ρες συμφύσεις, γεγονός σημαντικό για 
ασθενείς που μπορεί να χρειαστούν νέα 
επέμβαση κοιλίας. Επειδή οι ασθενείς με 
καρκίνο παχέος εντέρου αναπτύσσουν 
συχνά ηπατικές μεταστάσεις, μπορεί να 
χρειαστούν νέα χειρουργική επέμβαση. 
Επίσης, μειώνεται η πιθανότητα δημι-
ουργίας κήλης.
Η τάση είναι να πραγματοποιούνται όσο 
περισσότερες επεμβάσεις είναι εφικτό με 
ελάχιστα επεμβατική μέθοδο, συμπερι-
λαμβανομένης της χειρουργικής ήπατος 
και παγκρέατος. Η επιλογή των κατάλ-
ληλων ασθενών και ο σωστός σχεδι-
ασμός είναι καθοριστικής σημασίας. 
Ο Dr Amer Zureikat, πρωτοπόρος της 
ρομποτικής χειρουργικής παγκρέατος 
παγκοσμίως, στο μεγαλύτερο κέντρο 
ρομποτικής χειρουργικής παγκρέατος 
στο Πίτσμπουργκ των ΗΠΑ, υπογραμμί-
ζει τη σημασία της άριστης οργάνωσης 
και της κατάλληλης υποδομής. Με την 
επιλογή κατάλληλων ασθενών και τον 
σωστό σχεδιασμό, η ρομποτικά υποβο-
ηθούμενη χειρουργική αποτελεί επιλογή 
του μέλλοντος παγκοσμίως.

Η λαπαροσκοπική χειρουργική εντάσσεται στην ελάχιστα επεμβατική χει-
ρουργική, όπου μικρές τομές αντικαθιστούν τη μία μεγάλη τομή της κλα-
σικής ανοιχτής χειρουργικής. Αρχικά, μέσω μικρής τομής δημιουργείται 
πνευμοπεριτόναιο με αδρανές αέριο και τοποθετείται μικρή κάμερα για τη 
λαπαροσκόπηση. Στη συνέχεια, ανάλογα με την επέμβαση, εισάγονται ειδι-
κά λαπαροσκοπικά εργαλεία μέσω μικρών τομών.

Προϋπόθεση για τη ρομποτική χειρουργική είναι η άριστη εκπαίδευση και 
η τήρηση των κανόνων της ελάχιστα επεμβατικής χειρουργικής. Στη λαπα-
ροσκόπηση τα εργαλεία αποτελούν προέκταση των χεριών του χειρουρ-
γού, ενώ στη ρομποτική ελέγχονται από το ρομποτικό σύστημα μέσω κον-
σόλας. Το σύστημα προσφέρει μεγαλύτερη ακρίβεια, εξαιρετική ευελιξία 
των βραχιόνων, περιστροφή εργαλείων κατά 360 μοίρες και τρισδιάστατη 
εικόνα. Έτσι, σε πολύπλοκα χειρουργεία, χειρισμοί και κινήσεις δύσκολοι με 
την απλή λαπαροσκόπηση γίνονται δυνατοί με μεγαλύτερη ακρίβεια.

Ρομποτική 
Χειρουργική
Τα πλεονεκτήματα
στην αντιμετώπιση  
παθήσεων του πεπτικού

Πλεονεκτήματα λαπαροσκοπικής 
και ρομποτικής 

Οι μικρότερες τομές μειώνουν το 
χειρουργικό στρες, τον πόνο και τη 
διάρκεια νοσηλείας. Η κινητοποίηση 
γίνεται ταχύτερα, το εξιτήριο νωρίτε-
ρα και η επιστροφή στις φυσιολογικές 
δραστηριότητες ευκολότερα. Παράλ-
ληλα, δημιουργούνται πιθανώς λι-
γότερες εσωτερικές συμφύσεις, ενώ 
μειώνονται οι ανάγκες παραμονής 
στη μονάδα εντατικής θεραπείας σε 
περίπλοκες επεμβάσεις, με πιθανές 
επιπλοκές λοιμώξεων του αναπνευ-
στικού ή του τραύματος.

Εφαρμογή σε όγκους 
του πεπτικού και κήλες 

Η ρομποτική χειρουργική εφαρμόζε-
ται σε καλοήθεις παθήσεις, όπως βου-
βωνοκήλες, κήλες κοιλιακού τοιχώμα-
τος, διαφραγματοκήλες και παθήσεις 
χοληδόχου κύστης, καθώς και στην 
ογκολογική χειρουργική του πεπτικού: 
όγκους παχέος εντέρου, στομάχου, 
ήπατος και παγκρέατος. Η κολεκτομή, 
για παράδειγμα, αποτελεί χειρουργική 
εκτομή τμήματος του κόλου και μπορεί 
να συνδυαστεί με αφαίρεση τμήματος 
του ήπατος σε περίπτωση ηπατικών 
μεταστάσεων.
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ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑ

Ανδρέας Καρακούσης, Επιμελητής Β’, 
Παιδοακτινολόγος,Υπεύθυνος Τμήματος Παιδιατρικής Ακτινολογίας

•	 Ψηφιακή Ακτινογραφία (X-ray): Για 
τον έλεγχο του θώρακα και των οστι-
κών δομών με ταχύτητα και ακρί-
βεια, ιδιαίτερα σε επίπεδο επειγόντων 
περιστατικών με τη χρήση ειδικών 
παιδιατρικών πρωτοκόλλων.

•	 Ακτινοσκόπηση (Fluoroscopy): Περι-
λαμβάνει ένα φάσμα δυναμικών εξε-
τάσεων με τη χρήση σκιαγραφικών 
ουσιών και ιοντίζουσας ακτινοβολίας 
για τον έλεγχο σε πραγματικό χρόνο 
δομών του γαστρεντερολογικού ή του 
ουροποιητικού συστήματος.

•	 Αξονική Τομογραφία (CT): Χρησι-
μοποιείται σε επίπεδο κυρίως επει-
γόντων περιστατικών και σύνθετες 
παθήσεις του θώρακα των αγγείων, 
εφαρμόζοντας αυστηρά παιδιατρικά 
πρωτόκολλα χαμηλής δόσης.

•	 Μαγνητική Τομογραφία (MRI): Κορυ-
φαία μέθοδος για την απεικόνιση του 
εγκεφάλου, της σπονδυλικής στήλης, 
της κοιλιάς, των μαλακών μορίων, τον 
επανέλεγχο ογκολογικών παθήσεων, 
χωρίς τη χρήση ιοντίζουσας ακτινο-
βολίας. Η διάρκεια της εξέτασης είναι 
μεγαλύτερη από αυτήν της αξονικής 
τομογραφίας, και σε μικρά (<6 ετών) 
και μη συνεργάσιμα παιδιά χρησιμο-
ποιείται ήπια αναισθησία (καταστολή).

•	 Μέτρηση Οστικής Πυκνότητας 
(DEXA): Ειδικά προσαρμοσμένη για 
τη μελέτη του μεταβολισμού των οστι-
κών δομών σε παιδιά και εφήβους.

Ακτινοπροστασία: Η Αρχή ALARA 
και η Καμπάνια «Image Gently»
Κεντρικός πυλώνας της λειτουργίας 
του Τμήματος Παιδιατρικής Ακτινο-
λογίας είναι η προστασία του παιδιού 
από την έκθεση σε ιοντίζουσα ακτινο-
βολία. Προς αυτήν την κατεύθυνση, το 
Τμήμα ευθυγραμμίζεται με την καμπά-
νια «Image Gently», προσαρμόζοντας 
το μέγεθος της δόσης στα σωματικά 
δεδομένα του παιδιού. Δίνεται προτε-
ραιότητα σε Μεθόδους χωρίς Ακτινο-
βολία, όπου είναι εφικτό, με τη χρήση 
του Υπερηχογραφήματος και της Μα-
γνητικής Τομογραφίας. Χρησιμοποιού-
νται  ψηφιακά συστήματα και εξατομι-
κευμένα παιδιατρικά πρωτόκολλα που 
ελαχιστοποιούν την έκθεση. 

Ολιστική Προσέγγιση
Το Τμήμα συνεργάζεται στενά με την 
Παιδιατρική, την Παιδοχειρουργική, τη 
ΜΕΝΝ και τους κλινικούς ιατρούς. Η 
ολιστική προσέγγιση εξασφαλίζει εξα-
τομικευμένη διάγνωση, φροντίδα και 
θεραπεία, προσαρμοσμένη στις ανά-
γκες κάθε παιδιού.

Το Ακτινολογικό Εργαστήριο του Νοσοκομείου Παπαγεωργίου, πιστό στο όραμά 
του για παροχή υψηλού επιπέδου υπηρεσιών υγείας, διαθέτει ένα από τα πλέον πλή-
ρη και σύγχρονα τμήματα Παιδιατρικής Ακτινολογίας σε δημόσια δομή υγείας, κα-
λύπτοντας μεγάλο φάσμα των απεικονιστικών αναγκών από τη νεογνική ηλικία έως 
και την εφηβεία, αποτελώντας το συνδετικό κρίκο ανάμεσα στην κλινική εξέταση 
και την έγκυρη διάγνωση. Η Παιδιατρική Ακτινολογία είναι ο τομέας της ακτινο-
λογίας που ασχολείται με την απεικονιστική μελέτη των παιδιών, από την περίοδο 
του εμβρύου μέχρι την ηλικία των 16 ετών, με όλο το φάσμα των απεικονιστικών 
μεθόδων.

Παιδιατρική Ακτινολογία
 Ένα φωτεινό παράθυρο στον κόσμο των μικρών ηρώων

Γιατί η Παιδιατρική Ακτινολογία 
είναι ξεχωριστή
Σύμφωνα με την κοινή παραδοχή, 
στον ιατρικό κόσμο τα παιδιά δεν εί-
ναι μικροί ενήλικες. Πρέπει να αντιμε-
τωπίζονται σαν ξεχωριστές οντότητες, 
με ιδιαιτερότητες που σχετίζονται με 
την ηλικία τους (συνήθεις παραλλαγές, 
συγγενείς ή αναπτυξιακές διαταραχές). 
Έτσι, η απεικόνιση δεν αποτελεί μικρο-
γραφία των μεθόδων που εφαρμόζο-
νται στους ενήλικες. Η προσέγγισή μας 
βασίζεται στην παραδοχή ότι τα παιδιά 
χρειάζονται εξειδικευμένα πρωτόκολ-
λα που λαμβάνουν υπόψη την ηλικία, 
το βάρος και τις ανατομικές ιδιαιτερό-
τητές τους, με έμφαση στις ανάγκες των 
νεογνών και των πρόωρων βρεφών.

Ολοκληρωμένο Φάσμα 
Διαγνωστικών Εξετάσεων
Το Ακτινολογικό Εργαστήριο, εξοπλι-
σμένο με όλες τις απεικονιστικές με-
θόδους, καλύπτει κάθε ανάγκη απει-
κόνισης με εξειδικευμένα παιδιατρικά 
πρωτόκολλα:
•	 Υπερηχογράφημα (US): Η πρώτη 

και κύρια διαγνωστική προσέγγιση 
για την πλειονότητα των παιδιατρι-
κών περιστατικών. Χρησιμοποιεί 
υπερήχους για να απεικονίσει τις 
δομές του σώματος χωρίς την επι-
βάρυνση της ιοντίζουσας ακτινο-
βολίας.
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Δυσανεξία 
στα αρνητικά 
συναισθήματα
Βασιλική Χολέβα
Κλινική Ψυχολόγος, 
Α΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ

Στη ζωή μας, καθημερινά ερχόμαστε αντιμέτωποι με τις ανησυχίες. Τις περισσότερες φορές δεν τις αφήνουμε να στα-
θούν εμπόδιο στην εξέλιξή μας, είτε προσπερνώντας τον φόβο που μας προκαλούν, είτε αντέχοντάς τον. Οι λιγότερο 
αγχώδεις, κάθε φορά που αντιστέκονται στο φόβο τους, συνειδητοποιούν ότι έχουν κατακτήσει μία μικρή νίκη και αυτό 
τους τοποθετεί σε θέση ισχύος σε παρόμοιες συνθήκες. Έχουν επίγνωση ότι μπορούν να αντιμετωπίσουν επιτυχώς την 
κατάσταση, γιατί το έχουν κάνει και στο παρελθόν.

Οι άνθρωποι που ταλαιπωρούνται 
από το άγχος, σπάνια καταγράφουν 
τα σημαντικά αυτά βήματα ως επιτυχία 
και την επόμενη φορά που βρίσκονται 
αντιμέτωποι με το ίδιο ερέθισμα, δεν 
επωφελούνται από την πρότερη εμπει-
ρία, με αποτέλεσμα να ενεργοποιείται 
ένας φαύλος κύκλος ξεκινώντας πάλι 
από το μηδέν την προσπάθεια αντιμε-
τώπισής του. Ο λόγος που συμβαίνει 
αυτό είναι μία δυσανεξία στο αρνητικό 
συναίσθημα το οποίο μοιάζει να απο-
τυπώνεται στη μνήμη με πολύ μεγαλύ-
τερη ένταση απ’ ότι το συμπέρασμα το 
οποίο προέκυψε από το βίωμα της επι-
τυχούς εμπειρίας. Επιπλέον, το θετικό 
συναίσθημα της επιτυχούς κατάληξης 
δεν έχει το ίδιο βαθύ αποτύπωμα, γιατί 
συνήθως οι αγχώδεις άνθρωποι έχουν 
την τάση να μεγαλοποιούν τα αρνητικά 
και να υποβαθμίζουν τα θετικά.

Συνειδητή διαχείριση 

Η αποτίμηση ενός γεγονότος συνήθως 
γίνεται αυτόματα, ακολουθώντας μία 
διαδικασία η οποία χρωματίζεται από 

τα συναισθήματά μας, τις προκαταλή-
ψεις, τα στερεότυπα και τη φαντασία 
μας. Χρειάζεται προσπάθεια για να 
αλλάξει ο τρόπος σκέψης, όταν δεν 
είναι βοηθητικός για την πρόοδό μας. 
Τι μπορούμε να κάνουμε λοιπόν για να 
βοηθήσουμε τον εαυτό μας να συνει-
δητοποιήσει ότι έχει την ικανότητα να 
αντιμετωπίζει τα προβλήματα που πα-
ρουσιάζονται χωρίς να καταρρέει από 
το άγχος;
1.	 Υπενθυμίζουμε ότι πολλές φορές 

στο παρελθόν έχουμε αντιμετωπί-
σει δυσκολίες και παρά το άγχος 
μας τις προσπεράσαμε.

2.	 Υπενθυμίζουμε ότι πράγματα και 
καταστάσεις που θεωρούσαμε 
αξεπέραστες τελικά δεν ήταν τόσο 
σημαντικές για τη ζωή μας.

3.	 Ανατρέχουμε στις στρατηγικές που 
ακολουθήσαμε για να λύσουμε ένα 
σημαντικό πρόβλημα ή να αντέ-
ξουμε ένα δυσάρεστο συναίσθημα.

4.	 Σταματούμε να κάνουμε καταστρο-
φικά σενάρια ή, αν δεν μπορούμε, 
για κάθε καταστροφικό σενάριο 
προσθέτουμε κι ένα θετικό σενάριο.

5.	 Φανταζόμαστε πόσο σημαντικό 
θα είναι αυτό που συμβαίνει σε πέ-
ντε χρόνια και στην περίπτωση της 
θετικής και στην περίπτωση της αρ-
νητικής εξέλιξης.

6.	 Σκεφτόμαστε πώς θα ένιωθαν 
άλλοι άνθρωποι σε παρόμοια κα-
τάσταση, για να ελέγξουμε αν ο 
βαθμός του άγχους μας είναι φυσι-
ολογικός ή ξεπερνά τα όρια.

7.	 Εστιάζουμε σε αυτά που μπορού-
με να κάνουμε και όχι σε αυτά που 
θα θέλαμε, αλλά δεν μπορούμε να 
κάνουμε.

8.	 Υπενθυμίζουμε στον εαυτό μας 
πόσα έχουμε καταφέρει μέχρι 
τώρα και πόσα ακόμα μπορούμε 
να καταφέρουμε μελλοντικά.

Τα εμπόδια δεν φαίνονται πλέον τρομα-
κτικά όταν τα έχουμε ξεπεράσει. Αλλά, 
αν θυμηθούμε πώς αισθανόμασταν 
όσο τα είχαμε μπροστά μας, συνειδητο-
ποιούμε ότι η προσπάθειά μας, η πίστη 
στον εαυτό μας και η πορεία προς τα 
εμπρός πυροδοτούνται από την εσω-
τερική μας δύναμη που δεν πρέπει να 
ξεχνάμε ότι υπάρχει μέσα μας.
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Μια σημαντική αναβάθμιση των υποδομών, 
της πυροπροστασίας και της λειτουργικότητας 
του περιβάλλοντος χώρου του Νοσοκομείου 
ολοκληρώθηκε στα τέλη Ιουλίου, με την πα-
ράδοση του έργου «Αντικατάσταση δικτύου 
πυρόσβεσης και αντιπυρικές φυτεύσεις, κυ-
κλοφοριακές παρεμβάσεις για τη διέλευση 
πυροσβεστικών οχημάτων, κατασκευή ήπιων 
χώρων στάθμευσης και αντικατάσταση ηλε-
κτροφωτισμού».

Ασφαλέστερη πρόσβαση 
και καλύτερη κυκλοφορία 
Σε πλήρη λειτουργία τέθηκαν οι νέες κυκλοφορι-
ακές ρυθμίσεις και η αναδιαμορφωμένη κεντρική 
είσοδος, εξασφαλίζοντας την απρόσκοπτη πρό-
σβαση ασθενοφόρων και πυροσβεστικών οχημά-
των ακόμη και σε συνθήκες αυξημένης κυκλοφο-
ρίας. Παράλληλα, βελτιώθηκαν οι ροές εισόδου 
και εξόδου, ενισχύοντας τη λειτουργική οργάνωση 
και διευκολύνοντας την καθημερινή εξυπηρέτηση 
εργαζομένων, ασθενών και επισκεπτών.

Σύγχρονες υποδομές και περιβαλλοντική 
αναβάθμιση
Το έργο περιλάμβανε την αντικατάσταση και επέ-
κταση του δικτύου πυρόσβεσης σε όλη την έκτα-
ση του Νοσοκομείου, τη δημιουργία 466 θέσεων 
στάθμευσης για το προσωπικό και 135 θέσεων 
για τους επισκέπτες. Παράλληλα, εγκαταστάθηκαν 
υποδομές φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων, σύστη-
μα καμερών ασφαλείας και νέος φωτισμός LED, 
ενώ κατασκευάστηκε γέφυρα ταχείας πρόσβασης 
για πυροσβεστικά οχήματα. Οι νέες φυτεύσεις και 
οι ήπιες περιβαλλοντικές παρεμβάσεις συμβάλ-
λουν στη βελτίωση του μικροκλίματος και στην αι-
σθητική αναβάθμιση.

Χρηματοδότηση και υλοποίηση
Το έργο, συνολικού προϋπολογισμού 2.141.650 
ευρώ, χρηματοδοτήθηκε από το Ταμείο Ανάκαμ-
ψης και Ανθεκτικότητας (RRF). Δημοπρατήθηκε 
από το ΤΑΙΠΕΔ τον Νοέμβριο του 2024 και υλο-
ποιήθηκε από την 3η Υγειονομική Περιφέρεια Μα-
κεδονίας, με τη συμβολή και την επίβλεψη της Τε-
χνικής Υπηρεσίας του Νοσοκομείου.

Παρεμβάσεις πυροπροστασίας και κυκλοφορίας
Ολοκληρώθηκε η αναβάθμιση του περιβάλλοντος χώρου

ΕΡΓΑ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ
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Στο πλαίσιο της αναβάθμισης των κτιριακών υποδομών 
ολοκληρώθηκε πρόσφατα η αντικατάσταση των ανελκυ-
στήρων κοινού που εξυπηρετούν το τετραώροφο και το 
εξαώροφο κτίριο, βελτιώνοντας την καθημερινή μετακίνη-
ση ασθενών, συνοδών και εργαζομένων.

Σύγχρονη τεχνολογία και εξοικονόμηση ενέργειας
Το έργο περιλάμβανε την αντικατάσταση των τεσσάρων ανελ-
κυστήρων με νέους, σύγχρονης τεχνολογίας και μεταβλητής τα-
χύτητας. Οι κινητήρες υψηλής ενεργειακής απόδοσης επιτυγχά-
νουν εξοικονόμηση ενέργειας που υπερβαίνει το 30% σε σχέση 
με τον προηγούμενο εξοπλισμό, ενώ παράλληλα εξασφαλίζουν 
πιο ομαλή και αθόρυβη λειτουργία.

Αναβαθμισμένοι θάλαμοι με επίκεντρο τον άνθρωπο
Η παρέμβαση περιλάμβανε επίσης την αντικατάσταση των θυρών 
σε όλες τις στάσεις με νέες, υψηλής αντοχής, εξοπλισμένες με φω-
τοκουρτίνες ασφαλείας για την προστασία των χρηστών. Οι θάλα-
μοι επανασχεδιάστηκαν πλήρως, συνδυάζοντας λειτουργικότητα 
και σύγχρονη αισθητική. Με φωτεινό και φιλόξενο σχεδιασμό, 
απομακρύνονται από τη συμβατική εικόνα ενός νοσοκομειακού 
ανελκυστήρα.

Προσβασιμότητα και ασφάλεια για όλους
Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στην καθολική προσβασιμότητα. Οι νέοι 
ανελκυστήρες διαθέτουν περιμετρικές χειρολαβές, σύγχρονες κομ-
βιοδόχους με αντιβανδαλικά πλήκτρα, φωτιζόμενες ενδείξεις LED, 
σημάνσεις σε κώδικα Braille και σύστημα τηλεφώνου έκτακτης ανά-
γκης, διασφαλίζοντας ασφαλή, άνετη και ισότιμη χρήση για όλους.

Ανανεωμένη εικόνα απέκτησαν οι θά-
λαμοι νοσηλείας με την ολοκλήρωση 
της αντικατάστασης των κουρτινών 
σκίασης. Η παρέμβαση αναβαθμίζει 
την καθημερινή εμπειρία βελτιώνο-
ντας τη θερμική και οπτική άνεση και 
δημιουργώντας ένα πιο φιλόξενο πε-
ριβάλλον.

Υψηλές προδιαγραφές ποιότητας 
και ασφάλειας
Οι νέες κουρτίνες είναι κατασκευασμένες 
από υφάσματα υψηλής ποιότητας, βρα-
δύκαυστα, αντιμικροβιακά και πλήρως 
πιστοποιημένα για νοσοκομειακή χρήση, 
καλύπτοντας τις αυστηρές προδιαγραφές 
ασφάλειας, υγιεινής και αντοχής.

Αισθητική με ενιαία ταυτότητα
Η επιλογή των χρωμάτων έγινε με γνώμο-
να τη συνολική αισθητική κάθε νοσηλευ-
τικής πτέρυγας, ώστε να αναδεικνύεται η 
ιδιαίτερη ταυτότητά της σε αρμονία με τα 
υφιστάμενα υλικά και τις επιφάνειες. 

Νέοι ανελκυστήρες κοινού 
Μεγαλύτερη ασφάλεια και άνεση

Νέα εικόνα 
στους θαλάμους 
νοσηλείας
Αντικαταστάθηκαν 
οι κουρτίνες σκίασης 

ΕΡΓΑ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ
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ΝΈΟΣ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΌΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ 

ΕΝΔΟΘΗΛΙΟΣΚΌΠΗΣΗ 
ΓΙΑ ΠΙΟ ΛΕΠΤΟΜΕΡΉ 
«ΜΑΤΙΆ» ΣΤΟΝ 
ΚΕΡΑΤΟΕΙΔΉ

Σημαντική αναβάθμιση του Ενδοσκο-
πικού Τμήματος πραγματοποιήθηκε 
με την προμήθεια σύγχρονου εξοπλι-
σμού της Olympus. Μεταξύ άλλων, 
αποκτήθηκαν νέο γαστροσκόπιο και 
κολονοσκόπιο, πλήρης ενδοσκοπικός 
πύργος υψηλής ευκρίνειας και σύγ-
χρονο πλυντήριο ενδοσκοπίων.
Όπως επισημαίνει ο επικεφαλής του 
Τμήματος, Αστέριος Γκαγκάλης, ο 
νέος εξοπλισμός ενισχύει την ποιότη-

τα και την ακρίβεια της ενδοσκοπικής 
εικόνας, διευκολύνοντας το έργο των 
γαστρεντερολόγων. Παράλληλα, οι 
σύγχρονες τεχνολογίες TXI και NBI 
συμβάλλουν στην καλύτερη αναγνώ-
ριση προκαρκινικών αλλοιώσεων και 
στην ασφαλέστερη αφαίρεσή τους.
Σημαντική είναι και η αξιοποίηση της 
τεχνολογίας RDI, που διευκολύνει τον 
εντοπισμό της πηγής αιμορραγίας σε 
επείγοντα περιστατικά. 

Η προμήθεια του Konan CellChek 
20, ενός σύγχρονου ενδοθηλιο-
σκοπίου κερατοειδούς, ενισχύει 
τη δυνατότητα της  Β΄ Πανεπιστη-
μιακής Οφθαλμολογικής Κλινικής 
ΑΠΘ να αξιολογεί με μεγαλύτερη 
ακρίβεια την κατάσταση του κε-
ρατοειδούς. Το σύστημα απει-
κονίζει και αναλύει τα κύτταρα 
του ενδοθηλίου, της εσωτερικής 
στιβάδας του κερατοειδούς, πα-
ρέχοντας σημαντικές μετρήσεις 
για την πυκνότητα, το μέγεθος 
και το σχήμα τους. Τα δεδομένα 
αυτά βοηθούν τους οφθαλμιά-
τρους να εκτιμούν τη λειτουργική 
κατάσταση του κερατοειδούς, να 
εντοπίζουν πιθανές αλλοιώσεις 
και να παρακολουθούν την πο-
ρεία του ασθενούς, ιδιαίτερα πριν 
και μετά από επεμβάσεις όπως η 
μεταμόσχευση κερατοειδούς και 
η χειρουργική καταρράκτη.

Ο νέος εξοπλισμός αποκτήθηκε μέσω της πράξης «Προμήθεια και εγκατάσταση 
ιατροτεχνολογικού εξοπλισμού για κλινικές και τμήματα του Γ.Ν. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 
(Κωδ. ΟΠΣ 6006996), συνολικής δαπάνης 2.224.000 €, ενισχύοντας σημαντικά 
τις υποδομές των κλινικών και των τμημάτων του Νοσοκομείου.

Επένδυση στον σύγχρονο 
ιατροτεχνολογικό εξοπλισμό

Το Νοσοκομείο ενισχύει τον ιατροτεχνολογικό του εξοπλισμό 
με σύγχρονα και εξειδικευμένα συστήματα σε κρίσιμους τομείς 
της ιατρικής, όπως η Οφθαλμολογία, η Ουρολογία, η Νευρο-
χειρουργική, η Χειρουργική και η Ενδοσκόπηση. 

ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ
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ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗ ΕΙΚΌΝΑ 
ΤΟΥ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΎΣ

ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΗ ΑΚΡΊΒΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΆΛΕΙΑ 
ΣΤΗ ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉ

ΟΥΡΟΛΟΓΊΑ: 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΈΣ 
ΕΠΙΛΟΓΈΣ ΜΕ LASER 

Η προμήθεια του ZEISS CLARUS 
700, μιας σύγχρονης κάμερας βυθού 
υπερευρέος πεδίου (Ultra-Widefield 
Fundus Camera), δίνει τη δυνατότη-
τα στην Οφθαλμολογική Κλινική να 
έχει μια πιο ολοκληρωμένη εικόνα 
του αμφιβληστροειδούς. Το σύστημα 
μπορεί να απεικονίσει σε μία λήψη 
έως και 200°, από την ωχρά κηλίδα 
έως τις πολύ περιφερικές περιοχές του 
αμφιβληστροειδούς, ενώ με σύνθεση 

εικόνων το πεδίο φτάνει έως τις 267°. 
Παράλληλα, πραγματοποιεί έγχρωμη 
φωτογράφιση, αυτοφθορισμό (FAF), 
φλουοροαγγειογραφία (FA), αγγει-
ογραφία με ινδοκυανίνη (ICGA) και 
υπέρυθρη απεικόνιση. Οι δυνατότη-
τες αυτές παρέχουν στους γιατρούς 
χρήσιμα δεδομένα για την έγκαιρη 
ανίχνευση, αξιολόγηση και παρακο-
λούθηση παθήσεων του αμφιβλη-
στροειδούς.

Στις σύγχρονες απαιτήσεις των νευρο-
χειρουργικών επεμβάσεων ανταπο-
κρίνεται η νέα χειρουργική τράπεζα 
MST-7300BX του ιαπωνικού οίκου 
Mizuho, ένα εξειδικευμένο σύστημα 
για επεμβάσεις στον εγκέφαλο και τη 
σπονδυλική στήλη. Η νέα τεχνολογία 
επιτρέπει την ακριβή τοποθέτηση και 

ασφαλή σταθεροποίηση του ασθε-
νούς, ενώ ο εργονομικός σχεδιασμός 
της προσαρμόζεται στις απαιτήσεις 
κάθε επέμβασης. 
Παράλληλα, η δυνατότητα χρήσης 
σύγχρονων ακτινοσκοπικών συστη-
μάτων επιτρέπει στην ιατρική ομάδα 
να έχει συνεχή εικόνα του χειρουργι-

κού πεδίου κατά τη διάρκεια της επέμ-
βασης.
Με αυτόν τον τρόπο, η νέα χειρουρ-
γική τράπεζα υποστηρίζει το έργο των 
νευροχειρουργών και συμβάλλει στην 
ακρίβεια και την ασφάλεια των επεμ-
βάσεων, με τελικό στόχο την καλύτερη 
δυνατή φροντίδα για τον ασθενή. 

Με το Quanta System Cyber Ho, ένα 
σύγχρονο Holmium:YAG laser, η Β΄ 
Πανεπιστημιακή Ουρολογική Κλινι-
κή ενισχύει τις δυνατότητές της στην 
αντιμετώπιση παθήσεων του ουρο-
ποιητικού. Το σύστημα επιτρέπει την 
εφαρμογή laser με μεγάλη ακρίβεια, 
κυρίως για την ενδοσκοπική θραύση 
και αφαίρεση λίθων από τους νε-
φρούς και το ουροποιητικό, αλλά και 
για επεμβάσεις στον προστάτη.

Μία από τις σημαντικές εφαρμογές 
του είναι η HoLEP (Holmium Laser 
Enucleation of the Prostate), μια 
ελάχιστα επεμβατική τεχνική για την 
αντιμετώπιση της καλοήθους υπερ-
πλασίας του προστάτη. Η σύγχρονη 
τεχνολογία laser προσφέρει στοχευ-
μένη αντιμετώπιση, διευρύνοντας τις 
θεραπευτικές επιλογές και συμβάλ-
λοντας σε πιο σύγχρονες και λιγότε-
ρο επεμβατικές παρεμβάσεις προς 
όφελος των ασθενών.

ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ
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Ετοιμότητα στην πράξη
Άσκηση σεισμού και πυρκαγιάς

Με στόχο τη συνεχή εκπαίδευση του προσωπικού και την ενίσχυση της επιχειρησιακής 
ετοιμότητας, το Νοσοκομείο Παπαγεωργίου πραγματοποίησε, την Τετάρτη 6 Μαΐου 2026, 
άσκηση αντιμετώπισης σύνθετου έκτακτου περιστατικού, προσομοιώνοντας τις συνθήκες 
που θα μπορούσαν να προκύψουν έπειτα από ισχυρό σεισμό και εκδήλωση πυρκαγιάς.

Σύμφωνα με το σενάριο, ισχυρή σεισμική δόνηση στη Θεσ-
σαλονίκη προκάλεσε βραχυκύκλωμα και πυρκαγιά μικρής 
έκτασης σε αποθηκευτικό χώρο της Καρδιοχειρουργικής 
Κλινικής. Άμεσα ενεργοποιήθηκαν τα επιχειρησιακά σχέδια 
έκτακτης ανάγκης «Περσέας», «Σώστρατος» και «Κόκκινος 
Κωδικός», ενώ ξεκίνησε η μερική εκκένωση της Κλινικής, 
σύμφωνα με τα προβλεπόμενα πρωτόκολλα.
Συντονισμένη κινητοποίηση προσωπικού και φορέων
Στην άσκηση συμμετείχαν εξειδικευμένες ομάδες πυρό-
σβεσης, ασφάλειας, καταγραφής, μεταφοράς ασθενών και 

τεχνικής υποστήριξης, οι οποίες λειτούργησαν συντονισμέ-
να για την ασφαλή διαχείριση του συμβάντος. Οι ασθενείς 
απομακρύνθηκαν οργανωμένα, ανάλογα με τη βαρύτητα 
της κατάστασής τους, ενώ στον περιβάλλοντα χώρο ανα-
πτύχθηκαν προσωρινές μονάδες διαλογής και περίθαλψης 
για την υποδοχή και τη φροντίδα τους.
Η άσκηση πραγματοποιήθηκε σε συνεργασία με το ΕΚΑΒ 
και το Κέντρο Επιχειρήσεων Υγείας του ΕΚΑΒ στη Βόρεια 
Ελλάδα, την Πυροσβεστική Υπηρεσία, την Ελληνική Αστυ-
νομία και εθελοντές της Πολιτικής Προστασίας. 

ΔΡΑΣΕΙΣ
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Αξιολόγηση 
και επιχειρησιακή 
ετοιμότητα

Κατά τη διάρκειά της αξιολογήθηκαν 
η αποτελεσματικότητα της επικοινω-
νίας μεταξύ των επιχειρησιακών ομά-
δων και της Διοίκησης, η συνεργασία 
με τους εξωτερικούς φορείς, η εφαρ-
μογή των διαδικασιών εκκένωσης, η 
διαχείριση των ασθενών, καθώς και 
η λειτουργικότητα των συστημάτων 
πυρασφάλειας και των κρίσιμων υπη-
ρεσιών του Νοσοκομείου.

Όπως επεσήμανε ο Γενικός Διευθυ-
ντής του Νοσοκομείου και επικεφα-
λής της άσκησης, Κωνσταντίνος Εμ-
μανουηλίδης, βασικός στόχος ήταν η 
αξιολόγηση της ικανότητας του Νο-
σοκομείου να συνεργάζεται αποτελε-
σματικά με τους αρμόδιους φορείς 
για την αντιμετώπιση ενός μαζικού 
υγειονομικού συμβάντος, καθώς και η 
περαιτέρω ενίσχυση της ετοιμότητας 
του προσωπικού, ώστε να διασφαλί-
ζεται, σε πραγματικές συνθήκες, άμε-
ση, συντονισμένη και ασφαλής αντα-
πόκριση.

Η αξία της συνεχούς 
εκπαίδευσης

Η ενεργός συμμετοχή των εργαζομένων 
επιβεβαίωσε το υψηλό επίπεδο επαγ-
γελματισμού και επιχειρησιακής ετοιμό-
τητας του ανθρώπινου δυναμικού. Με 
την ολοκλήρωση της άσκησης ακολού-
θησε αποτίμηση των ενεργειών, κατά 
την οποία καταγράφηκαν παρατηρή-
σεις και προτάσεις για περαιτέρω βελτί-
ωση. Η διαδικασία ανέδειξε, για ακόμη 
μία φορά, ότι η συνεχής εκπαίδευση και 
οι τακτικές ασκήσεις ετοιμότητας αποτε-
λούν πολύτιμα εργαλεία για την αποτε-
λεσματική διαχείριση κρίσεων, με γνώ-
μονα την προστασία της ανθρώπινης 
ζωής και τη διασφάλιση της εύρυθμης 
λειτουργίας του Νοσοκομείου.

ΔΡΑΣΕΙΣ



Η υγεία αλλάζει διαρκώς, καθώς η επιστημονική γνώση, η τεχνολογία και τα δεδομένα ανοίγουν νέους 
δρόμους στην πρόληψη, τη διάγνωση και τη θεραπεία. Σε αυτό το περιβάλλον, οι συνεργασίες μετα-
ξύ φορέων υγείας, ερευνητικών οργανισμών, πανεπιστημίων και τεχνολογικών εταιρειών αποκτούν 
κομβική σημασία. Με σταθερό προσανατολισμό στην εξωστρέφεια, το Νοσοκομείο Παπαγεωργίου 
επενδύει σε στρατηγικές συμπράξεις που συνδέουν την καθημερινή κλινική πράξη με την έρευνα και 
τις νέες ψηφιακές τεχνολογίες, με στόχο τη βελτίωση της φροντίδας και την παραγωγή νέας γνώσης.

Τεχνητή Νοημοσύνη και δεδομένα 
στην υπηρεσία της έρευνας

Η αξιοποίηση της τεχνητής νοημοσύ-
νης και των δεδομένων υγείας βρίσκε-
ται στην πρώτη γραμμή της ιατρικής 
έρευνας. Χαρακτηριστικό παράδειγμα 
αποτελεί η συνεργασία του Νοσοκο-
μείου Παπαγεωργίου με το Ινστιτούτο 
Εφαρμοσμένων Βιοεπιστημών του 
ΕΚΕΤΑ (ΙΝΕΒ/ΕΚΕΤΑ) και τη Cisco.

Στις 11 Μαρτίου 2026, στην εκδήλωση «Δε-
δομένα & Τεχνητή Νοημοσύνη στην Υγεία: Τα 
πρώτα ευρήματα – Η μεγάλη προοπτική», 
παρουσιάστηκαν τα αποτελέσματα της 
σύμπραξης, που αξιοποιεί τεχνητή νοημο-
σύνη και δεδομένα υγείας για τη βελτίωση 
της περίθαλψης και την ενίσχυση των κλι-
νικών μελετών στη χώρα. Η σύζευξη κλι-
νικής εμπειρίας, ερευνητικής γνώσης και 
ψηφιακών εφαρμογών δημιουργεί δυνα-
τότητες για καινοτόμες λύσεις στην υγεία.

Στρατηγικές συμπράξεις 
που προάγουν την καινοτομία και την έρευνα

XPEOΣ ZΩHΣ 
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Ένα νέο μοντέλο κλινικής έρευνας

Στο ίδιο πλαίσιο εντάσσεται η συ-
νεργασία της AstraZeneca, του 
ΙΝΕΒ/ΕΚΕΤΑ και του Γ.Ν. Παπαγε-
ωργίου για την αξιοποίηση δεδομέ-
νων υγείας και την ανάπτυξη σύγ-
χρονου μοντέλου κλινικής έρευνας.
Η συμφωνία υπογράφηκε στις 24 
Απριλίου 2026 και πρώτο πεδίο 
εφαρμογής αποτελούν οι μικρο-
αγγειοπαθητικές αναιμίες. Για την 
έρευνα αξιοποιείται η βάση δεδο-
μένων του Νοσοκομείου, με στοι-
χεία από περισσότερους από 1,41 
εκατομμύρια ασθενείς.
Η χρήση διεθνών προτύπων ανα-
μένεται να συμβάλει στη βελτίωση 
της διάγνωσης, της παρακολούθη-
σης και της θεραπευτικής αντιμε-
τώπισης, αλλά και στην ενίσχυση 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ
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eCAN Plus: Η τηλεϊατρική
 στην ογκολογική φροντίδα

Σημαντικό βήμα αποτελεί και η συμ-
μετοχή του Νοσοκομείου στο ευρω-
παϊκό έργο eCAN Plus, που αξιοποιεί 
την τηλεϊατρική και τις ψηφιακές τε-
χνολογίες για τη βελτίωση της φροντί-
δας των ασθενών με καρκίνο.
Στις 26 Μαρτίου 2026 υπογράφηκε 
στην έδρα της 3ης Υγειονομικής Πε-
ριφέρειας Μνημόνιο Συνεργασίας 
μεταξύ της 3ης ΥΠΕ, του Νοσοκομεί-
ου Παπαγεωργίου, του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και του 
ΙΝΕΒ/ΕΚΕΤΑ. Στο ευρωπαϊκό έργο 
συμμετέχουν συνολικά 23 χώρες και 
83 εταίροι.
Το eCAN Plus περιλαμβάνει την αξι-
οποίηση ψηφιακών εργαλείων για 
την πρόληψη, την παρακολούθηση 
και την υποστήριξη των ογκολογικών 
ασθενών, καθώς και δράσεις εκπαί-
δευσης επαγγελματιών υγείας, ασθε-
νών και πολιτών. Παράλληλα, προ-

βλέπει την εφαρμογή και αξιολόγηση 
καινοτόμων λύσεων τηλεϊατρικής.
Ο Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβου-
λίου του Νοσοκομείου, Μιχάλης Καρα-
βιώτης, υπογράμμισε ότι η συμμετοχή 
στο πρόγραμμα μπορεί να συμβάλει 

της κλινικής έρευνας. Παράλληλα, δη-
μιουργείται μια γέφυρα ανάμεσα στην 
επιστημονική γνώση και την καθημε-
ρινή κλινική πράξη, με έμφαση στην 
υπεύθυνη και ασφαλή αξιοποίηση των 
δεδομένων.
Ο Γενικός Διευθυντής του Γ.Ν. Παπα-
γεωργίου, Κωνσταντίνος Εμμανουηλί-
δης, αναφέρθηκε στην καινοτομία, ση-

μειώνοντας ότι το Γ.Ν. Παπαγεωργίου 
συγκαταλέγεται στα νοσοκομεία που 
αξιοποιούν δεδομένα σε μελέτες του 
Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων. 
Τόνισε ότι η έρευνα αποτελεί μέρος 
της λειτουργίας του Νοσοκομείου, ενώ 
η συνεργασία AstraZeneca και ΙΝΕΒ/
ΕΚΕΤΑ μπορεί να οδηγήσει σε λύσεις 
για τις ανάγκες της κλινικής πράξης.

στη βελτίωση της διαχείρισης των 
περιστατικών καρκίνου και στη διεύ-
ρυνση της χρήσης της τηλεϊατρικής, 
ενισχύοντας την υποστήριξη ασθε-
νών, φροντιστών και επαγγελματιών 
υγείας.

Πιο κοντά στην ακαδημαϊκή γνώση

Η σύνδεση της κλινικής πράξης με την 
ακαδημαϊκή γνώση αποτελεί ακόμη 
έναν πυλώνα της εξωστρεφούς πορεί-
ας του Νοσοκομείου. Στη συνάντηση 
εργασίας με το Διεθνές Πανεπιστήμιο 
της Ελλάδος, στις 13 Φεβρουαρίου 
2026, τέθηκαν οι βάσεις για την υλο-
ποίηση του Μνημονίου Συνεργασίας 
που είχε υπογραφεί το 2025.
Στο επίκεντρο βρίσκονται η έρευνα 
και η εκπαίδευση, η ανταλλαγή επι-
στημονικού προσωπικού, η πρακτι-
κή άσκηση φοιτητών, η ανάπτυξη 
κοινών ερευνητικών προτάσεων και 
η διοργάνωση επιστημονικών εκδη-
λώσεων. Παράλληλα, προβλέπεται η 
αξιοποίηση νέων τεχνολογιών, όπως 
η τεχνητή νοημοσύνη και οι βάσεις 
δεδομένων υγείας.

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ



Ένα ξεχωριστό αφιέρωμα στη δύναμη, την προσφορά και τον πολυδιάστατο ρόλο της γυναίκας πραγματο-
ποιήθηκε στο Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας. Η εκδήλωση, που 
φιλοξενήθηκε στις 9 Μαρτίου 2026 στο Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου, ανέδειξε τη συμβολή των γυναικών 
στην υγεία, την επιστήμη και την κοινωνία, συνδυάζοντας τον προβληματισμό με την τέχνη και τον πολιτισμό.

Η δύναμη της γυναίκας 
στο επίκεντρο 
Η Μιμή Ντενίση τίμησε την εκδήλωση 
για την Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας

Ένα ουσιαστικό μήνυμα 
από τη Μιμή Ντενίση

Ιδιαίτερη τιμή για το Νοσοκομείο απο-
τέλεσε η παρουσία της διακεκριμένης 
ηθοποιού, σκηνοθέτριας και συγγρα-
φέα Μιμής Ντενίση. Στην ομιλία της 
ανέδειξε τη σημασία της Παγκόσμιας 
Ημέρας της Γυναίκας, αναφερόμε-
νη στη διαρκή εξέλιξη της θέσης της 
γυναίκας και στις σημαντικές κατα-
κτήσεις που έχουν επιτευχθεί στην 
κοινωνική και επαγγελματική ζωή. 
Παράλληλα, επισήμανε ότι εξακολου-
θούν να υφίστανται ανισότητες και 
φαινόμενα που απαιτούν συνεχή ευ-
αισθητοποίηση και συλλογική δράση. 
Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε στην ανάγκη 
καλλιέργειας κουλτούρας σεβασμού 
και ισότητας από τις νεότερες γενιές, 
ως βασική προϋπόθεση για την αντι-
μετώπιση της έμφυλης βίας και κάθε 
μορφής διάκρισης.

Οι γυναίκες στην πρώτη γραμμή 
της φροντίδας

Στον χαιρετισμό του, ο Πρόεδρος του 
Διοικητικού Συμβουλίου του Νοσο-
κομείου, Μιχάλης Καραβιώτης, ανα-
φέρθηκε στον καθοριστικό ρόλο των 
γυναικών στη λειτουργία του νοση-
λευτικού ιδρύματος. Όπως σημείωσε, 
περίπου 1.400 εργαζόμενες, που αντι-
στοιχούν στο 70% του ανθρώπινου 
δυναμικού, υπηρετούν καθημερινά 
ως ιατροί, νοσηλεύτριες, επιστήμονες 
υγείας, διοικητικά στελέχη και σε πολ-

λούς ακόμη τομείς, με υψηλή επιστη-
μονική κατάρτιση, αφοσίωση και αν-
θρωποκεντρική προσέγγιση.
Τις ευχές και την εκτίμησή της προς τις 
εργαζόμενες εξέφρασε η εκπρόσω-
πος του Ιδρύματος Παπαγεωργίου, 
Ζωή Ψαρρά-Παπαγεωργίου, ανα-
γνωρίζοντας τη διαρκή προσφορά 
τους στο απαιτητικό έργο του Νοσο-
κομείου. Παράλληλα, υπογράμμισε 
ότι το Ίδρυμα Παπαγεωργίου θα συ-
νεχίσει να στηρίζει έμπρακτα όλους 
όσοι υπηρετούν καθημερινά, με συνέ-
πεια, ευθύνη και αφοσίωση, την απο-
στολή του.

Τέχνη, πολιτισμός και έμπνευση

Το πρόγραμμα της εκδήλωσης, που 
πραγματοποιήθηκε με πρωτοβουλία 

του Ιδρύματος Παπαγεωργίου, πε-
ριλάμβανε μουσικά και καλλιτεχνικά 
δρώμενα, θεατρικά αποσπάσματα, 
προβολές και αφιερώματα σε ση-
μαντικές γυναικείες προσωπικότητες 
που άφησαν το αποτύπωμά τους στην 
ιστορία, τις επιστήμες και τον πολιτι-
σμό. Μέσα από τις δράσεις αυτές ανα-
δείχθηκαν η διαχρονική προσφορά 
των γυναικών, οι αγώνες και οι κατα-
κτήσεις τους, αλλά και οι προκλήσεις 
που εξακολουθούν να αντιμετωπίζουν.

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε σε ιδι-
αίτερα θερμό κλίμα, αφήνοντας ένα 
ουσιαστικό μήνυμα αναγνώρισης και 
σεβασμού προς τις γυναίκες που κα-
θημερινά υπηρετούν το Νοσοκομείο 
και συμβάλλουν καθοριστικά στην 
αποστολή του.

ΔΡΑΣΕΙΣ
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Η δύναμη της γυναίκας 
στο επίκεντρο 
Η Μιμή Ντενίση τίμησε την εκδήλωση 
για την Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας

ΔΡΑΣΕΙΣ

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Μαίας, η Α΄ Μαιευτική-Γυναικολογική 
Κλινική ΑΠΘ, σε συνεργασία με τις μαίες της Κλινικής, πραγματοποίησε στις 
5 Μαΐου 2026 δράση ενημέρωσης για το κοινό με θέμα την εμμηνόπαυση. 
Η πρωτοβουλία είχε ως στόχο την ευαισθητοποίηση γύρω από μια σημα-
ντική φάση στη ζωή κάθε γυναίκας, αναδεικνύοντας το ρόλο της πρόληψης, 
της έγκυρης πληροφόρησης και της επιστημονικής καθοδήγησης.

Ένας ανοιχτός διάλογος 
για μια φυσιολογική αλλαγή 

Με κεντρικό μήνυμα «Στην εμμηνόπαυ-
ση μαζί: Η μαία στο πλευρό της γυναί-
κας», η δράση έφερε στο προσκήνιο 
ένα θέμα που συχνά παραμένει στο 
περιθώριο ή συνοδεύεται από στερεό-
τυπα, παρότι αφορά όλες τις γυναίκες 
και μπορεί να επηρεάσει σημαντικά τη 
σωματική και ψυχική τους ευεξία.
Η εμμηνόπαυση αποτελεί μια φυσιο-
λογική βιολογική διαδικασία, η οποία 
ωστόσο μπορεί να συνοδεύεται από 
αλλαγές και συμπτώματα που επηρε-
άζουν την καθημερινότητα. Η σωστή 
ενημέρωση και η πρόσβαση σε εξει-
δικευμένη φροντίδα βοηθούν κάθε 
γυναίκα να διαχειριστεί αυτή τη μετα-
βατική περίοδο με μεγαλύτερη γνώση, 
αυτοπεποίθηση και ασφάλεια.

Ενημέρωση από εξειδικευμένους 
επαγγελματίες υγείας 

Στον ειδικά διαμορφωμένο χώρο στην 
κεντρική είσοδο του Νοσοκομείου, οι 
επισκέπτριες είχαν τη δυνατότητα να 

συζητήσουν με επαγγελματίες υγείας 
για τις αλλαγές που συνοδεύουν την 
εμμηνόπαυση, τα πιθανά συμπτώμα-
τα και τους τρόπους αποτελεσματικής 
αντιμετώπισής τους, με στόχο τη διατή-
ρηση μιας καλύτερης ποιότητας ζωής.
«Η εμμηνόπαυση είναι μια φυσιολο-
γική βιολογική διαδικασία, η οποία 
όμως μπορεί να συνοδεύεται από συ-
μπτώματα που επηρεάζουν σημαντικά 
την καθημερινότητα μιας γυναίκας. Η 
σωστή ενημέρωση, η πρόληψη και η 
εξατομικευμένη ιατρική προσέγγιση 
μπορούν να συμβάλουν καθοριστικά 
στη διατήρηση της υγείας και της ποι-
ότητας ζωής», επισημαίνει η Μαιευτή-
ρας-Γυναικολόγος της Α΄ Μαιευτικής 
-Γυναικολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Σοφία 
Τσιαπακίδου.

Η μαία, σταθερός συνοδοιπόρος
σε κάθε στάδιο

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στον ουσι-
αστικό ρόλο της μαίας ως σταθερού 
υποστηρικτή της γυναίκας σε αυτή τη 
μεταβατική περίοδο. Μέσα από τη συμ-
βουλευτική, την ενημέρωση και την ανα-
γνώριση των ιδιαίτερων αναγκών κάθε 
γυναίκας, οι μαίες συμβάλλουν στην ενί-
σχυση της πρόληψης, της αυτοφροντί-
δας και της σωστής καθοδήγησης προς 
τις κατάλληλες επιλογές υγείας.
«Η εμμηνόπαυση δεν αποτελεί το τέλος 
μιας διαδρομής, αλλά μια νέα φάση στη 
ζωή της γυναίκας, που χρειάζεται γνώ-
ση, υποστήριξη και φροντίδα. Ο ρόλος 
της μαίας είναι να βρίσκεται δίπλα στη 
γυναίκα, να ακούει τις ανάγκες της, να 
απαντά στα ερωτήματά της και να την 
καθοδηγεί με επιστημονική γνώση και 
ανθρώπινη προσέγγιση», αναφέρει η 
Προϊσταμένη Μαία Αίθουσας Τοκε-
τών και Γυναικολογικών Χειρουργεί-
ων, Αναστασία Καραγκιόζη.

Εξειδικευμένες υπηρεσίες 

Στο πλαίσιο της δράσης, οι συμμετέ-
χουσες ενημερώθηκαν και για τις εξει-
δικευμένες υπηρεσίες που παρέχονται 
στο Γ.Ν. Παπαγεωργίου για την υπο-
στήριξη των γυναικών κατά την περιεμ-
μηνοπαυσιακή και μετεμμηνοπαυσιακή 
περίοδο, μέσω του Ενδοκρινολογικού 
Ιατρείου Εμμηνόπαυσης και του Ουρο-
γυναικολογικού Ιατρείου.

Στην εμμηνόπαυση μαζί
Eνημέρωση, φροντίδα και υποστήριξη δίπλα σε κάθε γυναίκα
Ανοιχτός διάλογος για τα συμπτώματα, τις αλλαγές και τις επιλογές φροντίδας
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ΜΕΛΩΔΊΕΣ ΑΓΆΠΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΗΤΈΡΑ
ΜΙΑ ΞΕΧΩΡΙΣΤΉ ΜΟΥΣΙΚΉ ΑΦΙΈΡΩΣΗ

ΈΝΑΣ ΚΌΣΜΟΣ  ΓΙΑ ΌΛΟΥΣ ΜΑΣ 
ΜΙΑ ΕΚΔΉΛΩΣΗ  ΑΦΙΕΡΩΜΈΝΗ  ΣΤΗΝ ΑΠΟΔΟΧΉ, 
ΤΗ ΣΥΜΠΕΡΊΛΗΨΗ  ΚΑΙ ΤΗ ΔΎΝΑΜΗ  ΤΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΎ
 
Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 
Ευαισθητοποίησης για τον Αυτισμό, 
την 1η Απριλίου 2026, το Νοσοκο-
μείο Παπαγεωργίου φιλοξένησε την 
εκδήλωση «Ένας κόσμος για όλους 
μας», μια πρωτοβουλία που ανέδει-
ξε τη σημασία της ενημέρωσης, της 
αποδοχής και της ισότιμης συμμετο-
χής όλων στην κοινωνία.

Η δράση πραγματοποιήθηκε με τη 
συνεργασία του Ιδρύματος Παπα-
γεωργίου, της Ελληνικής Εταιρείας 
Προστασίας Αυτιστικών Ατόμων (ΕΕ-
ΠΑΑ), του Κέντρου ΑμεΑ «Ο Σωτήρ» 
και της «Αντηρίδας», με τη δύναμη 
του εθελοντισμού να βρίσκεται στο 
επίκεντρο. 

Μια ξεχωριστή μουσική αφιέρω-
ση σε όλες τις μητέρες φιλοξενή-
θηκε στις 13 Μαΐου 2026 στο 
κεντρικό σαλόνι του Νοσοκο-
μείου, με αφορμή τη Γιορτή της 
Μητέρας. 

Η εκδήλωση, που διοργανώθη-
κε από το Τμήμα Μαστού με την 
υποστήριξη της «Αντηρίδας», γέ-
μισε το χώρο με μελωδίες και ένα 
μήνυμα αγάπης και προσφοράς.

Η εκδήλωση αποτέλεσε μια ζεστή 
στιγμή χαράς και συγκίνησης, προ-
σφέροντας στους ασθενείς, τους συ-
νοδούς, τους εργαζομένους και τους 
επισκέπτες την ευκαιρία να απολαύ-
σουν μελωδίες και ένα μήνυμα ανα-
γνώρισης προς τη μητέρα.
Ιδιαίτερη ήταν η μουσική παρουσία 
της εθελόντριας Ναταλίας Τσαλου-
χίδου, η οποία με την ερμηνεία της 
δημιούργησε μια ατμόσφαιρα γε-
μάτη αισιοδοξία.

Στην επιτυχία της δράσης συνέ-
βαλαν και μαθητές εθελοντές, 
αναδεικνύοντας τη σημασία της 
εθελοντικής προσφοράς.
Η μουσική αυτή πρωτοβουλία 
αποτέλεσε μια υπενθύμιση της 
δύναμης της ανθρώπινης επαφής, 
της αλληλεγγύης και της φροντί-
δας που βρίσκονται στον πυρήνα 
της αποστολής του Νοσοκομείου.

Οι μαθητές είχαν την ευκαιρία να 
ενημερωθούν και να ευαισθητοποιη-
θούν γύρω από τον αυτισμό, ενώ η 
χορωδία και η ομάδα κρουστών του 
Κέντρου ΑμεΑ «Ο Σωτήρ» πρόσφε-
ραν μια ξεχωριστή μουσική εμπειρία, 
γεμάτη συγκίνηση.

Η εκδήλωση ανέδειξε πως η συ-
νεργασία και η εθελοντική προ-
σφορά μπορούν να συμβάλουν 
στη δημιουργία ενός περιβάλλο-
ντος χωρίς αποκλεισμούς, όπου 
κάθε άνθρωπος έχει θέση και 
αξία.

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
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Με αφορμή την Παγκόσμια Εβδο-
μάδα Αλλεργίας, η Β΄ΩΡΛ Κλινική 
ΑΠΘ του Νοσοκομείου πραγμα-
τοποίησε, στις 23 Ιουνίου 2026, 
ενημερωτική δράση, με στόχο την 
ευαισθητοποίηση σχετικά με την αλ-
λεργική ρινίτιδα.

Η δράση πραγματοποιήθηκε στην 
κεντρική είσοδο, όπου το κοινό είχε 
τη δυνατότητα να ενημερωθεί για τα 
αίτια και την αντιμετώπιση της αλλερ-
γικής ρινίτιδας. Παράλληλα, πραγ-
ματοποιήθηκαν προδιαγνωστικοί 
έλεγχοι παρέχοντας εξατομικευμένη 
καθοδήγηση σχετικά με την ανάγκη 
περαιτέρω διερεύνησης και ιατρικής 
παρακολούθησης.
Όπως τονίστηκε, συμπτώματα το 
φτέρνισμα, ο κνησμός, η ρινική συμ-
φόρηση και η δακρύρροια μπορεί 
να προκαλέσουν σημαντική ενόχλη-
ση, κατά τους ανοιξιάτικους και θερι-
νούς μήνες.

Εξειδικευμένη φροντίδα 
Το Ειδικό Ιατρείο Αλλεργικής Ρινίτιδας 
προσφέρει ολοκληρωμένες υπηρεσίες 
διάγνωσης, παρακολούθησης και θε-
ραπευτικής αντιμετώπισης.

MAΪΟΣ: ΜΉΝΑΣ ΠΡΌΛΗΨΗΣ ΚΑΙ 
ΕΝΗΜΈΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΈΡΤΑΣΗ

ΑΛΛΕΡΓΙΚΉ 
ΡΙΝΊΤΙΔΑ
ΌΤΑΝ Η ΈΓΚΑΙΡΗ 
ΔΙΆΓΝΩΣΗ ΑΛΛΆΖΕΙ 
ΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΌΤΗΤΑ

Με στόχο την ευαισθητοποίηση 
του κοινού σχετικά με τη σημασία 
της πρόληψης, της έγκαιρης διά-
γνωσης και της αποτελεσματικής 
αντιμετώπισης της υπέρτασης, η 
Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική ΑΠΘ και το Παθολογικό 
Τμήμα του Νοσοκομείου πραγ-
ματοποίησαν, το Μάιο του 2026, 
δράση ενημέρωσης και δωρεάν 
μέτρησης της αρτηριακής πίεσης.

Δωρεάν μετρήσεις 
και συμβουλές υγείας
Από τις 4 έως τις 29 Μαΐου, καθη-
μερινά, από Δευτέρα έως Παρα-
σκευή, η κεντρική είσοδος του Νο-
σοκομείου μετατράπηκε σε σημείο 
ενημέρωσης και πρόληψης για 
τους πολίτες. Γιατροί και φοιτητές 
Ιατρικής πραγματοποίησαν δωρε-
άν μετρήσεις αρτηριακής πίεσης, 
παρείχαν συμβουλές υγείας και 
απάντησαν σε ερωτήματα, συμ-
βάλλοντας στην καλύτερη κατα-
νόηση ενός σημαντικού ζητήματος 
δημόσιας υγείας.
Στη δράση συμμετείχε εξειδικευ-
μένο προσωπικό από τη Γ΄ Πανε-
πιστημιακή Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, η οποία διαθέτει Κέντρο 

Υπέρτασης και 24ωρης Καταγρα-
φής Αρτηριακής Πίεσης, καθώς 
και από το Παθολογικό Τμήμα, με 
σημαντική εμπειρία στη διάγνωση 
και τη διαχείριση περιστατικών 
υπέρτασης.

Υπέρταση: ένας «σιωπηλός» 
κίνδυνος που απαιτεί έλεγχο
Η υπέρταση, δηλαδή η αυξημένη πί-
εση του αίματος στα τοιχώματα των 
αρτηριών, αποτελεί έναν από τους 
σημαντικότερους τροποποιήσιμους 
παράγοντες κινδύνου για καρδιαγ-
γειακά νοσήματα. Συχνά εξελίσσε-
ται χωρίς εμφανή συμπτώματα, με 
αποτέλεσμα πολλοί άνθρωποι να 
μην γνωρίζουν ότι έχουν αυξημένη 
αρτηριακή πίεση.
Για το λόγο αυτό, η πρόληψη, η 
τακτική μέτρηση και η συστηματική 
παρακολούθηση αποτελούν βασικά 
εργαλεία για την προστασία της υγεί-
ας και τη μείωση των επιπλοκών που 
σχετίζονται με την υπέρταση.
Η πρωτοβουλία υλοποιήθηκε στο 
πλαίσιο της εκστρατείας της Διεθνούς 
Εταιρείας Υπέρτασης (International 
Society of Hypertension – ISH), σε 
συνεργασία με την Ελληνική Εται-
ρεία Υπέρτασης.

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
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HOPE 2026
Μαθαίνοντας μαζί για την ασφάλεια 

και την εμπειρία του ασθενή

Κατερίνα Κουτσοσίμου 
Αρχιτέκτων Μηχανικός

Διευθύντρια Τεχνικής Υπηρεσίας 

ΗΟPE

Το Νοσοκομείο Παπαγεωργίου συμμετείχε για μία ακόμη χρο-
νιά στο HOPE Exchange Programme, το πρόγραμμα ανταλλαγής 
επαγγελματιών υγείας της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Νοσοκομεί-
ων και Υγειονομικής Περίθαλψης, που προάγει τη συνεργασία και 
την ανταλλαγή καλών πρακτικών μεταξύ των συστημάτων υγείας 
της Ευρώπης.

Το φετινό πρόγραμμα, που υλοποι-
ήθηκε από τις 4 έως τις 31 Μαΐου 
2026, είχε ως θέμα «Patient Safety, 
Patient Experience». Το Νοσοκο-
μείο φιλοξένησε δύο επαγγελματίες 
υγείας από το Ηνωμένο Βασίλειο και 
την Πορτογαλία, ενώ δύο στελέχη 
του συμμετείχαν σε αντίστοιχα προ-
γράμματα στο Ηνωμένο Βασίλειο 
και την Ιταλία, επιστρέφοντας με πο-
λύτιμες γνώσεις και εμπειρίες.

Κατά τη διάρκεια της παραμονής 
τους στη Θεσσαλονίκη, οι φιλοξενού-
μενες επισκέφθηκαν υπηρεσίες και 
τμήματα του Νοσοκομείου, την 3η 
Υγειονομική Περιφέρεια Μακεδονίας 

και το Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, ώστε να 
αποκτήσουν μια ολοκληρωμένη ει-
κόνα για το ελληνικό σύστημα υγείας. 
Παράλληλα, γνώρισαν την ελληνική 
ιστορία και κουλτούρα μέσα από ξε-
ναγήσεις στη Θεσσαλονίκη και στα 
Μετέωρα.
Το HOPE συνεχίζει να δημιουργεί 
γέφυρες γνώσης, συνεργασίας και 
φιλίας μεταξύ των ευρωπαϊκών συ-
στημάτων υγείας, υπενθυμίζοντας 
ότι στο επίκεντρο κάθε προσπάθει-
ας για καλύτερη φροντίδα βρίσκεται 
πάντα ο άνθρωπος.

Κλαίρη Χαριζάνη, 
Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης

«Μια εμπειρία που ξεπερνά 
την ανταλλαγή γνώσεων» 
Ντόρα Καμπούρογλου, 
Νοσηλεύτρια

Η συμμετοχή στο HOPE, αποτέλεσε μία 
σημαντική και πολύτιμη εμπειρία και 
ευχαριστώ τη Διοίκηση για την ευκαι-
ρία. Εκπροσωπώντας την Ελλάδα και 
το Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, είχα την 
ευκαιρία να φιλοξενηθώ στο Newcastle 
upon Tyne Hospitals NHS Foundation 
Trust στο Ηνωμένο Βασίλειο, με κεντρι-
κό θέμα του προγράμματος την Ασφά-
λεια των Ασθενών και την Εμπειρία των 
Ασθενών. 
Κατά τη διάρκεια του προγράμματος 
συμμετείχα ως παρατηρήτρια σε ένα 
ευρύ φάσμα υπηρεσιών και συναντή-
σεων, συμπεριλαμβανομένων των συ-
νεδριάσεων της Ομάδας Κλινικής Δια-
κυβέρνησης, των ομάδων διερεύνησης 
συμβάντων, της Ομάδας Freedom to 
Speak Up, καθώς και υπηρεσιών που 
σχετίζονταν με το Major Trauma, την 
ψυχική υγεία, την πρωτοβάθμια φρο-
ντίδα, τις ασκήσεις ετοιμότητας και άλ-
λους κρίσιμους τομείς του συστήματος 
υγείας.
Κοινός παρονομαστής όλων ήταν η 
καλλιέργεια μιας κουλτούρας συνεχούς 
μάθησης, όπου η ανοιχτή επικοινωνία, 
η διεπιστημονική συνεργασία και η 
ενεργός συμμετοχή των ασθενών απο-
τελούν αναπόσπαστο μέρος της ποιό-
τητας των υπηρεσιών.
Χαρακτηριστικό είναι το γεγονός ότι, 
παρά τις σημαντικές προκλήσεις και 
τις οργανωτικές αλλαγές που βρίσκο-
νται σε εξέλιξη στο Βρετανικό Σύστημα 
Υγείας, η βελτίωση της ποιότητας και η 
ασφάλεια των ασθενών παραμένουν 
στρατηγική προτεραιότητα. Η προσέγ-
γιση αυτή βασίζεται όχι μόνο σε δια-



XPEOΣ ZΩHΣ 
33

ΗΟPE

δικασίες και πρωτόκολλα, αλλά 
κυρίως στην ενίσχυση της κουλτού-
ρας εμπιστοσύνης, της λογοδοσίας 
και της συνεχούς βελτίωσης.
Το πρόγραμμα ολοκληρώθηκε με 
τη συμμετοχή στο HOPE AGORA 
2026, το συνέδριο λήξης του προ-
γράμματος, στην Πορτογαλία, 
όπου επαγγελματίες υγείας από 
όλη την Ευρώπη παρουσίασαν τις 
εμπειρίες και τα συμπεράσματά 
τους, επιβεβαιώνοντας ότι οι κοινές 
προκλήσεις των συστημάτων υγεί-
ας μπορούν να αντιμετωπιστούν 
αποτελεσματικότερα με συνεργα-
σία και ανταλλαγή γνώσεων. 
Επέστρεψα με πολύτιμες εμπειρί-
ες, νέες ιδέες και ακόμη μεγαλύτε-
ρη πεποίθηση ότι η ασφάλεια των 
ασθενών δεν αποτελεί μόνο σύνο-
λο διαδικασιών, αλλά πρωτίστως 
έκφραση της κουλτούρας ενός ορ-
γανισμού. Ελπίζω τα εφόδια που 
αποκόμισα από αυτή τη μοναδική 
εμπειρία να αποτελέσουν αφορμή 
για περαιτέρω διάλογο, συνεργα-
σία και διάχυση καλών πρακτικών 
προς όφελος των ασθενών και των 
επαγγελματιών υγείας του Νοσο-
κομείου.

«Ένα ταξίδι συνεργασίας 
με στόχο την ποιοτική 
φροντίδα» 
Αλεξάνδρα Λιόκα, 
Νοσηλεύτρια
 
Η συμμετοχή μου στο HOPE απο-
τέλεσε  καθοριστική εμπειρία, 
τόσο σε επαγγελματικό όσο και 
σε προσωπικό επίπεδο. Επισκέ-
φτηκα την Ιταλία, όπου μέσα από 
την επαφή με ένα διαφορετικό 
σύστημα υγείας, μπόρεσα να πα-
ρατηρήσω πώς η οργάνωση, η 
χρήση πρωτοκόλλων και η αξι-
ολόγηση της ποιότητας συμβάλ-
λουν στη βελτίωση των παρε-
χόμενων υπηρεσιών, με έμφαση 
στην ασφάλεια και την εμπειρία 
των ασθενών.  
Σε προσωπικό επίπεδο, η συμμε-
τοχή αποτέλεσε μια σημαντική ευ-
καιρία δικτύωσης, ενώ παράλλη-
λα ενίσχυσε την ικανότητά μου να 
προσαρμόζομαι σε νέα περιβάλ-
λοντα και προκλήσεις. Η ανταλ-
λαγή εμπειριών με επαγγελματίες 
από άλλες χώρες και η διεπιστη-
μονική συνεργασία, μου επέτρε-
ψαν να συγκρίνω πρακτικές και 
να αποκομίσω πολύτιμα εφόδια. 
Σημαντική υπήρξε η ανθρώπι-
νη διάσταση της εμπειρίας, όπου 
μέσα από τις συζητήσεις και την 
αλληλεπίδραση με συναδέλφους 
από διαφορετικά συστήματα 
υγείας, αναδείχθηκε με τον πιο 
σαφή τρόπο ότι όλοι μοιραζόμα-
στε έναν κοινό στόχο: την ποιοτι-
κή φροντίδα του ασθενούς.
Τέλος, στο Hope Agora 2026, 
παρουσίασα τα συμπεράσματά 
μου και αντάλλαξα εμπειρίες με 
επαγγελματίες υγείας από όλη την 
Ευρώπη, ενισχύοντας ακόμη πε-
ρισσότερο το αίσθημα της κοινής 
προσπάθειας και της ευρωπαϊκής 
συνεργασίας. 
Η συνολική εμπειρία δεν απο-
τέλεσε απλώς μια εκπαιδευτική 
δράση, αλλά μια υπενθύμιση της 
αξίας της συνεργασίας, της γνώ-
σης και της συνεχούς εξέλιξης στο 
χώρο της υγείας. 

Εκπαίδευση 
στις πρώτες 
βοήθειες
Η γνώση που σώζει ζωές

Η γνώση και η άμεση αντίδραση μπο-
ρούν να κάνουν τη διαφορά σε ένα επεί-
γον περιστατικό. Με αυτό το μήνυμα στο 
επίκεντρο, το Νοσοκομείο Παπαγεωργίου 
διοργάνωσε εκπαιδευτικό σεμινάριο Βα-
σικής Υποστήριξης της Ζωής (Basic Life 
Support – BLS) με στόχο την ενίσχυση της 
ετοιμότητας των εργαζομένων στην αντι-
μετώπιση κρίσιμων καταστάσεων.
Το σεμινάριο συνδύασε θεωρητική κα-
τάρτιση και πρακτική εξάσκηση στις βασι-
κές τεχνικές διάσωσης, προσφέροντας τις 
απαραίτητες γνώσεις για την έγκαιρη και 
αποτελεσματική διαχείριση επειγόντων 
περιστατικών.

Εκπαίδευση 
σε κρίσιμες δεξιότητες
Οι συμμετέχοντες εκπαιδεύτηκαν από έμπει-
ρο νοσηλευτικό προσωπικό στις τεχνικές 
καρδιοπνευμονικής αναζωογόνησης (ΚΑΡ-
ΠΑ), στη σωστή ενεργοποίηση της «αλυσί-
δας επιβίωσης» και στη χρήση Αυτόματου 
Εξωτερικού Απινιδωτή.
Μέσα από τη θεωρία και την πρακτική 
εφαρμογή, απέκτησαν πολύτιμες δεξιότη-
τες για την άμεση αντιμετώπιση περιστα-
τικών καρδιακής ανακοπής και άλλων 
απειλητικών για τη ζωή καταστάσεων, έως 
ότου παρασχεθεί εξειδικευμένη ιατρική 
βοήθεια.
Η δράση εντάχθηκε στο πλαίσιο της διαρ-
κούς εκπαίδευσης και επιμόρφωσης του 
προσωπικού, αναδεικνύοντας τον καθορι-
στικό ρόλο της Βασικής Υποστήριξης της 
Ζωής στην έγκαιρη και αποτελεσματική 
αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών 
και, κατ’ επέκταση, στην προστασία και δι-
αφύλαξη της ανθρώπινης ζωής.
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 

Όταν οι καλοκαιρινές 
διακοπές έγιναν 
μάθημα εθελοντισμού

Μαθητές αφιέρωσαν μέρος 
των θερινών διακοπών τους 
στο Νοσοκομείο, συμμετέχο-
ντας στο θερινό πρόγραμμα 
εθελοντισμού της Αντηρίδας 
και αποδεικνύοντας ότι η προ-
σφορά δεν γνωρίζει ηλικία.

Η αναμονή σε ένα νοσοκομείο 
συχνά συνοδεύεται από αγω-
νία, ερωτήματα και κούραση. 
Σε αυτές τις στιγμές, ακόμη 
και μια μικρή κίνηση ενδιαφέ-
ροντος μπορεί να προσφέρει 
ανακούφιση. Ένα αναπηρικό 
αμαξίδιο για μια δύσκολη με-
τακίνηση, ένας καφές για έναν 
συνοδό που περιμένει, μια απλή 
καθοδήγηση σε έναν άγνωστο 
χώρο. Μικρές πράξεις με με-
γάλο ανθρώπινο αποτύπωμα, 
που φέτος το καλοκαίρι έγιναν 
μέρος της καθημερινότητας των 
μαθητών εθελοντών της Αντη-
ρίδας.
Η Γεωργία, ο Γιώργος Κ., ο 
Γιώργος Σ., ο Δημήτρης, η Θο-
δώρα, η Μαγδαλήνη, η Μελίνα, 
η Νίκη, η Ευαγγελία, η Φωτεινή, 

Το μάθημα που δίδαξε ο εθελοντισμός

«Ξεκινώντας στην Αντηρίδα ήμασταν όλοι αβέβαιοι για το τι να περιμένουμε», 
αναφέρουν οι ίδιοι. «Με την υποστήριξη και την καθοδήγηση των πιο έμπειρων 
εθελοντών νιώσαμε από την πρώτη στιγμή μέλη της ομάδας». Μέσα από αυτή 
την εμπειρία συνειδητοποίησαν ότι η προσφορά δεν ωφελεί μόνο εκείνον που 
τη δέχεται, αλλά και εκείνον που την προσφέρει. «Ο εθελοντισμός καλλιεργεί την 
ενσυναίσθηση, την υπευθυνότητα και την αγάπη προς τον συνάνθρωπο», σημειώ-
νουν, εκφράζοντας παράλληλα την ευχή να δημιουργηθούν ακόμη περισσότερες 
ευκαιρίες εθελοντισμού για τους νέους.

η Ναταλία, ο Βασίλης και ο Λευτέρης 
Κ. αποτελούν μερικά από τα μέλη των 
ομάδων μαθητών που συμμετείχαν στο 
θερινό πρόγραμμα εθελοντισμού της 
Αντηρίδας. Καθημερινά βρίσκονταν σε 
διαφορετικά σημεία του Νοσοκομείου, 
υποδέχονταν και καθοδηγούσαν επι-

σκέπτες, συνόδευαν ασθενείς στα εξω-
τερικά ιατρεία και στις κλινικές, διευ-
κόλυναν τις μετακινήσεις με αναπηρικά 
αμαξίδια και πρόσφεραν ροφήματα σε 
ασθενείς και συνοδούς. Ήταν μια δια-
κριτική παρουσία, που όμως έκανε αι-
σθητή τη διαφορά.
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Nιώθω τη χαρά της προσφοράς 
και της συμμετοχής

Kερδίζω εμπειρίες ζωής 
από έναν ευαίσθητο χώρο

Aξιοποιώ τα προσόντα μου

Aπεγκλωβίζομαι 
από τον ατομικισμό 

Συνεργάζομαι με ανθρώπους 
με τα ίδια ενδιαφέροντα

Αποκτώ πολύτιμες γνώσεις 
μέσα από εκπαιδευτικές 
διαδικασίες

Πράττω για τον συνάνθρωπο

Συμμετέχω στην 
ΑΝΤΗΡΙΔΑ σημαίνει: 

ΓIΝΕ ΚΑΙ ΕΣΥ 
ΑΝΤΗΡΙΔΑ, 
ΓIΝΕ ΕΝΑ 
ΣΤΗΡΙΓΜΑ 
ΕΛΠIΔΑΣ

Η φωνή εκείνων 
που δέχθηκαν τη βοήθεια

Με λόγια βαθιάς ευγνωμοσύνης μι-
λούν για την προσφορά των εθελο-
ντών άνθρωποι που τη βίωσαν από 
κοντά. Η Ευαγγελία και η Θεοδώρα 
κάνουν λόγο για μια «πολύτιμη προ-
σφορά», ενώ η Κατερίνα και η Γιάννα 
ευχαριστούν τους εθελοντές για την 
αδιάκοπη στήριξη προς ασθενείς και 
συγγενείς, ξεχωρίζοντας την ευγένεια 
και το χαμόγελο των νεαρών παιδιών. 
Ο Κωνσταντίνος Κουκουράγκος τους 
χαρακτηρίζει ήρωες, ο Μιχάλης Τζε-
λέπης υπογραμμίζει τη σημασία της 
παρουσίας τους δίπλα στους ογκολο-
γικούς ασθενείς, ο Μηνάς Αναγνώστου 
μιλά για ανεκτίμητη προσφορά, ενώ η 
Ευγενία και η Δέσποινα τους περιγρά-
φουν ως πηγή έμπνευσης, γιατί θυμί-
ζουν πόσο μεγάλη αξία έχει μια μικρή 
πράξη ενδιαφέροντος.

Ένα χαμόγελο που έφτασε και στους εργαζομένους

Το ίδιο θερμά είναι και τα λόγια των ανθρώπων που εργάζονται στο Νοσοκο-
μείο. «Η Αντηρίδα έχει γίνει αναπόσπαστο κομμάτι της καθημερινότητάς μας», 
σημειώνει ο Αντώνης,νοσηλευτής στην Ψυχιατρική Κλινική, εκφράζοντας την 
ευγνωμοσύνη ασθενών και προσωπικού για τη σταθερή παρουσία των εθελο-
ντών. Η συνάδελφός του Χριστίνα επισημαίνει ότι η προσφορά ενός καφέ, ενός 
ρούχου ή ακόμη και λίγων λεπτών ανθρώπινης επαφής είναι κάτι πολύ περισσό-
τερο από μια εξυπηρέτηση: μια πράξη φροντίδας, αποδοχής και ενδιαφέροντος, 
που χαρίζει ζεστασιά, ελπίδα και την αίσθηση ότι κανείς δεν είναι μόνος.

10ο Panorama Charity Fun Run: Τρέχοντας για καλό σκοπό

Για ακόμη μία χρονιά, μέλη και φίλοι της Αντηρίδας συμμετείχαν στο 10ο 
Panorama Charity Fun Run, στηρίζοντας έμπρακτα τη σημαντική πρωτοβου-
λία του Δήμου Πυλαίας–Χορτιάτη. Κάθε βήμα αλληλεγγύης κάνει τη διαφορά 
και ενισχύει τη συνέχιση του έργου μας. Μέρος των εσόδων της διοργάνωσης 
διατέθηκε και στην Αντηρίδα, ως πολύτιμη οικονομική ενίσχυση. Τη δωρεά πα-
ρέλαβε η Πρόεδρος, Γεωργία Δερετζή. Θερμές ευχαριστίες στον Δήμο, τον ΣΕ-
ΓΑΣ και τους Lions για τη διαχρονική στήριξή τους.

Ένα καλοκαίρι που άφησε το δικό του μήνυμα

Το θερινό πρόγραμμα μαθητικού εθελοντισμού της Αντηρίδας άφησε πίσω του 
ένα παράδειγμα. Έδειξε ότι ο εθελοντισμός δεν είναι θέμα ηλικίας, αλλά στάσης 
ζωής. Και ότι ακόμη και μέσα στις καλοκαιρινές διακοπές, μια ομάδα νέων αν-
θρώπων μπορεί να προσφέρει το πιο πολύτιμο δώρο: το χρόνο, την παρουσία 
και το ειλικρινές ενδιαφέρον για το συνάνθρωπο.

IBAN ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
GR72 0172 2630 0052 6905 2135 663 

Το γραφείο λειτουργεί: 
Δευτέρα - Παρασκευή 8:00 - 16:00
Τηλ. επικοινωνίας: 2313 323 869

www.antirida.gr
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ΔΙΆΛΕΞΗ 

ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ 
ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΉΣ 
ΑΓΩΓΉΣ ΠΡΙΝ ΑΠΌ 
ΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΊΟ

Επιστημονική διάλεξη με θέμα «Αντιαι-
μοπεταλιακά και αντιπηκτικά σε ασθενή 
που θα χειρουργηθεί. Πότε διακόπτουμε 
και πότε εφαρμόζουμε θεραπεία γεφύ-
ρωσης (bridging) με ηπαρίνη χαμηλού 
μοριακού βάρους (ΗΧΜΒ);» πραγματο-
ποιήθηκε στις 19 Φεβρουαρίου 2026 
στο Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου, στο 
πλαίσιο των εκπαιδευτικών δράσεων 
του Επιστημονικού Συμβουλίου.

Εισηγητής ήταν ο αναπληρωτής συντο-
νιστής διευθυντής του Καρδιολογικού 
Τμήματος και διευθυντής της Ιατρικής 
Υπηρεσίας, Ιωάννης Στυλιάδης, ενώ τον 
συντονισμό είχε ο διευθυντής Καρδιολο-
γίας και μέλος του Επιστημονικού Συμ-
βουλίου, Δημήτριος Φαρμάκης.
Κατά τη διάρκεια της διάλεξης παρουσι-
άστηκαν οι σύγχρονες κατευθυντήριες 
οδηγίες για τη διαχείριση της αντιαιμο-
πεταλιακής και αντιπηκτικής αγωγής σε 
ασθενείς που πρόκειται να υποβληθούν 
σε χειρουργική επέμβαση, με έμφαση 
στα κριτήρια προσωρινής διακοπής της 
θεραπείας, καθώς και στις περιπτώσεις 
όπου ενδείκνυται η εφαρμογή θεραπεί-
ας γεφύρωσης με ηπαρίνη χαμηλού μο-
ριακού βάρους (ΗΧΜΒ).
Η εκδήλωση έδωσε στους επαγγελματί-
ες υγείας την ευκαιρία να επικαιροποι-
ήσουν τις γνώσεις τους και να ανταλ-
λάξουν απόψεις σχετικά με τις βέλτιστες 
πρακτικές για την ασφαλή περιεγχειρητι-
κή φροντίδα των ασθενών.

ΕΛΙΖΑ
ΣΥΝΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΙ ΓΝΏΣΗ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΆΛΕΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΏΝ
ΗΜΕΡΊΔΑ ΕΝΗΜΈΡΩΣΗΣ  ΜΕ ΣΤΌΧΟ 
ΤΗΝ ΕΝΊΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΉΣ ΠΡΟΣΤΑΣΊΑΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ

Η εκδήλωση διοργανώθηκε από τη 
Μονάδα Φροντίδας για την Ασφά-
λεια των Παιδιών της Δ΄ Παιδια-
τρικής Κλινικής ΑΠΘ, σε συνεργα-
σία με το Σωματείο ΕΛΙΖΑ, με τη 
συμμετοχή επαγγελματιών υγείας 
που μοιράζονται έναν κοινό στό-
χο: την ενίσχυση της γνώσης, της 
συνεργασίας και της αποτελεσματι-
κής αντιμετώπισης ζητημάτων που 
αφορούν την παιδική προστασία.

Η αποστολή της Μονάδας
και η σημασία της στήριξης
Στο επίκεντρο των εισηγήσεων 
βρέθηκαν η αποστολή, το έργο και 
οι υπηρεσίες της Μονάδας, η οποία 
λειτουργεί με τη διαρκή και πολύτι-
μη στήριξη του Ιδρύματος Παπαγε-
ωργίου. Η υποστήριξη αυτή απο-
τελεί καθοριστικό παράγοντα για 
τη συνέχιση και την ανάπτυξη της 
δράσης της, συμβάλλοντας στην 
πρόληψη, την έγκαιρη αναγνώριση 
και την ολοκληρωμένη διαχείριση 
περιστατικών κακοποίησης, παρα-
μέλησης ή άλλων μορφών κινδύ-
νου για τα παιδιά.

Γνώση, συνεργασία 
και έγκαιρη παρέμβαση
Κατά τη διάρκεια της ημερίδας 
αναδείχθηκε η σημασία της έγκαι-
ρης αναγνώρισης των παιδιών 
που βρίσκονται σε ευάλωτη θέση, 
καθώς και ο καθοριστικός ρόλος 
της διεπιστημονικής συνεργασίας. 
Παρουσιάστηκαν οι διαδικασί-
ες παραπομπής και διαχείρισης 
περιστατικών, ενώ δόθηκε η ευ-
καιρία στους συμμετέχοντες να 
ανταλλάξουν εμπειρίες, πρακτικές 
και προβληματισμούς, ενισχύ-
οντας τη δικτύωση μεταξύ των 
επαγγελματιών υγείας και των 
εξειδικευμένων δομών υποστή-
ριξης.

Μαζί για την ασφάλεια 
Η ημερίδα ανέδειξε ότι η αποτελε-
σματική φροντίδα και ασφάλεια 
των παιδιών απαιτούν συνεχή 
ενημέρωση, εκπαίδευση, έγκαιρη 
παρέμβαση και συνεργασία όλων 
των εμπλεκόμενων φορέων. 

Με κεντρικό μήνυμα ότι η προστασία των παιδιών αποτελεί ευθύνη 
όλων, πραγματοποιήθηκε στις 31 Μαρτίου 2026, στο Αμφιθέατρο 
του Νοσοκομείου, η ενημερωτική ημερίδα με τίτλο «Γνωριμία με τη 
Μονάδα Φροντίδας για την Ασφάλεια των Παιδιών: Πώς όλοι μαζί 
μπορούμε να προστατεύσουμε καλύτερα τα παιδιά».
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ΕΝΔΟΜΗΤΡΊΩΣΗ
Η ΔΙΕΘΝΉΣ ΓΝΏΣΗ 
ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΊΑ  
ΤΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗΣ ΤΗΣ

Το διεθνές εκπαιδευτικό σεμινάριο EEL 
Masterclass της European Endometriosis 
League (EEL) φιλοξενήθηκε στις 13 και 14 
Φεβρουαρίου 2026 στο Νοσοκομείο Παπα-
γεωργίου, συγκεντρώνοντας διακεκριμένους 
επιστήμονες από την Ελλάδα και το εξωτερικό. 
Η διοργάνωση πραγματοποιήθηκε από την Α΄ 
Πανεπιστημιακή Μαιευτική και Γυναικολογική 
Κλινική ΑΠΘ και ήταν αφιερωμένη στις σύγ-
χρονες προσεγγίσεις για τη διάγνωση και τη 
θεραπευτική αντιμετώπιση της ενδομητρίωσης.

Εκπαίδευση με θεωρία 
και πρακτική εφαρμογή 
Το επιστημονικό πρόγραμμα συνδύασε τη θεω-
ρητική κατάρτιση με την πρακτική εκπαίδευση, 
περιλαμβάνοντας ζωντανές χειρουργικές μετα-
δόσεις, εξειδικευμένα εργαστήρια, παρουσιά-
σεις σύνθετων χειρουργικών τεχνικών και δια-
δραστικές συζητήσεις. Ιδιαίτερη αναφορά έγινε 
στη γονιμότητα, στις διαγνωστικές προκλήσεις, 
στις διαθέσιμες θεραπευτικές επιλογές και στην 
ολοκληρωμένη φροντίδα των ασθενών με εν-
δομητρίωση.

Σύγχρονες τεχνικές 
και συνεχής επιμόρφωση
Οι εργασίες του σεμιναρίου κάλυψαν όλο το 
φάσμα της νόσου, από την παθογένεια και την 
κλινική διάγνωση έως τις σύγχρονες χειρουργι-
κές και συντηρητικές θεραπείες. Ιδιαίτερη έμφα-
ση δόθηκε στην υπερηχογραφία, τη ρομποτική 
χειρουργική και την εκπαίδευση μέσω προσο-
μοιωτών, αναδεικνύοντας τη σημασία της δι-
αρκούς επιμόρφωσης και της εξοικείωσης των 
επαγγελματιών υγείας με τις νέες τεχνολογίες και 
θεραπευτικές πρακτικές.

Με στόχο την ανάδειξη των σύγχρονων αναγκών της παιδιατρι-
κής φροντίδας και των προκλήσεων που καλούνται να αντιμε-
τωπίσουν οι επαγγελματίες υγείας, πραγματοποιήθηκε στις 22 
και 23 Μαΐου 2026 η 29η Διημερίδα της Δ΄ Παιδιατρικής Κλινι-
κής ΑΠΘ. Η επιστημονική διοργάνωση, με θέμα «Η Παιδιατρική 
στη σημερινή πραγματικότητα», φιλοξενήθηκε στο αμφιθέατρο 
του Νοσοκομείου και συγκέντρωσε ιατρούς, νοσηλευτές και 
επαγγελματίες υγείας, δημιουργώντας ένα γόνιμο περιβάλλον 
ανταλλαγής γνώσεων, εμπειριών και καλών πρακτικών.

Από την κλινική πράξη στις νέες θεραπευτικές εξελίξεις
Το επιστημονικό πρόγραμμα διαμορφώθηκε γύρω από ζητήμα-
τα που απασχολούν καθημερινά τον παιδίατρο, με έμφαση στις 
νεότερες διαγνωστικές μεθόδους, τις θεραπευτικές εξελίξεις και 
τις σύγχρονες προσεγγίσεις για την αντιμετώπιση των παιδιατρι-
κών νοσημάτων.

Η συμβολή της νοσηλευτικής φροντίδας 
στην ολοκληρωμένη περίθαλψη
Η πρώτη ημέρα της διημερίδας, σε συνεργασία με τη Νοσηλευ-
τική Υπηρεσία, ανέδειξε τον καθοριστικό ρόλο του νοσηλευτικού 
προσωπικού στην ολιστική φροντίδα των μικρών ασθενών. Πα-
ρουσιάστηκαν σύγχρονες νοσηλευτικές πρακτικές που εφαρμό-
ζονται στην καθημερινή λειτουργία της Κλινικής, ενώ ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον συγκέντρωσε το κλινικό φροντιστήριο Παιδοπνευ-
μονολογίας, προσφέροντας στους συμμετέχοντες τη δυνατότητα 
πρακτικής εμβάθυνσης σε θέματα της ειδικότητας.

Διεπιστημονική συνεργασία για την αντιμετώπιση 
σύνθετων περιστατικών
Κατά τη δεύτερη ημέρα, το ενδιαφέρον επικεντρώθηκε σε σύνθε-
τα παιδιατρικά περιστατικά, τα οποία παρουσιάστηκαν και σχο-
λιάστηκαν από παιδιάτρους και παιδοακτινολόγους. Η συζήτηση 
ανέδειξε τη σημασία της συνεργασίας μεταξύ διαφορετικών ει-
δικοτήτων και τη συμβολή της διεπιστημονικής προσέγγισης στη 
βελτίωση της φροντίδας των παιδιών.

Η ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΉ ΣΉΜΕΡΑ
ΓΝΏΣΗ, ΣΥΝΕΡΓΑΣΊΑ ΚΑΙ ΝΈΕΣ 
ΠΡΟΣΕΓΓΊΣΕΙΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΊΔΑ 
ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΏΝ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ
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ΝΕΑ

Η επιστημονική διοργάνωση με τίτλο 
«Σύγχρονες Εξελίξεις στη ΜΕΝΝ, Προ-
κλήσεις & Στρατηγικές στη φροντίδα 
των νεογνών» αποτέλεσε μια σημαντι-
κή συνάντηση με διεθνή συμμετοχή, 
συγκεντρώνοντας επαγγελματίες υγείας 
με κοινό στόχο την ανταλλαγή γνώσης, 
την παρουσίαση των νεότερων δεδο-
μένων και την ανάδειξη των πρακτικών 
που διαμορφώνουν το μέλλον της νεο-
γνολογικής φροντίδας.
Το επιστημονικό πρόγραμμα κάλυψε 
ένα ευρύ φάσμα θεμάτων που αφο-
ρούν τόσο τις κλινικές όσο και τις ορ-
γανωτικές πτυχές της φροντίδας των 
πρόωρων και τελειόμηνων νεογνών.
Έμφαση δόθηκε στη συνεργασία με-
ταξύ των επαγγελματιών υγείας, στη 
συνεχή βελτίωση της ποιότητας των 
παρεχόμενων υπηρεσιών και στην 
εφαρμογή πρακτικών που ανταποκρί-
νονται στις σύγχρονες ανάγκες της νε-
ογνολογίας.

Με επίκεντρο τις νέες προκλήσεις της νεογνολογίας και τις σύγχρονες 
πρακτικές φροντίδας, πραγματοποιήθηκε στις 15 και 16 Μαΐου 2026 το 
3ο Επιστημονικό Συνέδριο της Β΄ Νεογνολογικής Κλινικής & Μονάδας 
Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών (ΜΕΝΝ) ΑΠΘ του Γ.Ν. Παπαγεωργίου, 
υπό την αιγίδα της Ιατρικής Εταιρείας Θεσσαλονίκης.

Με τη συμμετοχή νευροχειρουργών από τη Βό-
ρεια Ελλάδα πραγματοποιήθηκε το Σάββατο 
14 Μαρτίου 2026, στο Αμφιθέατρο του Νοσο-
κομείου Παπαγεωργίου, η 13η Διακλινική Συ-
νάντηση Επιπλοκών Νευροχειρουργικών Κλινι-
κών Βορείου Ελλάδος, την οποία διοργάνωσε 
η Νευροχειρουργική Κλινική του Νοσοκομείου.

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης συζητήθηκαν 
κλινικά περιστατικά από Νευροχειρουργικές 
Κλινικές, με στόχο την ανταλλαγή εμπειρίας και 
τη συζήτηση σύγχρονων προσεγγίσεων στη δι-
αχείριση σύνθετων περιστατικών.

Η ΨΥΧΙΚΉ 
ΥΓΕΊΑ ΤΩΝ 
ΠΑΙΔΙΏΝ 
ΣΤΟ ΕΠΊΚΕΝΤΡΟ 
ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉΣ 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΊΑΣ

ΗΜΕΡΊΔΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗ 
ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΠΑΙΔΙΏΝ, 
ΕΦΉΒΩΝ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΏΝ

ΝΈΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΊΣΕΙΣ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΈΣ ΕΞΕΛΊΞΕΙΣ 
ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΟΚΕΝΤΡΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΔΑ

Με επίκεντρο την προαγωγή της ψυχικής υγείας 
παιδιών, εφήβων και οικογενειών, πραγματο-
ποιήθηκε στις 15 Μαΐου 2026, στο Αμφιθέ-
ατρο του Νοσοκομείου Παπαγεωργίου, η 2η 
Επιστημονική Ημερίδα με τίτλο «Ψυχική Υγεία 
Παιδιών, Εφήβων και Οικογενειών».

Η ημερίδα διοργανώθηκε από την Υπηρεσία 
Παιδιού και Εφήβου της Γ΄ Ψυχιατρικής Κλινι-
κής του ΑΠΘ στο ΑΧΕΠΑ, σε συνεργασία με την 
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική του ΑΠΘ στο Γ.Ν. Πα-
παγεωργίου, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 
Οικογένειας.
Το έργο του Ιατρείου αναδεικνύει τη σημασία 
της έγκαιρης αναγνώρισης των αναπτυξια-
κών και ψυχικών δυσκολιών, καθώς και της 
άμεσης και εξατομικευμένης υποστήριξης των 
παιδιών και των οικογενειών τους. Η πρώιμη 
παρέμβαση αποτελεί καθοριστικό παράγοντα 
για την ολόπλευρη ενίσχυση της ανάπτυξης, 
την καλλιέργεια της ψυχικής ανθεκτικότητας και 
τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των παιδιών, 
συμβάλλοντας παράλληλα στην ενδυνάμωση 
και την υποστήριξη της οικογένειας.

Από την κύηση 
έως τη νεογνική περίοδο
Στο πρόγραμμα περιλαμβάνο-
νταν επίκαιρα ζητήματα μαι-
ευτικής φροντίδας, με έμφαση 
στη σημασία της συνέχειας της 
φροντίδας από την περίοδο της 
κύησης έως τη γέννηση και νο-
σηλεία του νεογνού.
Παράλληλα, συζητήθηκε ο 
ρόλος της ψυχικής υγείας των 
βρεφών και της υποστήριξης 
της σχέσης γονέα–παιδιού. Η 
σύγχρονη νεογνολογική προ-
σέγγιση δεν περιορίζεται στη 
σωματική υποστήριξη του νεο-
γνού, αλλά λαμβάνει υπόψη την 
αναπτυξιακή και συναισθηματι-
κή του πορεία, δημιουργώντας 
ένα περιβάλλον ασφάλειας και 
φροντίδας για ολόκληρη την 
οικογένεια.

Η ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉ ΕΜΠΕΙΡΊΑ 
ΣΤΟ ΕΠΊΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΔΙΑΚΛΙΝΙΚΉΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΊΑΣ

ΣΎΓΧΡΟΝΗ 
ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΝΕΟΓΝΏΝ
ΤΟ 3Ο ΣΥΝΈΔΡΙΟ ΤΗΣ Β΄ ΜΕΝΝ ΑΠΘ
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Στα Εξωτερικά Ιατρεία του Νοσοκομείου Παπαγεωργίου, τρεις οθόνες αφής κάνουν πλέον αυτό που για χρόνια έκαναν απο-
κλειστικά οι υπάλληλοι της Γραμματείας: δηλώνουν την παρουσία του ασθενή, ελέγχουν το ραντεβού στο πληροφοριακό 
σύστημα και εκτυπώνουν ένα χαρτάκι με τα στοιχεία του ραντεβού. Η διαδικασία διαρκεί λιγότερο από ένα λεπτό. Το σύστημα 
e-Check-In, που τέθηκε σε παραγωγική λειτουργία τον Αύγουστο του 2026, αναπτύχθηκε εξ ολοκλήρου από τη Διεύθυνση 
Πληροφορικής του Νοσοκομείου και εκτιμάται ότι θα μειώσει κατά 40–50% τον αριθμό των ασθενών που απευθύνονται στη 
Γραμματεία για δήλωση παρουσίας.

Μια διαδικασία που «έτρεχε» 
εδώ και χρόνια 

Μέχρι πρότινος, ένας ασθενής με κλει-
σμένο ραντεβού μέσω ΗΔΥΚΑ έπρεπε 
να περιμένει 20 - 30 λεπτά στην ουρά 
της Γραμματείας απλώς για να δηλώσει 
την άφιξή του, λόγω της υπερσυγκέ-
ντρωσης ασθενών και της προσέλευ-
σής τους εκτός του προγραμματισμέ-
νου χρόνου του ραντεβού. Ήταν μια 
άκρως επαναλαμβανόμενη καθημερι-
νότητα για το προσωπικό, την οποία 
ένα αυτοματοποιημένο σύστημα θα 
μπορούσε να διεκπεραιώσει άριστα. 

Το kiosk που δεν χρειάζεται ουρά 

Σήμερα, ο ασθενής κατευθύνεται στα 
all-in-one kiosks της εισόδου. Αφού 
επιλέξει μία από τις οκτώ διαθέσιμες 
γλώσσες, σκανάρει τον κωδικό ραντε-
βού από το κινητό του ή πληκτρολογεί 
τον ΑΜΚΑ του. Το σύστημα επικοινωνεί 
άμεσα με το πληροφοριακό σύστημα, 
επιβεβαιώνει τα στοιχεία του ασθενή, 
την ύπαρξη του ραντεβού και το ιατρείο 
και τυπώνει το αποδεικτικό με τον αριθ
μό κλήσης και τις νοσηλευτικές οδηγίες. 

Τι κερδίζει ο ασθενής, τι κερδίζει 
το Νοσοκομείο

Χρόνος: Η αναμονή μειώνεται από το 
μισάωρο σε μόλις μερικά δευτερόλεπτα, 
γλιτώνοντας πολύτιμο χρόνο για τους 
τακτικούς ασθενείς. 

Ελεύθερος χρόνος για τη Γραμματεία: 
Με το σύστημα να αναμένεται να απορ-
ροφήσει το 40–50% των καθημερινών 
δηλώσεων, το προσωπικό αποδεσμεύ-
εται για να ασχοληθεί με σύνθετα περι-
στατικά και νέες εγγραφές. 

Προσβασιμότητα χωρίς συμβιβα-
σμούς: Το σύστημα είναι φιλικό προς 
όλους, διαθέτοντας mode υψηλής αντί-
θεσης για άτομα με προβλήματα όρα-
σης και στοχευμένη φωνητική καθοδή-
γηση στην επιλεγμένη γλώσσα. 

Πώς «δουλεύει» από μέσα 

Το «μυαλό» της εφαρμογής βασίζεται 
σε FastAPI (Python) στο backend και 
Vue.js 3 στο frontend. Η επικοινωνία 
με το SAP ECC 6 επιτεύχθηκε χάρη σε 
τρία custom ABAP Z-modules. Πα-
ράλληλα, η ομάδα ανέπτυξε έναν ει-
δικό τοπικό agent για να στέλνει τα δε-
δομένα (μερικώς ανωνυμοποιημένα 
για ασφάλεια) απευθείας στους θερμι-
κούς εκτυπωτές, παρακάμπτοντας τα 
συνήθη προβλήματα εκτύπωσης των 
web browsers. 

Τι έρχεται μετά 

Το e-Check-In είναι ήδη σε πλήρη 
λειτουργία και η Διεύθυνση Πληρο-
φορικής σχεδιάζει τις επόμενες κινή-
σεις: περισσότερα kiosks, επέκταση σε 
άλλα τμήματα, ενώ έχει ήδη ενταχθεί 
η ψηφιακή καθοδήγηση για την πλοή-
γηση των ασθενών στους χώρους των 
εξωτερικών ιατρείων. Αποδεικνύεται 
περίτρανα πως η ψηφιακή μετάβαση 
στα νοσοκομεία του ΕΣΥ χρειάζεται 
κυρίως ανθρώπους με τεχνογνωσία, 
μεράκι και όραμα. 

ΨΗΦΙΑΚΟΣ ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ

Ηλεκτρονικό Check-In για τα εξωτερικά ιατρεία 

Λάμπρος Δερμεντζόγλου, Δημήτρης Ζεϊμπέκης, Διεύθυνση Πληροφορικής

Το Νοσοκομείο…στο χέρι σου
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Στωικός αλλά και εκρηκτικός. Απαιτη-
τικός αλλά και δίκαιος. Σοβαρός αλλά 
με αφοπλιστικό χιούμορ. Άνθρωπος 
της λεπτομέρειας αλλά και της μεγά-
λης εικόνας. Ακριβής στις αποφάσεις 
του, γενναιόδωρος στις σχέσεις του. 
Ένας άνθρωπος που ήξερε να λει-
τουργεί μέσα στους κανόνες, χωρίς 
ποτέ να εγκλωβίζεται σε αυτούς.
Ο Γρηγόρης Σοφιαλίδης ξεκίνησε και 
οργάνωσε με επιτυχία ολόκληρη την 
Τεχνική Διεύθυνση, κυριολεκτικά από 
τα σπάργανα. Μαζί με τον αείμνηστο 
Αρχιτέκτονα Μηχανικό Βασίλη Παπά, 
έφτιαξαν ένα πρωτοποριακό, για την 
εποχή του, νοσοκομειακό Ίδρυμα, όχι 
μόνο ως προς την αρχιτεκτονική του, 
αλλά κυρίως ως προς την τεχνική του 
υποδομή και τη λειτουργία του.
Όμως, ο Γρηγόρης δεν σταμάτησε εκεί.
Παρακολούθησε, υιοθέτησε και πολ-
λές φορές προηγήθηκε των νέων τε-
χνολογικών εξελίξεων και προκλήσε-
ων, δίνοντας στην Τεχνική Υπηρεσία 
όχι μόνο λύσεις για το σήμερα, αλλά 
και τις βάσεις για το αύριο. Μας άφησε 
γνώση, εμπειρία και μια πολύτιμη πα-
ρακαταθήκη, πάνω στην οποία μπο-
ρούμε να συνεχίσουμε ακάθεκτοι.
Γιατί η Τεχνική Υπηρεσία, όπως και η 
Ιατρική Επιστήμη, δεν μπορεί να μένει 
στάσιμη. Πρέπει να είναι πάντα πρω-
τοπόρα, να εξελίσσεται διαρκώς, να 
προβλέπει και –κυρίως– να προλαμ-
βάνει.

ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΣΟΦΙΑΛΙΔΗΣ
Ο GURU ΤΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ

ΠΡΟΣ ΤΙΜΗΝ

Με ψυχραιμία και μεθοδικότητα 
ανταποκρινόταν στις συνεχείς προ-
κλήσεις και στα αμέτρητα ζητήματα 
που προκύπτουν καθημερινά σε ένα 
νοσοκομειακό συγκρότημα τέτοιου 
μεγέθους. Τεχνικά προβλήματα, δύ-
σκολες αποφάσεις, επείγουσες κατα-
στάσεις, ζητήματα που απαιτούσαν 
άμεση αντίδραση, γνώση και –πολλές 
φορές– «καθαρό μυαλό».
Και αν η γοητεία του προφορικού του 
λόγου ήταν ένα από τα χαρακτηρι-
στικά του, το πραγματικά δυνατό του 
σημείο ήταν ο γραπτός λόγος. Εκεί, 
θα έλεγα, πως ακόμη και οι καλύτεροι 
συγγραφείς θα μπορούσαν να τον ζη-
λέψουν. Με λίγες λέξεις μπορούσε να 
αποτυπώσει μεγάλα νοήματα. Καθα-
ρά, ευκρινώς και χωρίς περιττές φιο-
ριτούρες.

Κύριε Γρηγόρη –όπως σε πείραζα 
πολλές φορές λέγοντάς σου ότι περ-
νάω περισσότερο χρόνο μαζί σου 
παρά με τον μπαμπά μου–, σε ευχαρι-
στούμε από καρδιάς για όλα όσα μας 
δίδαξες όλα αυτά τα χρόνια. Για τις 
γνώσεις, την εμπειρία, τη μεθοδικότη-
τα, αλλά κυρίως για τον τρόπο με τον 
οποίο μας έμαθες να αντιμετωπίζου-
με τα προβλήματα και να αναζητούμε 
πάντα τη λύση.
Τώρα που η συνταξιοδότηση σου 
χαρίζει περισσότερο χρόνο, σου ευ-
χόμαστε να τον γεμίσεις με πολλά 
ταξίδια. Ταξίδια πραγματικά αλλά και 
νοητά, μαζί με την αγαπημένη σου 
Χριστίνα. Και να συνεχίσεις να γοητεύ-
εις με την προσωπικότητα, το μυαλό 
και το μοναδικό σου χιούμορ όλους 
όσοι θα έχουν την τύχη να σε συνα-
ντούν.
Πρώτα, βέβαια, την πρωτότοκη εγ-
γονή σου… και στη συνέχεια, όλα τα 
υπόλοιπα που –είμαι σίγουρη– θα 
έρθουν!

Από τα πιο δύσκολα τεχνικά έργα 
της ζωής σου, περνάς τώρα στο πιο 
όμορφο: να απολαμβάνεις τη ζωή, 
την οικογένεια και τα ταξίδια σου!!!

Κατερίνα Κουτσοσίμου 
Διευθύντρια Τεχνικής Υπηρεσίας.

Όσα κοσμητικά επίθετα, όσους χαρακτηρισμούς κι αν χρησιμοποιήσω 
προσπαθώντας να περιγράψω τον Γρηγόρη Σοφιαλίδη, Ηλεκτρολόγο 
& Μηχανολόγο Μηχανικό ΕΜΠ, Διευθυντή της Τεχνικής Υπηρεσίας για 
25 συναπτά έτη και έναν από τους βασικούς Μηχανικούς της ομάδας 
κατασκευής του Νοσοκομείου Παπαγεωργίου, θα φανούν πολύ φτω-
χά μπροστά στο μέγεθος της προσωπικότητάς του. 

Ο Γρηγόρης Σοφιαλίδης 
ξεκίνησε και οργάνωσε 
με επιτυχία ολόκληρη 

την Τεχνική Διεύθυνση, 
κυριολεκτικά από τα 

σπάργανα. 
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Όποιος γνωρίζει τη νοσοκομειακή 
πληροφορική ξέρει πόσο άχαρη μπο-
ρεί να είναι: αόρατη όταν όλα δουλεύ-
ουν, εκτεθειμένη όταν κάτι σταματά. 
Ο Βασίλης παρέλαβε ένα τμήμα που, 
όπως παντού στον χώρο της υγείας, 
καλούνταν να λειτουργήσει με λίγους 
πόρους και πολλές απαιτήσεις. Και το 
μετέτρεψε σε στρατηγικό πυλώνα του 
Νοσοκομείου.
Επί των ημερών του, η Πληροφορική 
έγινε ο κόμβος πάνω στον οποίο στη-
ρίζεται η καθημερινή λειτουργία του 
ιδρύματος. Πρωτοποριακές εφαρμο-
γές, υποδομές που σχεδιάστηκαν για 
να αντέχουν, δίκτυα και συστήματα 
που χτίστηκαν με προοπτική δεκαετί-
ας, διασυνδέσεις μεταξύ ετερογενών 
συστημάτων που άλλοι θεωρούσαν 
αδύνατες, διαδικασίες που έβαλαν 
τάξη εκεί που υπήρχε αυτοσχεδια-
σμός. Πάντα με τον ίδιο γνώμονα: ο 
ασθενής και ο κλινικός γιατρός στην 
άκρη της γραμμής, όχι η τεχνολογία 
για την τεχνολογία.
Είχε μια σπάνια ικανότητα: να μιλά 
τη γλώσσα της Διοίκησης χωρίς να 
προδίδει την τεχνική αλήθεια, και τη 
γλώσσα των μηχανικών χωρίς να χά-
νει τη μεγάλη εικόνα. Στα δύσκολα 
—και υπήρξαν πολλά, από κρίσιμες 
βλάβες μέχρι έργα με αδύνατα χρο-
νοδιαγράμματα— δεν έχασε ποτέ την 
ψυχραιμία του. Κρατούσε τη σειρά, 
μοίραζε τη δουλειά, έπαιρνε επάνω 

ΒΑΣΊΛΗΣ ΔΑΣΚΑΛΆΚΗΣ
Η ΠΑΡΑΚΑΤΑΘΉΚΗ ΕΝΌΣ ΣΠΆΝΙΟΥ ΑΝΘΡΏΠΟΥ

ΠΡΟΣ ΤΙΜΗΝ

του την ευθύνη. Το ότι το τμήμα πα-
ραμένει σήμερα στην πρωτοπορία με 
έργα και επιτεύγματα που θα ζήλευαν 
μεγάλες εταιρείες του χώρου, με βρα-
βεύσεις και διακρίσεις, δεν είναι τύχη· 
είναι θεμέλιο που έχτισε εκείνος, λιθάρι 
το λιθάρι, χωρίς τυμπανοκρουσίες.
Σε μια δουλειά όπου τα προβλήματα 
δεν έχουν ωράριο και οι ευθύνες αγ-
γίζουν κυριολεκτικά ανθρώπινες ζωές, 
στάθηκε με μια ηρεμία που έμοιαζε 
ακατάλυτη. Δεν ύψωσε ποτέ τη φωνή 
του για να ακουστεί· η ακεραιότητά του 
μιλούσε πιο δυνατά. Ποτέ δεν συμβι-
βάστηκε με το εύκολο όταν το σωστό 
ήταν δυσκολότερο. Ποτέ δεν χρέωσε 
σε άλλον ένα λάθος που θα μπορού-
σε να αποδώσει στον εαυτό του — και 
ποτέ δεν κράτησε για τον εαυτό του μια 
επιτυχία που ανήκε στην ομάδα.

Το μεγαλύτερο όμως έργο του δεν 
αποτυπώνεται σε κανέναν server. Είναι 
οι νέοι άνθρωποι που πίστεψε πριν πι-
στέψουν οι ίδιοι στον εαυτό τους. Που 
τους έδωσε χώρο να κάνουν λάθη, 
χρόνο να μάθουν, ευθύνες πριν τις ζη-
τήσουν και ένα παράδειγμα ήθους να 
ακολουθήσουν. Πολλοί από εμάς στε-
κόμαστε σήμερα εκεί που στεκόμαστε, 
επειδή κάποτε μας εμπιστεύτηκε.
Το τμήμα Πληροφορικής που παρέ-
δωσε ο Βασίλης Δασκαλάκης δεν είναι 
απλώς μια οργανωτική μονάδα· είναι 
μια ομάδα ανθρώπων που εκείνος συ-
γκρότησε, καθοδήγησε και ενέπνευσε. 
Η ευθύνη μας πλέον είναι διπλή: να 
συνεχίσουμε το έργο του και να δια-
φυλάξουμε το ήθος με το οποίο αυτό 
χτίστηκε.

Εκ μέρους όλων των συναδέλφων του 
τμήματος, τον ευχαριστούμε θερμά για 
όσα προσέφερε και του ευχόμαστε 
ολόψυχα καλή συνέχεια — υγεία, γα-
λήνη και δημιουργικότητα στα όμορ-
φα χρόνια της συνταξιοδότησης που 
ανοίγονται μπροστά του. Οι πόρτες 
μας θα είναι πάντα ανοιχτές για εκείνον.

Λάμπρος Δερμεντζόγλου 
Διευθυντής Υπηρεσίας Πληροφορικής 

Υπάρχουν διευθυντές που τους θυμάσαι από τα οργανογράμματα. Και 
υπάρχουν άνθρωποι που τους θυμάσαι από τον τρόπο που σε κοί-
ταξαν την πρώτη μέρα που μπήκες στο τμήμα, διστακτικός και άπει-
ρος, και σου είπαν «κάτσε, θα τα καταφέρεις». Ο Βασίλης Δασκαλάκης 
ανήκει στη δεύτερη κατηγορία.

Το Τμήμα Πληροφορικής 
που παρέδωσε ο Βασίλης 

Δασκαλάκης δεν είναι 
απλώς μια οργανωτική 

μονάδα· είναι μια ομάδα 
ανθρώπων που εκείνος 

συγκρότησε, καθοδήγησε 
και ενέπνευσε.
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Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Νοσηλευτών, η Διοί-
κηση του Νοσοκομείου Παπαγεωργίου και η Νοσηλευτι-
κή Υπηρεσία τίμησαν τους νοσηλευτές και τις νοσηλεύτρι-
ες, αναγνωρίζοντας τον καθοριστικό ρόλο και τη διαρκή 
προσφορά τους στη φροντίδα των ασθενών.

Σε μια σεμνή εκδήλωση που πραγματοποιήθηκε στις 13 
Μαΐου, στο αμφιθέατρο του Νοσοκομείου, αναδείχθηκε 
το έργο των επαγγελματιών οι οποίοι καθημερινά βρί-
σκονται δίπλα στους ασθενείς και τις οικογένειές τους, με 
επιστημονική επάρκεια, ευθύνη και ανθρωπιά.
Η Παγκόσμια Ημέρα Νοσηλευτών για το 2026 αποτέ-
λεσε μια ακόμη ευκαιρία να αναγνωριστεί η αξία ενός 
επαγγέλματος που βρίσκεται στον πυρήνα της σύγχρο-
νης υγειονομικής φροντίδας. Μέσα από ένα μήνυμα ευ-
γνωμοσύνης και αναγνώρισης, επισημάνθηκε η σημασία 
της συνεργασίας, της αφοσίωσης και της συνεχούς προ-
σπάθειας των νοσηλευτών για την παροχή ποιοτικών 
υπηρεσιών υγείας.
Η εκδήλωση αποτέλεσε έναν μικρό φόρο τιμής στους 
ανθρώπους που αποτελούν σταθερό σημείο αναφοράς 
για κάθε ασθενή και σημαντικό πυλώνα λειτουργίας του 
Νοσοκομείου.

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος, το Νοσο-
κομείο Παπαγεωργίου φιλοξένησε στις 29 Μαΐου 2026 μια ξε-
χωριστή δράση περιβαλλοντικής και κοινωνικής ευαισθητο-
ποίησης, με μήνυμα την προστασία της φύσης και τη δύναμη 
της συλλογικής προσπάθειας.

Η πρωτοβουλία υλοποιήθηκε από την εταιρεία ΤΙΤΑΝ και τη 
ΧΑΝΘ, στο πλαίσιο της εκστρατείας «Έχεις τη φύση στο χέρι 
σου», με τη συνδρομή του Συλλόγου Φίλων του Νοσοκομεί-
ου. Εθελοντές προσέφεραν 1.300 πολύχρωμα φυτά στους 
εργαζομένους, μεταφέροντας ένα συμβολικό μήνυμα περι-
βαλλοντικής συνείδησης.
Ο Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου του Νοσοκομείου, 
Μιχάλης Καραβιώτης, και ο Γενικός Διευθυντής, Κωνσταντίνος 
Εμμανουηλίδης, ευχαρίστησαν την ΤΙΤΑΝ και τη ΧΑΝΘ για τη 
σταθερή συνεργασία και τη στήριξη δράσεων με κοινωνικό 
και περιβαλλοντικό χαρακτήρα. 
Από την πλευρά της ΤΙΤΑΝ, η Προϊσταμένη Οικονομικών και 
Διοικητικών Υπηρεσιών Αθηνά Αγατζιώτη και ο Προϊστάμενος 
Παραγωγής Νεοκλής Μανάρης υπογράμμισαν τη σημασία 
δράσεων που φέρνουν πιο κοντά τις επιχειρήσεις με την κοι-
νωνία και ενισχύουν την περιβαλλοντική υπευθυνότητα μέσα 
από απλές, αλλά ουσιαστικές πρωτοβουλίες.
Η δράση ανέδειξε ότι ένα σύγχρονο νοσοκομείο αποτελεί 
ενεργό μέρος της κοινωνίας, προωθώντας αξίες όπως ο εθε-
λοντισμός και ο σεβασμός στο περιβάλλον.

Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ
ΥΠΗΡΕΣΊΑ 
ΤΊΜΗΣΕ ΤΟΥΣ ΑΝΘΡΏΠΟΥΣ 
ΤΗΣ ΦΡΟΝΤΊΔΑΣ

Η ΤΙΤΑΝ ΚΑΙ Η ΧΑΝΘ 
ΠΡΟΣΈΦΕΡΑΝ 1.300 ΦΥΤΆ 
ΣΤΟΥΣ ΕΡΓΑΖΟΜΈΝΟΥΣ

ΈΝΑ ΛΟΥΛΟΎΔΙ:
ΜΉΝΥΜΑ ΠΡΟΣΦΟΡΆΣ 
ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΊΔΑΣ

ΔΡΑΣΕΙΣ
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Η φροντίδα των παιδιών στο Νοσοκο-
μείο Παπαγεωργίου ενισχύθηκε με την 
επαναλειτουργία του Παιδοενδοκρινο-
λογικού Ιατρείου της Δ΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής ΑΠΘ, μετά τη δωρεά εξειδι-
κευμένου εξοπλισμού από την «Πράξη 
Αγάπης».

Η νέα υποδομή επιτρέπει τη διενέργεια 
ακριβέστερων σωματομετρικών μετρή-
σεων και τη διερεύνηση ενδοκρινολογι-
κών διαταραχών, ενισχύοντας το έργο 
των ιατρών και προσφέροντας στους 
μικρούς ασθενείς πρόσβαση σε ολοκλη-
ρωμένη και ποιοτική φροντίδα. 

ΝΈΑ ΔΥΝΑΤΌΤΗΤΑ ΦΡΟΝΤΊΔΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΆ 
Η ΔΩΡΕΆ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΎ ΕΠΈΤΡΕΨΕ ΤΗΝ ΕΠΑΝΑΛΕΙΤΟΥΡΓΊΑ ΤΟΥ 

ΠΑΙΔΟΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΟΎ ΙΑΤΡΕΊΟΥ 

ΔΡΑΣΕΙΣ

Η δυνατότητα εφαρμογής πιο σύγχρονων και ασφαλών 
ενδοσκοπικών τεχνικών ενισχύθηκε στο Γαστρεντερολογι-
κό Τμήμα του Νοσοκομείου Παπαγεωργίου, μετά τη δωρεά 
σύγχρονου ιατροτεχνολογικού εξοπλισμού από την εταιρεία 
Ελληνικός Χρυσός Α.Ε. το Φεβρουάριο του 2026.

Νέα εργαλεία για ασφαλέστερη φροντίδα
Συγκεκριμένα, το Τμήμα απέκτησε την ηλεκτροχειρουργική 
διαθερμία Olympus ESG-300, ένα προηγμένο σύστημα με 
τεχνολογία πλάσματος αργού (Argon Plasma Coagulation – 
APC), το οποίο διευρύνει τις δυνατότητες των ενδοσκοπικών 
πράξεων του πεπτικού συστήματος. Ο νέος εξοπλισμός επι-
τρέπει μεγαλύτερη ακρίβεια στους χειρισμούς, αποτελεσμα-
τικότερη αιμόσταση και αυξημένη ασφάλεια κατά τις θερα-
πευτικές παρεμβάσεις.

Τεχνολογία στην υπηρεσία των ασθενών
Ο διευθυντής του Γαστρεντερολογικού Τμήματος, Αστέριος 
Γκαγκάλης, υπογράμμισε ότι η προσθήκη του νέου συστή-
ματος αποτελεί σημαντικό βήμα για τη βελτίωση της καθη-
μερινής κλινικής πρακτικής, καθώς αναβαθμίζει τις δυνα-
τότητες των ενδοσκοπήσεων και συμβάλλει στην παροχή 
ποιοτικότερης και ασφαλέστερης φροντίδας στους ασθενείς 
Εκπροσωπώντας την Ελληνικός Χρυσός Α.Ε., ο Θεοδόσης 

Γκόντιας, Συντονιστής Σχέσεων με τις Τοπικές Κοινότητες, 
ανέφερε ότι η δωρεά αποτελεί έμπρακτη συμβολή στη βελ-
τίωση των υπηρεσιών υγείας και στη στήριξη της προσπά-
θειας για σύγχρονες υποδομές που ανταποκρίνονται στις 
ανάγκες των ασθενών.

Μια δωρεά με ουσιαστικό αντίκτυπο
Ο πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου του Νοσοκομείου 
Παπαγεωργίου, Μιχάλης Καραβιώτης, ευχαρίστησε θερμά 
την εταιρεία για τη σημαντική αυτή πρωτοβουλία, επισημαί-
νοντας ότι συνεργασίες όπως αυτή συμβάλλουν ουσιαστικά 
στη συνεχή ανανέωση του ιατροτεχνολογικού εξοπλισμού 
και στη διαρκή αναβάθμιση της παρεχόμενης φροντίδας.

ΣΎΓΧΡΟΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΌΣ 
ΓΙΑ ΤΟ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΌ ΤΜΉΜΑ

ΔΩΡΕΆ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΌΣ ΧΡΥΣΌΣ Α.Ε. ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΆΘΜΙΣΗ 
ΤΩΝ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΏΝ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΏΝ ΔΥΝΑΤΟΤΉΤΩΝ 
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Η δημιουργικότητα βρίσκει το δικό της χώρο στο Νοσοκομείο Παπαγε-
ωργίου, μέσα από δράσεις που δίνουν στους εργαζομένους την ευκαιρία 
να καλλιεργήσουν τα ενδιαφέροντα και τα ταλέντα τους. Ανάμεσά τους 
ξεχωρίζει η ομάδα ζωγραφικής, που εδώ και χρόνια προσφέρει στιγμές 
έμπνευσης, χαλάρωσης και επικοινωνίας, λειτουργώντας ως μια όμορφη 
«ανάσα» από τους απαιτητικούς ρυθμούς της καθημερινότητας.

Η τέχνη που ενώνει
Με την καθοδήγηση του εκπαιδευτή της, η ομάδα συνεχίζει με ενθουσια-
σμό τη δημιουργική της πορεία. Μέσα από τη ζωγραφική, οι συμμετέχο-
ντες εξελίσσουν τις δεξιότητές τους, πειραματίζονται με χρώματα και ιδέες 
και, παράλληλα, μοιράζονται στιγμές συνεργασίας και έκφρασης.
Τον Ιούνιο του 2026, η ομάδα παρουσίασε για ακόμη μία χρονιά έκθεση 
ζωγραφικής στους χώρους του Νοσοκομείου. Έργα εμπνευσμένα από τη 
φύση, τον άνθρωπο, την καθημερινότητα και τη φαντασία έδωσαν χρώ-
μα στους χώρους, δημιουργώντας μια ζεστή και αισιόδοξη ατμόσφαιρα 
για ασθενείς, συνοδούς, επισκέπτες και εργαζομένους.
Η έκθεση ανέδειξε το μεράκι και την αφοσίωση των εργαζομένων που 
συμμετέχουν στην ομάδα. Σημαντικός αρωγός παραμένει το Σωματείο 
Εργαζομένων του Νοσοκομείου, στηρίζοντας δράσεις που προάγουν τη 
δημιουργικότητα, την ευεξία και την ανθρώπινη πλευρά της εργασιακής 
καθημερινότητας.

Γιατί η τέχνη μπορεί να δώσει χρώμα όχι μόνο στους χώρους, 
αλλά και στην καθημερινότητα των ανθρώπων.

Μια δράση αφιερωμένη στην αποδοχή της 
διαφορετικότητας πραγματοποιήθηκε την 
Τρίτη 21 Απριλίου στο χώρο του Ειδικού 
Σχολείου της Παιδιατρικής Κλινικής.

Με τίτλο «Τι μας χωρίζει – τι μας ενώνει. Η 
διαφορετικότητα μέσα από την τέχνη», η εκ-
δήλωση υλοποιήθηκε από εμψυχωτές του 
Δήμου Παύλου Μελά, με τη συμμετοχή των 
νοσηλευόμενων μαθητών. Μέσα από δημι-
ουργικές δραστηριότητες και την εικαστική 
έκφραση, τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να 
προσεγγίσουν με βιωματικό και ευχάριστο 
τρόπο την έννοια της διαφορετικότητας και 
της αποδοχής.
Κεντρικό μέρος της δράσης αποτέλεσε η 
συνεργατική δημιουργία μιας αφίσας, μέσα 
από την οποία οι μαθητές αποτύπωσαν τις 
δικές τους σκέψεις και μηνύματα για όσα 
μας κάνουν διαφορετικούς, αλλά και για 
όσα μας ενώνουν.
Η τέχνη λειτούργησε ως κοινή γλώσσα επι-
κοινωνίας, δίνοντας στα παιδιά χώρο να εκ-
φραστούν, να συνεργαστούν και να ανακα-
λύψουν πώς η διαφορετικότητα μπορεί να 
γίνει αφορμή για δημιουργία, σύνδεση και 
αλληλοσεβασμό.
Μια δράση με ένα απλό, αλλά ουσιαστικό 
μήνυμα: η διαφορετικότητα δεν μας απομα-
κρύνει, μας εμπλουτίζει.

ΧΡΏΜΑΤΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΊΑΣ 
ΣΤΟΥΣ ΧΏΡΟΥΣ 
ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟΥ   
Η ΟΜΆΔΑ ΖΩΓΡΑΦΙΚΉΣ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟΥ 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΕΊ, ΕΜΠΝΈΕΙ ΚΑΙ ΔΊΝΕΙ ΧΡΏΜΑ 
ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΌΤΗΤΑ 

ΤΙ ΜΑΣ ΧΩΡΊΖΕΙ, 
ΤΙ ΜΑΣ ΕΝΏΝΕΙ

ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ

Η ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΌΤΗΤΑ 
ΜΈΣΑ ΑΠΌ ΤΗΝ ΤΈΧΝΗ
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Τρεις ξεχωριστές φωτογραφικές δημιουργίες από την εμβληματική 
έκθεση «Ένδυμα Ψυχής» κοσμούν πλέον τους χώρους του Νοσο-
κομείου Παπαγεωργίου, χάρη στην ευγενική δωρεά του Ιδρύματος 
Παπαγεωργίου.

Οι φωτογραφίες, με την καλλιτεχνική υπογραφή του καταξιωμένου 
φωτογράφου Βαγγέλη Κύρη, αποτυπώνουν αυθεντικές παραδοσι-
ακές φορεσιές, αναδεικνύοντας με μοναδικό τρόπο την αισθητική, 
την ιστορική τους αξία και τον πλούτο της ελληνικής πολιτιστικής 
κληρονομιάς.
Η έκθεση «Ένδυμα Ψυχής» πραγματοποιήθηκε στη Θεσσαλονίκη, 
στη Βίλα Καπαντζή - Παράρτημα του Μορφωτικού Ιδρύματος Εθνι-
κής Τραπέζης (ΜΙΕΤ),  με πρωτοβουλία του Ιδρύματος Παπαγεωργί-
ου και σε συνεργασία με το Μορφωτικό Ίδρυμα Εθνικής Τραπέζης. 
Η δωρεά αποτελεί μια ακόμη έμπρακτη έκφραση της διαρκούς 
στήριξης του Ιδρύματος Παπαγεωργίου σε δράσεις που συνδέουν 
τον πολιτισμό με την κοινωνία και εμπλουτίζουν την καθημερινότητα 
στους χώρους του Νοσοκομείου.
Οι δημιουργίες φιλοξενούνται στο κεντρικό σαλόνι, προσφέροντας 
στους ασθενείς, τους συνοδούς, τους επισκέπτες και τους εργαζομέ-
νους την ευκαιρία να έρθουν σε επαφή με ένα ξεχωριστό κομμάτι 
της ελληνικής παράδοσης.

Μια ενδιαφέρουσα κινηματογραφική εμπειρία 
έζησαν οι μικροί ασθενείς του Γ.Ν. Παπαγεωργί-
ου, μέσα από τη συμμετοχή του Νοσοκομείου στο 
πρόγραμμα «Film In Hospital». Η πρωτοβουλία 
έφερε την τέχνη και τον πολιτισμό κοντά στα νοση-
λευόμενα παιδιά, προσφέροντάς τους στιγμές χα-
ράς, δημιουργικότητας και ψυχικής ενδυνάμωσης.

Η πρώτη προβολή πραγματοποιήθηκε στις 13 
Μαρτίου 2026, σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο της 
Δ΄ Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής, εγκαι-
νιάζοντας τη νέα «γωνιά του κινηματογράφου». Οι 
μικροί θεατές παρακολούθησαν την πολυβραβευ-
μένη ταινία «Ο Ψύλλος», παρουσία του σκηνοθέτη 
Δημήτρη Σπύρου. 
Το «Film In Hospital» προσφέρει δωρεάν πρόσβα-
ση σε επιλεγμένες ταινίες και εκπαιδευτικό υλικό για 
παιδιά και νέους που βρίσκονται σε νοσοκομεία ή 
αναρρώνουν στο σπίτι. Μέσα από τον κινηματο-
γράφο, ενισχύονται η φαντασία, η δημιουργικότη-
τα και η συναισθηματική ανθεκτικότητα.
Η παρουσία της έβδομης τέχνης αποτελεί μια ευ-
χάριστη «ανάσα» από την καθημερινότητα της νο-
σηλείας, δημιουργώντας έναν χώρο επικοινωνίας, 
συμμετοχής και δημιουργικής έκφρασης, όπου το 
χαμόγελο και η ανθρώπινη επαφή βρίσκουν τη 
θέση τους.

Η ΠΑΡΆΔΟΣΗ 
ΣΥΝΑΝΤΆ ΤΗΝ ΤΈΧΝΗ 
ΣΤΟΥΣ ΧΏΡΟΥΣ ΤΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟΥ

Η ΜΑΓΕΊΑ ΤΟΥ 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΆΦΟΥ
ΧΆΡΙΣΕ ΧΑΜΌΓΕΛΑ 
ΣΤΟΥΣ ΜΙΚΡΟΎΣ 
ΑΣΘΕΝΕΊΣ

ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ

ΤΡΕΙΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΈΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΊΕΣ 
ΑΠΌ ΤΗΝ ΈΚΘΕΣΗ «ΈΝΔΥΜΑ ΨΥΧΉΣ», 
ΕΥΓΕΝΙΚΉ ΔΩΡΕΆ ΤΟΥ ΙΔΡΎΜΑΤΟΣ 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΊΟΥ
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ANTIO

Εις μνήμην 
Ιωάννη Σπυριδάκη

Στις 16 Μαρτίου 2026 η ιατρική και ακαδημαϊκή κοινότητα αποχαι-
ρέτησε τον Καθηγητή Παιδοχειρουργικής Ιωάννη Σπυριδάκη, έναν 
διακεκριμένο επιστήμονα, εξαίρετο δάσκαλο και άνθρωπο με βαθιά 
προσήλωση στην αποστολή της Ιατρικής.
Η απώλειά του προκάλεσε βαθιά θλίψη σε όλους όσοι είχαν την τύχη 
να τον γνωρίσουν και να συνεργαστούν μαζί του, αλλά και σε ολό-
κληρη την κοινότητα της Παιδοχειρουργικής, την οποία υπηρέτησε με 
συνέπεια, ήθος και αφοσίωση.
Σε όλη τη διάρκεια της επιστημονικής του πορείας αφιερώθηκε στη 
φροντίδα νεογνών, βρεφών και παιδιών με χειρουργικά προβλήματα, 
προσφέροντας υψηλού επιπέδου ιατρική περίθαλψη με επιστημονι-
κή αρτιότητα, ανθρωπιά και ειλικρινές ενδιαφέρον για τους μικρούς 
ασθενείς και τις οικογένειές τους. Για πολλούς αποτέλεσε σημείο ανα-
φοράς, πηγή ασφάλειας, εμπιστοσύνης και ελπίδας.
Παράλληλα, υπηρέτησε με ιδιαίτερη αφοσίωση το Αριστοτέλειο Πανε-
πιστήμιο Θεσσαλονίκης, συμβάλλοντας ουσιαστικά στην εκπαίδευση 
και διαμόρφωση γενεών φοιτητών Ιατρικής και νέων παιδοχειρουρ-
γών. Αφυπηρέτησε από τη βαθμίδα του Τακτικού Καθηγητή Παιδο-
χειρουργικής του ΑΠΘ, ενώ επί σειρά ετών διετέλεσε Διευθυντής της 
Β΄ Κλινικής Χειρουργικής Παίδων του ΑΠΘ στο Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου».
Η προσφορά του υπήρξε πολυδιάστατη. Μέσα από το κλινικό, εκ-
παιδευτικό, ερευνητικό και διοικητικό του έργο συνέβαλε ουσιαστικά 
στην πρόοδο της Παιδοχειρουργικής και στη συνεχή αναβάθμιση της 
παρεχόμενης φροντίδας υγείας. Με το επιστημονικό του κύρος, την 
ακεραιότητα του χαρακτήρα του και την ακούραστη εργατικότητά του 
κέρδισε την εκτίμηση της πανεπιστημιακής κοινότητας και του ιατρικού 
κόσμου.
Ως πανεπιστημιακός δάσκαλος υπήρξε ιδιαίτερα αγαπητός στους φοι-
τητές και στις γενιές νέων ιατρών. Με προθυμία μετέδιδε τις γνώσεις 
και την εμπειρία του, καλλιεργώντας όχι μόνο την επιστημονική κατάρ-
τιση, αλλά και τις αξίες της υπευθυνότητας, της ακεραιότητας και του 
σεβασμού προς τον ασθενή.
Η παρακαταθήκη που αφήνει δεν περιορίζεται στο σημαντικό επιστη-
μονικό και ακαδημαϊκό του έργο. Αποτυπώνεται κυρίως στους αν-
θρώπους που εκπαίδευσε, στους συνεργάτες που ενέπνευσε και στους 
αμέτρητους μικρούς ασθενείς που ωφελήθηκαν από τη γνώση, την 
αφοσίωση και την ανθρωπιά του.
Η αφοσίωσή του στην επιστήμη, το υψηλό αίσθημα ευθύνης, η ακε-
ραιότητα του χαρακτήρα του και η διαρκής επιδίωξη της αριστείας 
αποτέλεσαν πηγή έμπνευσης για όλους όσοι συνεργάστηκαν μαζί του.
Ο Καθηγητής Ιωάννης Σπυριδάκης αφήνει πίσω του ένα σπουδαίο 
επιστημονικό, εκπαιδευτικό και ανθρώπινο έργο. Η μνήμη του θα πα-
ραμείνει ζωντανή μέσα από τους μαθητές του, τους συνεργάτες του και 
τους αμέτρητους ασθενείς και τις οικογένειές τους που ευεργετήθηκαν 
από την παρουσία και την προσφορά του.

Χρήστος Κασελάς
Διευθυντής Β΄Πανεπιστημιακής Κλινικής 

Χειρουργικής Παίδων ΑΠΘ
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TO Γ.Ν. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΊΟΥ
ΣΤΑ ΜΜΕ

ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
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Προς το Νοσοκομείο 
Παπαγεωργίου

Με την παρούσα επιστολή επιθυμώ να 
εκφράσω τις βαθύτατες και ειλικρινείς 
μου ευχαριστίες για την ουσιαστική και 
καίρια υποστήριξη που έλαβα, και συ-
νεχίζω να λαμβάνω, κατά τον τελευταίο 
ενάμιση χρόνο της νοσηλείας μου στο 
ίδρυμά σας.
Αντιμετωπίζοντας ένα σοβαρό 
πρόβλημα υγείας, είχα την ευκαιρία 
να δεχθώ την ιατρική φροντίδα 
διαφόρων κλινικών και τμημάτων 
του Νοσοκομείου σας. Έχοντας πλήρη 
επίγνωση των αντικειμενικών δυσκο-
λιών, των ελλείψεων και του εξαιρετικά 
απαιτητικού έργου που επιτελείτε 
καθημερινά, αισθάνομαι την ανάγκη 
να εξάρω τη σημαντική συμβολή σας 
στην ανακούφιση και τη θεραπεία των 
δοκιμαζόμενων ασθενών.
Η έως τώρα εμπειρία μου επιβεβαίωσε 
με τον πιο κατηγορηματικό τρόπο την 
πεποίθησή μου ότι το Νοσοκομείο 
Παπαγεωργίου υπηρετεί πιστά τον 
βαθιά ανθρωπιστικό χαρακτήρα του 
Όρκου του Ιπποκράτη. Η αξία αυτή 
έχει εμποτίσει εμφανώς τόσο το ιατρικό 
όσο και το νοσηλευτικό και διοικητικό 
προσωπικό σας.
Θα ήθελα να ευχαριστήσω ολόψυχα 
όλους τους εργαζομένους για τη 
φροντίδα που μου παρείχαν σε αυτή 
τη δύσκολη μάχη της ζωής μου. Απο-
δείξατε έμπρακτα ότι το πιο σημαντικό 
μέρος της θεραπείας είναι ο ίδιος ο 
άνθρωπος και η ενσυναίσθηση του.

Με εκτίμηση και σεβασμό,
Ευαγγελία Πολυμένου

ΕΚΦΡΆΣΕΙΣ ΕΥΓΝΩΜΟΣΎΝΗΣ 
ΚΑΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΉΡΙΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΈΣ

Προς την Α’ Πανεπιστημιακή 
Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική 
& το Αναισθησιολογικό Τμήμα

Θα ήθελα να σας πληροφορήσω ότι η 
κ. Μαρία Μιχαηλίδου Κεσίσογλου, νύφη 
μας, γέννησε ένα υγιέστατο κοριτσάκι 
στο Νοσοκομείο σας. Με την παρούσα 
επιστολή θα θέλαμε να εκφράσουμε 
τις ευχαριστίες μας κατά πρώτον στον 
Διευθυντή της Α’ Γυναικολογικής-Μαιευ-
τικής Κλινικής ΑΠΘ, Καθηγητή Γρηγόριο 
Γκριμπίζη, όπως επίσης και στο ιατρικό 
και νοσηλευτικό προσωπικό της Κλινικής 
για την επιστημονική τους κατάρτιση 
καθώς και την άρτια φροντίδα και τον 
επαγγελματισμό που επέδειξαν καθ’ 
όλη τη διάρκεια της νοσηλείας και 
φυσικά του τοκετού. Επίσης θα θέλαμε 
να εκφράσουμε τις ευχαριστίες μας 
προς το Αναισθησιολογικό Τμήμα και 
ιδιαίτερα τη Διευθύντρια, Ελένη Κοράκη, 
τον εφημερεύοντα αναισθησιολόγο κ. 
Σιδηρόπουλο και την κ. Ζευγαρίδου, ειδι-
κευόμενη ιατρό, για την υποστήριξη και 
τη φροντίδα που επέδειξαν στην επίτοκο. 
Η συμβολή τους υπήρξε καθοριστική για 
την ασφάλεια και την άνεση της επιτόκου. 
Τέλος θα θέλαμε να εκφράσουμε τις 
ευχαριστίες μας για τον σημαντικό ρόλο 
που έπαιξε η αντιμετώπιση εκ μέρους του 
νοσηλευτικού προσωπικού της Αίθουσας 
Τοκετών. Η φροντίδα που επέδειξαν 
βοήθησε καθοριστικά την κα Μιχαηλίδου 
Κεσίσογλου στο να ανταπεξέλθει με τη 
μικρότερη δυνατή επιβάρυνση του στρες 
του τοκετού.

Ισαάκ Κεσίσογλου
Χειρουργός
Ομ. Καθηγητής ΑΠΘ 
& Αναστασία Τρικούπη
Αναισθησιολόγος

Προς το Νοσοκομείο Παπαγεωργίου

Με τη παρούσα επιστολή θα ήθελα να 
ευχαριστήσω όλο το νοσηλευτικό προ-
σωπικό για τη φροντίδα που μου παρείχε, 
και φυσικά τον γιατρό που με χειρούρ-
γησε, τον κύριο Μιχαήλ Ποτούπνη για 
την άψογη δουλειά του. Ακόμα, τις ακού-
ραστες νοσοκόμες που μας φρόντιζαν 
μέρα και νύχτα, αλλά θα ήθελα να σταθώ 
ιδιαίτερα σε δύο άτομα που ανήκουν στο 
δυναμικό του Νοσοκομείου, βρισκόμενα 
σε εντελώς διαφορετικό πόστο το καθένα: 
Την κ. Παναγιώτα Κοινοβιάρχου, στην 
οποία, παρά τις δύσκολες συνθήκες ερ-
γασίας, ξεχώρισα τη βαθιά ανθρωπιά της, 
τη λεπτότητα, την ειλικρινή διάθεση να 
βοηθήσει, την έμφυτη εσωτερική ευγένεια 
και την ηρεμία της. Επισκεπτόταν καθημε-
ρινά όλους τους θαλάμους, συνομιλούσε 
με ασθενείς, τους άκουγε με προσοχή 
και μεγάλη υπομονή, και τους μιλούσε με 
ειλικρινές ενδιαφέρον. 
Επίσης, την κ. Ειρήνη Κοτταρή, νοσηλεύ-
τρια, η οποία εν μέσω γενικού «βουητού» 
των επισκεπτών, των τηλεφωνημάτων 
και των ερωτήσεων, που έπεφταν σαν 
βροχή, κατάφερνε να διαχειρίζεται την 
όλη κατάσταση με απόλυτη ψυχραιμία, 
να κάνει όλες τις δουλειές σχεδόν ταυτό-
χρονα, πάντα με ευγένεια και χαμόγελο. 
Το πιο βασικό, όμως, είναι ότι κάνοντας 
ταυτόχρονα πολλά πράγματα, κατάφερνε 
να τα κάνει όλα άψογα και έχει κερδίσει 
τον ειλικρινή θαυμασμό μου.
Έχω την πεποίθηση ότι, αν σε όλα τα 
νοσοκομεία εργάζονταν άτομα σαν αυτά 
που προανέφερα, η εξυπηρέτηση θα 
είχε βελτιωθεί σημαντικά. Είμαι σίγουρη 
ότι υπάρχουν πολλά ακόμα άτομα από 
το προσωπικό του Νοσοκομείου που 
αξίζουν να αναφερθούν με τον πιο θετικό 
τρόπο, απλώς δεν έτυχε να τους γνωρίσω.
Ευχαριστώ για ακόμα μια φορά και 
εύχομαι κουράγιο και καλή δύναμη στο 
δύσκολο έργο σας.

Με εκτίμηση,
Ελίνα Βασιλειάδου
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Προς τη Γ’ Παθολογική Κλινική

Ευχαριστούμε θερμά τη Γ’ Παθολογική 
Κλινική του Νοσοκομείου Παπαγεωργίου, 
τον διευθυντή κ. Κώτση, την προϊσταμένη 
κ. Αγάπη Συμεωνίδου καθώς και όλους 
τους θεράποντες ιατρούς, νοσηλευτές 
και όλο το προσωπικό. Η ευγένεια, η 
εξυπηρέτηση, η προθυμία να βοηθήσουν 
και να λύσουν τις απορίες μας έκανε την 
εβδομαδιαία διαμονή της κόρης μου, πολύ 
πιο υποφερτή και όσο το δυνατόν πιο 
ευχάριστη παρά το πρόβλημα της υγείας 
της. Πιστεύω ότι μια ιδιωτική κλινική δε θα 
μας πρόσφερε κάτι περισσότερο. Ευχαρι-
στούμε πολύ και συγχαρητήρια για το έργο 
που προσφέρετε.

Βασιλική Τιάλλιου

Προς την Α’ Πανεπιστημιακή 
Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική

Με την παρούσα επιστολή θα ήθελα να 
εκφράσω τις πιο θερμές και ειλικρινείς 
ευχαριστίες μου προς όλους τους ανθρώ-
πους του Νοσοκομείου Παπαγεωργίου 
που συνέβαλαν στη φροντίδα μου κατά 
τη νοσηλεία μου στη Μαιευτική - Γυναικο-
λογική Κλινική. Από την πρώτη στιγμή της 
εισαγωγής μου, ένιωσα ότι βρισκόμουν σε 
ένα περιβάλλον όπου ο επαγγελματισμός 
συνδυάζεται με τον σεβασμό και την 
ανθρώπινη προσέγγιση.
Θα ήθελα, ακόμη, να εκφράσω την απερι-
όριστη εκτίμησή μου προς τις νοσηλεύτρι-
ες της Κλινικής. Η καλοσύνη, η υπομονή, 
η διακριτικότητα και η συνεχής παρουσία 
τους δίπλα μου ήταν πολύτιμες. Θερμές 
ευχαριστίες αξίζουν επίσης στους τραυμα-
τιοφορείς, στο προσωπικό καθαριότητας, 
στους τεχνολόγους, στους διοικητικούς 
υπαλλήλους και σε κάθε εργαζόμενο που 
εργάζεται καθημερινά, πολλές φορές 
αθόρυβα και μακριά από τα φώτα της 
δημοσιότητας, ώστε το Νοσοκομείο να 
λειτουργεί με υποδειγματικό τρόπο. Η 
συμβολή όλων είναι εξίσου σημαντική και 
αξίζει την αναγνώριση.

Ειρήνη Χρήστου

Προς την Α’ Πανεπιστημιακή 
Χειρουργική Κλινική

Με την παρούσα επιστολή θα ήθελα να 
εκφράσω προσωπικά και εκ μέρους της 
οικογένειάς μου, θερμές και ειλικρινείς 
ευχαριστίες για την εξαιρετική φροντίδα 
που προσφέρατε κατά τη διάρκεια της 
αποκατάστασης της υγείας της μητέρας μου, 
τις οποίες και παρακαλώ να μεταφέρετε σε 
όλους όσοι συνέβαλαν σε αυτή, ιατρούς, 
νοσηλευτές, διοικητικό και βοηθητικό 
προσωπικό.
Ευχαριστώ ιδιαίτερα τον θεράποντα ιατρό 
μας κ. Νικόλαο Σαρατζή, τους επικεφαλής 
της Α’ Πανεπιστημιακής Χειρουργικής 
Κλινικής κ. Βασίλειο Παπαδόπουλο και της 
Αναισθησιολογικής Ομάδας κ. Ελένη Κορά-
κη και το σύνολο της ιατρικής ομάδας.
Ένα μεγάλο «ευχαριστώ» αξίζει στο νοση-
λευτικό προσωπικό της Κλινικής και του 
Αναισθησιολογικού Τμήματος για την ευγέ-
νεια, την υπομονή και το ειλικρινές ενδιαφέ-
ρον. Ευχαριστώ την γενική εφημερεύουσα 
νοσηλεύτρια κ. Τεκτονίδου, τον Προϊστάμενο 
της Κλινικής, νοσηλευτή κ. Ουλουσίδη, την 
αναπληρώτρια προϊσταμένη νοσηλεύτρια 
κ. Κουρλή και βέβαια το προσωπικό του 
Χειρουργείου και της Ανάνηψης.
Αναγνωρίζοντας τη σπουδαιότητα του έργου 
που επιτελείτε εύχομαι ειλικρινά υγεία, δύνα-
μη, επιτυχία προσωπική και επαγγελματική.

Με τιμή,
Ο Διοικητής της 3ης Υγειονομικής
Περιφέρειας Μακεδονίας
Δρ. Δημήτριος Γ. Τσαλικάκης

Προς την Α’ Πανεπιστημιακή 
Χειρουργική Κλινική

Νοσηλεύτηκα στην Α’ Πανεπιστημιακή 
Χειρουργική Κλινική για 5 μέρες και θα 
ήθελα να εκφράσω τα συγχαρητήριά μου. 
Η εξυπηρέτηση πριν το χειρουργείο, η καθα-
ριότητα του θαλάμου αλλά και το άψογο 
προσωπικό, γιατροί και νοσηλευτές, με 
εξέπληξαν θετικά. Σας ευχαριστούμε για όλα, 
ελπίζω να συνεχίσετε έτσι! 

Δημήτριος Παλάζογλου

ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ

Προς το Ορθοπαιδικό Τμήμα

Με την παρούσα επιστολή 
επιθυμούμε να εκφράσουμε τις ει-
λικρινείς, βαθύτατες και θερμότατες 
ευχαριστίες μας προς τον κ. Ανα-
στάσιο Μπελετσιώτη, Χειρουργό 
Ορθοπαιδικό και μέχρι πρότινος 
Διευθυντή του Ορθοπαιδικού 
Τμήματος του Γενικού Νοσοκομείου 
Παπαγεωργίου, καθώς και προς 
το σύνολο του ιατρικού, νοση-
λευτικού και λοιπού προσωπικού 
του Τμήματος, για την υψηλού 
επιπέδου επιστημονική φροντίδα, 
τον υποδειγματικό επαγγελματισμό 
και, κυρίως, το σπάνιο ανθρώπινο 
ήθος που επέδειξαν απέναντι στη 
μητέρα μας που υποβλήθηκε σε 
ολική αρθροπλαστική ισχίου από 
τον κ. Μπελετσιώτη και, έναν χρόνο 
αργότερα, εκ νέου, από τον ίδιο 
ιατρό, σε απογευματινό χειρουργείο 
ολικής αρθροπλαστικής γόνατος. 
Και στις δύο περιπτώσεις, η επιστη-
μονική αρτιότητα της χειρουργικής 
αντιμετώπισης, η μεθοδικότητα, η 
ακρίβεια, η αίσθηση ασφάλειας 
που ενέπνευσε ο θεράπων ιατρός 
και η άριστη μετεγχειρητική παρα-
κολούθηση υπήρξαν πραγματικά 
υποδειγματικές.
Εκείνο που μας συγκίνησε ακόμη 
περισσότερο δεν ήταν μόνο η 
αδιαμφισβήτητη επιστημονική του 
κατάρτιση και η χειρουργική του 
δεινότητα. Ήταν η βαθιά ανθρωπιά, 
η σεμνότητα, η ευγένεια, η αμεσό-
τητα και ο σεβασμός με τον οποίο 
αντιμετώπισε τη μητέρα μας και την 
οικογένειά μας σε κάθε στάδιο της 
νοσηλείας.

Με βαθύτατη εκτίμηση 
και ειλικρινή ευγνωμοσύνη,
Δια την οικογένεια 
της κ. Αναστασίας Ματσούκα
Μιλτιάδης Α. Ματσούκας
Δρ Θεολογίας ΑΠΘ
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ΣΎΝΘΕΣΗ 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΎ 
ΣΥΜΒΟΥΛΊΟΥ

Πρόεδρος Δ.Σ.:
Μιχαήλ Καραβιώτης
Επιχειρηματίας

Αντιπρόεδρος Δ.Σ.:
Απόστολος Αθανασιάδης
Ομότιμος Καθηγητής 
Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ

Μέλος Δ.Σ.:
Παναγιώτης Βλάχος
Εκπαιδευτικός, Πρόεδρος 
Κολλεγίου «Ανατόλια» 

Μέλος Δ.Σ.:
Μαρία Σαρηγιαννίδου
Δικηγόρος

Μέλος Δ.Σ.:
Χρήστος Παπάς
Αρχιτέκτων – Μηχανικός

Μέλος Δ.Σ.:
Δημήτριος Ματάμης 
Ιατρός Εντατικολόγος

Μέλος Δ.Σ.:
Μιχαήλ Αβραμίδης
Πολιτικός επιστήμονας

ΔΙΕΥΘΥΝΤΈΣ 
ΥΠΗΡΕΣΙΏΝ

Κωνσταντίνος Εμμανουηλίδης 
Γενικός Διευθυντής

Ιωάννης Στυλιάδης 
Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας 

Μαρία Παπαθεοδώρου 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

Μαρία Γιογκατζή
Διευθύντρια Διοικητικής Υπηρεσίας 

Ευαγγελία Σταυροπούλου 
Διευθύντρια Οικονομικής Υπηρεσίας

Κατερίνα Κουτσοσίμου
Διευθύντρια Τεχνικής Υπηρεσίας 

Λάμπρος Δερμεντζόγλου 
Διευθυντής Υπηρεσίας Πληροφορικής 

Στυλιανή Μιχαηλίδου 
Διευθύντρια Υπηρεσίας Ελέγχου Ποιότητας 

Βασίλειος Κώτσης 
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου

14741
ΡΑΝΤΕΒΟΥ

ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΌ 
ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΏΝ 

ΕΞΕΤΆΣΕΩΝ

Δευτέρα - Παρασκευή, 
09:00 - 17:00

ΧΡΈΩΣΗ: 
1,08 € ΑΠΌ ΣΤΑΘΕΡΌ 

ΚΑΙ 1,83 € ΑΠΌ ΚΙΝΗΤΌ, 
ΓΙΑ ΚΛΉΣΗ ΔΙΆΡΚΕΙΑΣ ΈΩΣ 5 ΛΕΠΤΆ

ΈΚΔΟΣΗ ΤΟΥ 
ΙΣΤΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΎ 

ΠΟΡΊΣΜΑΤΟΣ
ME ΑΥΤΟΜΑΤΟΠΟΙΗΜΈΝΗ 

ΕΝΗΜΈΡΩΣΗ ΜΈΣΩ 

SMS

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΉ 
ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ

ΜΈΣΩ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΊΟΥ, 
ΤΟ ΟΠΟΊΟ ΑΠΟΣΤΈΛΛΕΤΑΙ ΜΕ

SMS 

ΣΚΑΝΑΡΕ ΤΟ QR
KAI MIΛΗΣΕ ΜΑΣ 

ΓΙΝΕ Η ΦΩΝΗ
ΠΟΥ ΑΝΑΒΑΘΜΙΖΕΙ 

ΤΟ Ε.Σ.Υ.
ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΒΟΛΉ 

ΑΠΌΨΕΩΝ, ΠΑΡΑΤΗΡΉΣΕΩΝ 
ΚΑΙ ΠΡΟΤΆΣΕΩΝ.
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