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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
_________________________________________________________________________ 

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Σας καλοσωρίζουμε στην 13η Ημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας Παιδοφθαλμολογίας 
και Στραβισμού (ΕΕΠΟΣ) σε συνδιοργάνωση με τη Β’ Οφθαλμολογική Κλινική του Α.Π.Θ, 
που θα πραγματοποιηθεί στη Θεσσαλονίκη στο Νοσοκομείου Παπαγεωργίου, στις 2 
Νοεμβρίου 2019.  

Το φετινό πρόγραμμα περιλαμβάνει ομιλίες σε όλο το φάσμα της Παιδοφθαλμολογίας 
και του Στραβισμού με ιδιαίτερη έμφαση στις νεώτερες θεραπείες και στην 
αντιμετώπιση δύσκολων περιστατικών. Επίσης για πρώτη φορά διοργανώνεται ένα 
προσυνεδριακό course με τις βασικές αρχές εξέτασης και αντιμετώπισης του 
στραβισμού, το οποίο απευθύνεται τόσο στους Γενικούς Οφθαλμιάτρους όσο και στους 
Γενικούς Ιατρούς και Παιδιάτρους. Ελπίζουμε να «αγκαλιαστεί» από τους νέους 
συναδέλφους και να καθιερωθεί στην ετήσια Ημερίδα μας.  

Τέλος είναι τιμή για εμάς ότι φέτος στην Ημερίδα μας θα συμμετέχει ο κύριος Darius 
Hildebrand, Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παιδοφθαλμολογίας.  

Νικόλαος Ζιάκας  
Καθηγητής Οφθαλμολογίας  
Διευθυντής της Β’ Οφθαλμολογικής Κλινικής ΑΠΘ  
Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Παιδοφθαλμολογίας και Στραβισμού 
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08:30 - 09:30 Προσυνεδριακό Course 
Βασικές αρχές στραβισμού 
Προεδρείο: Ι. Ασπρούδης 

Α. Φράγκου, Μ. Μηλιά, Β. Μαργαρίτης 

08:30 - 09:30 Προσέλευση & Εγγραφές 

ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ 
09:30 - 10:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

Προεδρείο: Α. Κακαβούτη - Δούδου, Α. Κοΐδου - Τσιλιγιάννη 

01. ΥΠΟΤΡΟΠΙΑΖΟΝ ΥΠΟΣΦΑΓΜΑ
Α. Μουργελά, Α. Κουρή, Α. Μιχαήλ-Στριάντζα, Α. Κοϊδου   
Οφθαλμολογική Κλινική, Γ.N. Παίδων Αθηνών «Παναγιώτη & 
Αγλαΐας Κυριακού», Αθήνα 

02. ΟΠΙΣΘΙΑ ΠΟΛΥΜΟΡΦΗ ΔΥΣΤΡΟΦΙΑ ΚΕΡΑΤΟΕΙΔΟΥΣ ΣΕ
ΚΟΡΙΤΣΙ 7 ΕΤΩΝ ΜΕ ΑΝΙΣΟΜΕΤΡΩΠΙΚΟ ΑΣΤΙΓΜΑΤΙΣΜΟ 
Ν. Βουτσάς1, Σ. Παλιουρα2, Κ. Ριρή1, Α. Τάντου1, Ε. Τσιρώνη1, 
Ε. Παπαγεωργίου1 
1Οφθαλμολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα 
2Οφθαλμολογικό Κέντρο Athensvision, Αθήνα 

03. EN FACE OCT ΚΑΙ OCT-ΑΓΓΕΙΟΓΡΑΦΙΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥΣ
ΑΣΘΕΝΕΙΣ,  
Μ. Μπαντέκα1, 2, B. MacPhee1, A. Dahlmann-Noor1, D. Thomas1 
1 Moorfields Eye Hospital, London, UK 

2 LMVision, Thessaloniki, Greece  

04. ΔΙΑΧΥΤΟ ΡΕΤΙΝΟΒΛΑΣΤΩΜΑ ΜΙΜΟΥΜΕΝΟ ΟΠΙΣΘΙΑ
ΡΑΓΟΕΙΔΙΤΙΔΑ 
Ε. Παπαγεωργίου, Α. Ντόκος, Ε. Τσιρώνη, Σ. Ανδρούδη 
Οφθαλμολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας 

05. ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΣΚΛΗΡΙΚΟΥ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
ΣΤΑΔΙΟΥ 4 ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑΣ ΠΡΟΩΡΟΤΗΤΑΣ 
Δ. Καρδαράς1, Ε. Παπαγεωργίου1, Κ. Γαϊτανά2, Ε. Τσιρώνη1, 
Σ. Ανδρούδη1 
1Οφθαλμολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας 
2Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών, Π.Γ.Ν. Λάρισας 
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06. ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΣΕ ΕΝΑΝ ΟΦΘΑΛΜΟΚΙΝΗΤΙΚΟ ΜΥ: ΈΧΕΙ ΘΕΣΗ
ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ; 
Π. Κούρτη, Ν. Βρυώνης 
ΑLDER HEY Children’s Hospital NHS Foundation Trust 

07. ΠΤΥΧΩΣΗ ΟΡΘΟΥ ΜΥΟΣ – ΜΙΑ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ
ΜΥΕΚΤΟΜΗΣ 
Σ. Μπασιάκος 
Ιδιωτικό Iατρείο, Θεσσαλονίκη 

08. ΔΙΧΟΠΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ
ΑΜΒΛΥΩΠΙΑΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 
Ε. Μπλαβάκης1, Τζ. Σπάχο1,3, Μ. Aγιοργιωτάκης1, Ε. Κτιστάκης1, 
Μ. Τσιλιμπάρης1,2, Σ. Πλαΐνης1,3

1Εργαστήριο Οπτικής και Όρασης, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης 
2Οφθαλμολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου Κρήτης 
3Optical House, Ηράκλειο Κρήτης 

10:30 - 11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ   
Νεότερες θεραπείες στην παιδοφθαλμολογία 
Προεδρείο: Ν. Ζιάκας 

Αμφιβληστροειδοπάθεια της προωρότητος 
Α. Ματαυτσή 

Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία των κληρονομικών δυστροφιών 
του αμφιβληστροειδή της παιδικής ηλικίας 
Α. Κουρή 

Οπτική νευροπάθεια Leber 
Ε. Τσιρώνη - Μαλίζου 

Ραγοειδίτιδες 
Σ. Ανδρούδη 

11:30 - 12:00 Διάλειμμα καφέ 
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12:00 - 12:30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
Προεδρείο: Κ. Ιωαννάκης, Β. Μόσχου 

Topical betablockers for infantile hemangioma 
D. Hildebrand 

Καλοήθη ενδοκράνια υπέρταση 
Α. Ευαγγελίου  

12:30 - 13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Κεφαλαλγία 
Προεδρείο: Σ. Γκατζώνης 

Διαθλαστικά σφάλματα 
Κ. Χατζηστεφάνου 

Φορίες – Τροπίες 
Δ. Καραγεωργόπουλος 

Άλλα αίτια 
Σ. Γκατζώνης 

Διαφορική διάγνωση οιδήματος / ψευδοοιδήματος θηλής 
Ε. Παπαγεωργίου 

13:30 - 14:15 Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα 

14:15 - 15:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
Στραβισμοί advanced – Αντιμετώπιση δύσκολων περιστατικών 
Προεδρείο: Α. Δαναμάκης, Χ. Μπασιάκος 

Α. Δαμανάκης, Χ. Μπασιάκος, Ν. Ζιάκας, Ν. Κοζέης, Γ. Χρούσου, 
D. Hildebrand 

15:30 - 16:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Προεδρείο: Ν. Νίτσας, Ε. Κούλαλη 

09. ΠΡΟΠΤΩΣΗ ΣΕ ΚΟΡΙΤΣΙ 2 ΕΤΩΝ: ΜΕΤΑΣΤΑΤΙΚΗ ΕΣΤΙΑ ΑΠΟ
ΝΕΥΡΟΒΛΑΣΤΩΜΑ ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΟΥ 
Α, Τάντου1, Ε. Παλαμίδα1, Κ. Ριρή1, Ε. Καψαλάκη2, Ε. Τσιρώνη1, 
Ε. Παπαγεωργίου1 
1Οφθαλμολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας  
2Ακτινολογικό Τμήμα, Π.Γ.Ν. Λάρισας 
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10. ΑΣΥΜΜΕΤΡΟΣ ΚΑΘΕΤΟΣ ΝΥΣΤΑΓΜΟΣ ΩΣ ΠΡΩΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ
ΓΛΟΙΩΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΟΠΤΙΚΟΥ ΧΙΑΣΜΑΤΟΣ 
Κ. Ριρή1, Ν. Βουτσάς1, Ε. Καψαλάκη2, Μ. Παπαδάκου3, Ε. 
Τσιρώνη1,  
Ε. Παπαγεωργίου1 
1Οφθαλμολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας 
2Ακτινολογικό Τμήμα, Π.Γ.Ν. Λάρισας 
3Οφθαλμολογικό Ιατρείο, Λάρισα 

11. ΑΝΟΦΘΑΛΜΙΑ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΦΘΑΛΜΙΑ. ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ
ΚΟΛΠΩΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΗΣ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
Λ. Καραγεωγιάδης 
EYEART Laboratories, Τμήμα Προσθετικής, Θεσσαλονίκη 

12. ΨΗΦΙΑΚΗ ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΗ ΤΩΝ ΟΦΘΑΛΜΩΝ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
(DIGITAL EYE STRAIN) 
Ι. Μυλωνά1, Μ. Γλυνάτσης1, Γ. Φλώρος2, Δ. Μπαλατσούκας1 
1Οφθαλμολογικό  Τμήμα, Π.Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 
2Ελληνική Εταιρεία Μελέτης της Διαταραχής Εθισμού στο 
Διαδίκτυο 

13. ΧΟΡΙΟΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΙΚΟ ΚΟΛΟΒΩΜΑ. ΕΝΑ ΤΥΧΑΙΟ
ΕΥΡΗΜΑ ΣΤΟ SCREENING ΤΩΝ ΝΕΟΓΝΩΝ ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ 
ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΠΟΛΛΑ 
Π. Βασίλογλου1, Ε. Κούλαλη1, Ζ. Τέγου1, Ε. Καρασαββίδου1, 
Μ. Φαρίνη2, Σ. Νικόπουλος2, Δ. Μπαλατσούκας1

1Τμήμα Οφθαλμολογίας, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 
2Α' Μενν ΑΠΘ, Γ.Ν.  Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

14. ΟΙΔΗΜΑ ΟΠΤΙΚΗΣ ΘΗΛΗΣ ΚΑΙ ΕΝΔΟΚΡΑΝΙΑ ΥΠΕΡΤΑΣΗ:
ΣΠΑΝΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ GUILLAIN-BARRE 
Ζ. Τέγου1, Ε. Κούλαλη1, Π. Βασίλογλου1, Ι. Μικροπούλου1,  
Ε. Βαργιάμη2, Μ. Κυριαζή2, Δ. Ζαφειρίου2, Δ. Μπαλατσούκας1 
1Οφθαλμολογική κλινική,  Γ.Ν. Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης 
2Α’ Παιδιατρική  κλινική ΑΠΘ,  Γ.Ν. Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης 

16:30 - 17:00 Λήξη Ημερίδας 
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D. Hildebrand FRCS FRCOphth FEBO, Consultant Ophthalmic Surgeon, Head, Paediatric 
Ophthalmology and Strabismus, Oxford Eye Hospital, The John Radcliffe Hospital, Oxford 
University Hospitals, President of EPOS - European Paediatric Ophthalmological Society 

Σ. Ανδρούδη Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Οφθαλμολογίας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Ι. Ασπρούδης Καθηγητής Οφθαλμολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Διευθυντής, Οφθαλμολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  

Σ. Γκατζώνης Χειρουργός Οφθαλμίατρος - Παιδοφθαλμίατρος MD, FEBO, Pg Dip, 
Διευθυντής, Παιδοφθαλμολογικού Τμήματος, Ευρωκλινική Παίδων, Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Παιδοφθαλμολογίας & Στραβισμού (ΕΕΠΟΣ) 

Α. Δαμανάκης Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Αναπληρωτής Καθηγητής Οφθαλμολογίας, 
Αθήνα 

Α. Ευαγγελίου Καθηγητής Παιδιατρικής – Παιδιατρικής Νευρολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής  
Δ' Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 

Ν. Ζιάκας Καθηγητής Οφθαλμολογίας, Διευθυντής Β’ Πανεπιστημιακής Οφθαλμολογικής 
Κλινικής ΑΠΘ, Διευθυντής Μονάδας Μεταμοσχεύσεων Κερατοειδούς, Γ.Ν. 
Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Παιδοφθαλμολογίας & 
Στραβισμού (ΕΕΠΟΣ)  

Κ. Ιωαννάκης Συντονιστής Διευθυντής, Οφθαλμολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. 
Αλεξανδρούπολης 

Α. Κακαβούτη - Δούδου Χειρουργός Οφθαλμίατρος – Παιδοφθαλμίατρος, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Οφθαλμολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 

Δ. Καραγεωργόπουλος Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Θεσσαλονίκη 

Ν. Κοζέης Διευθυντής Παιδοοφθαλμολογικού Κέντρου Ελλάδος, Επισκ. Καθηγητής 
Οφθαλμολογίας University Hospitals, Cleveland, USA 

Α. Κοΐδου - Τσιλιγιάννη Οφθαλμίατρος, Διευθύντρια Οφθαλμολογικού Τμήματος, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. και Α. Κυριακού», Αθήνα 

Ε. Κούλαλη Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Επιμελήτρια Α', Οφθαλμολογική Κλινική, Γ.Ν. 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Α. Κουρή Διευθύντρια Οφθαλμολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού», Αθήνα, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Παιδοφθαλμολογίας & 
Στραβισμού (ΕΕΠΟΣ) 

Β. Μαργαρίτης Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Εξειδικευθείς σε Παιδοφθαλμολογία, 
Στραβισμό και Νευροφθαλμολογία, Βέροια 

Α. Ματαυτσή Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Οφθαλμολογίας-Παιδοοφθαλμολογίας - 
Στραβισμού, Β’ Οφθαλμολογική Κλινική, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 

Μ. Μηλιά Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Εξειδίκευση στην Παιδοφθαλμολογία και 
Στραβισμό Ενηλίκων-Παιδιών, Addenbrooke’s Hospital Cambridge UK, Συνεργάτης 
Τμήματος Παιδοφθαλμολογίας «Ιασώ Παίδων», Αθήνα 



10 

ΛΙΣΤΑ ΠΡΟΕΔΡΩΝ / ΟΜΙΛΗΤΩΝ 
_________________________________________________________________________ 

Β. Μόσχου Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη 

Χ. Μπασιάκος Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Θεσσαλονίκη 

Ν. Νίτσας Χειρουργός Οφθαλμίατρος & Παιδοφθαλμίατρος, Πρόεδρος Ιατρικού 
Συλλόγου Θεσσαλονίκης 

Ε. Παπαγεωργίου PhD, Χειρουργός Παιδοφθαλμίατρος, Επιμελήτρια Β', Οφθαλμολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας 

Ε. Τσιρώνη - Μαλίζου Καθηγήτρια Οφθαλμολογίας - Νευροοφθαλμολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής  Σχολή Επιστημών Υγείας Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθύντρια 
Οφθαλμολογικής Κλινικής  Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας 

Αικ. Φράγκου Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Εξειδικευθείσα σε Παιδοοφθαλμολογία και 
Στραβισμό, Ακαδημαϊκή  Υπότροφος Α’ Οφθαλμολογικής Κλινικής ΑΠΘ,  Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη 

Κ. Χατζηστεφάνου Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Οφθαλμολογίας ΕΚΠΑ, Α' 
Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 

Γ. Χρούσου Χειρουργός Οφθαλμίατρος - Ειδικός για Παιδοφθαλμολογία, Στραβισμό και 
Νευροφθαλμολογία, Διευθύντρια Τμήματος Οφθαλμολογίας Παίδων, ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
_________________________________________________________________________ 

Ευχαριστούμε θερμά για τη συμμετοχή τους στην Ημερίδα: 

ALCON  
AMVIS  
BAYER ΕΛΛΑΣ Α.Β.Ε.Ε. 
EYEART  
INNOVIS  
NOVARTIS 

THEA PHARMA HELLAS 
ZWITTER PHARMACEUTICALS 
ΓΕΝΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ – ΣΑΛΤΙΕΛ 
ΕΡΓΑΝΗ Α.Ε. 
Οπτικά Αναγνώστου – Σιτζόγλου 
Οπτικά Θεσσαλονίκης Βασίλειος Αγγελόπουλος 

Τόπος | Αμφιθέατρο, Γ.Ν. Παπαγεωργίου 
Περιφερειακή οδός, Δήμος Παύλου Μελά, Περιοχή Ν. Ευκαρπία, 56403 Θεσσαλονίκη 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης | Στην Επιστημονική Ημερίδα χορηγούνται  
7 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (C.M.E. – C.P.D. Credits), από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα σταλούν 
ηλεκτρονικά με τη λήξη της Ημερίδας.
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