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Υπό την αιγίδαΣυνδιοργάνωση Με την συμμετοχή

 ΑΝΤΗΡΙΔΑ

ΠΟΛΛΑΠΛΗ
ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ
& ΕΥΕΞΙΑ
ΜΙΑ ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

Πρόγραμμα

ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Γεωργία Δερετζή
ΜD, PhD, Συντονίστρια Διευθύντρια 

Νευρολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Παπαγεωργίου 

Γεώργιος Καραφυλλές
Νευρολόγος, Επιμελητής Β. 

Νευρολογική Κλινική Νοσοκομείου Παπαγεωργίου

Κωνσταντίνος  Κατσιαρδάνης
Νευρολόγος. 

Νευρολογική Κλινική Νοσοκομείου Παπαγεωργίου 

Ευάγγελος Κούτλας
MD, PhD. τ. Διευθυντής Νευρολογίας. 

Νευρολογική Κλινική Νοσοκομείου Παπαγεωργίου 

Αναστασία Κώνστα
Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΑΠΘ. 

Ψυχιατρική Κλινική Νοσοκομείου Παπαγεωργίου

Τρύφων  Παπαδόπουλος
Υπεύθυνος Νοσηλευτικής. 

Νευρολογική Κλινική Νοσοκομείου Παπαγεωργίου 

Γιόπστ Ρούντολφ
MD, PhD.  Διευθυντής Νευρολογίας. 

Νευρολογική Κλινική Νοσοκομείου Παπαγεωργίου 

Ευθυμία  Σαμαρά
Νευρολόγος.  Επιμελήτρια Β. 

Νευρολογική Κλινική Νοσοκομείου Παπαγεωργίου 

Αθανάσιος Τυχάλας
Νευρολόγος. Επιμελητής Α. 

Νευρολογική Κλινική Νοσοκομείου Παπαγεωργίου 

Ελένη Φωτιάδου
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια. 

Βιολογία της Άσκησης. Τ.Ε.Φ.Α.Α., Α.Π.Θ 



9.30- 10.00	 Προσέλευση
10.00-10.15	 Προλεγόμενα

ΜΕΡΟΣ A.

10.15- 11.30      	 Στρογγυλή Τράπεζα Α.
	 ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΔΙΑΤΗΡΗΣΟΥΜΕ
	 ΤΗΝ ΕΥΕΞΙΑ ΖΩΝΤΑΣ
	 ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ;

Εισαγωγή	 Γ. Δερετζή

Διατροφή	 Γ. Καραφυλλές

Λοιμώξεις - Εμβόλια.  	 Κ. Κατσιαρδάνης

Εγκυμοσύνη	 Ε. Σαμαρά

Eναλλακτικές θεραπείες;	 Α. Τυχάλας

Noσηλευτική φροντίδα   	 Τ. Παπαδόπουλος

Άσκηση - Χορός 	 Ε. Φωτιάδου 

  
11.30-12.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ 

ΜΕΡΟΣ B.

12.00-13.00	 Στρογγυλή Τράπεζα Β.
	 ΥΠΑΡΧΕΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
	 ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ;

12.00- 12.10	 Άγχος, κατάθλιψη. 
	 Α. Κώνστα 
 
12.10-12.20	 Συμπτωματική Θεραπεία. 
	 Γ. Ρούντολφ

12.20-13.00	 Τι νεώτερο από το Βερολίνο. 
	 Γ. Δερετζή - Ε. Κούτλας
	

ΜΟΥΣΙΚΟ ΔΡΩΜΕΝΟ

13.15-14.00	 Χορωδία   Ι. Μ.  Νεαπόλεως
	 και Σταυρουπόλεως
	 «Αγία Κασσιανή η Υμνογράφος»

ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ
& ΕΥΕΞΙΑ ΜΙΑ ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΗΜΕΡΙΔΑΣ
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