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∏ ∞Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ Â›Ó·È ÂÈÛÙ‹ÌË Î·È Ù¤¯ÓË. ∂ÈÛÙ‹ÌË ÁÈ·Ù› ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ∞Ú¯È-
ÙÂÎÙÔÓ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, Ë ÁÓÒÛË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Î·È ÓfiÌˆÓ Î·È Ù¤-

¯ÓË ÁÈ·Ù› ··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂÚÔ˘˜ ̄ ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÒÛÙÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÔÏÈÙÈÛÌfi.
∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ .¯., ÂÓfi˜ ‰ËÌÔÛ›Ô˘ ÎÙÈÚ›Ô˘, ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ

ÙË Û‡ÓÙ·ÍË Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ·fi ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (¶ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ªË-
¯·ÓÈÎÔ‡˜, ∏ÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ˘˜ - ªË¯·ÓÔÏfiÁÔ˘˜ ÎÏ) ÒÛÙÂ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÁÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ó· Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Û˘ÏÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÚÌÔÓÈÎ¿.

∆ËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ¤Ó· ÎÙÈÚÈ·Îfi ¤ÚÁÔ, ÒÛÙÂ
ÙÔ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÌ· Ó· Â›Ó·È ¿ÚÙÈÔ, ¤¯ÂÈ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÌÂÏÂÙËÙ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È Î·ÙfiÈÓ Ô ÂÈ‚Ï¤ˆÓ
ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô ∞Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜.

£· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ ̄ Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ ÛÙËÓ ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ı· Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÍ˘Ë-
ÚÂÙÂ›. ŒÓ· ‚·ÛÈÎfi Â›ÛË˜ Ì¤ÏËÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌ›·
ÙfiÛÔ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ fiÛÔ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘. √È
ÛÎ¤„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÊˆÙ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÌÔ˘, fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔÈ Â‡ÏÔÁ· ÌÂ ÚÒÙËÛ·Ó ÙÈ Û¯¤ÛË ¤-
¯ÂÈ Ë ∞Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÌÂ ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘.

√ÊÂ›Ïˆ Ó· ÔÌÔÏÔÁ‹Ûˆ ˆ˜ ‰È¤ÎÚÈÓ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¤˜!
∏ ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ ¡ÔÛÔÛÎÔÌÂ›Ô ÍÂÎÈÓ¿ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1993 fiÙ·Ó Ô ÂÎ ÙˆÓ ¢ˆÚËÙÒÓ

Î. ¡›ÎÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÌÔ˘ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ ˆ˜ ÚfiıÂÛË ÙÔ˘ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
Ô˘ Â›¯Â Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi ÙÔ˘ §ÂˆÓ›‰· ‹Ù·Ó Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙˆÓ ¢˘ÙÈÎÒÓ ™˘ÓÔÈÎÈÒÓ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ÌÔ˘ ̇ ‹ÙËÛÂ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛˆ ÙÈ˜
ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË
‰ËÌÔÚ¿ÙËÛË Î·È ÙËÓ Â›‚ÏÂ„‹ ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙ¿. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ·ÚÙÈfiÙËÙ· Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, (ÙÔ ∞ÙÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ÒÚÈÛÂ ÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· ¶··-
ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÛÙÔ ∂ÏÏËÓÈÎfi ¢ËÌfiÛÈÔ), ÙÔ ̄ ·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡
Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÎÔÛÙÔÏfiÁÈ· ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Ô˘ ·ÓÂÁ¤ÚıËÎ·Ó
ÙËÓ ›‰È· ÂÔ¯‹. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÔÂÚ·ÙÒıËÎÂ (3,5
¯ÚfiÓÈ·) fiˆ˜ Î·È fiÛ· ̄ ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÌÂ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÎÏÂÈÛÙfi!

H Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Î·Ï‹, ÔÌÔÏÔÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË 
‰È·ÚÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ¿ÍÈˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÌÂ ÚÔÂÍ¿Ú-
¯ÔÓÙ· ÙÔÓ Ê›ÏÔ °ÈÒÚÁÔ ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ.

ª· ¿Óˆ ·’ fiÏ· Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÂÓfi˜ ÛÙfi¯Ô˘, ÌÈ·˜ È‰¤·˜
Â›Ó·È Ë ·Á¿Ë, Ô ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜ Î·È ÔÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜.

ŸÛÔ ÔÏ‡ÏÔÎÔ Î·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ· Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ¿ÏÏÔ
ÙfiÛÔ Â›Ó·È Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛ‹ ÙÔ˘. ∏ ÏËıÒÚ· Î·È Ë ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Ù·
ÌÂÁ¿Ï· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎÙÈÚÈ·ÎÒÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È ı¤Ì·Ù· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ··Û¯ÔÏ‹ÛÔ˘Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔ˘˜. ŸÏÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ó¤ÔÓÙ·È ·fi Ù· ›‰È· È‰·ÓÈÎ¿ ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙË˜
ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÛÙÔÓ ÔÓÂÌ¤ÓÔ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ.      

µ·Û›ÏÂÈÔ˜ ¶·¿˜

H ∞Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ Î·È ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
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¢π∂À£À¡∆∏™ - Y¶EY£YNO™ 

™YMºøNA ME TO NOMO: 

B·Û›ÏÂÈÔ˜ ¶·¿˜

°ENIKH E¶IME§EIA - ™YNTONI™MO™ Y§H™:

M·Ú›· PÔ‡ÌÂÏË-™ÙÚ·Ù¿ÎË

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó: 

™Ù·‡ÚÔ˜ BÔÁÈ·Ù˙‹˜, M·Ú›· BÔ˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘, M·Ú›· °·‚Ú¿, 

πˆ¿ÓÓË˜ ∂˘ÛÙÚ·Ù›Ô˘, °ÂÒÚÁÈÔ˜ K·Ú·Ù˙¿˜, 

IÔÚ‰¿ÓË˜ KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜, TÚÈ¿‰· M·ÏÎfiÙÛË, 

XÚ‹ÛÙÔ˜ M·Ó¤˜, M·Ú›· MÈÎÚÔÔ‡ÏÔ˘

§È¿Ó· ªÈ¯·ËÏ›‰Ô˘, AÓ·ÛÙ·Û›· P·ÎÔÁÈ¿ÓÓË, 

∂˘·ÁÁÂÏ›· ™·Ú¿ÓÙË, ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ∆Ô˘¯Ù›‰Ë˜, 

TÚ‡ÊˆÓ TÛ·Ï›ÎË˜, £ÂÔ‰ÒÚ· TÛÈÓ‹, Iˆ¿ÓÓË˜ TÛÈÙÔ˘Ú›‰Ë˜,

Aı·Ó·Û›· XÔ‡Ù·-X˘Ù‹ÚË, ¢¤ÛÔÈÓ· ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï›‰Ô˘

ºø∆√PE¶OPTAZ: 

ORAMA PRODUCTION

P·‰ÈÔÙËÏÂÔÙÈÎ¤˜ ¶·Ú·ÁˆÁ¤˜

TËÏ.: 2310 508470

EKTY¶ø™H - BIB§IO¢E™IA:

MAYPO°ENH™ A.E.

OÏ‡ÌÔ˘ 3, K·ÏÔ¯ÒÚÈ 

TËÏ.: 2310 700770

°°∂∂¡¡ππ∫∫√√  NN√√™™√√∫∫√√ªª∂∂ππ√√  ¶¶∞∞¶¶∞∞°°∂∂øøƒƒ°°ππ√√ÀÀ

¶¶ÂÂÚÚÈÈÊÊÂÂÚÚÂÂÈÈ··ÎÎ‹‹  ÔÔ‰‰fifi˜̃  ££ÂÂÛÛÛÛ··ÏÏÔÔÓÓ››ÎÎËË˜̃  --  EE˘̆ÎÎ··ÚÚ››··

TTËËÏÏ..::  22331100  669933000000--22  ññ  FFaaxx::  22331100  668855111111

5544  660033,,  ££ÂÂÛÛÛÛ··ÏÏÔÔÓÓ››ÎÎËË

∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ¡. 2121/1993 Î·È Ù· ÙË ¢ÈÂıÓ‹ ™‡Ì-

‚·ÛË ÙË˜ µ¤ÚÓË˜ (Ô˘ ¤¯ÂÈ Î˘ÚˆıÂ› ÌÂ ÙÔ ¡. 100/1975) Ë

·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹  ÔÏÈÎ‹, ÌÂÚÈÎ‹,

ÂÚÈÏËÙÈÎ‹- ‹ Î·È Ë ·Ú¿ÊÚ·ÛË ‹ ‰È·ÛÎÂ˘‹, ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘

ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ «Ãƒ∂√™ ∑ø∏™» ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹-

ÔÙÂ Ì¤ÛÔ Î·È ÙÚfiÔ, ÌË¯·ÓÈÎfi ‹ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi, ÊˆÙÔÙ˘È-

Îfi, Ë¯ÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ‹ ¿ÏÏÔ ¿ÓÂ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ¤ÁÁÚ·ÊË˜ ·-

‰Â›·˜ ÙÔ˘ ÂÎ‰fiÙË.
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∞∫∆π¡√¢π∞°¡ø™∆π∫√ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√
¡√™∏§∂À∆π∫∏ À¶∏ƒ∂™π∞
∆ª∏ª∞ π∞∆ƒπ∫∏™ ºÀ™π∫∏™-∞∫∆π¡√ºÀ™π∫∏™

∆Ú›· ·ÎfiÌË ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ 
ÌÂ ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ
™Â ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË 
·ÚÂ‰fiıËÛ·Ó Ù· 
ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ÔÈfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ‰È·ÈÛÙÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÊÔÚ¤· 
ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ TUV Hellas

°Ú¿ÊÂÈ Ë §È¿Ó· ªÈ¯·ËÏ›‰Ô˘, 

¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ 

¶ÔÈÔÙÈÎÔ‡ EÏ¤Á¯Ô˘ °¡¶, 

quality@papageorgiou-hospital.gr

«Œ¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ̄ ¤ÚÈ· Ì·˜ ¤Ó·Ó ÌÔ‡ÛÔ˘Ï· Ô˘ ÂÁÁ˘¿Ù·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ 
ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜»

«°È· ÂÌ¿˜ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, Ë ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘, ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ  
‰ÂÓ Â›Ó·È Í¤ÓË, Î·ıÒ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘˜, ¤¯Ô˘ÌÂ Ì¿ıÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ 
¤ÚÁÔ Ì·˜ ÛÂ Û·ÊÂ›˜ ÚfiÏÔ˘˜, ÍÂÎ¿ı·ÚÂ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ·. 
∂›Ì·ÛÙ·Ó Úfiı˘ÌÔÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô»
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∆ƒπ∞ ∞∫√ª∏ ∆ª∏ª∞∆∞ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÔ ·˙Ï
ÙˆÓ ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‰È·¯Â›ÚÈ-

ÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ
ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÙËÓ ∆Ú›ÙË 29 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘
2009 ÛÙÔ ·ÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜.
√ ÎÔ˜ π. ∆ÛÈÙÔ˘Ú›‰Ë˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÎÙÓÔ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, Ë Î· ∞. ÃÔ‡Ù·, ¢ÈÂ˘-
ı‡ÓÙÚÈ· ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ Î·È Ô ÎÔ˜
∫. Ã·Ù˙Ë˚ˆ¿ÓÓÔ˘, ¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜-∞ÎÙÈÓÔÊ˘ÛÈÎ‹˜ ·Ú¤Ï·‚·Ó
Ù· ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰È·ÈÛÙÂ˘Ì¤-
ÓÔ˘ ÊÔÚ¤· ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ TUV Hella˜ (TUV
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Nord) ∞∂ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙË ¢ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË ¶ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Î‡ÎÏÔ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÌÂ ¤Ì-
Ê·ÛË ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ∞ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È
ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜-∞ÎÙÈÓÔÊ˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›-
¯ˆ˜.

√ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ °.¡.¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ÎÔ˜ µ. ¶·¿˜,
ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Î·È Ô °ÂÓÈ-
Îfi˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜, ÎÔ˜ °. ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ˜, ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ‰È·ÚÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ Ì¤Û·
·fi ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ¶ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ÙÔ-



Ó›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜.
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ ÎÔ˘ ¢. ∆Û·Î›-

ÚË, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ ¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜
ÎÂÚ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ ÙËÓ ÙÚÈÂÙ‹ ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔ-
ÔÈËÙÈÎÔ‡ Ì¤Û· ·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ¤-
¯ÔÓÙ·˜ Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÚÔÛˆÈÎ¿ ÛÂ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈ-
ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘, ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ ·ÎÚÔ·-
Ù‹ÚÈÔ ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›Ë-
ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘.

√ ÎÔ˜ º. µÔ‡˙·˜, ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ì¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ
ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ¢ÈÔ›ÎËÛË √ÏÈÎ‹˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ë Î· ∞ÈÎ.
°ÎÔÙ˙·Ì¿ÓË, ∂›ÎÔ˘ÚË Î·ıËÁ‹ÙÚÈ·  Ì¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ ÌÂ ¤ÌÊ·-
ÛË ÛÙË ¢ÈÔ›ÎËÛË ¶·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ·Ú¤ÛÙËÛ·Ó
ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È ÂÍ¤ÊÚ·Û·Ó ÙËÓ Â˘¯¿ÚÈÛÙË ¤ÎÏËÍ‹
ÙÔ˘˜ ·fi Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡
Ô˘ ÙÔ °.¡.¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

√ ÎÔ˜ °. ªÂÏ·¯ÚÔÈÓfi˜, ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙË˜ TUV Hellas
(TUV Nord) AE Ì›ÏËÛÂ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÊÔ-
Ú¤ˆÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ, ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜
‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·È ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·-
Ù· ·fi ÙËÓ ÏÔ‡Û· ÂÌÂÈÚ›· ÂÈıÂˆÚ‹ÛÂˆÓ
Ô˘ Ô ›‰ÈÔ˜ ‰È·ÓÂÚÁÂ›. 

∏ Î· §. ªÈ¯·ËÏ›‰Ô˘, ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ÛÙË
¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ¶ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ∂Ï¤Á¯Ô˘, Û˘ÓÙfiÓÈÛÂ
ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË, ¤‰ˆÛÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹
ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È
ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È Úfi-
ÙÂÈÓÂ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË ÙË˜ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜ ÙˆÓ Âfi-
ÌÂÓˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÛÙÈ˜ ¢ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ¢È-
ÔÈÎËÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜, ÙË˜ √ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ À-
ËÚÂÛ›·˜, ÙË˜ ∆Â¯ÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ-
Î‹˜.

ÃˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·, Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ıÂÌÂÏÈˆ‰Ò˜ ÛÙËÓ ËÁÂÛ›· (‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜, ÙÔÌÂ¿Ú-
¯Â˜, ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˘˜) ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ, ̂ ÛÙfiÛÔ È‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ·Í›˙ÂÈ ÛÙË „˘¯‹ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ù· Ì¤ÏË
ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯Â‰È·-
ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹-ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.     

∆Ì‹Ì· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ∞ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ∆Ì‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜-
¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÊ˘ÛÈÎ‹˜ 

∞Ó·ÛÙ·Û›· ∆ÛÈ‚›ÎË °È¿ÓÓË˜ ¶·ÍÈÌ·‰¿ÎË˜ ∫ÔÛÌ¿˜ ª·‰È·‚¿˜                   
£·Ó¿ÛË˜ ∆·ÛÈÔ‡‰Ë˜ µÈ‚‹ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘ ¶ÂÚÈÎÏ‹˜ ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘

µÔ‡Ï· ªÏ¿Á· µÔ‡Ï· ∑·¯·ÚÔ‡‰Ë ƒ¿ÓÈ· ∫ÈÌÔ˘Ó‰Ú‹
™Ù¤ÏÏ· ™ÙÂÊ¿ÓÔ˘ °È¿ÓÓË˜ ∫·˙Ï¿ÚË˜ ÃÈÔÓ›· ∫ˆ‰ˆÓ¿
∫ÈÎ‹ ∞ÛÏ·Ó›‰Ô˘ ∞Ï¤ÍË˜ ª·ÓˆÏ›ÙÛ·˜

ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ¶··ÛÙÂÚÁ›Ô˘
∆Ô‡Ï· ¶··ÔÛÙfiÏÔ˘

6 | 17 TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™



17 | 7TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

¡√™∏§∂À∆π∫∏  À¶∏ƒ∂™π∞

∆ª∏ª∞ ∂¶∂π°√¡∆ø¡ ¶∂ƒπ™∆∞∆π∫ø¡

™À™∆∏ª∞ ¢π∞Ã∂πƒπ™∏™ 
¶√π√∆∏∆∞™  ISO 9001

°Ú¿ÊÂÈ Ë Aı·Ó·Û›· XÔ‡Ù·-X˘Ù‹ÚË,

¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ YËÚÂÛ›·˜ °N¶

∞¶√ ∆∏¡ ∂¡∞ƒ•∏ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∂ÂÈÁfi-
ÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂ-

ˆÚÁ›Ô˘ ‹Ù·Ó Ê·ÓÂÚ‹ Ë ‰È¿ıÂÛË ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜
ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÙÔ ∆∂¶ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ‰È·¯Â›-
ÚÈÛ‹˜ ÙÔ˘ Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Úfi-
ÏˆÓ Î·È ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ. ŸÙ·Ó, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ
Ë Â˘Î·ÈÚ›· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ISO 9001), fiÏÔÈ ÂÌÂ›˜
Ô˘ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ Â‡Ú˘ıÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·È
ÙË ‰È·ÚÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘, ‰Â¯Ù‹Î·ÌÂ ÌÂ ¯·Ú¿ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ·. 

ªÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ∆∂¶ Ô˘ ÍÂÎ¿ı·Ú· Ô-
Ú›ÛÙËÎÂ Ó· Â›Ó·È ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›
(ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Ô ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË Ô˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜
90.000) Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘, ÙÔ ÙÌ‹Ì· ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ‰È·ÏÔÁ‹ (TRIAGE) ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·fi ÂÎ·È-
‰Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ‚¿ÛÂÈ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘ ESI, ı¤ÙÂÈ Û·-
ÊÂ›˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÏÔ›, ÂÊÈÎÙÔ› Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔÈ. ∂›Ó·È ·˘ÙÔ›
ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ (ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ›, ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ›, ̄ ÚÔÓÈÎÔ›, ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÔ› Î·È ¿ÏÏÔÈ) ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
·fi ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÍÈÔÏfiÁËÛË,
·ÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ˘-
¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

∏ ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ̆ ÏÔÔ›ËÛË˜, ÙÔ˘
ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜ ·Ó¿ÏÔÁË˜ ‰Ú¿ÛË˜ (‰ÈfiÚıˆÛË˜ ‹ ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛË˜) ¿Óˆ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ISO Ô˘
ÌÂÙ·Ê¤Ú·ÌÂ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Í¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÂÌ¿˜ ÙÔ˘˜ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. ª·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ, ¿Ï-
ÏˆÛÙÂ, ¯ÚfiÓÈ· ÙÒÚ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ Ì·˜ ˙ˆ‹ ‚¿ÛÂÈ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ Î·È Û›ÁÔ˘Ú· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÔÏÏ¿ ÂÚÈıÒÚÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜, ÌÈÎÚ¿ Î·È ÌÂÁ¿Ï·. ™˘ÓÂÒ˜,
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈıÂˆ-
Ú‹ÛÂˆÓ (ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ), Â›Ì·ÛÙ·Ó Úfiı˘-
ÌÔÈ Ó· ¯Ù›ÛÔ˘ÌÂ ¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÌÂ-
ÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ, Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘ÌÂ, Ó· Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó·
Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÔÈÂ˜ ı· Â›Ó·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜,
(ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜) Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ
fiÏÔÈ ·ÓÂÍ·ÈÚ¤Ùˆ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· ÎÏÂÈ‰ÒÛÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÛÂ ¤Ó· Â›Â‰Ô Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ‰Â ‰Â¯fi-
Ì·ÛÙÂ Ó· ¤ÛÂÈ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Ê˘ÛÈÎ¿, (ÌfiÏÈ˜ ·˘Ùfi ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ›) Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘ÌÂ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙË˜.

¢Â ı· Û·˜ ˆ fiÙÈ Ô ‰ÚfiÌÔ˜ ‹Ù·Ó Â‡ÎÔÏÔ˜ Ô‡ÙÂ Î·È Û‡-
ÓÙÔÌÔ˜, ·ÏÏ¿ Ù· Î·Ù·Ê¤Ú·ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï¿. ™‹ÌÂÚ·, Â›Ì·È
ÂÚ‹Ê·ÓË Ô˘ ÎÏÂ›ÓÂÈ Ô ·Ú¯ÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ
ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜, ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ
ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ ISO Î·È ·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜ ‰ÂÛÌÂ˘fiÌ·ÛÙÂ Ó· ÁÈ-
ÓfiÌ·ÛÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÛÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ Î·È Ó· ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘ÌÂ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÈfiÌ·-
ÛÙÂ ÛÙÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÙˆÓ ÂÈıÂˆÚ‹ÛÂˆÓ. 

°È· ÙËÓ Ï‹ÚË Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘, ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó Î·È
¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∂™À (ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Î.Ï..) Î·È Ë ·˘-
ÙÔÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ∆∂¶  ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÌÂ
‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË.

∂˘¯·ÚÈÛÙÒ ÔÏ‡ ÙÔÓ ∆ÔÌÂ¿Ú¯Ë Î. °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë °ÂÒÚÁÈÔ,
ÙÔ˘˜ ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ Î. ∆ÛÈ‚›ÎË ∞Ó·ÛÙ·Û›·, Î. ¶·ÍÌ·‰¿-
ÎË πˆ¿ÓÓË Î·ıÒ˜ Î·È fiÏË ÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÁÈ· ÙÈ˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ Î·Ù¤‚·Ï·Ó.

ŸÏÂ˜ ÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ (¢ÈÔÈÎËÙÈÎ‹, √È-
ÎÔÓÔÌÈÎ‹, ∆Â¯ÓÈÎ‹, ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹) ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË. 

∆È˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈıÂÒÚËÛË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔÓ Î. ªÂÏ·-
¯ÚÔÈÓfi °ÂÒÚÁÈÔ.

π‰È·›ÙÂÚ· Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÙËÓ Î. ªÈ¯·ËÏ›‰Ô˘ ™Ù˘ÏÈ·Ó‹, ˘-
Â‡ı˘ÓË ÙË˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ¶ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ ‰ÈfiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔ-
Û·ıÂÈÒÓ. 

T¤ÏÔ˜ ·Â˘ı‡ÓÔÌ·È ÚÔ˜ ÙË ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘, ÙÔÓ °ÂÓÈÎfi ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Î. °ÂÒÚÁÈÔ ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ, ÙÔÓ
·ÂÚ¯fiÌÂÓÔ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ Î. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ¡ÈÎfiÏ·Ô, ÙÔÓ Ó˘Ó
¶ÚfiÂ‰ÚÔ Î. µ·Û›ÏÂÈÔ ¶·¿ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡
™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÁÈ· ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜, ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ ˘-
ÔÛÙ‹ÚÈÍË (ËıÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹) Ô˘ Ì·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó Ô‡-
Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· Ó· ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜.
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∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ª∞™∆√°ƒ∞ºπ∞™
Î·È ÙË˜ ª∞°¡∏∆π∫∏™ ª∞™∆√°ƒ∞ºπ∞™
ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË 
ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡

°Ú¿ÊÂÈ Ë ∆ÚÈ¿‰· ª·ÏÎfiÙÛË ∞ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˜, 

∞ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ °N¶ 
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∆√ Ca ∆√À ª∞™∆√À ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. ∂›Ó·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ Î·ÎfiËıÂ˜ ÓÂfi-

Ï·ÛÌ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi
Ca ÌÂÙ¿ ÙÔ Ca ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· fiÌˆ˜ ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi Ca Ì·ÛÙÔ‡
ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ. √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Â›-
Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ca ÛÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ, ÙfiÙÂ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿
ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ-
Ù˘¯›· Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÙËÓ ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜.

¢π∞°¡ø™∆π∫∂™ ∂•∂∆∞™∂π™
À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÈ-

¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi. ∫·Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·ÍÈfiÈÛÙË
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ‚ÈÔ„›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ‡ÔÙÔ˜ ÈÛÙfi˜ ·-
Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·È ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ.

ª∞™∆√°ƒ∞ºπ∞
∏ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤ÓË Î·È ·Ú·‰ÂÎÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜

ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Â›Ó·È Ë Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ Ë
·Ó¿‰ÂÈÍË Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘
Ì·ÛÙÔ‡, Ë ÔÔ›· Û‹ÌÂÚ· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˘˜ ¯·-
ÌËÏ‹˜ ‰fiÛÂˆ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ - low dose mammography -
Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ Î·È ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ì·˙ÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘ (screening). 

E›Ó·È ÌÈ· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·-
ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈ-
ÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂ-
ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÂÍ¤Ù·ÛË
ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.

°È·Ù› Ú¤ÂÈ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· Ó· Î¿ÓÂÈ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·;
√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·-

Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 40-55 ÂÙÒÓ ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë Ë ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·.

Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ›
Î·Ù¿ 30% Â¿Ó fiÏÂ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ >40 ÂÙÒÓ ̆ Ô‚ÏËıÔ‡Ó ·-
Ó¿ Ù·ÎÙÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ ÚÔÏËÙÈÎfi Ì·ÛÙÔ-
ÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ì›· Á˘Ó·›Î· Ó· Î¿ÓÂÈ ÙË ÚÒÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·;

∂ÂÈ‰‹ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÚÒÙË Ì·-
ÛÙÔÁÚ·Ê›· Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 35-40 Â-
ÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ̂ ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·.

¢Ú. ∞ıËÓ¿ µÔ‡ÚÙÛË
ÕÏÌ· ̇ ˆ‹˜ (π·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·) 07-07-2008

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜
Î·È ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘, Ë ÚÒÙË Ì·-
ÛÙÔÁÚ·Ê›· ·Ó·ÊÔÚ¿˜-‚¿ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ËÏÈÎ›·
40 ÂÙÒÓ ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi:
È ∫·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÂ 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÁÁÂÓ‹ (10 ¤-

ÙË ÚÈÓ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙËÓ Û˘Á-
ÁÂÓ‹)

È ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î·È ÙÔ˘ ÌÂ-
ÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÛÂ ËÏÈÎ›· <30 ÂÙÒÓ (8 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔıÂÚ·Â›·)

È ªÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙ· ÁÔÓ›‰È· BRCA1 Î·È BRCA2 (ÚÔÙÂÈÓfi-
ÌÂÓË ËÏÈÎ›· 1Ë˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ 25 ÂÙÒÓ)

¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ;
È ™Â ËÏÈÎ›· ¿Óˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ô ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ¤ÏÂÁ-

¯Ô˜ ÌÂ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·.
È ∏ ËÏÈÎ›· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· (Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ̄ ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î·)

È ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·, Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ·Ó¿
‰ÈÂÙ›· ÌÂÙ¿ ÙÔ 72Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ 

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜
È ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô.

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™
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È ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚË <300m
Gy ÁÈ· Î¿ıÂ Ì·ÛÙfi.

È ªÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤-
ıÔ˘˜, ¤ˆ˜ Î·È 5 ̄ ÈÏÈÔÛÙ¿.

È 5-15% ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·Ó·‰ÂÈ-
¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, fi-
ˆ˜ ÔÏ‡ ˘ÎÓÔ› Ì·ÛÙÔ›.

È ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÈÎÚ‹ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÓÂ-
·Ú¤˜  >30 ÂÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÎÓÔ‡˜ Ì·ÛÙÔ‡˜.

È ∂›Ó·È Ë ÌfiÓË ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ÁÈ· ÏËı˘ÛÌÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¯·ÌË-
ÏÔ‡ ÙË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (MRI, PET).

È ∂›Ó·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â-
Í¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔÓ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹, fiˆ˜ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊË-
Ì·. µÂ‚·›ˆ˜ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È Ë ÔÚı‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÌÂÈ-
Ú›· ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓÒÛÙË.  

™∫√¶√™
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÓ›-

Û¯˘ÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ „ËÏ·ÊËÙfi
Â‡ÚËÌ·, Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ¿ÏÏˆÓ ÂÛÙÈÒÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÌË „ËÏ·-
ÊËÙÒÓ fiÁÎˆÓ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂˆÓ, ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Ì·˙ÈÎÔ‡ ·‰¤Ó· ‹ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ ÌÈÎÚÔ‡
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ <1 ÂÎ·ÙÔÛÙÔ‡ ‹ ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.  

À¶√∫§π¡π∫√™ ∫∞ƒ∫π¡√™ = ∂°∫∞πƒ∏ ¢π∞°¡ø™∏

ŸÁÎÔÈ St. I , <1,5 ÂÎ. ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜

∂°∫∞πƒ∏ ¢π∞°¡ø™∏ = ∑ø∏ - ∂¶πµπø™∏

ª∂°∂£√™ ¢π∞°¡ø™∏™ ∆√À √°∫√À 
È ∆ÀÃ∞π∞ ¶∞ƒ∞∆∏ƒ∏™∏ ·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È fiÁÎÔÈ ÙË˜ Ù¿-

ÍÂˆ˜ ÙˆÓ 3 ÂÎ.
È ™À™∆∏ª∞∆π∫∏ ∞À∆√∂•∂∆∞™∏ fiÁÎÔÈ ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙˆÓ

2 ÂÎ.
È ∆∞∫∆π∫∏ ∫§π¡π∫∏ ∂•∂∆∞™∏ ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 1 ÂÎ.
È ª∞™∆√°ƒ∞ºπ∞ ¤ˆ˜ Î·È 2 ̄ ÈÏ. (˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË)
È À¶∂ƒ∏Ã√°ƒ∞º∏ª∞, ª∞°¡∏∆π∫∏

ƒÀ£ª√™ ∞¡∞¶∆À•∏™
O ÃÚfiÓÔ˜ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi 100-

1000 ËÌ¤ÚÂ˜. ∞fi 1 Î‡ÙÙ·ÚÔ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ 1 ÂÎ. ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È 8 ̄ ÚfiÓÈ· ·Ó Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È 100 ËÌ¤ÚÂ˜.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· fiÙÈ: √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi
ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙË˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜, È‰È·ÈÙ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ë-
ÏÈÎ›· ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ, Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ó‡·ÚÎÙÔ˜. ŒÓ· Ô-
ÛÔÛÙfi 8-12% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ·Ú¿
ÙÈ˜ ¿ÚÈÛÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜, ‰ÂÓ ·-
ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi Â-
ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ È·ÙÚfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÙËÓ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·,
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙÔ 98-99%. 

∂∫∆πª∏™∏ ∫∞π ∞•π√§√°∏™∏ ∫∞∆∞ BI-RADS

∞ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜
∏ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ ÙË˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
Â›Ó·È: 
È ™ˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÙÔ Ì·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ.
È π‰·ÓÈÎ‹ ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘-

ÎÓfiÙËÙ· Ì·ÛÙÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘-
Ó·Ù‹ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·.

È ∫·Ï‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÌÊ·ÓÈÛÙ‹ÚÈÔ ÙˆÓ films ÙË˜
Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜.

È ¶ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·˙ÈÎÔ‡ ·‰¤Ó·. ™Â ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì·-
ÛÙÔ‡˜ Î·È ÛÂ Ì·ÛÙÔ‡˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ·‰¤Ó· ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË
Î·È Ë Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ ÏÈÒ‰ÂÈ˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

È ∞Ó·ÁÓˆÛË ÙË˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‰È·Ê·ÓÔÛÎÔ-
ÔÈÔ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÊˆÙÈÛÌfi Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÔÌfi-
ÓˆÛË˜ Ï¿ÁÈÔ˘ ÊˆÙÈÛÌÔ‡, dimmer Î·È ÌÂÁ¤Óı˘ÛË˜.

È ™ˆÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·-
fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ Î·È ¤ÌÂÈÚÔ ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓÒÛÙË. 

ª·ÛÙÔÁÚ·ÊÈÎfi Screening
È ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ˘ÔÎÏÈÓÈ-

ÎÔ‡, ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.
È ÃÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ÛÙÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÂÏ¤Á-

¯ˆÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ 1-3 ̄ ÚfiÓÈ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ̄ ÒÚ·.
È ™ÔÚ·‰ÈÎfi˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÈ ÙÔ˘˜

ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌË ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜.
È ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ

ıÓËÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ªÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 30%
ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¿Óˆ ·fi 50%. ∆Ô ÔÛÔ-
ÛÙfi ·˘Ùfi Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÛÂ ÈÔ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜. 

È ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ 98% ÁÈ· ÏÈÒ‰ÂÈ˜ Ì·ÛÙÔ‡˜,
<50% ÛÂ ˘ÎÓÔ‡˜ Ì·ÛÙÔ‡˜.

KATH°OPIA

0 E›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÚfiÛıÂÙË ·ÂÈÎÔÓÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

1 AÚÓËÙÈÎ‹

2 K·ÏÔ‹ıË Â˘Ú‹Ì·Ù·

3 ¶Èı·Ó¿ Î·ÏÔ‹ıË Â˘Ú‹Ì·Ù· - Û‡ÛÙ·ÛË
Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·

4 ⁄ÔÙË ·ÓˆÌ·Ï›· - Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· 
‚ÈÔ„›· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜

5 Y„ËÏ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ - 
Û‡ÛÙ·ÛË ··Ú·›ÙËÙˆÓ ̄ ÂÈÚÈÛÌÒÓ
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È √ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ Î·È Ì·-
ÁÓËÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ̆ „ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

™Ùfi¯ÔÈ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Screening
È ∞ÓÂ‡ÚÂÛË ̆ ÔÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ.
È ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ <1 ÂÎ·ÙÔÛÙfi.

¶ÔÛÔÛÙfi ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
È ª·ÛÙÔÁÚ·Ê›·: 3-5/1000 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ÂÈÎÈÓ‰˘-

ÓfiÙËÙ·˜.
È ÀÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ·: 3-4/1000 Ì¤ÛË˜ ÂÈÎÈÓ‰˘Ófi-

ÙËÙ·˜, ˘ÎÓÔ‡˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ 4,8-13/1000 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ̆ „Ë-
Ï‹˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜.

È ª·ÁÓËÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·: 10/1000 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜
ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜,18-38/1000 ÌÂ Èı·Ófi ıÂÙÈÎfi ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi(BRCA ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË)

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·
È £ÂÙÈÎfi ÁÂÓÓËÙÈÎfi ̆ fi‚·ıÚÔ BRCA 1(+).
È √ÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ ÛÙÔ 17 ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·, ·˘-

ÙÔÛˆÌÈÎfi ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó.
È ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ 50-85%, Û˘¯Ó¿

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›·, ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÚˆÙÔ·-
ı‹˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ (40-60%).

È ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ̂ ÔıËÎÒÓ 15-45%.
È ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÚÔÛÙ¿ÙË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.
È £ÂÙÈÎfi ÁÂÓÓËÙÈÎfi ̆ fi‚·ıÚÔ BRCA 2 (+).
È √ÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ ÛÙÔ 13 ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·, ·˘-

ÙÔÛˆÌÈÎfi ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó.
È ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ 50-85%.
È ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ 6%.
È ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ̂ ÔıËÎÒÓ 10-20%.
È ∞˘ÍËÌÂÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜, Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·ÁÎÚ¤-

·ÙÔ˜ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.
È ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÂÓ-

ÓËÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜.
È ¢˘Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡

ÛÙËÓ ›‰È· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ <50 ÂÙÒÓ. 
È ¢˘Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È

ˆÔıËÎÒÓ ÛÙËÓ ›‰È· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙÔ˘ ËÏÈÎ›·˜.
È πÛÙÔÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ‹ ˆÔıËÎÒÓ ÛÙËÓ ›‰È· Á˘-

Ó·›Î·. 
È ≥3 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÙËÓ ›‰È· ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ·.
È √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Ô˘ ‰È·-

ÁÓÒÛÙËÎÂ ÛÂ ËÏÈÎ›· <35 ¤ÙË.
È ∞ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Ì·ÛÙÔ‡.
È ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÂ ¿Ó‰Ú·. 

∏ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· «‰È·‚¿˙ÂÙ·È» Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿, ÙfiÛÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ
ÂÙÒÓ-·Ú·Ù‹ÚËÛË Ù˘¯ÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜, Ó¤ˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ‹ ·Ï-
Ï·Á‹ ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ fiÛÔ Î·È
Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ¤Ó· ÌÂ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ Ì·ÛÙfi, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË.  

ª∞°¡∏∆π∫∏ ∆√ª√°ƒ∞ºπ∞ ª∞™∆√À
∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ˘„ËÏ‹˜

ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Ì·ÛÙÔ-
ÁÚ·Ê›· Î·È ÙÔ ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·.

ªÔÚÂ› Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔÓ ÚˆÙÔ·ı‹ fiÁÎÔ fiÙ·Ó ·-
ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ Ì·Û¯¿ÏË
Ô˘ ̆ Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÂÓÒ
Ë Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜.

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË Ô˘ 
˘¿Ú¯ÂÈ, ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ 
ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ıÂÚ·Â˘ÙÂ› Î·È ̇ Ô˘Ó
Û‹ÌÂÚ· ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ̇ ˆ‹.

“

”
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ªR ª∞™∆√°ƒ∞ºπ∞
È ª¤ıÔ‰Ô˜ ̆ fi ÂÍ¤ÏÈÍË 
È ™˘ÓÂ¯Ò˜ ‰ÈÂ˘Ú˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜
È MRM ‚ÈÔ„›·

¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ª·ÛÙÔÁÚ·Ê›· 
µ·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ Î·È Ó· ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ·Ú·Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜.

¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ È-
ÛÙÒÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ (ÔÈ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘
Ì·ÛÙÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿).

√È Î·ÚÎ›ÓÔÈ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ (‰ÈËıËÙÈÎÔ› Î·ÚÎ›ÓÔÈ) ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ¤ÓÙÔÓË Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË Úfi-
ÛÏË„Ë ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ Í¤Ï˘Ì· ÙÔ˘ ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡
(wash -out).   

¶ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜: πÓ·‰ÂÓÒÌ·Ù·, πÓÔÎ˘ÛÙÈÎ¤˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ (™ÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ·‰¤ÓˆÛË, §ÈÒ‰Ë˜ Ó¤ÎÚˆÛË, ∞-
ÎÙÈÓˆÙ¤˜ Ô˘Ï¤˜, ÕÙ˘Ë ˘ÂÚÏ·Û›·), ª·ÛÙ›ÙÈ‰·, √ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Ì·ÛÙfi˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.

∞·Ú·›ÙËÙ·: ¶Ï‹ÚÂ˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi - ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜  ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ (Masto-US), ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂÙ·Í‡ 5Ë˜ - 15Ë˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘, ∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ Â¤Ì‚·ÛË, 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.

√È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜
¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·fiÏ˘ÙÂ˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜.

∞fiÏ˘ÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
È ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹

Ì·ÛÙÂÎÙÔÌ‹ Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È 9-12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË

È ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ì·ÛÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ÙÔÔ-
ıÂÙËıÂ› ÛÈÏÈÎfiÓË

È ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜

™¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
È ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÔÏ‡ ˘ÎÓÒÓ Ì·ÛÙÒÓ

Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÓÂ·Ú¤˜  Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ıÂÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi

È ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÂ
ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÙˆÓ ̆ ÂÚ‹¯ˆÓ 

È ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜  ÁÈ·  ÙÔÓ  Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·-
ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡

È ™Ù· Ï·›ÛÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ Â-
ÛÙ›·˜ 

∂Ù‹ÛÈÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÁÓˆÛÙfi ‹ ˘ÔÙÂ˘fiÌÂÓÔ ıÂÙÈÎfi

ÁÂÓÓËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi (BRCA). ¢ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÚÔÏË-
ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ˘-
ÎÓÔ‡˜ Ì·ÛÙÔ‡˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ
¯ÚÔÓÈÎfi ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· 6 ÌËÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Ì·ÛÙÔÁÚ·ÊÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô. 

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÚÈÓ Ù· 45
È ¶˘ÎÓfi˜ ÓÂ·ÓÈÎfi˜ Ì·ÛÙfi˜ N ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜

ÙË˜ ª/° ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË fiÁÎÔ˘
È ∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
È ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ› US ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ·fi 20-39 ÂÙÒÓ
È ¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÂÙ‹ÛÈ· M/° Î·È ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂÙ¿ Ù·

40

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· Ó¤Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
È ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
È ∂˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ̆ Á. ̆ ËÚÂÛÈÒÓ
È ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯Ô-

ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (°ÔÓÈÌfiÙËÙ·, ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ ı¤Ì·-
Ù·, ∫Ô‡Ú·ÛË, æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·, ¢È·ÙÚÔÊ‹- ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ‚¿ÚÔ˘˜, Stress Î·È ·ÁˆÓ›·, ∞Ó¿ÁÎË ÁÈ· ˘Ô-
ÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·)

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË Ô˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ, ÔÏÏ¤˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ıÂÚ·Â˘ÙÂ› Î·È ̇ Ô˘Ó
Û‹ÌÂÚ· ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ̇ ˆ‹.

∞Ó Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÌÈ· ÂÁÁ˘ËÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·, Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô Ò-
ÛÙÂ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÂ  ÚÒÈÌ· ÛÙ¿-
‰È· Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.
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∆ Ô ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô µÀ∑∞¡∆π√ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·fi ÙÔ 2005 Î·È
Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. µÚ›ÛÎÂÙ·È 500 Ì. ·fi ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·-
·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Î·È ÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ 424 ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô,
‰›Ï· ÛÙÔÓ ÎfiÌ‚Ô ÙË˜ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹˜ ÌÂ ÙËÓ ∂ÁÓ·Ù›· Ô‰fi. 

∂›Ó·È È‰·ÓÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÛÎ¤ÙË Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· Û˘Ó-
‰˘¿ÛÂÈ ÙË Á·Ï‹ÓË Î·È ÙËÓ ËÚÂÌ›· ÙÔ˘ ÙÔ›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ
Â‡ÎÔÏË Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘.

∂›ÛË˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È ¿ÓÂÙÔ È‰ÈˆÙÈÎfi parking .
∆Ô ˙ÂÛÙfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ë ¿„ÔÁË ÂÍ˘ËÚ¤ÙË-

ÛË Î·È  Ù·  ÔÏ˘ÙÂÏ‹ ‰ˆÌ¿ÙÈ· ı· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÈ· Î·Ï‹ Î·È Â˘-
¯¿ÚÈÛÙË ‰È·ÌÔÓ‹. 

¢¢øøªª∞∞∆∆ππ∞∞ ŸÏ· Ù· ‰ˆÌ¿ÙÈ· Â›Ó·È ÛÂ ˙ÂÛÙ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘ Î·È ‰È·ÎÔÛÌËÌ¤Ó· ÛÂ Â˘¯¿ÚÈ-
ÛÙË ÌÔÓÙ¤ÚÓ· ÁÚ·ÌÌ‹
ññ 30 de luxe ‰ˆÌ¿ÙÈ· ññ ∂xecutive ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÌÂ ·ÙÔÌÈÎfi jacuzzi ññ Amea ‰ˆÌ¿ÙÈ· ññ ŸÏ· Ù· ÎÚÂ-
‚¿ÙÈ· king size ÌÂ ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi ÛÙÚÒÌ· ññ ∞ÙÔÌÈÎfi˜ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi˜ ññ ∞ÙÔÌÈÎ‹ Ú˘ıÌÈ-
˙fiÌÂÓË ı¤ÚÌ·ÓÛË ññ 21 ÈÓÙÛÒÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ññ ÃÚËÌ·ÙÔÎÈ‚ÒÙÈÔ ññ ∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ ññ
¢ˆÚÂ¿Ó Û‡Ó‰ÂÛË ÛÙÔ Internet Ì¤Ûˆ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ADSL cable Î·È wirelless ññ ™ÙÂÁÓˆÙ‹Ú·˜ Ì·ÏÏÈÒÓ
ññ Minibar ññ ª·ÏÎfiÓÈ ‹ ‚ÂÚ¿ÓÙ· 

¶¶∞∞ƒƒ√√ÃÃ∂∂™™  ••∂∂¡¡√√¢¢√√ÃÃ∂∂ππ√√ÀÀ
ññ ∂ÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ ññ Café & snack bar ññ 24ˆÚË ̆ ËÚÂÛ›· room service ññ 24ˆÚË ̆ ËÚÂÛ›· ̆ Ô‰Ô¯‹˜
ññ ∆·¯Â›· ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ¿ÊÈÍË˜ Î·È ·Ó·¯ÒÚËÛË˜ ññ ÀËÚÂÛ›· concierge ññ π‰ÈˆÙÈÎfi parking ¯ˆ-
Ú›˜ ̄ Ú¤ˆÛË ññ ∂ÓÔÈÎÈ¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ ññ ÀËÚÂÛ›· ·Ê‡ÓÈÛË˜ ññ ŸÏÔÈ ÔÈ ̄ ÒÚÔÈ ÎÏÈÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ññ
™˘Ó·ÏÏ·Á¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÈÛÙˆÙÈÎ¤˜ Î¿ÚÙÂ˜
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EÃ∂π ∆√¡π™£∂π ∞¶√ ¶√§§√À™ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ›
ÛÙÔ ∂™À. ∆Ô Û˘ÓÔ„›˙ˆ ÛÙ· ÂÍ‹˜:

Ï ∞Û‡ÌÌÂÙÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÂ ̆ ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ̆ Ô‰ÔÌ‹ Î·È ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ÛÙ· «ÙÚÈÙÔ‚¿ı-
ÌÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·». ∆· ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ¿... ÁÈ·Ù› ÚÔÊ·ÓÒ˜ ‰ÂÓ
ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó.

¶ÚÔÛˆÈÎfi ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ¿ÏÏÔ. ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ·-
Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∆·
‰‡Ô ·˘Ù¿ ‰ÚÔÌÔÏÔÁÔ‡Ó Î·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÛÎ¤ÏÔ˜, ÙËÓ ÌÂÙ·Î›-
ÓËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· È·ÙÚÈÎfi Â›ÙÂ ÁÈ·
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi Î·È ·Ú·˚·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· Ë ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·, Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· Î·È Ë ÚÔÔÙÈÎ‹ Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

Ï £ÂÛÌÔı¤ÙËÛË ÔÈÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¢ÈÔ›ÎËÛË. ∏ ·ÓÂ˘ı˘ÓfiÙË-
Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ, fiˆ˜ Î·È Ë Ì·ÁÎÈ¿ ÌÂ Ù· ¯Ú‹-
Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜. ∏ ‰ÈÔ›ÎËÛË ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÂ›Ù·È Î·È Ó· ÏÔÁÔ‰ÔÙÂ› ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹
ÏËÚfiÙËÙ· Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
Î·È ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ∂™À.

Ï¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓıËÎÒÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ π‰ÈˆÙÈÎfi ∆Ô-
Ì¤·. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó: 1) ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Ë ·Ú¤Ì‚·-
ÛË ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ ÛÙ· ∆·ÌÂ›· Î·È ÛÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô, 2) ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ·˘ÙÔÙÂÏ‹ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿
˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ̆ Ô‰ÔÌ‹˜ ÌÂ  ̄ ÚÔÓÔ‚fiÚÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. ∑Ë-

Ù¿˜ ¤Ó· ÌË¯¿ÓËÌ· Ì·ÁÓ‹ÙË 1∆ Î·È ÌÂÙ¿ 9 ¤ÙË ÛÔ˘ ÂÈ-
ÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ÙÔ ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰ÈÎ¿ ÛÔ˘ ̄ Ú‹Ì·Ù·, fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ
Î·Ù·ÚÁËıÂ› ÙÔ 1∆ Î·È ‹Á·ÌÂ ÛÙ· 3∆, 3) ÙËÓ ÛÎÔÈÌfiÙË-
Ù· ·ÁÔÚ¿˜ ÙË˜ ̆ ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ̆ Ô‰ÔÌ‹˜ ı· ¤¯ÂÈ ÌÈÎÙ‹ ÂÈ-
ÙÚÔ‹ Ô˘ ı· Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿˙ÂÈ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ̄ ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·
Î·È fi¯È fiÔÙÂ ı¤ÏÂÈ, Ô ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÀÔ˘ÚÁfi˜.  

Ï £ÂÛÌÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ π·ÙÚÔ‡.
√È ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fi-
ÏÂÈ˜ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘  ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÙÔ˘ ∂™À, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÙÈ-
‰‹ÔÙÂ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÙÔ ∂™À ·Ó·ÁÎ·-
ÛÙÈÎ¿ Ó· ÂÚÓ¿ÂÈ ·fi ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜
ÙˆÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ π·ÙÚÒÓ. ∏ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÔÏÈÙÈÎ‹ Ó·
«Â›Ó·È» Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô Î·È
ÛÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÁÎfiÛÌÈ· ÚˆÙÔÙ˘›·
Î·È ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÔÓÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∂™À. 

Ï ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÚÔÌËıÂÈÒÓ ÙˆÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ıÂ-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ «ÚÔÌËıÂÈÒÓ» ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ··ÙÂÒÓˆÓ. ∞˘Ùfi
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÙÈ-
Ì¤˜ Î·È fi¯È ÙÈ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ̆ ÏÈÎfi.

Ï ¡· ˘ÏÔÔÈËıÂ› ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÌÂ ¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ π∫∞ ÛÙÔ ∂™À, Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ‰È·ÎÔÌÈ‰‹˜ Î·È ·Ú¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÁÓˆÛÙ¿ Î·È  ̂ ˜
Î¤ÓÙÚ· ˘ÁÂ›·˜, Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ-
·ÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡. 

Ï ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÙÚÔ-
¤˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÎÚ›ÛÂˆÓ, ‰ÈfiÙÈ ·˘ÙÔ› ÎÚ›ÓÔ˘Ó ˆ˜ Â›-
ıÈÛÙ·È ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÈ˜ „‹ÊÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜
ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
Á‡Úˆ ÛÙÔ ÌË‰¤Ó. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÁÚ¿„ÂÈ˜ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÁÈ· Ó· ‰ÂÈ˜
ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Í¤ÚÂÈ˜ ÙË ‰˘-
ÛÎÔÏ›· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.  

°Ú¿ÊÂÈ Ô: πˆ¿ÓÓË˜ ∆ÛÈÙÔ˘Ú›‰Ë˜
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, 

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

∂™À∂™À∂™À∂·Ó›‰Ú˘ÛË ‹ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜, 
ÙÔ ∂™À Î·È ÂÛ‡
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¶ˆ˜ fiÌˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̆ ÏÔÔÈËıÔ‡Ó fiÏ· ·˘Ù¿; 

ªÂ ÙËÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·˜ ÔÈ ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜ ‰Èfi-
ÚÈ˙·Ó ÙÔ˘˜ ¢ÈÔÈÎËÙ¤˜ ÙˆÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â-
›Â‰Ô Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÂÈÙÚÔ‹ ÌÂ ·ÍÈfiÏÔÁÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜,
·ÍÈfiÏÔÁÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÎÔÌÌ¿ÙˆÓ, Ë ÔÔ›· ı· ÂÁÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ı· Â-
Ï¤Á¯ÂÈ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î·È ı· Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÛË-
Á‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÎÚ·ÙÈÎ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË ÀÁÂ›·˜.

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÔÚÈ˙ÔÓÙÈˆıÂ›
ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. 

∆Ô ∂™À ÏÔÈfiÓ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â·Ó›‰Ú˘ÛË ·ÏÏ¿ ÂÎ-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi. ∏ Ï¤ÍË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Î·ÎÔÔÈËıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·Ù›
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·Ó·¯ÚÔÓÈÛÙ¤˜ Ì˘Ú›ÛıËÎ·Ó  ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ ÂÎ-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ block Î·È ·˘ÙÔ‚·Ù›ÛıËÎ·Ó ˆ˜ ÂÎÛ˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÙ¤˜. ∏ Ï¤ÍË fiÌˆ˜ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù›ÔÙÂ
¿ÏÏÔ ·fi ÙËÓ ‰È·ÚÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜- ‚ÂÏÙÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·, ÌÈ· ‰È·‰È-
Î·Û›·. ¢ÂÓ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÔÙ¤, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›

·Ó¿ÁÎË ÁÈ·Ù› ÙÚ¤¯ÂÈ Î·È Ô ̄ ÚfiÓÔ˜, ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜,
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜.

∂ÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘, Â›Ó·È Ë ·ÔÌ˘ıÔÔ›ËÛË,
Ë ÁÓˆÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÁÓÒÛÙÔ˘, Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ¤Ó·
Ó¤Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ··ÈÙÂ› ̄ ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ·fi ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ
ÙfiÏÌË Î·È fiÚ·Ì· Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì·¯ËÙ¤˜ Î·È
Ï¤ˆ Ì·¯ËÙ¤˜ ÁÈ·Ù› ıÂÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· Ï¤ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó È-
Ú¿Ó¯·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘ ÔÈ ‰ËÌfiÛÈÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ Ô-
ÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· Ù· ÔÓÔÌ·Ù›ÛÔ˘Ó Î·È fi¯È Ó· Ê˘ÁÔÌ·¯Ô‡Ó. 

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™
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¶√§§√π ™À¡∞¡£ƒø¶√π ª∞™ ·Ó·ÚˆÙÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó Ô ™·Î¯·-
ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ˜ ‹ fi¯È. ¢ÈÎ·ÈÔ-

ÏÔÁËÌ¤ÓË Ë ·ÔÚ›· Î·ıÒ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· .¯. ‰ÂÓ ÔÓ¿ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘ÚÂÙfi
‹ ÂÌ¤ÙÔ˘˜ - ‰È¿ÚÚÔÈÂ˜ Î.Ï.. 

«µÚ¤ıËÎÂ Ï›ÁÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜» ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Î·È Ë ¿ÌÂÛË ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È «‰ÂÓ ¯¿Ï·ÛÂ
Î·È Ô ÎfiÛÌÔ˜». ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ï¿ıÔ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ Ù· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˜, Ô˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ·fi ·ÚÎÂÙ¿ ¿ÙÔ-
Ì· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· Û¿Î¯·Ú· ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ Î·-
Ù¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜.

∞˜ ÚÔÛ¤ÍÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ. ∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √Ú-
Á¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ˆ˜
¶·ÁÎfiÛÌÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ·Ó‰ËÌ›·˜. ∆Ô ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¢È·‚‹ÙË ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. º˘ÛÈÎ¿ ·˘-
Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. ¶ÂÚ›Ô˘ 800.000 Û˘-
Ó¿ÓıÚˆÔ› Ì·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Û¿Î-
¯·Ú· ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ËÏ. Â›Ó·È ‰È·‚ËÙÈÎÔ›. 

¶ÔÏÏÔ› ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‰ËÌ›· ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ H1N1, ÁÈ· Ù· Ì¤-

ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜. ¶ÔÏ‡ ÛˆÛÙ¿ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ
ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ˜, ·Ó Î·È ÌÂ ̆ ÂÚ‚ÔÏ‹ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜. 

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÔıÂ› Î·È ÛÙÔÓ ¢È·-
‚‹ÙË. ∏ ÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂ ÙÔ
ı¤Ì·. ªfiÓÔ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÂÙÂ›Ô˘˜ ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ‰˘Ô-ÙÚ›· Ïfi-
ÁÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ¢È·‚‹ÙË Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÍÂ-
¯Ó¿ÌÂ. ∏ ·Ó‰ËÌ›· ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÛÂ Ï›ÁÔ Î·ÈÚfi ı· ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· ¿Û¯ËÌË ·Ó¿ÌÓËÛË. ¢ÂÓ Ì·˜ ÍÂ¯Ó¿ fiÌˆ˜ Ô ¢È·‚‹ÙË˜.
√ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ›,
‰ÂÓ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ·
ÓfiÛÔ˜, ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ fiÏË ÙÔ˘
ÙË ˙ˆ‹. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
¶ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜, ·Ó ‰ÂÓ ÙËÚËıÔ‡Ó ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
È ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜. ∂›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·È-

Ù›· Ù‡ÊÏˆÛË˜ (ÔÏÈÎ‹˜ ‹ ÌÂÚÈÎ‹˜) ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. √È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ fiÚ·Û‹
ÙÔ˘˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Â›Ó·È ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ¢È·‚‹ÙË. 

°ã ¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ ∞¶£
¢π∞µ∏∆√§√°π∫√ ∫∂¡∆ƒ√

°Ú¿ÊÂÈ Ô ¢Ú. ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ª·Ó¤˜, 

¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜, 

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ °N¶

™∞∫Ã∞ƒø¢∏™ ¢π∞µ∏∆∏™
§¿ıË - ¶·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜
™∞∫Ã∞ƒø¢∏™ ¢π∞µ∏∆∏™
§¿ıË - ¶·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜
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È ∂ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ‚Ï¿ÙÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÓÂ-
ÊÚÔ‡˜. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ̄ Úfi-
ÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·-
ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi ÓÂÊÚfi
Â›Ó·È ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Â ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 40% ‹ Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ÙÔ 50%. 

È ∏ Î·Ú‰È¿ Î·È Ù· ·ÁÁÂ›· ‚Ï¿ÙÔÓÙ·È Â›ÛË˜. ÀÔÏÔÁ›-
˙ÂÙ·È ˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ¤¯Ô˘Ó ‰È-
Ï¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈ-
Ûfi‰ÈÔ ·fi fiÙÈ ÔÈ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ› ÙÔ˘˜. ∆· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Â-
ÂÈÛfi‰È· Î·È Ù· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ ‰È·-
‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. 

È √ ¢È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ
ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √Ú-
Á¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ ÙÔÓ›˙ÂÈ ˆ˜ Î¿ıÂ 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î¿-
ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ̄ ¿ÓÂÈ ÙÔ fi‰È ÙÔ˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘
™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË.

°È· Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ÌÂ Ù· Ï¿ıË Î·È
ÙÈ˜ ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ ı·
·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÙÚ·ÁÈÎ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË. ∆Ô˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 50% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË
‰ÂÓ ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Ë ·Ú·ÌÈÎÚ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
ÙÔ˜. √È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÏÈÁˆÚ›· Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¤˜. ∞Ó·-
Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ. 

§Â›ÂÈ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·-
ÙfiÌˆÓ; ∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ¡∞π. §Â›ÂÈ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË fiÌˆ˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.
∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÙÚ·ÁÈÎfi Ï¿ıÔ˜ fiÏË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ì·˜. 

¢ÂÓ ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· Ô˘ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ÔÈ ¶·ÁÎfiÛÌÈÂ˜
π·ÙÚÈÎ¤˜ √ÌÔÛÔÓ‰›Â˜ ÛÙÔÓ Î¿ıÂ ÔÏ›ÙË ÁÈ· Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó·
Û¿Î¯·Ú· ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË «·ÏÌ˘Ú‹»
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛˆÚË‰fiÓ ÌÂ «ÂÈ‰È-
Î¤˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜». ™˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÏÔÈfiÓ ÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜ (Úˆ›, ÛÂ ÓËÛÙÂ›·) Ó·
ÌËÓ ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 126mg% ‹ 110 mg% (ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ·›-
Ì·ÙÔ˜). ™˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ê·ÁË-
Ùfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 140 mg %(ÛÂ 2 ÒÚÂ˜). ∞Îfi-
ÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË fiÏÔÈ ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ô˘
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Û·Î-
¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ Î·È ·fi 110mg%. 

∞Ó·ÚˆÙÈfiÌ·ÛÙÂ fiÏÔÈ ÁÈ·Ù› ·˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰È·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÙfiÛÔ ¯·ÌËÏ¿ ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜; ∞˜ ÚÔÛ·-
ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË. 

°È· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓÔ ¢È·‚‹ÙË, Ë
ÔÏ‡ Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ÙË˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ
ÏÈÈ‰›ˆÓ (¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î.Ï..) ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ı-
Ìfi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹. ∂›Ó·È Ô Ìfi-
ÓÔ˜ ·ÚÎÂÙ¿ ·ÛÊ·Ï‹˜ ÁÈ· Ó· ÛˆıÔ‡Ó Ì¿ÙÈ·, fi‰È·, ÓÂÊÚÔ›
Î·È Ë Î·Ú‰È¿ ÙˆÓ Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ Ì·˜ ÌÂ ¢È·‚‹ÙË.

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
È ∆·ÎÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Û¿Î¯·ÚÔ Î.Ï.. ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ

ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ.
È π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÌÂ

™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈ-
ÎfiÙÂÚ·.

È ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· Î·È ÁÈ· fiÛÔ˘˜
¤¯Ô˘Ó Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·. ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Ë Î·ıÈ-
ÛÙÈÎ‹ ̇ ˆ‹ Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¢È·‚‹ÙË. 

£ÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó‰ËÌ›· Ë ÓfiÛÔ˜ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ. ªÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚˆfiÙËÙ· ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ (›Ûˆ˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ·fi ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ AIDS). ∂¿Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È ÚÔ‰È·ı¤-
ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¢È·‚‹ÙË (.¯. 30-60 ÏÂÙ¿ ‚¿‰ÈÛÌ·
ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹) ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë Èı·-
ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.  

¶ÚfiÏË„Ë
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, Â-

Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‚¿ÚÔ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰‡Ô Î‡ÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ı·
ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË. 

√ÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿ıÂ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ì·˜ (ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Û¯ÔÏÂ›Ô, ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ Î.Ï..) ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈ-
ÛÙ·ıÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ¤ÎÚËÍË ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ ÙÔ˘ ¢È·‚‹ÙË.

∂ÓˆÌ¤ÓÔÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÔÏÏ¿! ∞˜ ÙÔ ÛÎÂ-
ÊÙÔ‡ÌÂ! ∞ÊÔÚ¿ fiÏÔ˘˜ Ì·˜! ∞ÚÎÂ› Ó· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘ÌÂ ÚÔ˜
ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ ·fi Û‹ÌÂÚ· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ∂Ó›ÔÙÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ŒÏÏËÓÂ˜
ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÛÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ¤ÓÙ˘Ë Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Î·È. Â›Ó·È ‰È·-
ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜. ∞ÎfiÌË Î·È ÔÈ ̄ ÒÚÔÈ ÌÂ ÙÔÓ
ÂÍÔÏÈÛÌfi ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È. ø˜ ÎÔÈÓˆÓ›· Ù· ·Ú·‚Ï¤-
Ô˘ÌÂ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ª·˜ ·ÚÎÂ› ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Î·È
Ì›· «Î·Ì·ÚÔ‡Ï·».

√È ̆ fiÏÔÈÂ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÈÔ ÈÛÙ¿. ª‹ˆ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î¿ÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ;

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™
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E¡∞ ™À°Ãƒ√¡√ ¡√™√∫√ª∂π√ ··ÈÙÂ› ˘„ËÏ¿ ÚfiÙ˘· ·-
fi‰ÔÛË˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·, ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ·

Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·-
ÚÔ‡ÛÂ˜ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜
ÙÔ˘. ∞·ÈÙÂ› Â›ÛË˜ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ËÁÂÛ›·˜ Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË˜,
Ô˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ıÂÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÎÏ›Ì·, ¿ÚÈÛÙË ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÔ˘
ÌÔÓ¿‰ˆÓ, ‚¤ÏÙÈÛÙË ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË Î·È Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ Â-
ÙÔÈÌfiÙËÙ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

∆· ÌÔÓÙ¤Ï· ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜, Ô˘ ÂÍ·ÛÊ¿-
ÏÈ˙·Ó ÙËÓ Â‡Ú˘ıÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ¤Ó· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ‰ÂÓ Â›-
Ó·È Ï¤ÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿, ·Ú¿ ÙÈ˜ ˘„ËÏÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ
˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ̆ Ô‰ÔÌ¤˜ Î·È ÙË ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÙÔ˘ ·fi ¤ÌÂÈ-
ÚÔ ÚÔÛˆÈÎfi. √ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË
Â˘ÂÏÈÍ›·˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ·Ï-
Ï·ÁÒÓ ·ÊÂÓfi˜, Î·È Ë ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· Î·È ÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ·ÓıÚÒÈÓË ̇ ˆ‹ Î·È ÙËÓ
˘ÁÂ›· ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂ‚¿ÛÂÈ ÙÔÓ ‹¯˘ ÁÈ· Ù· ËÁÂÙÈÎ¿
ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚¿-
ÛË Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÂ ÔÏ˘Ì¤ÙˆÂ˜ ÚÔ-
ÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜.

∆È Â›‰Ô˘˜ fiÌˆ˜ ËÁÂÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï Î·È ÛÙ˘Ï management
··ÈÙÔ‡Ó ÔÈ Î·ÈÚÔ›; ¶ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÏ˘Û˘˙ËÙËÌ¤ÓË˜
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜; ªÂ ÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È
ÔÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ËÁÂÙÈÎ¤˜ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ·,

ÙËÓ Â˘ÂÏÈÍ›·, ÙËÓ ÂÈıÒ, ÙËÓ ÂÈÚÚÔ‹, ÙË Û˘ÓÔ¯‹ ÙˆÓ Ô-
Ì¿‰ˆÓ, ÙÈ˜ ·ÚÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›Â˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÔÈÓÔ‡ ÔÚ¿Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó Û‡Á-
¯ÚÔÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi; 

ŒÁÈÓÂ È· Û·Ê¤˜, fiÙÈ ÔÈ Ú¿ÍÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰ÈÂ˘ı‡-
ÓÔ˘Ó, ÛÎfiÈÌ· ‹ ÌË, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ÙËÓ ÂÚ-
Á·ÛÈ·Î‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î·È ÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÎÏ›Ì·. ∆Ô ÂÚ-
Á·ÛÈ·Îfi «ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ» ̆ Ô‚¿ÏÏÂÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, Î·È Ë ÂÚ-
Á·Û›· ÛÙ·‰È·Î¿ Á›ÓÂÙ·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Î·È ÙË˜
Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. √È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·Ô‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È, ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È.
ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ËÁÂÛ›·˜ Î·È ÙÔ˘ management
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÈÔ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·fi ÔÙ¤.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Â-
ÚÂ˘ÓÒÓ, ÔÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÈ-
ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÛÂ ¤Ó· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Â›Ó·È ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÙÔ˘˜ ˘ÊÈÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜,
Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜, Î·È Â›Ó·È ÛËÌ¿‰È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ‰ÈÔÈÎË-
ÙÈÎ‹˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∂ËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓË-
ÙÈÎ¿ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÎÏ›Ì· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ¤-
Ó·Ó Î˘ÎÂÒÓ· ·fi ¯ÚÔÓ›˙ÔÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·-
Î¿ ÛÙÂÁ·Ó¿, ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ·, ÎfiˆÛË, ÛÙÚÂ˜, Û‡Á¯˘ÛË, ·-
Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜ Î·È Ï¿ıË ÌÂ ÙÚ·ÁÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜.

™‡ÌÊˆÓ· ¿ÓÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ù· ËÁÂÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó, Ó· ·-
Ú·ÎÈÓÔ‡Ó Î·È Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ¢È·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È

°Ú¿ÊÂÈ Ô °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫·Ú·Ù˙¿˜, 

¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ °¡¶

∂∫¶∞π¢∂À∆π∫√ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞ °π∞ ∆∞ ∞¡ø∆∞∆∞ ∫∞π ∞¡ø∆∂ƒ∞ ™∆∂§∂Ã∏ ∆√À ¢π√π∫∏∆π∫√À ∫∞π ¡√™∏§∂À∆π∫√À 
¶ƒ√™ø¶π∫√À ∆√À ¡√™√∫√ª∂π√À ¶∞¶∞°∂øƒ°π√À

™À°Ãƒ√¡∏ ∏°∂™π∞ & MANAGEMENT
¢˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ËÁÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó 
ÛÙË Û˘ÓÔ¯‹ Î·È ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· 
ıÂÙÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
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ÙÈ ÙÔ˘˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ, ÙÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÈÓÂ› Î·È ÙÈ ÙÔ˘˜ ÂÓıÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· fiÚ·Ì· Î·È Ó· ÙÔ Â-
ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÙÔ ı˘ÌÔ‡-
ÓÙ·È, Ó· ÙÔ ÈÛÙ¤„Ô˘Ó Î·È Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÔ˘Ó Ûã·˘Ùfi. ¢È·ı¤-
ÙÔ˘Ó ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ ÚÔ-
Û·ÚÌfi˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
˘ÊÈÛÙ·Ì¤ÓˆÓ ÙÔ˘˜. 

∆Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ̆ ÏÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ‰›-

ÓÔÓÙ·˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ Ï‡ÛÂÈ˜, ÛÙË ‚¿ÛË
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙË˜ ·Ó-
ıÚÒÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ÙËÓ ·-
Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÚÔÛˆ-
ÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘.

∂ÂÓ‰‡ÔÓÙ·˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ
ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÏÔÈÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÚÔÛ‚Ï¤ÂÈ ÛÂ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÔÊ¤-
ÏË, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
Î·È ÙË˜ ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘. 
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∂ÈÛËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ‹Ù·Ó Ô ÎÔ˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜ µÔÓ‰È-
Î·Î‹˜, ¶Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˜ ∞™√∂∂ & ªµ∞ York University, ∂ÈÛË-
ÁËÙ‹˜-∂Î·È‰Â˘Ù‹˜ √∞∂¢ & ∂∫∂¶π™. ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ∂È¯ÂÈ-
Ú‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÔÏ˘ÂÙ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ™˘-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Management, ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ ∞ÓıÚÒÈÓÔ˘ ¢˘Ó·ÌÈ-
ÎÔ‡ & ∞Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ. ¢È‰¿ÛÎÂÈ ÛÙÔ ÌÂ-
Ù·Ù˘¯È·Îfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›-
Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Î·È Â›Ó·È Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ "™À-
¡∞π™£∏ª∞∆∞ & ™Àª¶∂ƒπº√ƒ∂™". 

£¤Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Î·È ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜:

È ∆È ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÔÓ ¿ÚÈÛÙÔ ËÁ¤ÙË - ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔ ÎÏ›-
Ì· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ 

È √ ËÁ¤ÙË˜ Ô˘ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Î·È ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› - ∂ÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈ-
ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Î·È ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

È ∆· ÛÙ˘Ï ËÁÂÛ›·˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜  ÌÈ· ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙË ÌÂ-
ÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¤Ó· Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô

È ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË Î·È ∏ÁÂÛ›· 
È ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È

·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ
È ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÂÓfi˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎÔ‡ Û˘ÏÏÔÁÈÎÔ‡

ÔÚ¿Ì·ÙÔ˜ - ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘Ó·›ÛıËÛË˜
ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ & ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜  

È ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ËÁÂÙÈÎÒÓ Û·˜ ‰Â-
ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ - ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ Û·˜ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Îfi ËÁ¤ÙË. 

È ∏ Ê‡ÛË  ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ËÁÂÛ›·˜ 
È ¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÓÂ‡-

Ì·ÙÔ˜ ÔÌ¿‰·˜.
È ◊ÈÂ˜ Î·È ·ÎÚ·›Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

Ú¿˜ ·ÙfiÌˆÓ & ÔÌ¿‰ˆÓ - ¶ˆ˜ Ô ËÁ¤ÙË˜ “·›˙ÂÈ” ÌÂ Ù·
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Â-
Èı˘ÌËÙ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ-
ÌÔÓˆÌ¤Ó·, fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Û·Ó Û‡ÓÔÏÔ 

È ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ ÛÂ ̆ „ËÏ¿
Â›Â‰· - ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ËıÈÎÔ‡ - ¶ÚfiÎÏËÛË ÂÓıÔ˘ÛÈ·-
ÛÌÔ‡ Î·È ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ 

È √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ËÁÂÛ›·˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÙ˘-
¯ËÌ¤ÓË Â›Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

È ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ËÁÂÙÒÓ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ ÈÂÚ·Ú¯›·˜ - ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ¤ÌÌÂÛË˜ ËÁÂÛ›·˜ 

È ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚÔÒıËÛË˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜
- ¢È·‰ÈÎ·Û›· ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙ· Ó¤· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.
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∏∞∫ƒ∞∆∂π∞ √Àƒø¡ Â›Ó·È Ë ·ÈÊÓ›‰È· ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ
¯ˆÚ›˜ ÙË ı¤ÏËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∞˘Ù‹ Ë ·ÒÏÂÈ· Û˘-

Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ‚‹¯·, ÙÔ Á¤ÏÈÔ, ÙÔ ÊÙ¿ÚÓÈÛÌ·,
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙËÓ ¿-
ÛÎËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÈ˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. ∞Îfi-
Ì· Ë ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› fiÙ·Ó Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·È-
Ûı¿ÓÂÙ·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ¿ÂÈ ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù· ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÏ·‚·›ÓÂÈ Ó· Êı¿ÛÂÈ Î·È ÙfiÙÂ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙËÓ
·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.

∏ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÓfiÛÔ˜ ·ÏÏ¿ ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÌÈ·˜
ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË Î·È ÙËÓ

Ô˘Ú‹ıÚ· Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ë-
ÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∆˘ÈÎ¿ Ë ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
ÛÔ‚·Úfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·Ù·Ú¿ÍÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÙÔÓ „˘¯ÈÎfi ÎfiÛÌÔ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹, ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹, ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎ·ÙÔÌÌ‡-
ÚÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·Ó¿ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ ·ÏÏ¿ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÔ ·ÔÎÚ‡ÙÔ˘Ó
¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ô˙ËÙÔ‡Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜.

∞ã ª∞π∂À∆π∫∏-°À¡∞π∫√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ ∞¶£
∆Ì‹Ì· √˘ÚÔÁ˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÚÔÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜

°Ú¿ÊÂÈ Ô ∆Ú‡ÊˆÓ ∆Û·Ï›ÎË˜, Î·ıËÁËÙ‹˜ 

ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜ ∞¶£, 

ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ √˘ÚÔÁ˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜ 

Î·È ÚÔÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜, °¡¶

∏ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ Î·È 
ÔÈ ÚÔÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜
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¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜;
™ÙËÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ë Á˘-

Ó·›Î· Î¿ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ‹ fi-
Ù·Ó ‚‹¯ÂÈ ‹ fiÙ·Ó ÁÂÏ¿ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ¯·Ï¿-
ÚˆÛË ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È Û˘¯Ó¿ Î·È Úfi-
ÙˆÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. 

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ë ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ Ô˘ ·-
ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi Ì‡Â˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ¯·Ï¿-
ÚˆÛË ÙˆÓ ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙË˜ Á˘-
Ó·›Î·˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÛÙ·‰È·Î¿ Ô ÎfiÏÔ˜ Î·È Ë Ì‹ÙÚ· Ó· ÚÔ-
›ÙÔ˘Ó ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÛÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ
Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ¤Íˆ ·fi ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘. ¶·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ì·Ú·Û‡ÚÔ˘Ó ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi-
¯Ô Î‡ÛÙË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆ-
Ì· ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ (Î˘ÛÙÂÔÎ‹ÏË), ÒÛÙÂ Ë Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË
Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÎfiÏÔ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÎfiÌË
Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔÓ ÎfiÏÔ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÚÂ-
ÎÙÔ›˙ÂÙ·È Ë Ô˘Ú‹ıÚ· Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÈ‰Â›Óˆ-
ÛË ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜. ∂›ÛË˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Î·È ÚfiÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÚÔ¤¯ÂÈ ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ÌÂ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ¤Íˆ ·fi ·˘ÙfiÓ
(ÔÚıÔÎ‹ÏË). 

ŸÙ·Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ› fiˆ˜: Ë Ì‹ÙÚ·, Ë Ô˘ÚÔ-
‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË Î·È ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘
ÎfiÏÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ Î·È Â›Ó·È ÔÚ·Ù¿ ‹ „ËÏ·ÊËÙ¿ ·fi ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓÔ ·›ÛıËÌ· ·ÓËÛ˘¯›·˜ Ô˘ ÙËÓ
Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘-
Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙËÓ Á˘Ó·›Î· ÙfiÛÔ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ‚¿‰È-
ÛË, ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙË˜, ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙËÓ
ÌÂ›ˆÛË Ë ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Â-
ÓÒ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˆ˜ ·›ÛıËÌ· Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÙÔÎÂÙÔ› Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Â-
ÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÓÂÔÁÓ¿, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ÂÌ-
ÌËÓfi·˘ÛË Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ¿ÛÎËÛË˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
·ÈÙ›Â˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ‰È¿Ù·ÛË Î·È ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ˘ÂÏÈ-
ÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙËÓ Úfi-
ÙˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ. 

∂›ÛË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Î·È ÌÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜: ÔÈ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡-
ÛÙÂˆ˜, ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Á-
ÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ‹ ‚Ï¿‚Â˜
ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó· Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ

ÈÔ Û˘¯Ófi ÙˆÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∆È˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔ-
Ú¤˜ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ Â›Ó·È ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂÚ·-
Â˘ıÂ› ÌÂ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∂›ÛË˜ Ë ·-
ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÙ‹ ‹ ÌÈ-
ÎÙ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‚Ï¿-
‚Ë ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·›ÙÈ·. √ ÂÈ‰ÈÎfi˜, Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘
‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·.

∏ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ ∏ Á˘Ó·›Î· ÂÈÛÎ¤-
ÙÂÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙÔÓ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ
ÙË˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·fi ÙÈ˜ ÚÒ-
ÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ô˘ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ-
·˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ·ÔÎÚ‡ÙÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ Ë ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ
Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ Û˘¯Ófi È·ÙÚÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ë ·-
ÛıÂÓ‹˜ Ó· ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› «È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·» ÁÈ·Ù› ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜. 

ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ ̄ ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· ‰ÈÛÙ·ÁÌfi Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ› ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ ÙË˜ Î·È Ó· ÙÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜, ·Ó Î·È Ô ¤ÌÂÈÚÔ˜ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˜ ÙÈ˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È fiÙ·Ó ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ˘ÂÏÈ-
ÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ı· ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ Â¿Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜.À-
¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜: ÛÂ ÌÈ· ÚfiÙˆÛË
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ fiÔ˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜
ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË (ÁˆÓ›ˆ-
ÛË), ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ Û˘ÁÎ·Ï‡ÙÂÙ·È, ÂÓÒ ‰˘-
ÓËÙÈÎ¿ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› fiÙ·Ó ·Ó·Ù·¯ıÂ›
Ë ÚfiÙˆÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Û˘Ó¤ÂÈ· ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜.

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÔ‡ÚËÛË
∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› Ù· Ô‡Ú·

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜ Ô˘-
ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ Î·È ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜, ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Ô˘ÚËÙ‹ÚˆÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙËÓ Î·-
Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ‰ÈÔ‡ÚËÛË Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi-
¯Ô Î‡ÛÙË. 

∞Ú¯ÈÎ¿ ÁÂÌ›˙ÂÈ Ë Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË Î·È ‰ÈÔÁÎÒÓÂÙ·È Ò-
ÛÙÂ, Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ. ™Â
‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙˆÓ
Ô‡ÚˆÓ. ∏ ÚÒÙË ·›ÛıËÛË Ô‡ÚËÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ë
Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË ÁÂÌ›ÛÂÈ ÌÂ 200cm3, ÂÚ›Ô˘ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
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·fi ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi. ∆Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÔ‡ÚËÛË ·ÏÏ¿ Ë Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË ‰¤-
¯ÂÙ·È ÙËÓ ÂÓÙÔÏ‹ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ÁÂÌ›˙ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· Êı¿ÛÂÈ
ÛÂ fiÁÎÔ Ô‡ÚˆÓ Ù· 350 - 550cm3 fiÔ˘ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÓÙÔÏ‹ ÚÔ˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË. µ¤‚·È· ÁÈ· Ó· Êı¿ÛÂÈ Ë Ô˘ÚÔ‰fi-
¯Ô˜ Î‡ÛÙË Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ fiÁÎÔ Ô‡ÚˆÓ ··È-
ÙÂ›Ù·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹-
ıÚ·˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔ Ì˘˚Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘
Ó· ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ÙË ‰È¿Ù·ÛË. ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜ ··ÈÙÂ›
¤Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Ì˘˚Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜,
ÒÛÙÂ fiÙ·Ó Û˘Û¿Ù·È Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ Ù· Ô‡Ú· ÚÔ˜ ÙËÓ Ô˘-
Ú‹ıÚ· ·ÏÏ¿ Î·È ¤Ó·˜ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú·˜ Ô˘ ÂÓÒ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ‹Ù·Ó
ÎÏÂÈÛÙfi˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ‰È·Ê˘Á‹ Ô‡ÚˆÓ ÙfiÙÂ Ó· ·-
ÓÔ›ÍÂÈ.

∏ ̆ ÂÚ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Î‡ÛÙË
∞Ó Î·È Ë Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË

ÔÛfiÙËÙ· Ô‡ÚˆÓ ÁÈ· Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ› ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ fiÙÈ Ú¤ÂÈ
Ó· Ô˘Ú‹ÛÂÈ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙË-
Ù· Ô‡ÚˆÓ, Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‰ÂÓ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÂ›, ·ÏÏ¿ ‰›ÓÂÈ Â-
ÓÙÔÏ‹ ÏfiÁˆ ̆ ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ‰ÈÔ‡ÚËÛË. ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¤ÂÈÍË ÛÙÈÁÌÈ·›· Î·È Ë ·-
ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÚÔÏ·‚·›ÓÂÈ Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·. √È ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÈÊÓ›‰È· ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‰ÈÔ‡ÚËÛË (¤ÂÈ-
ÍË), ÂÓÒ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·, ÂÚ›Ô˘
8-10 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘¯ÓÔÔ˘-
Ú›· Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÚfiˆÚË ‰È·Ê˘Á‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ (·ÎÚ¿-
ÙÂÈ· ·fi ¤ÂÈÍË).

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ
√ ÂÈ‰ÈÎfi˜ Á˘Ó·ÈÎÔÔ˘ÚÔÏfiÁÔ˜ ı· ‚¿ÏÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË

·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È ÙË Á˘Ó·È-
ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÂÓÒ ··È-
ÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ , ÙˆÓ
ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÙËÓ ‡ÂÏÔ, ÙÔ ÔÚıfi Î·È ÙËÓ ÓÂ˘ÚÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
È ÃÚfiÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜. 
È ¶fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È;
È °›ÓÂÙ·È ·ÈÛıËÙ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‰ÈÔ‡ÚËÛË ÚÈÓ ÂÌÊ·ÓÈ-

ÛıÂ› Ë ·ÒÏÂÈ· Ô‡ÚˆÓ;
È °›ÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ·ÓÙÈÏËÙ‹ Ë ·ÒÏÂÈ· Ô‡ÚˆÓ; ∂›Ó·È Ë ̆ -

ÁÚ‹ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜;
È ∂¿Ó ÊÔÚ¿ÂÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂÚ‚È¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÙË˜

·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜; ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿;
È ∞ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÎ-

‰ËÏÒÛÂÈ˜;
È ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È fiÛÔ Û˘¯Ó¿;
È ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÒÏÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ÌÂ ÙÔ ‚‹¯·, ÙÔ Á¤ÏÈÔ ‹ ÙÔ

ÊÙ¿ÚÓÈÛÌ·;
È ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÒÏÂÈ· Ô‡ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚ-

Á·Û›·˜ fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÙÔ ‚¿-

‰ÈÛÌ·, ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ‹ ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ;
È ∂È‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ë ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ fiÚıÈ· ‹ Î·-

ıÈÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË;
È À¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· Î·È ·fi fiÙÂ;
È À‹ÚÍÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Î·È

ÔÈ¿; XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹; º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹; AÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˘ÂÏÈ-
ÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜;

È ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·Ê¤ ‹ ·ÏÎÔfiÏ; ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿; 
È ∂¿Ó Â›Ó·È Î·Ó›ÛÙÚÈ· Î·È fiÛÔ;
È ∂¿Ó ¿Û¯ÂÈ ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË; À¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÔ-

ÁÂÓÂÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË;
È À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏ· Û˘ÓÔ‰¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·;

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
∂Í¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ, ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ô‡ÚˆÓ, ∫˘ÛÙÂÔÛÎfiË-

ÛË, √˘ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ª¤ÙÚËÛË ̆ ÔÏÔÈfiÌÂÓÔ˘ fi-
ÁÎÔ˘ Ô‡ÚˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈÔ‡ÚËÛË.

¶ÚfiÏË„Ë ÛÙËÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ
ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÔ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ-

‚·Ú¤˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·-
ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Kegels Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙËÓ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ fiˆ˜ Î·Ù¿ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó·-
ÎÔ‹˜ ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ Ô‡ÚˆÓ ·fi ÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ· ‹ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô
·ÂÚ›ˆÓ ·fi ÙÔÓ ÚˆÎÙfi. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Ô‰ËÁ›·
Ó· Û˘Û¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙË˜ ÁÈ· 3 ‰Â˘Ù. ÂÓÒ ÙÔ˘˜ ̄ ·Ï·ÚÒ-
ÓÂÈ ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂÓ· 3 ‰Â˘Ù. ∏ ¿ÛÎËÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ô¯ÙÒ ÊÔ-
Ú¤˜ Î·È ÙÔ ÛÂÙ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÁÈ· 5 ¤ˆ˜ 10 ÊÔÚ¤˜. 

∂›ÛË˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ô˘ÚÔ-
‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜, fiÔ˘ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿
¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ 1 ÒÚ·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Ô‡ÚËÛË
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó¿ 30 ÏÂÙ¿ Ó·
ÎÚ·ÙËıÂ› ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ› ÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù· ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó·
ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜. ŸÙ·Ó Ë ·ÛıÂÓ‹˜
ÂÈÙ‡¯ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ¯ÚfiÓÔ˘˜ 3-4 ˆÚÒÓ ÌÂ ÌÂÛÔ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘Ú‹ÛÂˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜.

ÕÏÏ· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
È ƒ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·˜
È ∞ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ (¯ÚfiÓÈÔ˜ ‚‹¯·˜)
È ∞ÔÊ˘Á‹ Î·Ê¤ Î·È ·ÏÎÔfiÏ (È‰È·›ÙÂÚ· Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÙÔ˘ Î·Ê¤ ÂÚÂı›ÛÂÈ ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË.
È ∞ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜
È ∞ÔÊ˘Á‹ ÙÚÔÊÒÓ Î·È ÔÙÒÓ Ô˘ ÂÚÂı›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ô˘ÚÔ-

‰fi¯Ô Î‡ÛÙË (ÈÎ¿ÓÙÈÎ·, ·ÂÚÈÔ‡¯·, ̄ ˘ÌÔ›).

£ÂÚ·Â›· ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜
∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ Ô‡ÚˆÓ Â›Ó·È ÙÔ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜
Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› ¤Ó· ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·ÁÎÔ-
ÛÌ›ˆ˜. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Ìfi-
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ÓÔ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·ÏÏ›ÙÂÚË Ï‡ÛË ·ÊÔ‡ ÚÔË-
ÁËıÂ› Ë ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. √
ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, ÁÈ·Ù›
ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÛÂ Î¿ıÂ ·-
ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙÂÚË. 

¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜: Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘
Alzheimer, Ë ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÔÈ
ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·, ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜
ÙÔ˘ Ì˘ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ë
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÛÙÔ ÂÏ¿¯È-
ÛÙÔ Ë ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi˜ ·ÈÙ›·. 

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ Ô‡-
ÚˆÓ Â›Ó·È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. ™Â Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ‹ ̆ ÂÚ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Î‡-
ÛÙË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ·fi ¤ÂÈÍË Ô˘ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. 

™Â ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ fiÌˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·
Ô‡ÚˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘. °È· Ì›·
ÌfiÓÈÌË Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ Ô˘ Â›-
Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ (ÚfiÙˆÛË ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜, Î˘ÛÙÂÔÎ‹ÏË, ÔÚıÔÎ‹ÏË).

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ‰È·-
ÎÔÈÏÈ·Î¿, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›ÙÂ ‰È·ÎÔÏ-
ÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙÔÓ ÎfiÏÔ. √ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜
ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› Â›Ó·È ÌÈ· ·fiÊ·ÛË
Ô˘ Ï¿‚ÂÈ Ô ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Ô˘ÚÔÁ˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜
˘fi„Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏
Û˘˙‹ÙËÛË Î·È Ë Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·-
Ó·ÁÎ·›· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔ-
ÁÒÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™‹ÌÂÚ·, Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÛÂÈÚ¿ Ó¤ˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ Ô‡ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜. 

™ÙÔ °.¡. «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘» ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ÙÌ‹Ì· √˘ÚÔÁ˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È °˘Ó·È-
ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£. ÌÂ ̆ Â‡ı˘ÓÔ ÙÔÓ ∫·ıËÁË-
Ù‹ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ & °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜ Î. ∆Ú‡ÊˆÓ· ∆Û·Ï›ÎË fi-
Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤-
¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ‹ ÙËÓ ÚfiÙˆÛË ÙˆÓ ÁÂÓÓË-
ÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ÌÂ ÛÎÔfi Î·ÏÏ›-
ÙÂÚÔ Î·È ÌÔÓÈÌfiÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤ˆ˜ ÙÈ˜ ÈÔ ·Ï¤˜ fiÙ·Ó
·˘Ù¤˜ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ¿ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· Î·È ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
(·ÁÁÂÈ·Î¿ ‹ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·), Ï‡ÓÔÓÙ·˜
ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÙË˜ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

√È ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ ̆ -
ÏÈÎÒÓ (Ù·ÈÓ›Â˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Ù¿ÛË˜, Ï¤ÁÌ·Ù·) ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ̄ ˆÚ›˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‹ ÛÂ ·˘Ù¤˜

Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ̆ Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÈÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ì›·˜ Ù·ÈÓ›·˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Ù¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ‰ÂÓ ̆ ÂÚ‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù·
30 ÏÂÙ¿, ÂÓÒ ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈ
‰È·ÎÔÏÈÎ¤˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ·fi Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ̆ ÏÈÎ¿
ÁÈ· ÙËÓ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙËıÂ› Û˘ÓËÁÔÚÂ› ̆ -
¤Ú ÙË˜ ¿Ô„Ë˜ fiÙÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ·ÎÚ¿-
ÙÂÈ·˜ Ô‡ÚˆÓ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Ï˘ıÂ› ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ ËÏÈÎ›· Î·È ÛÂ Î¿ıÂ Â-
Ú›ÙˆÛË. 

ø˜ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ, Û‹ÌÂ-
Ú· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÌÂ ÂÏ·¯È-
ÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈË-
Ì¤ÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜.

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

™ÙÈÁÌÈfiÙ˘Ô ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÛÙÈ˜ 2 - 3 πÔ˘Ó›Ô˘ 2009 ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ √˘-
ÚÔÁ˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ Î·ıËÁËÙ‹ Peter Petros ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ó¤ˆÓ
˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Î·È
ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË Ì¤ÛË Ô Î·-
ıËÁËÙ‹˜ ∆Ú‡ÊˆÓ ∆Û·Ï›ÎË˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ P. Petros, Î·È ÔÈ
π·ÙÚÔ› ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ √˘ÚÔÁ˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜, ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Ô ∞ı.
¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜ Î·È ‰ÂÍÈ¿ Ô K. ¶·ÓÙ·˙‹˜.

OÈ ∫·ı. ∆Ú. ∆Û·Ï›ÎË˜ Î·È P. Petros.



√π ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™ ∆∏™ √™ºƒ∏™∏™ Î·È ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· ̆ ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ

4 % ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 65 Â-
ÙÒÓ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· ÛÙÔ 50% Â-
Ú›Ô˘.  

∏ fiÛÊÚËÛË Î·È Ë ÁÂ‡ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·-
Ù· ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓÂ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘. ™‹ÌÂÚ· ÔÈ «¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜»
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÁÈ· ÙËÓ
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜. 
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°Ú¿ÊÂÈ Ô πÔÚ‰¿ÓË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜
EÈÌÂÏËÙ‹˜ B’, B’ øP§ A¶£

∏ fiÛÊÚËÛË Î·È Ë ÁÂ‡ÛË ¤¯Ô˘Ó 

ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ «¯ËÌÈÎ¤˜ 

·ÈÛı‹ÛÂÈ˜» ÁÈ· Ó· ·Ô‰ÔıÂ› Ë 

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ 

ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ̂ ˜ ÔÈ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÔÈ 

ÔÔ›Â˜ ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, 

ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ̆ ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ 

·ÓÙ›ÏË„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ 

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó 

ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

π∞∆ƒ∂π√ √™ºƒ∏™∏™ ∫∞π °∂À™∏™

µ’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ øƒ§ ∫ÏÈÓÈÎ‹
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜: ∞Ó.∫·ıËÁËÙ‹˜ ™.ªÂÙ·Í¿˜

ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ I·ÙÚÂ›Ô˘: 
πÔÚ‰¿ÓË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜

flÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜:
∫¿ıÂ ¶¤ÌÙË 11Ì - 1.00ÌÌ

ŸÛÊÚËÛË 

Î·È °Â‡ÛË



√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ fiÛÊÚËÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÌÔÚÊ‹
ÙÔ˘ ÔÛÊÚËÙÈÎÔ‡ Ù¤ÛÙ Sniffin Sticks (Burghart, Wedel,
°ÂÚÌ·Ó›·), ÙÔ ÔÔ›Ô ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÂÈ-
‰ÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È Â›Ó·È ÙÔ ÚÔÙÂÈÓfi-
ÌÂÓÔ Ù¤ÛÙ fiÛÊÚËÛË˜ ·fi ÙÔ Working Group on Olfaction
and Gustation ÙË˜ °ÂÚÌ·ÓÈÎ‹˜ øƒ§ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜.

∆Ô Ù¤ÛÙ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚ›· Ì¤ÚË: 1. Ù¤ÛÙ Ô˘‰Ô‡ ÙË˜
fiÛÊÚËÛË˜, 2. Ù¤ÛÙ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÔÛÌÒÓ, Î·È 3.
Ù¤ÛÙ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÔÛÌÒÓ. 

∆· ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Ù¤ÛÙ Â›Ó·È ̆ ÂÚÔ˘‰ÈÎ¿.
∆Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi ÛÎfiÚ ÙÔ˘ Ù¤ÛÙ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0 ¤ˆ˜ 48. ∏
ÛÙ¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ Ù¤ÛÙ ÛÂ °ÂÚÌ·ÓfiÊˆÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÈ-
Ì¤˜ < 15 ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÓÔÛÌ›·, 15-31 ˘ÔÛÌ›· Î·È >31
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ fiÛÊÚËÛË. ™‹ÌÂÚ· ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Ù¤ÛÙ ÛÙ· ∂Ï-
ÏËÓÈÎ¿ Ë ÔÔ›· ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ π·ÙÚÂ›Ô √ÛÊÚËÛË˜ Î·È °Â‡-
ÛË˜ 1. 

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÔÛÊÚËÙÈ-
ÎÔ‡ Ù¤ÛÙ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÔÛÊÚËÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ̄ ˆ-
Ú›˜ Ë ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË Ó· ÌÔÚÂ› ÏfiÁˆ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÛÊÚËÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹, Ô

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙÔÓ
·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÚÈÓÔÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ÙË˜ ÔÛÊÚËÙÈÎ‹˜ Û¯ÈÛÌ‹˜

(Olfactory cleft disease). ∏ ˘Ô„›· Û˘ÁÁÂ-
ÓÔ‡˜ ·ÓÔÛÌ›·˜ ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ

‚Ï·‚ÒÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ
MRI ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô

ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ
‰ÔÌÒÓ ÙË˜ fiÛÊÚËÛË˜. 

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘-
ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·-
¤Ú· ·fi ÙËÓ Ì‡ÙË ÌÂ ÚÈÓÔÌ·ÓÔÌÂÙÚ›· È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÙÔ ·›-
ÙÈÔ ÙË˜ ÔÛÊÚËÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ̄ ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ (.¯. ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹
ÚÈÓ›ÙÈ‰·). √ ‰˘Ó·ÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¯ˆÚ›˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·ÔÛ˘Ì-
ÊfiÚËÛË ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙË˜ ÚÈ-
ÓÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÛÙËÓ ÔÛÊÚËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 
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™ÙÔ °.¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ
ÌÔÓ·‰ÈÎfi Â›ÛËÌÔ π·ÙÚÂ›Ô ŸÛÊÚËÛË˜ Î·È °Â‡ÛË˜ ÛÙÔ ∂-
ıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ÀÁÂ›·˜. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔÓ π·-
ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2007 ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÛÊÚËÛË˜ Î·È ÁÂ‡ÛË˜. 

∫ÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
∫¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÂÓÙ¿ÛÛÂ-

Ù·È ÛÙ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ‹ ÔÛÔ-
ÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ fiÛÊÚËÛË˜ Î·È ÁÂ‡ÛË˜.
∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ï‹ÚË øÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ fiÛÊÚËÛË˜ Î·È ÁÂ‡ÛË˜, ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË ÚÈÓfi˜. ∏ ÂÓ-
‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ì‡ÙË˜ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜  Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ Ô-
ÛÊÚËÙÈÎ‹˜ Û¯ÈÛÌ‹˜ Ô˘ Â›-
Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· Ï¿‚ÂÈ Î·-
ÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ ÚfiÛıÈ·
ÚÈÓÔÛÎfiËÛË. ∆Ô ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜
ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ÔÈÛıÔÚÈÓÈÎ‹ fi-
ÛÊÚËÛË ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ÛÎfiËÛË˜ ÚÈÓfi˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÁÂ‡ÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ÔÈÛıÔÚÈÓÈÎ‹ fiÛÊÚË-
ÛË Â›Ó·È Ô ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÛÊÚËÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ ·fi Ô-
ÛÌËÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Ì¿ÛË-
ÛË ÙÚÔÊÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Ì‡ÙË ‰È· ÙÔ˘ ÚÈ-
ÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ· ·fi ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ̆ ÂÚÒ·˜.     

√ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ô-
ÛÊÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ì¤Ûˆ Â‡¯ÚËÛÙˆÓ Ù¤-
ÛÙ fiÛÊÚËÛË˜ Î·È ÁÂ‡ÛË˜. ªÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ·˘ÙÒÓ Á›ÓÂÙ·È
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ·ÓÔÛÌÈÎÔ‡˜, ˘ÔÛÌÈ-
ÎÔ‡˜ Î·È ÓÔÚÌÔÛÌÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ fiÛÊÚËÛË, Î·È
·ÁÂ˘ÛÈÎÔ‡˜ ̆ ÔÁÂ˘ÛÈÎÔ‡˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ÁÂ‡ÛË.  
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26 | 17 TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

∆¤ÏÔ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ˘Ô-
ÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ ÔÙÈ-
Î‹˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ·fi 0-100.

™ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ Ù¤ÛÙ ∆aste
Strips (Burghart, Wedel, °ÂÚÌ·Ó›·) 16 ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ. √ ·-
ÛıÂÓ‹˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÍÈÓÔ‡, ·Ï-
Ì˘ÚÔ‡, ÈÎÚÔ‡, ÁÏ˘ÎÔ‡ ‹ ÎÂÓÔ‡ ·fi ÂÌÔÙÈÛÌ¤Ó· ÙÂÌ¿¯È·
ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ¯·ÚÙÈÔ‡ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ-
ÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÁÏÒÛÛ·. ŒÓ· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· >8 ıÂˆÚÂ›-
Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ π·ÙÚÂ›Ô˘ ŸÛÊÚË-
ÛË˜ Î·È °Â‡ÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 227
·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ 196 ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¿Û¯Ô˘Ó ·-
fi ÔÛÊÚËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú›· Î·È 31 ·fi ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜. ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ·Ó‰ÚÒÓ - Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‹Ù·Ó 1,3 :1

Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ Ù· 58.5 ¤ÙË. ∏ ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ¿
ÙÔ˘ π·ÙÚÂ›Ô˘ ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ‰È¿-
ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ (∞ı‹Ó·, µfiÏÔ˜, ∆Ú›ÔÏË, §Â˘Î¿-
‰·). ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ï‹ÚË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘˜, Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ Î·-
Ù¿ÏÏËÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·Ó¿ ÂÚ›-
ÙˆÛË Î·È ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â·ÓÂÏ¤Á-
¯ˆÓ. 

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ fiÛÊÚËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÓÒ ·Ú-
ÎÂÙÔ› ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹ fiˆ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ‹ ÌË
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·ÓÔ‡ Î·È ‚Ï·‚ÂÚÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÔÓ ·¤Ú·
(.¯. ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜ ·fi Î·˘ÛÙ‹ÚÂ˜). ∆Ô È·ÙÚÂ›Ô fiÛÊÚË-
ÛË˜ Î·È ÁÂ‡ÛË˜ ·Ú¤¯ÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ¤¯ÂÈ
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë  ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. 

π‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ È·ÙÚÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ë ·Ó¿ÁÎË È-
ÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Ì¤Û· ÙË˜ ÔÛÊÚËÙÈ-
Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂ-
ÓÈÎ‹˜ ÔÛÊÚËÛÈÔÌÂÙÚ›·˜ ÛÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜ (·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜
Ì¤ıÔ‰ÔÈ, ÚÔÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿)  ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ °ã ∂Ú-
Á·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∞¶£.

∆Ô È·ÙÚÂ›Ô fiÛÊÚËÛË˜ Î·È ÁÂ‡ÛË˜ ÙÔ˘ °.¡. ¶··ÁÂ-
ˆÚÁ›Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ∂˘Úˆ·˚Îfi ‰›ÎÙ˘Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ
È·ÙÚÂ›ˆÓ ÌÂ Î¤ÓÙÚÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ ¢Ú¤Û-
‰Ë˜ ÛÙËÓ °ÂÚÌ·Ó›· ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌfiÓÈÌË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ
ÙÔ ÙÌ‹Ì· ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ °.¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Î·È
ÙË ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ °¡ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ fiÛÊÚËÛË˜ Î·È ÁÂ‡ÛË˜. 

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞
1. IÔÚ.∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜, ∞. ¶Ú›ÓÙ˙·, ™. °ÂÓÂÙ˙¿ÎË, ∫. ª¿-
Ì·ÏË, °. ∫ÂÎ¤˜, I .  ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜. CULTURAL
ADAPTATION OF AN OLFACTORY IDENTIFICATION TEST:
THE GREEK   VERSION OF SNIFFIN’ STICKS. Rhinology,
2008;46 :292-296

∞π∆π∞ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡ √™ºƒ∏™∏™

- PÈÓÔÎÔÏ›ÙÈ‰· ÌÂ ‹ ̄ ˆÚ›˜ ÔÏ‡Ô‰Â˜
- IÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
- ∫Ú·ÓÈÔÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜
- ¶ÚÂÛ‚˘ÔÛÌ›·
- ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 
(¡. Alzheimer, N. Parkinson, Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·)

- ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜)
- ªÂÙ¿ ·fi ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙË Ì‡ÙË
- º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÌ›·
- ™˘ÁÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÛÌ›· (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Kallman)
- ∆ÔÍÈÎ‹ ·ÓÔÛÌ›·
- K¿ÓÈÛÌ·

∞π∆π∞ ¢π∞∆∞ƒ∞Ãø¡ °∂À™∏™

- ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÈÛıÔÚÈÓÈÎ‹˜ fiÛÊÚËÛË˜
- AÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·
- º¿ÚÌ·Î·
- •ËÚÔÛÙÔÌ›·
- ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

¶√™√∆π∫∂™ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™ √™ºƒ∏™∏™

- ÀÔÛÌ›·
- ∞ÓÔÛÌ›·

¶√π√∆π∫∂™ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™ √™ºƒ∏™∏™

- ¶·ÚÔÛÌ›· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ∫·ÎÔÛÌ›·)
- º·ÓÙÔÛÌ›·



∆√ ™À¡¢ƒ√ª√ À¶∂ƒ¢π∂°∂ƒ™∏™ ˆÔıËÎÒÓ (™Àø - √varian Hyperstimulation
Syndrome - OHSS), ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· È·ÙÚÔÁÂÓ‹ ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ

Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ̂ ÔıË-
ÎÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹. ™ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ·˘Ù¤˜ ̆ ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, Û˘¯Ó¿
Á›ÓÂÙ·È ÚfiÎÏËÛË ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó
Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Ó· ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Á˘Ó·È-
ÎÂ›ˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÒÚÈÌˆÓ ̂ -

°Ú¿ÊÔ˘Ó ÔÈ: ª·Ú›· µÔ˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘, M·›·

∂˘·ÁÁÂÏ›· ™·Ú¿ÓÙË, ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË A›ıÔ˘Û·˜ 

TÔÎÂÙÒÓ Î·È M·ÈÂ˘ÙÈÎÒÓ XÂÈÚÔ˘ÚÁ›ˆÓ

Aã M·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£

™À¡¢ƒ√ª√ À¶∂ƒ¢π∂°∂ƒ™∏™ 
ø√£∏∫ø¡
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Ôı˘Ï·Î›ˆÓ ÛÙÈ˜ ̂ Ôı‹ÎÂ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· Î·È ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. √È ‚·ÛÈÎÔ› Ù‡-
ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ. 

∏ ÚfiÎÏËÛË ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. ∏ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Â›Ó·È Ë ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ̆ ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ̂ ÔıËÎÒÓ. ∂›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤-
ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∆Ô ™Àø ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ÔÈ ˆÔı‹-
ÎÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Î·È Ú·Á‰·›· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜
ÂÍˆÁÂÓÒ˜ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ¤-
Ó·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË
ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ. ∆· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Ô˘ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ̂ ÔıËÎÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜.

∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ™Àø ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈ-
ÓÈÛÌ¤ÓË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
Í·ÊÓÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ Û˘-
ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ Ì·˙ÈÎ‹ ÂÍ›‰ÚˆÛË ˘ÁÚÔ‡ ÏÔ‡ÛÈÔ˘ ÛÂ ÏÂ˘ÎÒ-
Ì·Ù· ·fi ÙÔÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi ̄ ÒÚÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfi-
ÙËÙ·. ∞ÒÏÂÈ· ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔÓ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi ÚÔÎ·ÏÂ› ˘Ô-
ÁÎ·ÈÌ›·, ·ÈÌÔÛ˘Ì‡ÎÓˆÛË, ÙÒÛË ÙË˜ ÔÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜ Î·È ˘Â-
Ú·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ·Ï¿ÙˆÓ
Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Ô›‰ËÌ·. ∂›ÛË˜ ÛÙËÓ
·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ™Àø ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ·ÚÎÂÙÔ› ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË, ÔÈ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ÔÈ
ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜. ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜ - ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· (Vascular Endothelial Growth Factor - VEGF).

Œ¯ÂÈ ÂÎÔÓËıÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ·fi ÔÏÏ¤˜
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÔ‡Ó ÔÈ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È:
È ∏ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ < 35 ̄ ÚfiÓˆÓ
È πÛÙÔÚÈÎfi ™Àø ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Î‡ÎÏÔ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂ-

ÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜
È ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ ‹ Ë ·ÚÔ˘Û›· Ô-

Ï˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ̂ ÔıËÎÒÓ ÌÂ ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛ‹
ÙÔ˘˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

È Ã·ÌËÏfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ( µody Mass Index-
BMI )

È πÛÙÔÚÈÎfi ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ‹ ̆ ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜
È ∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ
È ∞fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜
È ª¤ÁÂıÔ˜, ÔÈfiÙËÙ· Î·È ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ̂ Ôı˘Ï·Î›ˆÓ
È ⁄·ÚÍË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜

∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ÙÔ˘ ™Àø Î·È ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·Ú¿Ù·-
ÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ. ™¿ÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÂ ·˘ıfiÚÌËÙÔ˘˜ ̂ -
Ôı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÎÙÈÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ Î·È fiÙ·Ó Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi ̆ -
¿Ú¯ÂÈ ̄ ÔÚÈÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·, Ì‡ÏË Î‡ËÛË ‹ ÔÏ‡‰˘ÌË Î‡ËÛË.

∏ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ
‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜:
- ªÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ̄ ÚfiÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
- ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ
ÚÒÈÌË ÌÔÚÊ‹ fiÔ˘ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È 3 - 7 ËÌ¤ÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍˆÁÂÓ‹ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË h-CG Î·È ÛÂ fi„ÈÌË ÌÔÚÊ‹ fi-
Ô˘ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ 12 - 17 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ h-CG ÌÂÙ¿ ·fi Â›ÙÂ˘-
ÍË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ‰È·ÎÚ›-
ÓÂÙ·È ÛÂ ‹È·, Ì¤ÙÚÈ· Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚÊ‹. ™ÙËÓ ‹È· ÌÔÚ-
Ê‹ (Grade 1 Î·È Grade 2) ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È:
È ◊È· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·, ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰È¿-

Ù·ÛË Î·È ‰˘ÛÊÔÚ›·
È ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ̂ ÔıËÎÒÓ „ËÏ·ÊËÙ‹ ‹ fi¯È
È ¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ̂ ÔıËÎÒÓ Ì¤¯ÚÈ 8 cm

™ÙËÓ Ì¤ÙÚÈ· ÌÔÚÊ‹ (Grade 3 Î·È Grade 4) ÔÈ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È:
È ¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ̂ ÔıËÎÒÓ 8-12 cm
È ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÛÎ›ÙË
È ¢˘ÛÊÔÚ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹

™ÙËÓ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚÊ‹ (Grade 5 Î·È Grade 6) ÔÈ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È:
È ∞fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ µ.™.
È ¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ̂ ÔıËÎÒÓ > 12cm



È ™˘¯Ó‹ ‰È·ÎÔÈÏÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ¤-
ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·ÛÎ›ÙË Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ̂ ÔıËÎÒÓ, ·fi
ÙËÓ ÔÔ›· ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› Ë ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ·Ú·Î¤ÓÙËÛË

È À¤ÚË¯Ô˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÂ ̆ Ô„›· ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ˘ ̆ ÁÚÔ‡
È ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÂ ˘Ô„›·

ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ̆ ÁÚÔ‡
È ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Ï‹„Ë ̆ ÁÚÒÓ Î·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË
È ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË

·ÏÌÈÎÔ‡ ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ˘ Î·È Ì¤ÙÚËÛË ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜
È ∞ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË˜
È ∂Ó‰ÔÊÏ¤‚È· ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Î·È ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜
È ¶·Ú·Î¤ÓÙËÛË ̆ ÁÚÔ‡ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹
È ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·Ó ÂÈ-

‚¿ÏÏÂÙ·È
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™Àø Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹,

·ÏÏ¿ ÔÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÚfiÔ‰ÔÈ Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ı· Î·Ù·ÛÙ‹-
ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹. ∏ ·Ú·-
Î¤ÓÙËÛË ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÎ›ÙË ̆ fi Ù¿ÛË, ÌÂ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ‹ Î·È ÌÂ ÔÏÈÁÔ˘Ú›·-·ÓÔ˘Ú›· Ô˘ ‰ÂÓ
‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ̆ ÁÚÒÓ. ∏ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ Â›-
Ó·È Ì›· ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤-
ÙÚ·. ™˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¤˜ Î¿ÏÙÛÂ˜ Î·È ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ Ë·Ú›ÓË ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ∏ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÂ› ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·-
ÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù·
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë
Û˘ÌÊfiÚËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÛÙËÓ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË.
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È ™˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ̆ ÁÚÔ‡ ÛÂ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ 
·) ÎÔÈÏÈ·Î‹ → ·ÛÎ›ÙË˜
‚) ıˆÚ·ÎÈÎ‹ → ˘‰ÚÔıÒÚ·Î·˜
Á) ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ → ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·

È ∏ÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ̆ ÔÚˆÙÂ˚Ó·ÈÌ›·,
È §Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ·ÈÌÔÛ˘Ì‡ÎÓˆÛË
È √ÏÈÁÔ˘Ú›·, ·ÓÔ˘Ú›·, ˘fiÙ·ÛË, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ıÚÔÌ‚Ô-

ÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
È √ÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ™Àø Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÂÈ-
Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‹ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
ÙÔ˘ ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË. ∞˘Ùfi Ô˘ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ô˘ Ó·
ÌË‰ÂÓ›˙ÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ fi-
ˆ˜ Â›ÛË˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ̆ ¿ÚÍÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
·ÏÏ¿ fi¯È Ï‹ÚË˜ ÚfiÏË„‹ ÙÔ˘ ™Àø.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ‚·Ú‡-
ÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ™Àø ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ ̂ ˜
ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÔ˘ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÚÎÂ›
Ô Î·ıËÛ˘¯·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛ‹ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÛËÌÂ›· Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. ∏ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ó¿·˘ÛË Ò-
ÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Û˘ÛÙÚÔÊ‹˜ ÌÈ·˜ ‰ÈÔÁÎˆ-
Ì¤ÓË˜ ̂ Ôı‹ÎË˜, ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜ ÚÔ˜ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙËÓ ˘ÂÏÈÎ‹ ‰˘ÛÊÔÚ›·. ∂›ÛË˜
Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Û˘¯Ófi˜ ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (ÁÈ·
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÛÎ›ÙË), ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (Hct, ËÏÂ-
ÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜, ËÎÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Î·È ÏÂ˘ÎÒ-
Ì·Ù· ÔÚÔ‡). ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙÔ˘ µ.™., ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÎÔÈÏÈ¿˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‰ÈÔ‡ÚË-
ÛË˜ Î·È Ë Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ̆ ÁÚÒÓ.

∏ ÈÔ ÎÚ›ÛÈÌË ·fiÊ·ÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›-
Ó·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‹ fi¯È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô fiÙ·Ó Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ ¤ÓÙÔÓ· Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È.
∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›Ó·È:
È ŒÓÙÔÓÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜
È ¢˘ÛÎÔÏ›· Û›ÙÈÛË˜ Î·È ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË˜
È ™Ô‚·Ú‹ ÔÏÈÁÔ˘Ú›·-·ÓÔ˘Ú›·
È ŒÓÙÔÓÔ˜ ·ÛÎ›ÙË˜, ÂÚÈÙÔÓ·˚ÛÌfi˜
È ¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹, ̆ fiÙ·ÛË,Ù·¯˘Î·Ú‰›·
È ∏ÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (ÀÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ¡· <135

mEq/L) (ÀÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ∫> 5 mEq/L)
È ∞ÈÌÔÛ˘Ì‡ÎÓˆÛË ÌÂ Hct >45%
È ⁄·ÚÍË ·ÛÎÈÙÈÎÔ‡ ̆ ÁÚÔ‡ ̂ ˜ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·

∞fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ÏËÊıÂ› ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÂÓ‰ÔÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™Àø, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÂıÂ› ˘fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Ë ÔÔ›· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
È ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì¤ÙÚËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ µ.™. Î·È ÙË˜

ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ (ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡)
È ™˘¯Ó‹ Ï‹„Ë ̇ ˆÙÈÎÒÓ (∞.¶. ÛÊ‡ÍÂˆÓ, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜)
È ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÙˆÓ ̆ ÁÚÒÓ
È ∫·ıËÌÂÚÈÓfi˜ Î·È Ï‹ÚË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
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ÌˆÓ, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜
¯ÔÏ‹˜ Î·È ÛÙÂ›ÚˆÛË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.
√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó. ∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· fiÚÁ·Ó· Ù·
ÔÔ›· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Â›Ó·È ÔÈ È‰Úˆ-
ÙÔÔÈÔ› ·‰¤ÓÂ˜, ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÙÔ ¿-
ÁÎÚÂ·˜ Î·È ÙÔ ‹·Ú.

∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫.π. Â›Ó·È Ë ÛÙ·ÛÈÌfi-
ÙËÙ· ‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. Ã·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô «ÈıÔÂÈ‰‹˜» ıÒ-
Ú·Î·˜ Î·È Ë ·›Û¯Ó·ÓÛË-Î·È Ë ̄ ÚfiÓÈ·
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ıÒ-
Ú·Î· ÌÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi,
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∏∫À™∆π∫∏ π¡ø™∏ (∫.π.) ·ÔÙÂÏÂ› ·-
ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÎÏËÚÔ-

ÓÔÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ê˘Ï‹˜, ÂÓÒ
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ‰Â‡-
ÙÂÚË ÌÂÙ¿ ÙË ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·. ∏
Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘
1:2.500 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜. 30-40 ·È‰È¿
ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›-
ÓˆÛË. ªÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÂÈ-
fiÌÂÓÔ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·.

√ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÁÔÓÈ‰›Ô˘
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ô˘Û›· ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ CFTR (Cystic
Fibrosis Transmembrance Factor),
Ë ÔÔ›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È

ÛÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê·›Â˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÈ-
ıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ‰›·˘ÏÔ˜ ÈfiÓÙˆÓ ¯ÏˆÚ›Ô˘
Î·È Ó·ÙÚ›Ô˘. √È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ∫.π. Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ «ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ·Ê˘‰¿Ùˆ-
ÛË˜» ÙË˜ ‚Ï¤ÓÓË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È
ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·‰¤-
ÓˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

∆ÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÈfiÓÙˆÓ Â›Ó·È
Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, ·ÎfiÌË
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡-

∫˘ÛÙÈÎ‹ 
ÿÓˆÛË

π‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ 
Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›·

∫˘ÛÙÈÎ‹ 
ÿÓˆÛË

π‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ 
Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›·

°Ú¿ÊÔ˘Ó ÔÈ ∞Ó·ÛÙ·Û›· ƒ·ÎÔÁÈ¿ÓÓË, ∞Ó. ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË

¢’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °.¡.¶.

ª·Ú›· °·‚Ú¿, ¢.∂. ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· MENN A¶£



∫˘ÛÙÈÎ‹ 
ÿÓˆÛË

17 | 31

Ù·¯‡ÓÔÈ·, ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ˘ÔÍ˘Ó·È-
Ì›· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜. Ã·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È Ë
ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ˘fiÓÔÈ· ÁÈ· ∫.π. Ú¤ÂÈ
Ó· Ì·›ÓÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ·È‰› Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘-
¯Ó¤˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È
‰È·ÚÚÔ˚Î¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÂ·ÚÎ‹
ÚfiÛÏË„Ë ‚¿ÚÔ˘˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È:
È MÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜

ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ¯ÏˆÚ›Ô˘ (Cl -) ÛÙÔÓ È-
‰ÚÒÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ï-
Ï¤ÁÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÈÔÓÙÔ-
ÊfiÚËÛË˜ ÙË˜ ÈÏÔÎ·Ú›ÓË˜. ™˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯ˆÓ ¿Óˆ
ÙˆÓ 60mEq/l Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜.

È ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÁÔÓÔÙ‡-
Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÙË˜ CFTR.
ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È Ë ÚÔ-
ÁÂÓÓÂÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒ-
ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜.

È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·ÁÎÚÂ-
·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, .¯. ÙË˜ ÂÏ·ÛÙ¿-
ÛË˜ ÛÙ· ÎfiÚ·Ó·.

£ÂÚ·Â›·
∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·˜ Ë ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙË ‰È· ‚›Ô˘ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·
(Panzytrat 10.000 Î·È 25.000 i.u.
ÏÈ¿ÛË˜) Î·È ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜
Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ
ÛÙÔÓ ÔÚfi.

™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ‰È·ÙÚÔÊ‹ ˘„ËÏ‹˜
ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ ·Í›·˜, fiÔ˘ Ë ·Ó·ÏÔÁ›·
ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·-
ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 40% Î·È Ë ıÂÚÈÌÈ‰ÈÎ‹ Úfi-
ÛÏË„Ë Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ 150% ÙˆÓ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ. °È· ÙÔ ÛÎÔfi
·˘Ùfi ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ˘ÂÚıÂÚÌÈ-
‰ÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ
ÌÔÚÊ‹ ÚÔÊ‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Nutrison,
Pulmocare Î.·.

™Â ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ˘ÔıÚÂ-
„›· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹ ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ÏÈÔ‰È·Ï˘ÙÒÓ ‚ÈÙ·-

ÌÈÓÒÓ (amp. Vitalip), ̆ ‰·ÙÔ‰È·Ï˘ÙÒÓ
‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ (amp. Soluvit) Î·È È¯ÓÔ-
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (amp. Addamel).

∏ ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â›· (ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤-
ÓÙÚÔ˘ Î·È ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›Â˜), ÌÂ ÙËÓ
ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË (iv ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÔÚÔ‡ 1+1)
Î·È ÌÂ ÙËÓ iv ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ,
‚ÏÂÓÓÔÏ˘ÙÈÎÒÓ, ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ, ‚ÚÔÁ-
¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ .¯. ™¢
π, Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·, ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË,
ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜.

∆Ì‹Ì· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
·ÔÙÂÏÂ› Ë ¿ÛÎËÛË. ∆· ·È‰È¿ ÌÂ ∫π
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ·ıÏ‹Ì·Ù· (ÎÔÏ‡-
ÌÈ, Ô‰ËÏ·Û›· Î¿.)
™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÎ-
ÎÚ›ÛÂˆÓ ·fi ÙÈ˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘˜ Ô‰Ô‡˜,
Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Ë Â-
Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘
ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, Î·È Ë ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ú¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜.

π‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫˘ÛÙÈÎ‹ ÿÓˆÛË

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·Ù¿
ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·-
Ó¿ÁÎË˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Û˘¯Ó¤˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜).
È ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›-

Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË (150% Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ) ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘-
ÎÓfiÙËÙ· ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ (¡·ÙÚ›-
Ô˘), ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÒÏÂÈ-
¿˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ È‰ÚÒÙ·.

È ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·-
ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÌÂ
˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·-
ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ (Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌÈÎÚfi‚È·
„Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰· Î·È ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎ-
ÎÔ˜).

È ¡· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„ÈÓ fiÙÈ Â›Ó·È
ÊÔÚÂ›˜ „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·˜.

È ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ̆ -
ÂÚıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ Î·È Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·-
·Ú·›ÙËÙÔ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ˘ÂÚ-
ıÂÚÌÈ‰ÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·.

È ∏ ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈ· (14-21 ËÌ¤ÚÂ˜) Î·È Â·Ó·Ï·Ì-
‚·ÓfiÌÂÓË. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·˜
ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi.

È ™˘¯Ó¿ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ‚ÈÒÓÂÈ Î·È
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ¿Á¯Ô˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘˜.

∂›ÏÔÁÔ˜
¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ∫π Î·Ù¤-

ÏËÁ·Ó ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Û˘Ó‹ıˆ˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ-
·˜. ™‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜ ¯¿ÚË ÛÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·˜, ÙË
¯Ú‹ÛË ÓÂÊÂÏÔÔÈËÙ‹, ÙËÓ iv Ï‹„Ë ·-
ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, Î·ıÒ˜
Î·È ÌÂ ÙËÓ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ıÂÚÌ›‰Â˜ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·‰È¿ÎÔË Ï‹„Ë
ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Ô ·-
ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ∫π ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
¤Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Â›Â‰Ô ̇ ˆ‹˜.

¶·Ú¿ı˘ÚÔ ÂÏ›‰·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ∫π ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂ-
Ï›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡-
ÛÂˆÓ. ÿÛˆ˜ Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÙÚÔÔÔ›Ë-
ÛË ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ̆ ÁÈ‹
ÁÔÓ›‰È· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹
Ï‡ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
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°Ú¿ÊÂÈ Ë £ÂÔ‰ÒÚ· ∆ÛÈÓ‹, 

AÓ. ¶ÚÔïÛÙ·Ì¤ÓË ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ °¡¶

∆ª∏ª∞ ∞πª√¢√™π∞™

∏ ·ÛÊ·Ï‹˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ú·ÁÒÁˆÓ ·fi ÙÔ ∆Ì‹Ì· ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó¿ÚÙËÛË

ÙÚÈÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ: ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, fiÔ˘ ÛÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË 

ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, ÙË˜ ·Ôı‹ÎÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· 

∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰È·Î›ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.
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∆√ ∆ª∏ª∞ ∞πª√¢√™π∞™ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÙÚ¿Â˙· ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ Î¤-

ÓÙÚÔ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
∞Ã∂¶∞ Î·È Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ ∂∫∂∞ (∂ıÓÈ-
Îfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜). 

¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÙÚ¿Â˙· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Â-
ÎÙÂÏÔ‡ÌÂ ·ÈÌÔÏË„›Â˜ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿
fiÙÈ ‰È·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ·›Ì· Î·È ·Ú¿ÁˆÁ· ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ÌfiÓÔ!

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ
ÙÚÂÈ˜ ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÔÛÙÔÏ¤˜ ÚÔ˜ ÙÔ ∞Ã∂¶∞ ÙÈ˜ ·Ï¤˜ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜
courier ÙËÓ ÔÔ›· ÌÈÛıÒÓÂÈ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∏ Î¿Ï˘„Ë ·-
ÊÔÚ¿ ÙÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 9:30 .Ì. Î·È 18:00 Ì.Ì. ∞Ó
ÚÔÎ‡„ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÛÂ ·›Ì· Î·È ·Ú¿ÁˆÁ· ¤Ú· ·fi ·˘Ùfi
ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ë ÔÔ›· ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ·-
fi ÙÔ ·fiıÂÌ· ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, ÙfiÙÂ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ó· ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›· Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ¤Ó·˜ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÔÊÔÚ¤·˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ Î·È ÔÙ¤ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∆È˜ ·ÚÁ›Â˜ Î·È Ù· Û·‚‚·ÙÔ-
Î‡ÚÈ·Î· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Î¿Ï˘„Ë ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· courier, ÁÈ·
·˘Ùfi ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Ì›· ÌÂ ‰‡Ô ·ÔÛÙÔÏ¤˜ ÚÔ˜
ÙÔ ∞Ã∂¶∞. °È· ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÂÊËÌÂÚÂÈÒÓ fiÌˆ˜
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ ·ÔÛÙÔÏ¤˜ ÚÔ˜
ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, ÁÈ·Ù› Î¿ıÂ ÂÊËÌÂÚÂ›· Â›Ó·È ·Úfi-
‚ÏÂÙË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ê‡ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ¤˜ ·fiıÂÌ·.

∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÊÔÚËÙ¿ „˘ÁÂ›· ·fi ÊÂÏÈ˙fiÏ (Ù· ÔÔ›· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·) ÌÂ ·ÁÔÎ‡ÛÙÂ˜ Ì¤Û· Î·È fiÏË ·˘Ù‹ Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· Á›ÓÂÙ·È ̄ ˆÚ›˜ ̄ ÚÔÓÔÎ·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. 

∏ ·ÔÚ›· Ô˘ ›Ûˆ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ, Â›Ó·È
ÁÈ·Ù› Ë ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›· ‰Â ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Â¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ·›Ì·
Î·È ·Ú¿ÁˆÁ·; ∏ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘-
¿Ú¯ÂÈ ¿ÊıÔÓÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ·›Ì· ·fi ÙÈ˜ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›Â˜, ÛÂ Û˘-
Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È. 

∫·È ·˜ ·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÙÔ ı¤Ì·. ∆· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ¤-
¯Ô˘Ó ̄ ÚfiÓÔ ̇ ˆ‹˜ ¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜. ¢Â ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘-
¯Ó¿ ·ÏÏ¿ fiÙ·Ó ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË ̄ ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÎÚ›-
ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛË. ¢Â ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ·fiıÂÌ· ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ÙË˜ ‚·Ú‡ÙË-
Ù·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó (‰ËÏ·‰‹ ‰Â Ù· ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘ÌÂ, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·-
Ó·ÁÎ·ÛÙÔ‡ÌÂ Ó· ·¯ÚËÛÙÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÙfiÛÔ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ·-
Ú¿ÁˆÁÔ ·Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Ô˘ Ó· ÙÔ ¯ÔÚËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ) Î·È ÙË˜
ÌË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜. ∆Ô ÊÚ¤ÛÎÔ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ Ï¿-
ÛÌ· ¤¯ÂÈ ̄ ÚfiÓÔ ̇ ˆ‹˜ ¤Ó· ̄ ÚfiÓÔ, ÁÈ· ·˘Ùfi ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¤-
¯Ô˘ÌÂ ·Ôı¤Ì·Ù·. ∆Ô ÎÚ˘ÔÎ·ı›˙ËÌ· ¤¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜ Â-
›ÛË˜ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ, Â›Ó·È fiÌˆ˜ ·Ú¿ÁˆÁÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈ·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜. ŸÔÙÂ ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù· ‚ÚÔ‡ÌÂ, ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏ‡ Ï›Á· ·fi ·˘Ù¿. ∆¤ÏÔ˜
Ù· Û˘ÌËÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜ 35 ‹ 42 Ë-
Ì¤ÚÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È. ™Â
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ¤-

¯Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ ·fiıÂÌ·. ∆Ô ·fiıÂÌ· fiÌˆ˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È Ô-
Ï‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ. √ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ « ÚÔÛÊÔ-
Ú¿ » Î·È «˙‹ÙËÛË» ‰Â Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó, ÌÂ ÙËÓ Ï¿ÛÙÈÁÁ· Ó·
Á¤ÚÓÂÈ ÈÔ ÔÏ‡ ÛÙË «˙‹ÙËÛË» Î·ıÒ˜ Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜
˙ˆ‹˜ Ô‰ËÁÂ› fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ Ì·˜
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜, Ô˘ ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË ··ÈÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛË ÌÂ-
Ù¿ÁÁÈÛË, fiˆ˜ Â›Ó·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜, ·Ó·ÈÌ›Â˜ ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, ÙÚÔ-
¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, Ú·Á¤ÓÙ· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· Î.Ô.Î.

™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·È
‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ∞È-
ÌÔ‰ÔÛ›· Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ˆ˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ fi,ÙÈ «ÂÈ-

Û¤Ú¯ÂÙ·È» Î·È «ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È» ·fi ÙËÓ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·, Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÂÙ·È ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·Ú¯Â›· /‚È‚Ï›·.∆Ô ·›Ì·, ÙÔ Ï¿ÛÌ·
Î·È ÙÔ ÎÚ˘ÔÎ·ı›˙ËÌ· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙ· „˘ÁÂ›·
Ê‡Ï·Í‹˜ ÙÔ˘˜ Â˘ı‡˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜ Ù· ·Ú·Ï¿‚Ô˘ÌÂ. ªÂ
·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÈ-
ÌfiÏ˘ÓÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞ÎfiÌ· Î·È ·Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ̄ ÚfiÓÔ Ó· Ù· Î·-
Ù·ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÛÙ· ·Ó¿ÏÔÁ· ·Ú¯Â›·, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ¤ÛÙˆ
ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜. ∆· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·
‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ̂ ˜ 24ÔC. ∏ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÙÔ›¯Ô˘, Ù·
‰Â ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÂ ·Ó·ÎÈÓËÙ‹Ú·.
°ÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ¯ÒÚÔ˘ ÛÙËÓ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›· ‰ÂÓ
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Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ˘˜ 24ÔC, ÁÈ·Ù› ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ / ·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È
ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË˜.

ŸÏ· Ù· „˘ÁÂ›· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ Ó·
·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ Î·È
ÛÂ Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎfi ̄ ·ÚÙ› Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿-
‰·. ∏ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿-
ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÒÓ. 

ªÂÁ¿ÏË ÊÚÔÓÙ›‰· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÁÈ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘
Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘˜ ÔÚÔ‡˜ ÁÈ· ‰È·-
ÛÙ·‡ÚˆÛË. √È ÔÚÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô ¤ÓÙ˘Ô Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fi-
ˆ˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ Î·È ∞ª),
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ (·˘Ù¤˜ Ô˘ ̇ ËÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¤ÓÙ˘Ô), Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜, Î·È ˘ÔÁÚ·Ê‹ È·ÙÚÔ‡.
√ ÔÚfi˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÙÈÎ¤Ù· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÌËÙÚÒÔ˘,
ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ Î·È ·ÙÚÒÓ˘ÌÔ, ËÌÂÚÔÌËÓ›· Á¤ÓÓËÛË˜,
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È Ó· ÌËÓ Â›-
Ó·È ·ÈÌÔÏ˘Ì¤ÓÔ˜. ªÂ ÙÔÓ Ô˘ ÙÔÓ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ, ·Ó·-
ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ·Ú·Ï·‚‹˜, Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚÂ›Ù·È Î·È
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. ∞Ó ÌÂ›ÓÂÈ ÂÎÙfi˜ „˘ÁÂ›Ô˘, ̆ ¿Ú¯ÂÈ
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÙ·‡-
ÚˆÛË. ¢Â ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÔÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ. √È
ÔÚÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÓÙfi˜ 72 ˆÚÒÓ ·fi
ÙËÓ ÒÚ· ·Ú·Ï·‚‹˜. ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÎfiÌ· Î·È Ó· Ï‹ÍÔ˘Ó,
‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·
ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›· (Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜).

∫·È Êı¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË. °È· Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ·›Ì· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔË-
ÁËıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙ·‡-
ÚˆÛË Ô ÔÚfi˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ô-
ˆÛ‰‹ÔÙÂ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÙÔ Û˘ÓÔ-
‰Â˘ÙÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÈÌÔÏ˘Ì¤ÓÔ˜) ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ·›Ì· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜. ™Â Î¿ıÂ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÙfiÛÔ Ë Ô-
Ì¿‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ÌÔ-
Ó¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÎÙfi˜ „˘ÁÂ›Ô˘ ÌfiÓÔ fiÛÔ ··È-
ÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘Ùfi˜. ™Â Î¿ıÂ ÌÔ-
Ó¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ∞µ√, Kell Î·È Rhesus Î·È ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·È
Ô Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˜ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜ ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· ··Ú·›ÙËÙ· Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Â›Ó·È Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹„Ë˜ Î·È
Ï‹ÍË˜, ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È Ô ÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÛÂÈ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÛÂˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·Îfi-
Ì· Ì¤ÛÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘. 

∫·ÙfiÈÓ ÁÈ· Ó· ̄ ÔÚËÁËıÂ› ·›Ì· Î·È ·Ú¿ÁˆÁ· Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯ÂÈ Êı¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›· Ë ÂÓÙÔÏ‹ ·Ú·Ï·‚‹˜ ·›-

Ì·ÙÔ˜, fiÔ˘ ı· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÌËÙÚÒÔ˘, ÙÔ ÙÌ‹Ì· Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È
Ô ·ÛıÂÓ‹˜, Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Â˘ÎÚÈÓÒ˜ ÙÈ ˙ËÙÂ›Ù·È
ÚÔ˜ ·Ú·Ï·‚‹ .¯. ™.∂., Ï¿ÛÌ·, ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Î·ıÒ˜
Î·È Ë ̇ ËÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ·. ÕÏÏÂ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ Â›Ó·È Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›· Î·È Ë ÒÚ· ·Ú·ÁÁÂÏ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È
Ë ̆ ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ·ÈÙÔ‡ÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡. ∏ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›· Î¿ÓÂÈ ·-
ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ·Ú·ÁÁÂÏ›·˜ ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜
ÚÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÓ¿‰·˜ (ÚÔÙÔ‡ ‰ÔıÂ› Ë ÌÔÓ¿‰· ÂÏ¤Á-
¯ÂÙ·È ¿ÏÈ ··Ú·›ÙËÙ· Ë Ï‹ÍË ÙË˜ Î·È Ë ‡·ÚÍË ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘,fiˆ˜ Î·È ÙÔ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÔÈ ‰‡Ô fi-
„ÂÈ˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÛÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó).ŒÂÈÙ·
ÙÔ ·›Ì· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ÌÂ-
Ù¿ ÍÂ¯ÚÂÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ÙÚ¿Â˙·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ fiÔ˘
Â›¯Â Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› fiÙ·Ó Â›¯Â ·Ú·ÏËÊıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔ‰Ô-
Û›·. ∆¤ÏÔ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ¯ÚÂˆ›ÛÙˆÛË˜.
∂Ï¤Á¯ÂÙ·È ÁÈ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÊÔÚ¿ Ë ·›ÙËÛË ·Ú·Ï·‚‹˜ ÌÂ ·˘-
Ù‹ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÚÔ˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ·Ú·‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ ̆ -
Â‡ı˘ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ·˘Ù¿ Ô˘ ̇ Ë-
ÙÔ‡ÓÙ·È. 

°È· ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÎÚ˘Ô-
Î·ıÈ˙‹Ì·ÙÔ˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌfiÓÔ Ô˘ ‰ÂÓ
ÙÂÏÂ›Ù·È ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ‰È·-
ÛÙ·‡ÚˆÛË˜ Î·È ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜. 

√ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Ë ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙfiÛÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜
Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÔÏÏÔ› Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ¿Ó-
ıÚˆÔÈ ÙËÓ ÚÔ˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÓ¿‰· Î·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘ÌÂ
ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ï¿ıÔ˘˜. 

°È· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ fiÏ· Ù· ¤ÓÙ˘· Ô˘
Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›· Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó Â›ÙÂ ÙË ‰È·ÛÙ·‡-
ÚˆÛË Â›ÙÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È fiÏ· Ù· ·Ú¯Â›· ·ÔıËÎÂ‡Ô-
ÓÙ·È. √È ÓÂÒÙÂÚÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·˘Ù¿ fiÏ· Ù· ¤ÓÙ˘· ÁÈ· ‰¤Î· ̄ ÚfiÓÈ·. 

∆¤ÏÔ˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Î¿ıÂ ÛÊ¿ÏÌ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·.
ŒÂÈÙ· ÂÌÂ›˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ ÙÈ Û˘Ó¤‚ÂÈ Î·È ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓÔ˘. ∏ ÌÔÓ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜
‹ ·Ú·ÁÒÁÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›· Û˘-
ÓÔ‰Â˘Ì¤ÓË ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô ·ÓÂÈı‹ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿-
ÙˆÓ. ∞ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· ·˘Ù¿ Ù· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Ë ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›· ‰È·-
ÙËÚÂ› ·Ú¯Â›Ô, Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÒÚ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì·˜ ˙ËÙ¿ÂÈ Î·È ÙÔ
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ·.

∫ÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ô
‰˘ÓËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÂÚÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜. µ¤‚·È· ÛÂ ·˘Ùfi
ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÏfiÁÔ ÙÔÓ ¤¯ÂÈ Ô ÎÏÈ-
ÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÏfiÁÔ. 

√È ¤ÏÂÁ¯ÔÈ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·
Î·È Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÔÏÏÔ› Î·È Î·ÌÈ¿
ÊÔÚ¿ ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎÔ›. ∏ Â›Ú· fiÌˆ˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ‰È‰¿ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ
Î·ÓfiÓÂ˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÛÎÔfi Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·-
Ú·‚È¿˙ÔÓÙ·È. 



∆√ ™øª∞ ª∞™ ∫∞£∏ª∂ƒπ¡∞ Î·Ù·ÔÏÂÌ¿ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜, ÈÔ‡˜,
ÌÈÎÚfi‚È· Î·È ·Ú¿ÛÈÙ·. ∫·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ-

Û‚ÔÏÂ›˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·ıÔÁÂÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¿Ì˘Ó·˜, ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∏ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ó·
ÎÚ·Ù¿ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ˘ÁÈ¤˜. ∞˘Ùfi ··ÈÙÂ› ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÔÏÏÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÓ¿ÓÙÈ·
ÛÙÔ˘˜ ·ıÔÁÂÓÂ›˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. √È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÈ Â-
Í‹˜:
1. ∞Ì˘Á‰·Ï¤˜
2. £‡ÌÔ˜ ·‰¤Ó·˜
3. §ÂÌÊÈÎÔ› fi˙ÔÈ
4. ª˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
5. ™Ï‹Ó·˜
6. ◊·Ú.

∫¿ÔÈÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ fiÌˆ˜ ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈ-
ËÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙËÌ· Ó· ÌËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙfiÛÔ Î·Ï¿ fiÛÔ ¿Ï-
ÏˆÓ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Î¿ÔÈÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi
ÛÊ¿ÏÌ·, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ∞ÓÔÛÔ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, Î·È ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·˘-
Ù‹Ó Ó· ·ÚÚˆÛÙ·›ÓÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ·.

∆È Â›Ó·È Ë ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ∞ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·;
∏ ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ∞ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ¤Ó· ÁÂÓÂÙÈÎfi

ÂÏ¿ÙÙˆÌ· ÛÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∞˘Ùfi ÙÔ ÂÏ¿ÙÙˆ-
Ì· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ÛÂÈ ÈÔ‡˜ Î·È ÌÈ-
ÎÚfi‚È· ÙfiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ fiˆ˜ ¤Ó· ¿-
ÙÔÌÔ ÌÂ ̆ ÁÈ¤˜ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∏ ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ∞-
ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯ÚfiÓÈÂ˜ Â·Ó·Ï·Ì-
‚·ÓfiÌÂÓÂ˜, Â›ÌÔÓÂ˜ Î·È ÂÍÔ˘ıÂÓˆÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, Ô˘ ÛÂ
Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ı·Ó¿ÛÈÌÂ˜.

∏ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Î·-
ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Î·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·È
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‹/Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘ Î·ıÒ˜
·Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓÔ-
ÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÂ Î·Î‹ ¤Î‚·ÛË.

√È ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
1. ∆È˜ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜, Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË
2. ∆È˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜, Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË,
ÏfiÁˆ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÚÔ¸-
¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,

°Ú¿ÊÔ˘Ó ÔÈ ª·Ú›· ªÈÎÚÔÔ‡ÏÔ˘, 

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ¶··ÁÈ¿ÓÓË, ∆.∂. ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ 

¢ã ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡.¶.

¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ
·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ
·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
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Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Ù· µ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ∆·-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù·
Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‹ ÙÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÏfiÁˆ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ ÂÓÙÔ-
›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÔÚÈ·Îfi, Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ‹ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi Â›Â‰Ô.

¢¤Î· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ 
∞ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

∏ ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ∞ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÂ ·È‰È¿
Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ Â·ÓÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ‹ ıÂ-
Ú·Â‡ÔÓÙ·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙ· ‰‡ÛÎÔÏ·. ∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
‰‡Ô ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
·Ú·Î¿Ùˆ ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ˘Ô„›· ¶ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ∞ÓÔÛÔ-
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
È √ÎÙÒ ‹ ‰¤Î· ̂ Ù›ÙÈ‰Â˜ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ̄ ÚfiÓÔ
È ¢‡Ô ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰Â˜ Ì¤Û· ÛÂ ¤-

Ó· ̄ ÚfiÓÔ
È ¢‡Ô ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi fiÊÂÏÔ˜
È ¢‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Ì¤Û· ÛÂ ¤-

Ó· ̄ ÚfiÓÔ
È ∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
È ∂·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ ¿Ï-

ÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.
È ∂›ÌÔÓË Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Ì˘ÎËÙ›·ÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ·-

Ú˘ÁÁÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ‚Ú¤ÊË ‹ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓˆÓ Î·È Ó˘¯ÈÒÓ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿

È ∞Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÒÛÙÂ Ó·
ıÂÚ·Â˘ÙÂ› Ë ÏÔ›ÌˆÍË.

È ¢‡Ô ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â›ÌÔÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
È √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ¶ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ∞ÓÔÛÔ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜

£ÂÚ·Â›·
∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚˆÙÔ·ıÒÓ ·ÓÔ-

ÛÔ·ÓÂ·ÚÎÂÈÒÓ Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
È ™ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ̄ Ô-

ÚËÁÔ‡ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÚÔÈfiÓÙ· ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ù· ÔÔ›· ÏÂ›Ô˘Ó ‹ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡Ó ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ¿ Î·È

È ™ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Á›ÓÂ-
Ù·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ Â¤Ì‚·ÛË, Â›ÙÂ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÙÔ˘ ÚÔÁÔÓÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ (ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÙˆÓ ÚÔÁÔÓÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ·›Ì· ÔÌÊ¿ÏÈÔ˘ ÏÒÚÔ˘ ‹ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·),
Â›ÙÂ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ Â¤Ì‚·ÛË
ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ·.

£ÂÚ·Â›· YÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
- ∂Ó‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (IVIg)

∏ IVIg Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ fi-
ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÓÙÈÛˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ IVIg ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ
fiÛÔ ÈÔ ¤ÁÎ·ÈÚ· Á›ÓÂÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë ÂÁÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ¯ÚfiÓÈˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
¿ıÂÈ·.

√È ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ó¿ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (0.5-
1g/Kg) Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ IgG Î·È
ÙÔ ·È‰› Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›-
·˜. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÔÈ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ 3-4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·-
Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ·È‰ÈÔ‡. µ·ıÌÈ·›·
Î·ıÒ˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚË Ë ·ÓÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ¤Á¯˘-
ÛË ÙË˜ IVIg Ù· ‰È·Ï‡Ì·Ù· Á›ÓÔÓÙ·È ˘ÎÓfiÙÂÚ· (Ì¤¯ÚÈ 12%)
Î·È Û˘ÓÙÔÌÂ‡ÂÙ·È Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
- ÃÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ˙‡ÌˆÓ
- ÃÔÚ‹ÁËÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ.

£ÂÚ·Â›· AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
- ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
- ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÙˆÓ ÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ÔÏ˘‰‡-
Ó·ÌˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ·›Ì· ÔÌÊ¿ÏÈÔ˘ ÏÒÚÔ˘ ‹ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
- °ÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›·.

¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ
·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
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∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ IVIg
√È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ IVIg

‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛÂ˜ ‹ fi„ÈÌÂ˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜, ‹ ÛÂ ·Ó·Ê˘-
Ï·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ô‰›‰ÂÙ·È Ë ÂÌÊ·ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÂ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ 1-10%, fiÙ·Ó ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·-
ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ (˘ÎÓfiÙËÙ·
‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, Ú˘ıÌfi˜ ¤Á¯˘ÛË˜, Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË 24ÒÚÔ˘).
∂›ÛË˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿ Î·È ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÂ˜ ÂÓÒ ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ Î·È ÛÙ· ‚Ú¤ÊË Û¯Â‰fiÓ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó
Î·È Ù¤ÏÔ˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰‡Ô ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜.

™ÙËÓ Ú¿ÍË Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÔÈÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÔÂÈ‰Â›˜ Î·È ÔÈÂ˜
fi¯È, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. °È’ ·˘Ùfi Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ‹ÈÂ˜ ‹ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·È fi-
„ÈÌÂ˜.

™ËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
√È ¿ÌÂÛÂ˜ ÌË ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÔÂÈ‰Â›˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ‹ÈÂ˜ Î·È ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜. ∂ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ Ï›ÁÂ˜ ¤ˆ˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË. ŸÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÚÔ¤¯Ô˘-
ÛÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, Ë ÎÔÈÏÈ·ÏÁ›·, ÙÔ ·›-
ÛıËÌ· ‰˘ÛÊÔÚ›·˜, Ë Ó·˘Ù›· ‹ Î·È ¤ÌÂÙÔÈ.

ŸÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤Á-
¯˘ÛË˜ ÚÔ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ÙÔ Ú›-
ÁÔ˜, Ô ˘ÚÂÙfi˜, ÔÈ Ì˘·ÏÁ›Â˜, ÙÔ Û˘ÛÊÈÎÙÈÎfi ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿Ï-
ÁÔ˜ Î·È Ë Î·ÎÔ˘¯›·.

ø˜ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·fi ÙÈ˜ ‹ÈÂ˜ ÌË ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÔÂÈ‰Â›˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È Ë ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È ÛÙ· ·È‰È¿
˘ÚÂÙfi˜ Î·È Ë Î·ÎÔ˘¯›·. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌË ·Ó·Ê˘Ï·-
ÎÙÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÁ·ÌÌ·ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·, fiÙ·Ó ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤-
Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÂÁ¯‡ÛÂˆÓ ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÛÙ›Â˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·Â›·.

√È ¿ÌÂÛÂ˜ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÔÂÈ‰Â›˜ ·ÓÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È ‹ÈÂ˜ ¤ˆ˜ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¤˜. ∂ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ï›Á· ‰Â˘ÙÂ-
ÚfiÏÂÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÂ˜ ¤-
ˆ˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜.

™˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ÂÚ‡ıËÌ· ÚÔÛÒÔ˘ ‹ Î·È Ô›‰ËÌ·, ÎÓÈ-
‰ˆÙÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ·, ‰‡ÛÓÔÈ·, Î˘¿ÓˆÛË, ‰˘ÛÊÔÚ›·, Ó·˘-
Ù›·, ÂÌ¤ÙÔ˘˜, ̆ fiÙ·ÛË, pre-shock Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ·ÏËı¤˜ ·-
Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎfi shock. √È ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÔÂÈ‰Â›˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ IVIg ÁÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜.

√È fi„ÈÌÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÌË ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÔÂÈ‰Â›˜ Î·È
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜. ™Ù· ·È‰È¿ ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ fi„ÈÌÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È Ô ˘ÚÂÙfi˜ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¿ÛËÙË˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜.

∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¿ÛËÙË˜
ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ˘ÚÂÙfi˜, ¤ÓÙÔÓË ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÌÂ ·˘¯ÂÓÈ-
Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·, Ó·˘Ù›· Î·È ¤ÌÂÙÔÈ, ˘ÓËÏ›· ‹ Ï‹ı·ÚÁÔ˜,
ÊˆÙÔÊÔ‚›· Î·È ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ. ∆· Û˘-
ÌÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ˆÚ›˜ Î·ÌÌ›· ıÂÚ·-
Â›· ÌÂÙ¿ ·fi 1-3 Ì¤ÚÂ˜. ∞fi ÙÔ ∂¡À Ë ̆ ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ Ô˘-
‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹Ù·Ó Ù· ̄ ·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
√È ‹ÈÂ˜ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÔÂÈ‰Â›˜ Î·È ÌË ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÔÂÈ‰Â›˜

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÔ˘ Ú˘ı-
ÌÔ‡ ¤Á¯˘ÛË˜ ‹/Î·È ÌÂ ·˘Û›ÔÓ· Î·È ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿.

√È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔ-
ÛˆÚÈÓ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ Î·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· (·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎ¿ /·˘Û›ÔÓ·, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›·˜, ·ÓÙÈ˚ÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿ ‹ ÎÔÚÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹). ŸÙ·Ó ˘Ô-
¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ë ¤Á¯˘ÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚Ú·-
‰‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi, Ô˘ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È ‚·ıÌÈ·›· Ì¤¯ÚÈ Ó· ÊÙ¿-
ÛÂÈ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi Ú˘ıÌfi. ™Â Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Á›ÓÂÙ·È ÚÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ-
‰‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·.

√È ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÔÂÈ‰Â›˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿. ¢È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ¤Á¯˘ÛË Î·È
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ̆ Ô‰fiÚÈ·, ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈ-
ÓÈÎ¿ Î·È ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹(ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·) ‹ Î·È Î·ÓÔÓÈÎ‹ ·-
ÓÙÈ-shock ·ÁˆÁ‹, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. °ÂÓÈÎ¿ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›-
ÛÂÈ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ë ¤Á¯˘ÛË ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È
Ô‡ÙÂ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È. ∂¿Ó Ë ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ IVIg ·ÔÙÂÏÂ› ıÂ-
Ú·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ë ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙË˜ ı¤Ì· Â-
È‚›ˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙfiÙÂ Ë ¤Á¯˘ÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó·, ·ÊÔ‡ Á›ÓÂÈ ÚÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤-
‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ ‹ ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜
(Solucortef ‹ Solumedrol). ∏ ¤Á¯˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
‚Ú·‰‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi Î·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Â·-
ÁÚ‡ÓÈÛË ÁÈ· ¿ÌÂÛË ·Ú¤Ì‚·ÛË.

√È fi„ÈÌÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Û›Ô-
Ó·, ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎ¿, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. ∂¿Ó ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Â·Ó¿ÏË-
„Ë ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÚÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈ˙fi-
ÓË ‹ ‰ÔÎÈÌ‹ ¿ÏÏÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡
¤Á¯˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜, ̄ Ú‹ÛË ·Ú·ÈfiÙÂÚÔ˘ ‰È·-
Ï‡Ì·ÙÔ˜.

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞
1. http://www.primaryImmune.org/pubs/book_nurse/
nurse_p14.htm
2. http://www.info4pi.org/researchlibrary/pdf/Immune
SystemPoster.pdf
3. ∫·›ÙË ª·Ï·Î¿-∑·ÊÂÈÚ›Ô˘. ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹, University Studio
Press £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 1999
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EÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜

∆Ô ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÙ˘Ô
ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Â¤ÏÂÍ·Ó Ó· ÂÈÛÎÂ-

ÊıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ 13 πÔ˘Ó›Ô˘ 2009 Ô ¢ÈÔÈÎËÙ‹˜ ÙË˜ 3Ë˜ ¢ÈÔ›ÎË-
ÛË˜ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ Î. ¢ËÌ‹-
ÙÚÈÔ˜ µ·ÚÙ˙fiÔ˘ÏÔ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÀÔ˘ÚÁfi ÀÁÂ›·˜
ÙË˜ ∞Ó‰·ÏÔ˘Û›·˜ ÙË˜ πÛ·Ó›·˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÚÈ‹ÁËÛ‹
ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜. ∆Ô˘˜ ÂÎÏÂ-
ÎÙÔ‡˜ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘˜ ̆ Ô‰¤¯ıËÎÂ Î·È ÍÂÓ¿ÁËÛÂ Ô
ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ µ·Û›ÏË˜ ¶·¿˜. 

∏ Â›ÛÎÂ„Ë ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ̆ ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘
‰ÈËÌ¤ÚÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Enrich
(12-13/09/09), ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ÂÙ·›ÚÔ˜ Î·È Ë 3Ë
¢À¶∂, ÌÂÙ·Í‡ Î·È ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ, fiˆ˜ .¯. ÔÈ ÂÚÈ-
Ê¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ∆ÔÛÎ¿ÓË˜ Î·È ÙË˜ √‡ÌÚÈ· ·fi ÙËÓ πÙ·Ï›·,
ÙË˜ Aquitaine ·fi ÙË °·ÏÏ›·, ÙˆÓ ∞Ó·ÙÔÏÈÎÒÓ Midlands
·fi ÙË ª. µÚÂÙ·Ó›·, ÙÔ˘ Sachsen-Anhalt ·fi ÙË °ÂÚÌ·-
Ó›·, ÙË˜ ∞Ó‰·ÏÔ˘Û›·˜ ·fi ÙËÓ πÛ·Ó›·, ÙÔ˘ Wallonie ·fi
ÙÔ µ¤ÏÁÈÔ, ÙË˜ Lalopolska ·fi ÙËÓ ¶ÔÏˆÓ›·, ÙÔ˘
Steiermark ·fi ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ›·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ̆ ÂÚÂÚÈÊ¤-
ÚÂÈ· ¢Ú¿Ì·˜-∫·‚¿Ï·˜-•¿ÓıË˜ ·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.

∆Ô ‰›ÎÙ˘Ô Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Enrich ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi
ÛÎÔfi ÙË ‰È¿¯˘ÛË Î·ÏÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ÂÌÂÈÚÈÒÓ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙ· Ì¤ÏË ÙÔ˘, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ Â˘Úˆ-

·˚Îfi ‰È¿ÏÔÁÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë
ÙˆÓ ·ÓÈÛÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi «ÙË ‰È·Î‹Ú˘ÍË Î·-
Ù¿ ÙˆÓ ·ÓÈÛÔÙ‹ÙˆÓ» Ô˘ Û˘ÌÊˆÓ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ªÔÚÓÙÒ
ÙË˜ °·ÏÏ›·˜, ÛÙÈ˜ 29 πÔ˘Ó›Ô˘ 2007.  

ªÂ ÔÏ‡ ıÂÚÌ¿ ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
Î·È ÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· Û˘-

Ó¿ÓıÚˆÔ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎÂ Ô ∞Ú¯ÈÂ›ÛÎÔÔ˜ ∞ıËÓÒÓ Î·È ¿-
ÛË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ Î. πÂÚÒÓ˘ÌÔ˜ ÛÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë «·ÛÙÚ·‹»
Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔ˜
·fi ÙÔÓ ªËÙÚÔÔÏ›ÙË ¡Â·fiÏÂˆ˜ Î·È ™Ù·˘ÚÔ˘fiÏÂˆ˜ Î.
µ·ÚÓ¿‚· ÛÙÈ˜ 29 ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ 2009. ∆ÔÓ ª·Î·ÚÈÒÙ·ÙÔ ̆ Ô-
‰¤¯ıËÎ·Ó Î·È ÍÂÓ¿ÁËÛ·Ó ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ô
‰ˆÚËÙ‹˜ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi˜ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¡›ÎÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, Ô
ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ µ·Û›ÏË˜ ¶·¿˜, Ì¤ÏË ÙË˜ ‰ÈÔ›-
ÎËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ¢.™. ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶·Ó·ÁÈÒ-
ÙË˜ ∫·Ú‰·Ú¿˜ (ÊˆÙfi).

O ∞Ú¯ÈÂ›ÛÎÔÔ˜ ∞ıËÓÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜

E›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ 
ÙË˜ ̆ ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ‰È‹ÌÂÚÔ˘ 
Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ 
‰ÈÎÙ‡Ô˘ Enrich



17 | 39TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

∞fi ÙÔ 2006 Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ Êˆ-
ÙÔÁÚ·Ê›·˜ ·ÚÈıÌÔ‡Ó Ù· Û·Ú¿ÓÙ· ¤ÓÙÂ ¿ÙÔÌ·. Œ¯Ô˘Ó Á›-
ÓÂÈ ‰‡Ô Î‡ÎÏÔÈ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜, ÌÂ ‰¿ÛÎ·Ïfi
Ì·˜ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ ¢‹ÌÙÛÈÔ Î·È ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈËıÂ› ÙÚÂÈ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜:
ñ ∏ ÚÒÙË ÙÔ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚË ÙÔ˘ 2006 ÌÂ ı¤Ì·: «∂ÏÂ‡ıÂÚÔ»
ñ ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÙÔ ºÏÂ‚¿ÚË ÙÔ˘ 2008 ÌÂ ı¤Ì·: «∆·ÍÈ‰Â‡Ô-

ÓÙ·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·»
ñ ∏ ∆Ú›ÙË ÙÔÓ πÔ‡ÓË ÙÔ˘ 2009 ÌÂ ‰‡Ô ı¤Ì·Ù·: «√ Ï·Ó‹-

ÙË˜ ̄ ¿ÓÂÙ·È» Î·È «ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ‰ÚfiÌÔ˘»
ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÛÙ¤ÊÙËÎ·Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Ù· Û¯fiÏÈ· ÙˆÓ

ÂÈÛÎÂÙÒÓ ‹Ù·Ó ÂÈ‚Ú·‚Â˘ÙÈÎ¿, Ì·˜ ÂÓı¿Ú˘Ó·Ó Î·È Ì·˜
ÚÔ¤ÙÚÂ„·Ó Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ.

™ÙËÓ ∆Ú›ÙË ¤ÎıÂÛË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ ‚Ú·‚Â‡ÙËÎ·Ó ÔÈ Â-
Í‹˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜:

™ÙÔ ÚÒÙÔ ı¤Ì·, «√ Ï·Ó‹ÙË˜ ̄ ¿ÓÂÙ·È» „ËÊ›ÛÙËÎÂ Ë Êˆ-
ÙÔÁÚ·Ê›· ¡Ô 48 ÙË˜ ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï›‰Ô˘ ¢¤ÛÔÈÓ·˜
™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ı¤Ì·, «ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ‰ÚfiÌÔ˘» „ËÊ›ÛÙËÎ·Ó
Î·È ÈÛÔ‚¿ıÌËÛ·Ó Ë ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ¡Ô 43 ÙÔ˘ ∞Ó·ÁÓˆÛÙ›-
‰Ë ∫ÏÂfi‚Ô˘ÏÔ˘ Î·È Ë ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ¡Ô 23 ÙË˜ ÃÚÈÛÙÔ-
‰Ô˘Ï›‰Ô˘ ¢¤ÛÔÈÓ·˜.

°Ú¿ÊÂÈ Ë ¢¤ÛÔÈÓ· 
ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï›‰Ô˘, 

ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ 

ºˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ 

∂ÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ °¡¶

™Ã∂¢√¡ ¶∞ƒ∞§§∏§∞ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó Î·È ÔÈ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ ÚÒÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‹Ù·Ó Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ̄ ÔÚˆ‰›·˜ ÙÔ 2002. ™ÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÙÔ ̄ ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Û˘ÁÎÚfiÙËÌ· ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ̄ ÔÚÒÓ ÙÔ 2003. ∫·ÙfiÈÓ È‰Ú‡ıËÎÂ Ô Û‡ÏÏÔÁÔ˜ ÊˆÙÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ ÙÔ 2006, Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ÔÌ¿‰· ̇ ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÙÔ 2007.

™À§§√°√™ ºø∆√°ƒ∞ºπ∞™

∞¡∞¢ƒ√ª∏ ™∆∞ 

∫∞§§π∆∂Ã¡π∫∞ ¢ƒøª∂¡∞
∆ø¡ ∂ƒ°∞∑√ª∂¡ø¡ ™∆√ 
¡√™√∫√ª∂π√ ¶∞¶∞°∂øƒ°π√À 
™∆∏ ¢∂∫∞∂∆π∞ ¶√À ¶∂ƒ∞™∂
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ŒÛÙˆ Î·È Ï›ÁˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ 1100 ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÂÈ-
ÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ Ó· Î·Ù·Ê¤Ú·ÌÂ Ó·
·Ê˘Ó›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË, Û¯ÂÙÈÎ¿  ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Î¿Ó·ÌÂ Î¿-
ÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi. ∂›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÏÈı·Ú¿ÎÈ Ô˘ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÁÈ·
ÙËÓ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË fiÏˆÓ Ì·˜, ÁÈ· Ó· ÊÂÚ-
ıÔ‡ÌÂ ÛÙË Ê‡ÛË fiˆ˜ ÙË˜ ·Í›˙ÂÈ. ∞ÚÎÂÙ¿ ‹Ù·Ó Ù·  Û¯fiÏÈ·
ÂÈÛÎÂÙÒÓ ÛÙfi  ‚È‚Ï›Ô ÂÓÙ˘ÒÛÂˆÓ, Ô˘ Ì·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
Î·Ù·Ê¤Ú·ÌÂ Ó· ·Ê˘Ó›ÛÔ˘ÌÂ Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ï·Ó‹-
ÙË  Ô˘ ̄ ¿ÓÂÙ·È Î·È Ì·˜ ¤Î·Ó·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÂÚ‹Ê·ÓÔ˘˜.

ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ¡Ô 23 - ¢¤ÛÔÈÓ· ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï›‰Ô˘

ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ¡Ô 48 - ¢¤ÛÔÈÓ· ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï›‰Ô˘

ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ¡Ô 43  - ∫ÏÂfi‚Ô˘ÏÔ˜ ∞Ó·ÁÓˆÛÙ›‰Ë˜

√ª∞¢∞ ∑ø°ƒ∞ºπ∫∏™

∞fi ÙÔ 2007 Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ˙ˆ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÚÈıÌÔ‡Ó Ù· Â›ÎÔÛÈ ‰‡Ô ¿ÙÔÌ·. ∆ÔÓ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ
ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ̇ ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÚ›ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ̄ ÚÔ-
ÓÈ¿, ÌÂ ‰·ÛÎ¿Ï· Ì·˜ ÙËÓ Î˘Ú›· ∏ÚÒ º·ÚÌ·Î¿.

∏ ÚÒÙË ¤ÎıÂÛË ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ¤ÁÈÓÂ ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘
2009.∆· Û¯fiÏÈ· ÙˆÓ ÂÈÛÎÂÙÒÓ ‹Ù·Ó ÂÈ‚Ú·‚Â˘ÙÈÎ¿ Î·È
Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÂÌ¿Ù· ı·˘Ì·ÛÌfi ÁÈ ·˘Ù‹ Ì·˜ ÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ̇ ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛÂ Ë ¤ÎıÂÛË ̇ ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-
Ì¤ÓˆÓ ÌÂ ı¤Ì·: «∏ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Ì·˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô». ™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÔÈ: °ÂˆÚÁÈÙ˙›ÎË˜ √ÚÊ¤·˜, °ÂˆÚÁÈÙ˙›ÎË
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∞ÚÈ¿‰ÓË, °È·ÓÔ‡‰Ë ª·Ú›·, ∆Ú˘ÊˆÓ›‰Ô˘ ¶ÂÚÛÂÊfiÓË, ∆Û·-
¯Ô˘Ú›‰Ë˜ πÂÚÂÌ›·˜, ª˘ÁÈ¿ÎË ∞Á¿Ë, ª˘ÁÈ¿ÎË ŒÏÏË, °ÎÚÔ‡-
‰Ë˜ ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜, ÃÔÓ‰ÚÔ‡ µ·ÛÈÏÈÎ‹, ∞Á·ı·ÁÁÂÏ›‰Ë ªÂÏ›Ó·,
∞Á·ı·ÁÁÂÏ›‰Ë ∆¿ÓÈ·, ∂Í·Ú¯ÔÔ‡ÏÔ˘ ∞Ó·ÛÙ·Û›·.

™ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ‰fiıËÎÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈÎÚfi
Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓË Î·È ¤Ó· Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi ‰ÒÚÔ ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Î·È
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ∂ÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ı· ‹ıÂÏ· Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Á¿Ë ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÁÎ¿ÏÈ·ÛÂ

ÙÈ˜ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ì·˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜, ÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô ∂ÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÁÈ· ÙfiÛ· ̄ ÚfiÓÈ· Ì·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ËıÈÎ¿ Î·È ̆ ÏÈÎ¿

ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ̄ ·Ú¿ Î·È ÚÔı˘Ì›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Ì·˜ Î‡ÚÈÔ ¢‹ÌÙÛÈÔ ÁÈ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ºˆÙÔÁÚ·Ê›·˜

Î·È Î˘Ú›· º·ÚÌ·Î¿ ÁÈ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ∑ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜.
¯



¡√∂ªµƒπ√™ 1999
ŒÓ· Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì· ÚÔ-

ÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· Û˘Ó¿Ó-
ıÚˆÔ...

ÀfiÛ¯ÂÛË ÁÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË, ÔÈÔÙÈÎ‹, Úˆ-
ÙÔÔÚÈ·Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¶fiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ∞-
Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ Ù·¯¤ˆ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ‰˘ÙÈÎ‹
ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ fiÏË˜ Ì·˜.

ªÈ· Î›ÓËÛË ·ÏÙÚÔ˘ÈÛÌÔ‡, ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜,
·ÓıÚˆÈÛÌÔ‡, ·ÓÈ‰ÈÔÙÂÏÔ‡˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÌÂ
ÌfiÓÔ Î›ÓËÙÚÔ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆ-
Ô...

ªÈ· ·ÎfiÌË ‰ˆÚÂ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Â˘ÂÚÁ¤ÙÂ˜ ·-
‰ÂÏÊÔ‡˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÛÙË Ì·ÎÚ¿ ‰È·‰ÚÔÌ‹
ÙÔ˘˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙfiÛˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÍÂÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ¤-
Ó· ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ «¯Ú¤Ô˜ ̇ ˆ‹˜»...

∏ ¶ÔÏÈÙÂ›· ·ÁÎ¿ÏÈ·ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚˆÙÔ-
‚Ô˘Ï›· ÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
·ÍÈÔÛ‡ÓË Î·È ÙËÓ ÊÈÏÔ·ÙÚ›· ÙÔ˘˜. ∫È Ô Îfi-
ÛÌÔ˜ ÙË˜ fiÏË˜, ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡, ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ ∂Ï-
Ï¿‰·˜ ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌ· Î·È ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ ÙÔ ÚÔÙ›ÌË-
ÛÂ, ÙÔ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Î·È ÙÔ ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛÂ ·ÓÂ‚¿˙Ô-
ÓÙ¿˜ ÙÔ ¤ÙÛÈ ÛÙÔ ‚¿ıÚÔ Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÍÈ˙Â!

¡√∂ªµƒπ√™ 2009
∆Ô˘ ·Í›˙ÂÈ ·ÎfiÌ· fiÌˆ˜; ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘

ÙÔ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛÂ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚÂ ÂÚ›ÊËÌ·  - „ËÏ¿
ÛÙÔÓ ‹¯Ë Ô˘ Ù· ›‰È· ÙÔ˘ Ù· fiÓÂÈÚ· ¤ıÂÛ·Ó.
∞ÎfiÌË Î·È ÔÈ 700 Û¯Â‰fiÓ Ô˘ Â¤ÏÂÍ·Ó Ó· ‚·-
‰›ÛÔ˘Ó ·ÏÏÔ‡, ¿ÊËÛ·Ó Î¿ÙÈ ›Ûˆ ›Ûˆ˜ ÎÈ ·Îfi-
ÌË Ó· ÓÔÛÙ·ÏÁÔ‡Ó ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘˜!
ÿÛˆ˜ ‚¤‚·È· Î·È Ó· ÌË ÌÂÙ¿ÓÈˆÛ·Ó ÔÙ¤ Ô˘
¤Ê˘Á·Ó... 

°È·Ù›, ÂÓÒ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¿ÎÔ˘Û·Ó Â˘¯·ÚÈ-
ÛÙÒ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÊÚfiÓÙÈÛ·Ó, ÔÙ¤ ‰ÂÓ Â›-
‰·Ó Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú·¯ˆÚÂ›Ù·È Î¿ÙÈ ·ÓÈ‰ÈÔÙÂÏÒ˜,
ÌÂ Î·Ù·ÓfiËÛË, ·ÓıÚÒÈÓ· Î·È ·ÏÏËÏ¤ÁÁ˘·, ¤-
ÙÛÈ ·Ï¿ ÁÈ·Ù› Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ
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TÔ ‚‹Ì· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ

H Ì¿¯Ë ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiËÙÔ˘...

ÙÔ˘ ¶·Ó·ÁÈÒÙË TÔ˘¯Ù›‰Ë, 
¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ™.∂.¡.¶.   
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ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ∂™À ÙÔ Â›¯·Ó ̂ ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ!
Ÿ,ÙÈ Î·Ù·ÎÙ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÁÒ-

ÓˆÓ, ·ÂÚÁÈÒÓ, ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂˆÓ, ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
ÎÒÓ ı˘ÛÈÒÓ Î·È ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ Ú¿ÏÈ!

∆Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·ÙÒÓÙ·˜ ¿ÓÙ· ÛÂ ‰˘Ô
«‚¿ÚÎÂ˜», ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÒÓÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡
Î·È ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤·, Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
Ó· ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÙÔ ‰ÈÎ·›-
ˆÌ· ÛÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ·Ú¿ÁÔ˘Ó, ÙËÓ
ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÛÙË ÂÈÏÔÁ‹ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó
ÙÔ/ÙË Û‡ÓÙÚÔÊÔ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÌÈ· ·fiÛ·ÛË, ÌÂ-
Ù¿ıÂÛË ‹ ÌÂÙ¿Ù·ÍË, ÙËÓ ÈÛÔÓÔÌ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘-
ÔÏÔ›Ô˘˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ‰Ô-
ÌÒÓ ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜. ∆Ô È‰ÈfiÌÔÚÊÔ Î·ıÂÛÙÒ˜, Ë ·-
Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Û‡Ì‚·ÛË˜, «·Ó¿ÁÎ·ÛÂ» ÔÏ-
ÏÔ‡˜ Ó· ·Ú·ÈÙËıÔ‡Ó, ÛÙÂÚÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÌ·
Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ
¤Ó· ‰ËÌfiÛÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, «ÎÏ¤‚ÔÓÙ·˜» ÙÔ˘˜ ·-
ÎfiÌË Î·È ÙËÓ ÚÔ¸ËÚÂÛ›· ÙÔ˘˜!

∫·È Ë ÔÏÈÙÂ›·, ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÊÈ¤ÛÙÂ˜ Î·È Ù· Â-
ÁÎ·›ÓÈ·, Î·È, ·ÊÔ‡ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÙÔ Ê¤ÚÂÈ ÛÂ ¤-
Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙÔ
ÚÔÈÎÔ‰fiÙËÛÂ ÌÂ 200 ÎÚÂ‚¿ÙÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙÔ ÂÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„Â ÌÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Ì· ¿Óˆ ·ã fi-
Ï·, ̆ Ô¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ!

1999-2009
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ¤Ó· ›‰Ú˘Ì·

ÛÙÔÏ›‰È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, ·Ú¿ Ù· ÙfiÛ·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÂ˘¯ÙÂ›, ¤ÛÙˆ Î·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜
Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ , ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó ÛÂ Î¿-
ÔÈ· ÛËÌÂ›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Û‹ÌÂÚ· Ó· Ï¤ÌÂ fiÙÈ Â›-
Ì·ÛÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ ÙÔ˘
∂™À, ËË  ÈÈÎÎÚÚ››··  fifiÙÙÈÈ  ¯̄¿¿ÛÛ··ÌÌÂÂ  ÙÙËË  ÌÌ¿¿¯̄ËË  ÙÙÔÔ˘̆  ··˘̆ÙÙÔÔ--
ÓÓÔÔ‹‹ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÎÎÙÙÔÔ››˙̇ÂÂÈÈ  ÛÛÙÙ··‰‰ÈÈ··ÎÎ¿¿  ÙÙÔÔ  ¯̄··ÌÌfifiÁÁÂÂÏÏÔÔ  ··fifi
ÙÙ··  ̄̄ ÂÂ››ÏÏËË  ÌÌ··˜̃.
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∏√ª∞¢∞ ¶√¢√™º∞πƒ√À ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â Ê¤ÙÔ˜ ÁÈ· 4Ë Û˘ÓÂ¯‹ ̄ ÚÔÓÈ¿  ÌÂ ÌÂ-

Á¿ÏË ÂÈÙ˘¯›·, ÛÙÔ ¶ÚˆÙ¿ıÏËÌ· Ô˘ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ
Ë ∞¢∂¢À ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙË ¡ÔÌ·Ú¯›· £ÂÛÛ·-
ÏÔÓ›ÎË˜. ªÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· Î·Ù¤Ï·‚Â
ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ 2Ë ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ 14 ÔÌ¿‰ˆÓ. √ÊÂ›ÏÔ˘-
ÌÂ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô ∂ÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘
‚Ô‹ıÂÈ·, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ı· ‹Ù·Ó
·‰‡Ó·ÙË, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔÓ Î. ∆Û·Î·Ï›‰Ë È‰ÈÔ-
ÎÙ‹ÙË ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ «Novamedica» ˆ˜ Â›ÛËÌÔ
¯ÔÚËÁfi ÙË˜ ÊÂÙÈÓ‹˜ Ì·˜ ÛÙÔÏ‹˜.

∏ ÔÌ¿‰· ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘
·Ú¿ Ù· ÂÌfi‰È· (‚Ï¤Â ̂ Ú¿ÚÈ·, ÂÊËÌÂÚ›Â˜), Î·-
Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÙÂÚÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÙË 2Ë ı¤ÛË
¯¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ÁÈ· ÌfiÏÈ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi!

¶ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ·Ó˘ÔÌÔÓËÛ›· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜, fiÔ˘ ÛÙfi¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È
Ë Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ ı¤ÛË˜. 

I‰È·›ÙÂÚÂ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÛÙË ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ NÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜.

√ª∞¢∞ ¶√¢√™º∞πƒ√À ∂ƒ°∞∑√ª∂¡ø¡ °∂¡π∫√À ¡√™√∫√ª∂π√À ¶∞¶∞°∂øƒ°π√À

∫·Ù¤ÎÙËÛ·Ó ÙÔ Î‡ÂÏÏÔ Î·È ÙËÓ 2Ë ı¤ÛË 
™∆√ ¶√¢√™º∞πƒπ∫√ ¶ƒø∆∞£§∏ª∞ ∆∏™ ∞¢∂¢À

°Ú¿ÊÂÈ Ô ™Ù·‡ÚÔ˜ µÔÁÈ·Ù˙‹˜, 

∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ µã, FCCP, 

˘Â‡ı˘ÓÔ˜ π·ÙÚÂ›Ô˘ ¢È·ÎÔ‹˜ 

∫·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ °¡¶

Ã·ÌfiÁÂÏ· ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Î·È
ÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ Î·È ÚÔÔÓËÙ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ πˆ¿ÓÓË °·Ú˘Ê·ÏÏ›‰Ë «ÊÔÚÙˆ-
Ì¤ÓÔ» ÌÂ Ù· ÌÂÙ¿ÏÏÈ· ÙË˜ Ó›ÎË˜, ‰›Ï· ÛÙÔ ¡ÔÌ¿Ú¯Ë £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ¶·-
Ó·ÁÈÒÙË æˆÌÈ¿‰Ë. 

∏ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰ÈÎ·›ˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÔÓËÙ‹-ÚfiÂ‰ÚÔ πˆ¿ÓÓË °·Ú˘Ê·Ï-
Ï›‰Ë Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙËÓ ·ÔÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Î˘¤ÏÏÔ˘.
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☛ ∞ÊÈ¤ÚˆÌ· ÛÙÈ˜ ·‰ÂÏÊ¤˜ ÙË˜ ∫·Ú‰ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

™·Ó fiÓÂÈÚÔ Â¤Ú·Û·Ó
·˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜
√È ·‰ÂÏÊ¤˜ Ì·˜ ÊÚfiÓÙÈÛ·Ó
Û·Ó ÛÙÔÚÁÈÎ¤˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜

¡ÔÈÒı·ÌÂ Û·Ó ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿
Î·È fi¯È Û·Ó ÌÂÁ¿Ï·
ŸÙ·Ó Ì·˜ Ï¤Á·Ó ÙÔ Úˆ›
«·È‰¿ÎÈ·» ı· ÈÂ›ÙÂ fiÏÔÈ Á¿Ï·

∆· ÁÚ¿Êˆ ÁÈ·Ù› ı· ’ıÂÏ·
ÂÁÒ Ó· ÙÈ˜ ÙÈÌ‹Ûˆ
°È· ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÊÔÚ¿
Ó· ÙÈ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ

¡¿¯Ô˘Ó ÙË ̄ ¿ÚÈ ÙÔ˘ £ÂÔ‡
Â‡¯ÔÌ·È ‰È· ‚›Ô˘
√È ·‰ÂÏÊ¤˜ ÙË˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

ªÂ ÂÎÙ›ÌËÛË, Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ıÂÚÌ¿. 
∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ∆Ú·ÁÈ·Ó›‰Ë˜

☛ ªÂ ÙËÓ ÂÈÛÙÔÏ‹ ÌÔ˘ ı¤Ïˆ Ó· ·Â˘-
ı‡Óˆ ÙÈ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÌÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ È·ÙÚÈ-
Î¤˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÌÔ˘ ÚÔÛÊ¤Ú·ÙÂ
ÚfiÛÊ·Ù·. √ ‚·ı‡ÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ fiÌˆ˜
Â›Ó·È Ó· ·Â˘ı‡Óˆ Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· Ûã fiÏÔ
ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi (‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎfi Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Èˆ‰›Ô˘
Î·È ÙË˜ √˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜) ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÈ‰ÈÔÙ¤ÏÂÈ·, ÙÔÓ ¿„ÔÁÔ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Â˘·ÈÛıËÛ›·
Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ Î¿ıÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.
∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ·-
ÔÓ¤ÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÙË˜
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·-
ÛıÂÓÒÓ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ. ∆ËÓ ·›ÛıËÛË
·˘Ù‹ Â›¯· ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÙËÓ ‰È·ÛÙ·˘-
ÚÒÛˆ Î·È ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ Î·È ¤ÙÛÈ ıÂˆÚÒ ̆ Ô¯Ú¤ˆÛ‹

ÌÔ˘ Ó· ÙËÓ ÌÂÙ·Ê¤Úˆ ÌÂ ÙËÓ Â˘¯‹ ÙÔ
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ¶··ÁÂˆÚ-
Á›Ô˘ Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÁÈ· ÙÔ È·ÙÚÈÎfi Ì·˜ Û‡ÛÙËÌ·.

ªÂ ÂÎÙ›ÌËÛË, ∞Ó‰Ú¤·˜ º·Ì¤ÏË˜

☛ ªÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÈ¤-
ÙÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÌÔ˘ ÌÂ ÂÌfi‰ÈÛ·Ó Ó·
·ÓÙ·ÔÎÚÈıÒ ÌÂ Ù· ıÂÚÌ¿ ÌÔ˘ Â˘¯·ÚÈ-
ÛÙÒ ÁÈ· ÙÈ˜ Â˘¯¤˜ Û·˜ ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·
ÙË˜ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÔ˘ ÁÈÔÚÙ‹˜. ¶¿ÓÙ· ı·
ı˘Ì¿Ì·È ÌÂ ÓÔÛÙ·ÏÁ›· ÙÈ˜ ÎÔÈÓ¤˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ 2003 Î·È ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘
2004 ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ
ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘
˘Ô‰ÔÌ‹˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ÛÙÂÏ¤¯ˆ-
Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ ̆ „ËÏ‹˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ¶·ÓÂÈÛÙË-
ÌÈ·Îfi π·ÙÚÈÎfi ¢˘Ó·ÌÈÎfi. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ·, ̇ ˆËÚ‹ ‰È·ÙËÚÒ ÛÙË ÌÓ‹ÌË
ÌÔ˘ ÙËÓ ÎÔÈÒ‰Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÍ·-
ÛÊ·ÏÈÛÙÔ‡Ó fiÏˆ˜ Î·Ùã ÂÍ·›ÚÂÛË ¿Óˆ
·fi 50 Ó¤Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ ¢∂¶ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÁÈ· ÙË ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÙˆÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ
∫ÏÈÓÈÎÒÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ∂Ï›˙ˆ ˆ˜
Ë ÚfiÔ‰Ô˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È. 

ªÂ È‰È·›ÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË, ∫ÒÛÙ·˜ ¡. ™ÙÂ-
Ê·Ó‹˜, ∫·ıËÁËÙ‹˜-∞Î·‰ËÌ·˚Îfi˜
«∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ æ˘¯È-
Î‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜»

☛ £· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ
È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜
√ÁÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ∞ã ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
ÁÈ· ËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙËÓ ·Á¿Ë ÌÂ ÙËÓ Ô-
Ô›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÓÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· Ì·˜ Â-
› Ù¤ÛÛÂÚ· ÚfiÓÈ· Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÙËÓ
È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. π‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙÔÓ ÔÁÎÔ-
ÏfiÁÔ Î. •·Óı¿ÎË πˆ¿ÓÓË Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂ
ÓÂ‡Ì· ·ÓıÚˆÈ¿˜ ÌÂ ̄ ·ÌfiÁÂÏÔ, ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÙËÓ ·Ì¤ÚÈÛÙË

Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÛÙ¿ıËÎÂ ÛÙÔ ÏÂ˘-
Úfi Ì·˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÈÁÌ‹.
∂›ÛË˜ ÙÔÓ Î. ¡ÈÎfiÔ˘ÏÔ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ
ÁÈ· ÙËÓ ·Ì¤ÚÈÛÙË ·ÓÈ‰ÈÔÙÂÏ‹ Û˘Ì·Ú¿-
ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙËÓ ÔÔ›· ¤‰ÂÈ-
ÍÂ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
Î·È ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

¶·Ï·ÈÔÎ·ÛÙÚ›ÙË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, 
¶·Ï·ÈÔÎ·ÛÙÚ›ÙË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜

☛ £· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂ-
ˆÚÁ›Ô˘ Ô˘ ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙËÓ ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹
Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ World Athletics Final
2009. ∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜, Î· ∞Ó·ÛÙ·-
Û›· ∆ÛÈ‚›ÎË, ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË (¶∂)ÙÔ˘ ∆Ì‹-
Ì·ÙÔ˜ ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, Î·
ª·Ú›· ºÚ¿ÁÁË, ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·(∆∂) ∆Ì‹-
Ì·ÙÔ˜ ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÎÔÓ
¢ËÌ‹ÙÚÈÔ √˘ÏÔ˘Û›‰Ë ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ(∆∂)
∞ã ÃÂÈÚ. ∫ÏÈÓ. ∞¶£, ÎÔÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ
¡ÙÈÓÔ‡ÏË ÁÈ· ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·
Ô˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹
ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ.

∞fi ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›·
¢/ÓÙ‹˜ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ:
¡. °. ª·ÏÏÈ·ÚfiÔ˘ÏÔ˜, π·ÙÚfi˜-∞ıÏË-
Ù›·ÙÚÔ˜, ªsc ∞ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Queen
Marry, ¢È‰¿ÎÙˆÚ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞¶£

☛ ∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ıÂÚÌ¿ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘ √ÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ Î. π. •·Óı¿ÎË,
∫.ƒ¿ÏÏË, ∫. ∫ÔÚ·Ó˙‹ Î·È fiÏÔ ÙÔ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ·
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó ·fi ÙÈ˜ 1-
1-2007 ¤ˆ˜ Î·È 17-8-2009 ÛÙË ÌËÙ¤Ú·
Ì·˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘ ∞ı·Ó·Û›·. 

√ Û‡˙˘ÁÔ˜, ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜ Ã·Ú¿Ï·-
ÌÔ˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ÃÚÈÛÙ›Ó·, πˆ·-
ÎÂ›Ì, ¢·ÌÈ·Ófi˜

E˘¯·ÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Û˘Á¯·›ÚÔ˘Ó 
ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ Ì·˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜

¶ÔÏÏ¿, Î·È Û˘ÁÎÈÓËÙÈÎ¿, Â›Ó·È Ù· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÚÈ· ÌËÓ‡Ì·Ù· ÚÔ˜ ÙË ¢ÈÔ›ÎËÛË Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ·ÓıÚÒˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰¤¯ÙËÎ·Ó ÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡ Ì·˜, ÛÂ ÌÈ· ‰‡ÛÎÔÏË ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.
§fiÁˆ ̄ ÒÚÔ˘ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Â˘¯·ÚÈÛÙËÚ›ˆÓ, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ·ÚÎÔ‡Ì·ÛÙÂ ÛÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ, ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, ÂÍ ·˘ÙÒÓ.
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√È 100 ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜
‹Ù·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· 
ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÚÂ›·˜
∆Ô fiÓÂÈÚÔ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó· Á›ÓÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ûã ·˘Ùfi. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË˜ Ì¿¯Ë˜ -Î·È ·fi ÙËÓ ›‰È· ÁÚ·ÌÌ‹ 
Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Ì¿¯ÔÓÙ·È Î·È Û‹ÌÂÚ·- ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘˜, Î·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. 
√ ÛÎÔfi˜ Î·ı·Á›·ÛÂ ÙÈ˜ ı˘Û›Â˜ ÙÔ˘˜. ∫·È ÔÈ ı˘Û›Â˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·Í·Ó ÙÔÓ ÛÎÔfi ÛÂ Ú¿ÍË.
°È· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 100 Ì¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· Î·È ÙË˜ ·ÁˆÓ›·˜ ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Û‹ÌÂÚ· Ûã ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Î¿ÔÈÔÈ Ô˘
ÛÙÚ·ÙÂ‡ıËÎ·Ó, „˘¯‹ ÙÂ Î·È ÛÒÌ·ÙÈ, Ûã ÂÎÂ›ÓÔÓ ÙÔÓ ·ÁÒÓ·.
™¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÚÔ‡ÛÙ· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È Î·È ·ÓÈÛÙÔÚÔ‡Ó. £˘ÌÔ‡ÓÙ·È Î·È ·Ó·ÔÏÔ‡Ó. ¢ÈÎ·ÈˆÌ¤ÓÔÈ.
°È·Ù› ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÊÚ¿ÁÈÛ·Ó ·ÓÂÍ›ÙËÏ· ÙÔ˘˜ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˘˜ Ï›ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘. 
∆Ô˘ ‰ÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

BÚ¿‚Â˘ÛË ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ 2001

TÔ ÚÒÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ
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°ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫·Ú·Ù˙¿˜,
¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜

¶¤Ú·Û·Ó ‹‰Ë 10 ̄ ÚfiÓÈ· ÂÈÙ˘¯Ô‡˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂ-
ˆÚÁ›Ô˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Î·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÚ›Ô‰Ô, Î·Ù·-
‚Ï‹ıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi fi-
ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›-
ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.
√È ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜. ∆È Ó·
ÚˆÙÔ-ı˘ÌËıÂ› Î·ÓÂ›˜.

•ÂÎÈÓÒ ·fi ÙÈ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÚÒÙË˜ ÌÔ˘ Ì¤Ú·˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
ŸÙ·Ó, ‰ËÏ·‰‹, ‹Úı· ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔ-
Ú¿ Î·È Û˘Ó·ÓÙ‹ıËÎ· ÌÂ ÙÔÓ °ÂÓ. ¢È-
Â˘ı˘ÓÙ‹ Î. ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ Î. ¶··ÁÂˆÚ-
Á›Ô˘. ◊Ù·Ó Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤-
Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÚÔÛÏ‹„ÂˆÓ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ ÂÓÙ‡ˆÛ‹ ÌÔ˘ ·fi
ÙÔÓ ÂÈ‚ÏËÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ ‹Ù·Ó ÈÛ¯˘Ú‹. √ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î·È Ô
°ÂÓ. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ıÂÚÌÔ› ·-

¤Ó·ÓÙ› ÌÔ˘ Î·È ÌÂ ·ÁÎ¿ÏÈ·Û·Ó ·fi
ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÌÂ Î·ÏÔÛ‡ÓË Î·È Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌfi. √È ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÌÔ˘
‹Ù·Ó ¿ÚÈÛÙÂ˜. £ÂÒÚËÛ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÌÔ˘ ÔÏ‡ Â˘Ù˘¯‹ Ô˘ ÂÚfiÎÂÈÙÔ Ó·
ÂÚÁ·ÛıÒ Û ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È
ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

¶ÚÒÙË ÌÔ˘ ÂÚÁ¿ÛÈÌË Ì¤Ú· ÛÙÔ
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹Ù·Ó Ë 1Ë πÔ˘Ó›Ô˘,
1999. ŒÚÂÂ, ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÓÙÔÌÂ˜
Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Ó· ‚Úˆ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÔ˘˜ ̆ ·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ Ô˘ ı· ÛÙÂÏ¤¯ˆÓ·Ó
Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¢ÈÔÈÎË-
ÙÈÎ‹˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜. ∏ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ Â›-
¯· ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÌÂ ‚Ô‹ıËÛÂ
Ó· Î¿Óˆ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È Ó·
ÙÔÔıÂÙ‹Ûˆ Ù· ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·
ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ›ÛÙÂ˘· fiÙÈ ı· ·Ô-
‰ÒÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù·, ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ·ÎfiÌË Ì¤ÚÂ˜, ‹-
Ù·Ó ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿.

∞ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙ·Ó ÌÂÁ¿ÏË ÈÎ·ÓÔÔ›-
ËÛË ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ Ì¤Ú· ÌÂ ÙË Ì¤Ú· Ó·
ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ, È·ÙÚÒÓ Î·È ÏÔÈÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.
£¤Û·ÌÂ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ Û·Ó ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ∂ÍˆÙÂÚÈÎÒÓ
π·ÙÚÂ›ˆÓ ÙËÓ 16Ë ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘, 1999.
¶ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˜, Ô Î·ı¤Ó·˜
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘, Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÔ‡ÌÂ fi-
ÛÔ Á›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÒÛÙÂ ·ÊÂÓfi˜ Ó·
Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï‹ ÚÒÙË ÂÓÙ‡ˆÛË ÛÙÔ
ÎÔÈÓfi ÙË˜ fiÏË˜ Ì·˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ Ù· ÏÈÁfiÙÂÚ· Î·Ù¿
ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ™ÙËÓ ¤Í·„Ë

ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜, ·ÚÔÈÌÈÒ‰Ë˜ Î·È
Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë „˘¯Ú·ÈÌ›· ÙÔ˘
°ÂÓ. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹, Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·
ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ËÁÂÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·
ÙÔ˘ Ì·˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÛÙ·
ÚÒÙ· Ì·˜ ‚‹Ì·Ù·. ∞Ó·ÔÏÒ ÌÂ Û˘-
ÁÎ›ÓËÛË ÙÔÓ ÚÒÙÔ ∞ÁÈ·ÛÌfi Ô˘ Î¿-
Ó·ÌÂ ÛÙ· ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›·, Ô˘ ÏÂÈ-
ÙÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÛÙÔ ̄ ÚfiÓÔ Ô˘ Â›¯·ÌÂ ·Ú-
¯ÈÎ¿ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÈ.

ªÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË, ·˘Ù·-
¿ÚÓËÛË Î·È ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi ÂÚÁ·Ûı‹-
Î·ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ì¤ÚÂ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ∞È-
Ûı·Óı‹Î·ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË fi-
Ù·Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· Ù¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
Ë ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Ë ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹
∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ∞ã ÃÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. ¢ÔÎÈÌ¿Û·ÌÂ, fiÌˆ˜, Î·È ·-
ÁˆÓ›· fiÙ·Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘
1999 ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô Ì·˜ ÔÏfiÎÏËÚÂ˜ ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ (È·ÙÚÈ-
Îfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi) ·fi ¿ÏÏ· ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›· ÙË˜ fiÏË˜ Ì·˜. ºÔ‚Ëı‹Î·ÌÂ
Ì‹ˆ˜ fiÏÔÈ fiÛÔÈ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ıËÎ·Ó ·fi
Ù· ¿ÏÏ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡-
Û·Ó Ó· ÂÁÎÏÈÌ·ÙÈÛıÔ‡Ó ÛÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∂›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›Û·ÌÂ ÔÏÏ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ Ì·˜
ÛÙ¤ÊıËÎ·Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·. ∞fi ÙÔÓ πÔ‡-
ÓÈÔ ÙÔ˘ 2000, ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹Ù·Ó
Î·ıã fiÏ· ¤ÙÔÈÌÔ Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚÈÒÓ, fiˆ˜ Î·È Ù·

ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·...

∏ È‰¤· ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÚÔÛÎÏËÙ‹ÚÈÔ ¤ÂÛÂ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È,
ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÔ ÎÚ·Û› Â›Ó·È Ë ·Ï‹ıÂÈ·, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜
Â˘¯¿ÚÈÛÙË˜ ÁÈÔÚÙ·ÛÙÈÎ‹˜ ‚Ú·‰È¿˜. °È· Ó· ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ
ÙÔÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙÔ ÌÂÚ¿ÎÈ Ì·˜ ÙfiÙÂ Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡-
Û·ÌÂ, Ù· ÔÚ¿Ì·Ù·, ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿
Ì·˜ ÛÙÔÈ¯‹Ì·Ù· ÙfiÙÂ Ô˘ ÛÙ‹Ó·ÌÂ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∫·È
ÁÈ· ¤Ó·Ó ·ÎfiÌ· ÏfiÁÔ. °È· Ó· ·ÈÓÂ˘ÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ Â‰Ò Ì¤Û·
ÁÚ¿„·ÌÂ ÈÛÙÔÚ›·. ŸÙÈ Î¿Ó·ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ì·˜, ‹Ú·ÌÂ
Ù· Ú›ÛÎ· Ì·˜, ÍÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ ¤Ó·Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¿ıÏÔ Î·È,
Î·Ù¿ ˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È, Î·Ï¿ Ù· Î·Ù·Ê¤Ú·ÌÂ. ŸÛÔÈ ¿ÏÏ·
ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Û·Ó ¤Ê˘Á·Ó. ∞˜ Ô‡ÌÂ ·Ï¿ ˆ˜ ÂÌÂ›˜ Ô˘
ÌÂ›Ó·ÌÂ ÛÙ·ı‹Î·ÌÂ ÈÔ ÛÙ·ıÂÚÔ› ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ì·˜ Î·È
Û˘ÓÂ¯›Û·ÌÂ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Ì·˜ ˘‹ÚÍ·Ó ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜. ∫·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· fi-
Ï· Â›Ó·È Úfi‰ÈÓ·, Û›ÁÔ˘Ú· fiÌˆ˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·’ ÙËÓ

·Ú¯‹. °È·Ù› ÔÈ ÚÒÙÔÈ Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ·ÎfiÌ· ÎÈ
·Ó ‰ÂÓ ‹Û·Ó ÔÈ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›, ‹Û·Ó ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Ì·˜ ÔÈ
ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔÈ...

ª·Î¿ÚÈ ·˘Ù‹ Ë ·Ó·Ìfi¯ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ Ó· Ì·˜
Î¿ÓÂÈ Î·Ïfi, Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· Ì·˜
‰ÒÛÂÈ ‰‡Ó·ÌË Ó· Ù· ‚Á¿ÏÔ˘ÌÂ Î·È Û‹ÌÂÚ· ¤Ú· fiˆ˜ Ùfi-
ÙÂ, ÛÂ ÈÔ ̄ ·ÏÂÔ‡˜ Î·ÈÚÔ‡˜. ª·Î¿ÚÈ Ó· Ì·˜ Ê¤ÚÂÈ ¿ÏÈ ÎÔ-
ÓÙ¿, ÁÈ·Ù› fiÛÔÈ ‰Â Ê‡Á·ÌÂ ̄ ·ı‹Î·ÌÂ ÛÙÔ ÙfiÛÔ Ï‹ıÔ˜ Î·È
ÓÈÁ‹Î·ÌÂ ÛÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜. £˘Ì¿ÛÙÂ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ÙfiÙÂ
Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÈfiÌ·ÛÙ·Ó Û¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ; ™›ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ
ÚÔÏ¿‚·ÌÂ Ó· Ù· Ô‡ÌÂ fiÏ·. ∫·È Û›ÁÔ˘Ú· ÙÔ Í¤ÚÂÙÂ Î·È
ÛÂÈ˜ ˆ˜ ¿ÓÙ· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘
ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎ·Ó Î¿ÙÈ ·’ ÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È Á›Ó·ÓÂ Ê›ÏÔÈ...

¢ÒÚ· ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘
AÓ. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· NÂÊÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ 
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¿ÏÏ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙÔ˘ ÔÏÂÔ‰ÔÌÈÎÔ‡
Û˘ÁÎÚÔÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

∫·ı¤Ó·˜ ·fi ÂÌ¿˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È È-
Î·ÓÔÔ›ËÛË ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ı¤ÛÂÈ ·fi ¤Ó·
ÏÈı·Ú¿ÎÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·-
·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Â¿ÍÈ· Û‹-
ÌÂÚ· ˆ˜ ÚfiÙ˘Ô ÁÈ· ÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi
¯ÒÚÔ. ∞ÎfiÌË, ÙÔ ÎÔÈÓfi ÙË˜ fiÏË˜
Ì·˜ Î·È ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ıÂ-
ˆÚÂ› ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ̂ ˜ ÙÔ ÌfiÓÔ
·ÍÈfiÈÛÙÔ Î·È ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Â›ÙÂ Ó· ÙÔ Â-
ÈÛÎÂÊıÂ› ÛÙ· ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· ÙÔ˘
Â›ÙÂ Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ıÂ› Û’ ·˘Ùfi. ∂›Ì·ÛÙÂ
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤Ó· ˘ÂÚ‹Ê·ÓÔÈ, fiÙ·Ó
ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ ¤Íˆ-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ ·-
ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ÏfiÁÈ· Ô˘ Ì·˜ ÙÈÌÔ‡Ó Ùfi-
ÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÍÂÓÔ‰Ô¯ÂÈ·Îfi ÂÍÔÏÈÛÌfi
fiÛÔ Î·È ÁÈ· Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·
·ÏÏ¿ Î·È ¿Óˆ · fiÏ· ÁÈ· ÙÔ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

™ÎÂÊÙfiÌÂÓÔÈ fiÙÈ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· Â-
Ù‡¯·ÌÂ ÌfiÓÔ ÛÂ 10 ¯ÚfiÓÈ· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜, Â›Ì·ÛÙÂ ·ÈÛÈfi‰ÔÍÔÈ ÁÈ· ÙÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ·ÎfiÌË ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ÒÛÙÂ
Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙ·ıÂÚfi fiÏÔ ÚˆÙÔÔ-
Ú›·˜ Î·È ÚÔfi‰Ô˘.

∂˘ÊËÌ›· ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘-∞Ï·Ù¿ÎË
∫˘ÚÈ·Î‹ ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘-§ÂÁÌ¤ÏÔ˘
¶·È‰›·ÙÚÔÈ ¢ã ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ 
¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ 

16 ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ 1999
∏ ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ŒÓ·ÚÍË ÙˆÓ ∂-
ÍˆÙÂÚÈÎÒÓ π·ÙÚÂ›ˆÓ, Â›¯Â Â›ÛËÌ· ·-
Ó·ÎÔÈÓˆıÂ›. ∂›¯Â ÚÔËÁËıÂ› ¤Ó·˜ ˘-
ÚÂÙfi˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô Â-

ÈÌÂÏ‹ÙÚÈÂ˜ ·È‰È¿ÙÚÔ˘˜. ∆· ¶·È‰È·-
ÙÚÈÎ¿ ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· Â›¯·Ó ÔÚÁ·-
ÓˆıÂ› ¿„ÔÁ· ·fi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜.

¢ÂÓ Â›¯Â ÎÏÂÈÛıÂ› ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌ¤ÓÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÁÈ· ·È‰È·ÙÚÈÎfi ·-
ÛıÂÓ‹. ∫·È Í·ÊÓÈÎ¿ ‰‡Ô ÌÈÎÚ¿ ÎÔÚÈ-
ÙÛ¿ÎÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·˜ ∞Ó·ÛÙ·-
Û›·˜ ¤ÊÙ·Û·Ó ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó.
◊Ù·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÛ‡-
ÛÙ·ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

∞fi ÙfiÙÂ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ 10 ¯Úfi-
ÓÈ·. §ÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ Ë ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈ-
ÓÈÎ‹, ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ¶·È‰È·-
ÙÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È
‰È·ÚÎÒ˜ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ¶·È-
‰È·ÙÚÈÎ‹˜. 

ªÂ ÙËÓ ·Ó¿ÌÓËÛË ·˘Ù‹, Â›Ì·ÛÙÂ
·ÎfiÌË Â‰Ò ÛÙÔ ÒÚÈÌÔ Ï¤ÔÓ ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·.

µ¿Ûˆ ∫ÔÓÙÔ‡, 
∆ÔÌÂ¿Ú¯Ë˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ 
ÀËÚÂÛ›·˜

AÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓË ÛÙËÓ ÚfiÙ·Û‹
Û·˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ˆ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹-

Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ‚›ˆÛ· ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ 100 Ì¤ÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔ˘
ÛÙÔÓ °.¶.¡. «¶∞¶∞°∂øƒ°π√À» ÂÈ-
¯ÂÈÚÒ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ˆ ÙÈ˜ ÌÓ‹ÌÂ˜ Î·È
ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌÔ˘ ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô. 
∞˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÌÔ˘ Ë
ÂÍ‹˜ ÌÓ‹ÌË: ∆Ô ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1999,
ÛÙÈ˜ 26 ÙÔ˘ ÌËÓfi˜, Î·ÙfiÈÓ ̆ Ô˘ÚÁÈ-
Î‹˜ ·fiÊ·ÛË˜, ¤ÚÂÂ Ó· ·Ê‹Ûˆ
ÁÈ· ¿ÓÙ· ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞°π√™
¶∞À§√™», ‚ã Û˘ÁÎÚfiÙËÌ·, fiÔ˘ ÂÚ-
Á·˙fiÌÔ˘Ó· ÁÈ· 16 Û˘Ó·Ù¿ ¤ÙË, ‰Èfi-
ÙÈ ÙÔ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·, ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ÂÎÂ›ÓË ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ̆ ËÚÂÙÔ‡Û·,
‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÙ·Ó
ÛÙÔ °.¶.¡. «¶∞¶∞°∂øƒ°π√À».

∏ ·fiÊ·Û‹ ÌÔ˘ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·Î›ÓË-
ÛË ‹Ù·Ó ÁÈ· Ì¤Ó· ÌÔÓfi‰ÚÔÌÔ˜. ™Â
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË ı· ¤ÚÂÂ
Ó· ¿ˆ ‹ ÛÙÔ «∞Ã∂¶∞» ‹ ÛÙÔ ¡ÔÛ.XÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· 2000
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«¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ÂÍ·Ú-
¯‹˜ ‰È¤ÁÚ·„· ·fi ÙÔ Ì˘·Ïfi ÌÔ˘.

∂ÎÂ›ÓË ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ı˘Ì¿Ì·È, ÔÈ
Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏÂ˜.
µÚÔ¯‹ Î·È ¤ÓÙÔÓÔ˜ ·¤Ú·˜ ÂÓ·ÏÏ¿Û-
ÛÔÓÙ·Ó ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó Ó·
Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó Ù· ·Ó¿Î·Ù· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘ Ù· ÔÔ›· Â›ÛË˜ ‰ÂÓ Â›-
¯·Ó Ù·ÎÙÔÔÈËıÂ› Ì¤Û· ÌÔ˘.

∆Ë ¯·Ú¿ ÌÈ·˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·˜ ·Ú¯‹˜
Û’ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÂÈÎ¿Ï˘-
Ù·Ó Ë ·ÁˆÓ›·, Ë ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Î·È Ô
Êfi‚Ô˜ ÁÈ· Èı·Ó‹ «Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÂÈ-
ÏÔÁ‹». À‹Ú¯Â ÙfiÙÂ ‰È¿¯˘ÙÔ˜ Ô Êfi-
‚Ô˜ fiÙÈ ı· ¿ÏÏ·˙·Ó ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù·
(·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi Î.Ï..), ·Û¯¤Ùˆ˜ ·Ó fi-
Ï· ·˘Ù¿ Ù· ¿ÎÔ˘Á· ¯ˆÚ›˜ Ó· Ù· È-
ÛÙÂ‡ˆ.

¶›ÛÙÂ˘· ·ÎÚ¿‰·ÓÙ· fiÙÈ fiÏ· ı·
¿ÓÂ Î·Ï¿, ·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ï¤-
„ˆ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ˆ Î¿ÙÈ ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Îfi Î·È ÔÏÈÙÈÛÌ¤ÓÔ, ·Ó ‹ıÂÏ· Ó· ·-
·ÏÏ·ÁÒ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ÙË ÌÈ˙¤-
ÚÈ·, Î·È ·fi Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ‹Ù·Ó ·-
ÊËÌ¤Ó· ÛÙËÓ Ù‡¯Ë ÙÔ˘˜.

ø˜ ÚÔÛˆÈÎfi ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔ ·fi
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·
¤ÚÂÂ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ‚ËÌ·-
ÙÈÛÌfi, Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹-
ıÂÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙfiÛˆÓ ̄ ÚfiÓˆÓ
ÛÙ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ∞˘Ùfi ·-
·ÈÙÔ‡ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¯ÚfiÓÔ, ÌÂıÔ‰ÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È ÎÔÈÓ‹ «ÔÏÈÙÈÎ‹» ÁÈ· Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ›.

∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ fiÏÔÈ Ì·˜ Â›¯·ÌÂ ÙÔÓ
›‰ÈÔ ÎÔÈÓfi ÛÎÔfi ‰ÂÓ ‹ÚÂ ¯ÚfiÓÔ Ë
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Ì·˜. ™’ ·˘Ùfi ‚Ô‹ıËÛÂ
‚¤‚·È· Ë ÛˆÛÙ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹, Ë ¿ÚÙÈ·
ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Ù· ˘„ËÏ¿ standars
Ô˘ Ì‹Î·Ó ÂÍ·Ú¯‹˜.

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÔ˘ ÙÔÔı¤ÙËÛË ‹Ù·Ó
ÛÙË µã ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÁÈ· ¤Ó· ÂÚ›Ô˘
Ì‹Ó·, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ Ì¤ÚÂ˜
¤ÚÂÂ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÌ·È ÛÙÔÓ
«∞°π√ ¶∞À§√», ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·-
Ú·‰ÒÛˆ ˆ˜ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ÙÔ˘ ·Ó·È-
ÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·-
ÙÔ˜ (ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È ·Ó·ÏÒÛÈÌÔ ̆ ÏÈÎfi)
ÛÙÈ˜ ÂÈÙÚÔ¤˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÔÚÈÛıÂ›.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÂÓfi˜ Ì‹Ó· Î·È
Ï¤ÔÓ ÙÔ ÙÌ‹Ì· Ô˘ ÌÔ˘ ·Ó·Ù¤ıËÎÂ
‹Ù·Ó Ë µã ∫/¢, fiÔ˘ Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓ·
ÁÈ· Ù· 7 ÂfiÌÂÓ· ¤ÙË. ∞ÈÛı·ÓfiÌÔ˘Ó
Ó· ÍÂÎfi‚ˆ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·, ÛÙËÓ Ô-

Ô›· ‹ÌÔ˘Ó· ÌÚÔÛÙ¿ÚË˜ ÁÈ· 11
¯ÚfiÓÈ·. √È ̆ fiÏÔÈÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ‹-
Á·Ó ÛÙÔ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi. °ÓÒÚÈ˙·
fiÙÈ ÙÔ Úfi‚·ÙÔ Ô˘ ÍÂÎfi‚ÂÈ ·fi ÙÔ
ÎÔ¿‰È ÙÔ ÙÚÒÂÈ Ô Ï‡ÎÔ˜, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÌÔ˘ Â˘Ù˘¯Ò˜ ÙÔ˘ «Í¤Ê˘-
Á·».

√È ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ‹Ù·Ó ¯ˆÚ›˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜. √È ̆ ¿ÏÏËÏÔÈ ÙË˜ ·Ôı‹ÎË˜ ̆ -
ÏÈÎÔ‡, Ô˘ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·-
ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ‹Ù·Ó
¿ÂÈÚÔÈ, Ì·˜ ¤‚ÏÂ·Ó ÌÂ ·ÔÚ›·, fi-
Ù·Ó ÁÈ· Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ
ÙÔ ·Ó·ÏÒÛÈÌÔ ˘ÏÈÎfi, Ô˘ ¤Êı·ÓÂ ÌÂ
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ
ÔÛfiÙËÙÂ˜, Î·ÙÂ‚·›Ó·ÌÂ ·fi ÙÈ˜ 7 ÙÔ
Úˆ›, ¤Ó· Â›‰Ô˜ «ÂÈ‰ÚÔÌ‹˜», ÁÈ· Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ˘ÏÈ-
Î¿. √È ˘¿ÏÏËÏÔÈ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜
¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÔ¯‹, Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì¿-
ıÔ˘ÌÂ Ó· ¯ÂÈÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ∏/À,
Ú¿ÁÌ· ÚˆÙfiÁÓˆÚÔ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ·-
fi ÂÌ¿˜.

∫È ¤ÊÙ·ÛÂ Ë ÚÒÙË ÂÊËÌÂÚ›· ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜, ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘. ∏ ·-
ÁˆÓ›· Â›¯Â Êı¿ÛÂÈ ÛÙÔ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ
ÁÈ· ÙÔ ·Ó ı· ÎÔÏÏ‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿Ô˘ Î·È
‰ÂÓ ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘ÌÂ
ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÈ·˜ °ÂÓÈÎ‹˜, Î·È Ì¿-
ÏÈÛÙ· ÙË˜ ÚÒÙË˜, ÂÊËÌÂÚ›·˜, ÛÙËÓ
ÔÔ›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Â-
› ÙÔ˘ Ú·ÎÙ¤Ô˘.

∂˘Ù˘¯Ò˜ fiÏ· ‹Á·Ó Î·Ï¿. ŒÎÙÔÙÂ
Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì‹ÎÂ ÛÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÙË˜
Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ·-
ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ, ÁÈ· Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÙ·
ÛËÌÂÚÈÓ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÏËÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜

Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 200%. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
ÚÒÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Â›¯·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ÂÈÏÔÁ‹˜ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ !!! √È ‰‡Ô ÚÒ-
ÙÔÈ ‹Ù·Ó ˙Â˘Á¿ÚÈ Î·È Ì‹Î·Ó ÛÙÔÓ ›-
‰ÈÔ ‰›ÎÏÈÓÔ ı¿Ï·ÌÔ. 

ªÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi ÔÈ Êfi‚ÔÈ ÍÂÂÚ¿-
ÛÙËÎ·Ó Î·È Ô Î·ı¤Ó·˜ ‚Ô‹ıËÛÂ ÌÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÙÔÌ¤· Ô˘ Â›-
¯Â ÔÚÈÛıÂ› Ó· ̆ ËÚÂÙ‹ÛÂÈ

ªÂ ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·, ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¿
¯ÚfiÓÈ· ˘ËÚÂÛ›·˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô,
Ï¤ˆ fiÙÈ Ô˘‰¤ÔÙÂ ÌÂÙ¿ÓÈˆÛ· ÁÈ· ÙËÓ
·fiÊ·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ
°.¶.¡. «¶∞¶∞°∂øƒ°π√À».

ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·fi Î·Ú‰È¿˜ ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛ‹ ÌÔ˘ Â‡¯ÔÌ·È Ó· Â›Ì·ÛÙÂ fiÏÔÈ
Î·Ï¿ Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ Ó· ˘ËÚÂ-
ÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ˘„ËÏfi ·˘Ùfi ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÌ·
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î·ÚÈ¤Ú·˜ Ì·˜.

∞ÊÚÔ‰›ÙË §Ô‡ÊË 
(¶∂) ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi˜, ∆Ì‹Ì· 
¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜

AÓÙÈÎÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔÓ
·‡ÏÈÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÌÂ

ÙÔ˘˜ Ú¿ÛÈÓÔ˘˜ Î‹Ô˘˜, Ù· ÙÚÈ·ÓÙ¿-
Ê˘ÏÏ·, Ù· ÓÔ‡Ê·Ú·. ª¤Û· ÛÙ· ÛÈ-

25 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2000
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ÓÙÚÈ‚¿ÓÈ· Î·È Ù· ¿ÊıÔÓ· ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓ·
ÓÂÚ¿, ·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜ ‚›ˆÛ· Û˘Ó·ÈÛı‹-
Ì·Ù· Â˘ÊÔÚ›·˜ Î·È ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·˜. √È
Á˘¿ÏÈÓÂ˜ fiÚÙÂ˜ ¿ÓÔÈÍ·Ó Î·È ÂÈÛ¤‚·-
Ï· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ «Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
Î‹˜» ÂÚÁ·Û›·˜. °È·ÙÚÔ›, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜
Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ› ˘¿ÏÏËÏÔÈ fiÏÔÈ Ì·˙›
Û˘ÌÏ¤·ÓÂ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∏ ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹
ı¤ÛË «ÛÙÚÈÌˆÁÌ¤ÓË» ·fi ¤Ó· ÙfiÓÔ
ÌÏÂ ¯¿ÚÙÈÓÔ˘˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜. √È Û˘Ó¿-
‰ÂÏÊÔÈ ÌÔ˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÙË Ï¤ÍË ÚÔ-
Î‹Ú˘ÍË, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ‹ÍÂÚ· Î·È
·ÚÎÂÙ¿. ¢ÂÓ ·ÓÈÎÔ‚Ï‹ıËÎ·, ÁÈ·Ù›
ÂÚÁ·˙fiÌÔ˘Ó ‹‰Ë ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜
ÚÈÓ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÒ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
Î·È ÁÓÒÚÈ˙· fiÙÈ Î¿ıÂ project ̆ ÏÔÔÈ-
Â›Ù·È ¿ÌÂÛ· Î·È Â‡ÛÙÔ¯· ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi ÓÂ‡Ì· ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·-
‰¤ÏÊÔ˘˜. ÕÏÏˆÛÙÂ ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· fiÏˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÙËÓ ·ÓÙ›ÎÚÈ˙Â˜ ÛÙ· ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›·, ÛÙ· È·ÙÚÂ›·, ÛÙÔ˘˜ ı·Ï¿-
ÌÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ˘˜
‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

¢¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÛÙÈ˜ 07:00 ÙÔ
Úˆ›, ÙÔ ›‰ÈÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ·Ó·‚Ï‡˙ÂÈ
Ì¤Û· ÌÔ˘, ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÚÔÛÊÔ-
Ú¿˜ Î·È ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ Û˘Ó¿Ó-
ıÚˆÔ. ∏ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·
Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ‚ÔË-
ı¿ Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Â˘ÎÔÏ›· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Î·È
Ì·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·.

∂‡¯ÔÌ·È Î·È ÔÈ ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·Â-
Ù›Â˜ Ó· ·Ú¤ÏıÔ˘Ó ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜. 

∞Ó·ÛÙ·Û›· ¢ËÌ. ƒ·ÎÔÁÈ¿ÓÓË, 
∞Ó. ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË 
¢ã ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ 
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ 

ø˜ ̆ ¿ÏÏËÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÛ›Ô˘ ¿ÓÙ·
ÔÓÂÈÚÂ˘fiÌÔ˘Ó· ¤Ó·Ó ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi

¯ÒÚÔ Ô˘ Ó· Â›Ó·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·È
·ÍÈÔÚÂ‹˜, ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÚÔ˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙfiÛÔ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â-
‰Ô fiÛÔ Î·È ÛÂ ∂ıÓÈÎfi- ∂˘Úˆ·˚Îfi.

∆ËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ·˘Ù‹ ÙËÓ ‚Ú‹Î· fi-
ÓÙ·˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜ ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.
¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Û˘Ó¤‚·Ï· ÛÙÔ Ó· ÂÈ-
Ï˘ıÔ‡Ó. ∏ Ù‡¯Ë Î·È Ë ÌÔ›Ú· Â¤ÏÂÍÂ
Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÌÂ ¿ÍÈ· Î·È ÈÎ·Ó¿ ÛÙÂ-
Ï¤¯Ë ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Î·È Â˘ÂÏÈÛÙÒ Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÁÈ· fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘.

ÃÚ˘ÛÔ‡Ï· ª·ÓÙ›
MÂÙ·ÊÔÚ¤·˜ ·ÛıÂÓÒÓ

°˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ì˘·Ïfi ÌÔ˘ ‰¤Î·
¯ÚfiÓÈ· ›Ûˆ, Ûã ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÚÒ-

ÙÂ˜ ÌÔ˘ Ì¤ÚÂ˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ˆ˜
ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ûã ¤Ó· ¿‰ÂÈÔ
ÙÂÏÂ›ˆ˜ ̄ ÒÚÔ ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›-
ˆÓ, fiÔ˘ ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ ·ÁˆÓÈˆ‰Ò˜ ÙÔÓ
ÚÒÙÔ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ı· ‚¿˙·ÌÂ ÛÙÔ
Î·ÚÔÙÛ¿ÎÈ Ì·˜. ŸÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ
ÛÙÔ ÚÔ·‡ÏÈÔ Ô ÚÒÙÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó
Î·È ÂÚÈ·ÙËÙÈÎfi˜ ÂÌÂ›˜ ÙÔÓ È¤˙·ÌÂ
Ó· Î·ı›ÛÂÈ ÛÙÔ Î·ÚÔÙÛ¿ÎÈ Ó· ÙÔÓ ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ì¤Û· ÛÙ· È·ÙÚÂ›·. ¶ÔÈÔ˜
Ó· Ì·˜ ÙÔ ÏÂÁÂ ÙfiÙÂ fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ı·
Ì·˜ Î˘ÓËÁ¿ÓÂ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÙÔ˘˜ ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Î·È ÂÌÂ›˜ Ó· „¿¯ÓÔ˘ÌÂ
Î·ÚfiÙÛÈ·...

£˘Ì¿Ì·È ÙÔ fiÛÔ ÔÏ‡ ÌÂ Â›¯Â Â-
ÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ı· ‰Ô‡-
ÏÂ˘· Ûã ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È Û‡Á-
¯ÚÔÓÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ ÚÔ-
‰È·ÁÚ·ÊÒÓ. ŸÙ·Ó ÙÔ ·ÓÙ›ÎÚÈÛ· ‹Ù·Ó
Ú¿ÁÌ·ÙÈ ¤Ó· ÛÙÔÏ›‰È! ◊Ì·ÛÙ·Ó Ï›ÁÔÈ

ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·È ·˘Ùfi Ì·˜ ¤Î·ÓÂ Ó· ¤-
¯Ô˘ÌÂ Û˘ÓÔ¯‹ Î·È Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.
¢Ô˘ÏÂ‡·ÌÂ ÌÂ ÙÔ ¯·ÌfiÁÂÏÔ ÛÙ· ¯Â›ÏË
Î·È ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›Ó·ÌÂ ˆ˜ ÂÚÓÔ‡-
Û·ÌÂ ÙË ‚¿Ú‰È· Ì·˜. ∆Ô ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÌÔÏÔÓfiÙÈ ‹Ù·Ó ÓÂÔÛ‡ÛÙ·ÙÔ ‰ÂÓ Â›¯Â ÂÏ-
ÏÂ›„ÂÈ˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
fiˆ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÙÒ-
Ú·. √È ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÌÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
Ì¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ıÂ-
ÙÈÎ¤˜ Î·È ‡ÛÙÂÚ· ·fi 10 ̄ ÚfiÓÈ· ÂÚÁ·-
Û›·˜ ÌÔ˘ Ûã ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÒÚÔ (fiÛÔ ¯ÚÂÈ-
¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛ‹ ÌÔ˘),
Â‡¯ÔÌ·È ÛÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ó· ¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ Î·Ï¤˜ ·Ó·-
ÌÓ‹ÛÂÈ˜, fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ·ÏÏ¿
ÎÈ ·fi fiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·-
Î‹˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô!

¶·Úı¤Ó· °ÂÚÔ˘Ï›‰Ô˘, 
¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·, ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›·

TÔ ¤ÙÔ˜ 1999 ‹Úı· ÌÂ ·fiÛ·ÛË
·fi ÙÔ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘. ∞Ú-
¯ÈÎ¿ ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛÙËÎ· ·fi ÙÔ ˘¤ÚÔ-
¯Ô ÎÙ›ÚÈÔ Î·È ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË Î·ı·ÚÈfi-
ÙËÙ· Î·È ÂÈı·Ú¯›· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ
·ÓÙÔ‡. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È fiÛÔ ÂÚÁ·-
˙fiÌÔ˘Ó· Ûã ·˘Ùfi, ·Ó·Î¿Ï˘Ù· Â˘¯¿-
ÚÈÛÙ· fiÙÈ ·˘Ùfi Ô˘ Ìã ÂÓÙ˘ˆÛ›·˙Â
Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ, ·ÏÏ¿
¿Óˆ ·ã fiÏ· ‹Ù·Ó ÙÔ ÓÂ‡Ì· ·Á¿-
Ë˜ Î·È ı˘Û›·˜ Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Î·È ÌÂ-
ÙÔ˘ÛÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ·‰È¿ÎÔË ÚÔÛÊÔÚ¿
ÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ÿÛˆ˜ ÁÈã ·˘Ùfi
‹ Ì¿ÏÏÔÓ ÁÈã ·˘Ùfi ÔÈ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ù· ·Ú¿-
ÔÓ·, ÛÙÔ ÎÔ˘Ù› ÙˆÓ ·Ú·fiÓˆÓ!!
Ÿˆ˜ Î·È Ó· ¯ÂÈ fiÌˆ˜, ·˘Ùfi ÙÔ ·›-
ÛıËÌ· Ë˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÊÔ-
Ú¿˜ Ì·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÁÈ· Ì¤Ó·
Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹. √È fi-
ÔÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛÙËÓ ·Ú-
¯‹ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
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Û¯¤ÛË ÌÂ ËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ¿ ÌÔ˘, ÍÂÂÚ¿-
ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ
·Á¿Ë ÙË˜ ¢ÈÂ˘ı‡ÓÔ˘Û·˜ Î. ÃÔ‡Ù·,
ÙˆÓ ∆ÔÌÂ·Ú¯ÒÓ Î. ∆ÛÔ˘Î·Ï¿ Î·È Î.
°ÂˆÚÁÈ¿‰Ë Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ¢/ÓÙ‹ ¢È-
ÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î. ∫·Ú·Ù˙¿,
·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓˆÓ Ô˘ Î·-
Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ Â›¯·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÔÚÒ Ó·
·Ú·ÏÂ›„ˆ Î·È Ó· ÙÔÓ›Ûˆ ÙËÓ ·Ì¤ÚÈ-
ÛÙË ·Á¿Ë ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÌÔ˘. ∫·-
Ù¿ ÙÔÓ «·ÔÏÔÁÈÛÌfi» ÏÔÈfiÓ ÙË˜ ‰Â-
Î·ÂÙÔ‡˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ÌÔ˘, Î·È ÌÂ fiÏ·
·˘Ù¿ Ô˘ ÂÍ¤ÊÚ·Û· ·Ú·¿Óˆ, ÙÔÏ-
ÌÒ Ó· ˆ fiÙÈ Ë ı¤ÛË Ô˘ Î·Ù¤¯ÂÈ ÙÔ
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÛÙËÓ
Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘
ÛÈÙÈÔ‡ ÌÔ˘. ™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ fiÏÔ˘˜ ·-
fi Ù· ‚¿ıË ÙË˜ „˘¯‹˜ ÌÔ˘. ªÂ Û˘-
Ó·‰ÂÏÊÈÎ‹ ·Á¿Ë.

¢¤ÛÔÈÓ· ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï›‰Ô˘
NÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· TE¶

•ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ı· ‹ıÂÏ· Ó· Û˘Á¯·ÚÒ
ÙËÓ Î· ¢ÒÚ· ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ ÁÈ·

ÙËÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ È‰¤· ÙË˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÈ˜
·ÊËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜. ∂¤ÏÂÍ·
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÒ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·-
·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞-
Ã∂¶∞ ÁÈ· ‰‡Ô ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜. ¶ÚÒÙÔÓ ‰ÈfiÙÈ ¤ÚÂÂ Ó· ÙÔ ÛÙË-
Ú›ÍÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ Ë
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘, Ô˘ ÙfiÛÔ Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚÔ‡ÛÂ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ ‰ÈfiÙÈ ‹Ù·Ó ÎÔÓÙ¿
ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÔ˘. ∂›Ó·È ˘ÂÚ‹Ê·ÓË Ô˘
·Ó‹Îˆ ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. £· ‹Ù·Ó „¤-
Ì· Ó· ˆ, ˆ˜ ‹Ù·Ó fiÏ· Úfi‰ÈÓ·. ™›-
ÁÔ˘Ú· ̆ ‹ÚÍ·Ó Î·Ï¤˜ Î·È Î·Î¤˜ ÛÙÈÁ-
Ì¤˜, ›ÂÛË, ¿Á¯Ô˜, ÛÙÚÂ˜, ¿ÏÏÔÙÂ Â-
ÓÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ËÚÂÌ›·. ¢ÂÓ Â›Ó·È
Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ÌË‰¤Ó. ªÂ-
Á¿ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÁÂ‡ÛË Ô˘ ¤ÌÂÈ-

ÓÂ. ¢È·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÏÔÈfiÓ ÙÈ˜ Î·Î¤˜
ÛÙÈÁÌ¤˜ ÙÒÚ· È· ÌÔÚÒ Ó· ˆ, ˆ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÏÏË ·Ú¿ ÌÈ· ÁÏ˘ÎÈ¿ ÁÂ‡-
ÛË, Ô˘ ̆ ‹ÚÍÂ ÛÙÈ˜ „˘¯¤˜ ÙˆÓ ÏÈÁÔ-
ÛÙÒÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ‹Ì·ÛÙ·Ó Ùfi-
ÙÂ Ô˘ ÂÁÒ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ˘˜ ¤ÓÔÈˆ-
Û· Û·Ó ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÁÈ·Ù› ‹Ì·ÛÙ·Ó
ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∆Ô ÚÔÛˆÈ-
Îfi ÙfiÙÂ, ÏÈÁÔÛÙfi Î·ıÒ˜ ‹Ì·ÛÙ·Ó,
ÛÙËÚ›Í·ÌÂ Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÛÂ ‰‡-
ÛÎÔÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Î·È ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·
‰Âı‹Î·ÌÂ. ŒÙÛÈ Î·Ù·Ê¤Ú·ÌÂ Ó· ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ‹ÚÍ·Ó.

ªÂÁ¿ÏË ÂÓÙ‡ˆÛË ÌÔ˘ ¤Î·ÓÂ Ë
ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Ù· ÚfiÙ˘· ÂÚÁ·ÛÈ·-
Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ù· ÔÔ›· ‹Ù·Ó ÌÈ· Â˘-
¯¿ÚÈÛÙË Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÚfiÎÏË-
ÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›·. ªÂ ÎfiÔ, ̆ ÔÌÔÓ‹,
ÂÈÌÔÓ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ̆ ÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙ· ̇ ‹-
ÏÔ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÍÂÎ›ÓË-
ÛÂ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Î·È ¤ÊÙ·ÛÂ Ó· Â›Ó·È
Û‹ÌÂÚ· ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

™ÈÌ¤Ï· ∆ÔÍÈ¿‰Ô˘, 
¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ¢ã ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ 
¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜

¶¤Ú·Û·Ó 10 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙfiÙÂ Ô˘
‹Úı·ÌÂ ÂÚ›Ô˘ 100 Û˘Ó¿‰ÂÏ-

ÊÔÈ ·fi ¿ÏÏ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Ú›ÛÎÔ, ·-
Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ ÂÓfi˜ ‰ËÌfiÛÈ-
Ô˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ
ÛÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Ó¤-
Ô˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜. ¶¤Ú·Û·Ó 10 ¯ÚfiÓÈ·
ÁÂÌ¿Ù· ·ÁˆÓ›·, ¿Á¯Ô˜, ÎÔ‡Ú·ÛË, ›Â-
ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Î·È ¯·Ú¿
ÁÈ· ÙÔ ¤ÚÁÔ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·, ÙËÓ ˘-
ÔÌÔÓ‹ Î·È ÂÈÌÔÓ‹ ÛÙ‹ıËÎ·Ó Î·È
ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ·Ú¤¯Ô-
ÓÙ·˜ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. £ÂˆÚÒ fi-

ÙÈ Î¿ıÂ ¤Ó·˜ ·fi ÂÌ¿˜ ÙÔ˘˜ ÚˆÙÂÚ-
Á¿ÙÂ˜, Ô˘ ‹Úı·ÌÂ ÌÂ fiÓÂÈÚÔ Î·È fi-
Ú·Ì· ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ̆ „ËÏÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈã
·˘Ùfi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÚÔÛÊ¤Ú·ÌÂ fi-
ÏÔÈ ·fi ¤Ó· ÌÈÎÚfi ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ ÏÈı·Ú¿ÎÈ
ÎÈ ¤ÊÙ·ÛÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ›‰Ú˘Ì·
Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
ÎÈ ¤Ó· ·fi Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜.
¡ÔÈÒıˆ Â›ÛË˜ ˆ˜ ÁÓÒÚÈÛ· ÔÏ‡
ÛÔ˘‰·›Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÎÈ ¤Î·Ó· ÔÏÏÔ‡˜ Ê›ÏÔ˘˜,
Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÈ¿˙ÔÌ·È ÁÈ· ·˘-
ÙÔ‡˜ fiˆ˜ ÓÔÈ¿˙ÔÓÙ·È ÎÈ ·˘ÙÔ› ÁÈ·
Ì¤Ó·. ∂‡¯ÔÌ·È Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ¯Úfi-
ÓÈ· ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ
ÚÒÙÔ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ̆ ÁÂ›-
·˜ fiˆ˜ ÙÔ ÔÚ·Ì·Ù›ÛÙËÎÂ Ô È‰Ú˘Ù‹˜
ÙÔ˘ Î. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ Ô-
Ï‡ Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi
Ô˘ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·-
ÚfiÛÎÔÙ· ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘.

ª·Ú›· Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘,
∆Ì‹Ì· ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜

¶ÚÈÓ ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
Ô˘ ÎÙÈ˙fiÙ·Ó ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·-

·ÁÂˆÚÁ›Ô˘, fiÔÙÂ ÂÚÓÔ‡Û· ·fi Â-
ÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô, ÛÎÂÊÙfiÌÔ˘Ó· «ÂÈ-
Ù¤ÏÔ˘˜ ÎÙ›˙ÂÙ·È ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÂ
ÎÔÌ‚ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜
ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜». ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· fiÌˆ˜ ÔÓÂÈÚÂ˘fiÌÔ˘Ó ‰‡Ô Ú¿Á-
Ì·Ù·, Ó· Â›¯· ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· ÚÔÛÊ¤Úˆ Î·È ÂÁÒ Î¿ÙÈ ·-
ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÔ˘,
·ÏÏ¿ ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ Â›¯· ·˘Ù‹ ÙËÓ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ó· ÌÔÚÔ‡Û· Ó·
ÂÚÁ·ÛÙÒ ÂÎÂ› Î·È Ó· ÚÔÛÊ¤Úˆ ÙÔ
Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÌÔ˘.

∆ÂÏÈÎ¿, Î¿ÔÈ· fiÓÂÈÚ·, Á›ÓÔÓÙ·È
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ◊Ù·Ó ›Ûˆ˜ ·fi ÙÈ˜
Â˘Ù˘¯¤ÛÙÂÚÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÔ˘, Ë
·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË fiÙÈ ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ· ÛÙÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘. ∏ ÚÒÙË
Ì¤Ú· Ô˘ ÙÔ ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎ· ˆ˜ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓË (26-7-1999), ı· ÌÂ›ÓÂÈ ·ÓÂÍ›-
ÙËÏË ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÌÔ˘. ¢ÂÓ Â›¯· Í·Ó·-
‰Â› ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ªÔÓ·‰È-
ÎÔ› ¯ÒÚÔÈ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ˘-
ÂÚÛ‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Â·Ê‹
Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÂÓ¤ÓÂ·Ó ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Î·È
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‰È¿ıÂÛË Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó fi,ÙÈ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ¤¯Ô˘Ó ̂ ˜ ¿ÓıÚˆÔÈ.

™›ÁÔ˘Ú· Ë ÚÒÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË.
ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ Û˘ÁÎÚfiÙËÌ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ¿ÌÂÛ·. ¢ÂÓ ̆ ‹Ú¯Â ÙÔ ·-
Ó·ÁÎ·›Ô ÚÔÛˆÈÎfi, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Ë
‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ Â›¯Â ˘ÔÛ¯ÂıÂ› Î·È fi-
ÊÂÈÏÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô À-
ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ ˘‹Ú¯Â Î¿ÙÈ ¿Ú· ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ̆ ‹Ú¯·Ó ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ √-
ƒ∞ª∞ fiˆ˜ ÔÈ ·‰ÂÏÊÔ› ¶··ÁÂˆÚÁ›-
Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È fiÏ· Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ô˘ ̆ ÂÚ¤‚·Ï·Ó Â·˘Ùfi, ·-
fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙÔ˘, ¤ˆ˜ Î·È Û‹ÌÂÚ·.

ªÂÙ¿ ·fi ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ˆ˜ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓË ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚ-
Á›Ô˘, ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÒ ÙÔÓ Â-
·˘Ùfi ÌÔ˘ Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î¿Ô˘ ·ÏÏÔ‡.
¡ÔÈÒıˆ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ Â˘-
ÏÔÁËÌ¤ÓÔÈ fiÏÔÈ ÂÌÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤-
ÚÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
Ì·˜ Ûã ·˘Ùfi ÙÔ ›‰Ú˘Ì·. ™›ÁÔ˘Ú· ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Û›ÁÔ˘Ú· ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› Î·È Û›ÁÔ˘Ú· Ú¤-
ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÔÏÏ¿. ŸÏ· fiÌˆ˜
ÂÚÓ¿ÓÂ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÔ›Ú· fiÙ·Ó ·-
ÎÔ‡˜ Ù· ÔÏfi„˘¯· Â˘¯·ÚÈÛÙÒ, fiÏˆÓ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ
ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó ÓÔÈÒıÂÈ˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ˜ Û˘Ì‚¿-
ÏÂÈ Î·È ÂÛ‡ Ûã ·˘Ùfi ÙÔ √ƒ∞ª∞ Ó· Á›-
ÓÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

¢ÒÚ· ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘, 
∞Ó. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·
™Ù¿ıË˜ ªËÙÛfiÔ˘ÏÔ˜
A’ EÈÌÂÏËÙ‹˜ ¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ 
∆Ì‹Ì·ÙÔ˜

£˘ÌfiÌ·ÛÙÂ...
∏ ÚfiÛÎÏËÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÁÚ·Ê‹

ÙË˜ Û‡Ì‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ Î·È ¤-
Êı·ÛÂ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ πÔ‡ÓË ÙÔ˘ 1999.
ŒÁÈÓÂ ·fi ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹, ÙÔÓ Î.
ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ, ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¿ÓıÚˆÔ Ô˘
ÂÚ›Ô˘ ÙÚÂÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ Ì·˜ «Ì·˜ ÍÂ-
Ó·ÁÔ‡ÛÂ» ¯·ÌÔÁÂÏ·ÛÙfi˜ ÛÙÔ˘˜ ¯Ò-
ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ◊Ì·ÛÙ·Ó
ÙÚÂÈ˜ ÓÂÊÚÔÏfiÁÔÈ, ÌÈ· ÂÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞ã
(¢ÒÚ· ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘), Ô˘ ÂÚfiÎÂÈ-

ÙÔ Ó· ¤¯ÂÈ Î·È ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÙË˜
ÌÔÓ¿‰·˜ ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜,
Î·È ‰‡Ô ÂÈÌÂÏËÙ¤˜ µã(™Ù¿ıË˜ ªË-
ÙÛfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È µ¿Ó· ƒ¿˚ÎÔ˘).

∆Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‰Â ı‡ÌÈ˙Â ÛÂ Ù›Ô-
Ù· ÙË ÁÓˆÛÙ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·Ú·ÎÌ‹˜
ÙˆÓ ̄ ÒÚˆÓ fiÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û·ÌÂ Ì¤-
¯ÚÈ ÙfiÙÂ. ∆Ô Â›¯·ÌÂ ‰ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
·fi Ì·ÎÚÈ¿, fiÙ·Ó ‰È·Û¯›˙·ÌÂ ÙÔÓ Â-
ÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi, ·ÏÏ¿ Î·ıÒ˜ ÏËÛÈ¿˙·-
ÌÂ, Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ ÁÈÓfiÙ·Ó fiÏÔ
Î·È ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î·È ÈÔ ÂÈ‚ÏËÙÈÎfi˜.
∏ Ú¿Ì· ·fi ÙËÓ ‡ÏË ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹
Â›ÛÔ‰Ô, Ù· ÔÏÏ·Ï¿ Â›Â‰· ÙˆÓ
ÊÚÔÓÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÚÙÂÚÈÒÓ, Ù· ÛÎ·ÏÔ-
¿ÙÈ· Î·È ÔÈ ‰È¿‰ÚÔÌÔÈ ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜
Î·È Ô ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜ ̄ ÒÚÔ˜ ·ÚÎ·Ú›ÛÌ·-

BÚ¿‚Â˘ÛË ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ 2003
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ÙÔ˜ ·Ú¤ÂÌ·Ó ÛÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ÔÈ-
ÎÔ‰ÔÌÈÎ¿ Û˘ÁÎÚÔÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎÔ‡. ∂›¯·ÌÂ ·ÓÔ›ÍÂÈ ‰È¿Ï·Ù· Ù·
Ì¿ÙÈ· Ì·˜, ÎÔÈÙÔ‡Û·ÌÂ Á‡Úˆ Ì·˜ ÌÂ
ı·˘Ì·ÛÌfi Î·È ·ÎÔ‡Á·ÌÂ ÙÔÓ Î. ÃÚÈ-
ÛÙfiÔ˘ÏÔ Ô˘ Ì·˜ ÂÚ›ÌÂÓÂ Ó’ ·ÓÈ-
ÛÙÔÚÂ›, Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ó· ÂÂÍËÁÂ›.
ª›Ï·ÁÂ ÌÂ ˘ÂÚËÊ¿ÓÂÈ· Î·È ÂÓıÔ˘-
ÛÈ·ÛÌfi ÁÈ· ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÔÚ¿Ì·Ù· Î·È
Ê·ÈÓfiÙ·Ó Ó· Â›Ó·È, Î·È fiˆ˜ ·Ô‰Â›-
¯ıËÎÂ ‹Ù·Ó, ÁÓÒÛÙË˜ Î·È ÙË˜ ·Ú·-
ÌÈÎÚ‹˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·˜. ¢Â ı· Ù·Ó ˘-
ÂÚ‚ÔÏ‹ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹-
ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÛÂ ‰¤Ô˜ ·ÚfiÙÈ Ù· ÙÔ˘‚Ï¿ÎÈ·
ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜, ÔÈ ÊÂÁÁ›ÙÂ˜ ÛÙËÓ ÔÚÔ-
Ê‹ Î·È Ù· Ê˘Ù¿ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÌÚÔ-
ÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô Î›ÓËÛË˜ ·¿Ï˘-
Ó·Ó ÙËÓ ·˘ÛÙËÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜
ÂÈÛfi‰Ô˘. √È ·ÛÙÚ·ÊÙÂÚÔ› ‰È¿‰ÚÔ-
ÌÔÈ, ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛËÌÂ›· ‰ÈÏÔ› Î·È ·-
Ú¿ÏÏËÏÔÈ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ, ·ÎfiÌ· Î·È Û‹-
ÌÂÚ·, Ó· ÌËÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙËÓ ˘¤-
ÚÔÁÎË Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÂÈÁfi-
ÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ó· «ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ» ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ, Ù·
ÁÚ·ÊÂ›· ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ‰ÈÔÈ-
ÎËÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÔÈ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ‰È-
‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÙÔ˘ ˘ÂÚÛ‡Á¯ÚÔÓÔ
·ÌÊÈı¤·ÙÚÔ... ∫·È ‡ÛÙÂÚ·, ÔÈ ı¿Ï·-
ÌÔÈ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÔÈ ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜ ÛÙ· ·-
Ú¿ı˘Ú· ÙÔ˘˜, Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ ‰È-
Îfi ÙË˜ ̄ ÚˆÌ·ÙÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, Î·È ÔÈ
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ. ∆Ô
Î˘ÏÈÎÂ›Ô, Ù· Ì·Á·˙¿ÎÈ·, ÙÔ ÂÛÙÈ·Ùfi-
ÚÈÔ Î·È ÈÔ Ì¤Û· Ù· Ì·ÁÂÈÚÂ›· ∫·È ¿Ï-
ÏÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÂÏÂÈfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÎÔ˘‚¤ÓÙÂ˜ ÁÈ· ÂÍÔÏÈÛÌfi
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ ÌÂ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·
ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜... ∫·È Ù¤-
ÏÔ˜, Ë ÌÔÓ¿‰· ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î¿ı·Ú-
ÛË˜ ÙfiÛÔ Î·Ï¿ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË, ÙfiÛÔ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÙfiÛÔ ÊˆÙÂÈÓ‹ Î·È Î·ı·Ú‹,
ÙfiÛÔ ·ÓıÚÒÈÓË. √È ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ·ÈÌÔ-
Î¿ı·ÚÛË˜ ÌÂ ÔÏÔÎ·›ÓÔ˘ÚÁÈ· Î·È ˘-
ÂÚÛ‡Á¯ÚÔÓ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, Ù· ÁÚ·-
ÊÂ›· Ì·˜, ÔÈ ÌÔÓfiÎÏÈÓÔÈ ı¿Ï·ÌÔÈ ÙË˜
ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜, ÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·-
ÙÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡, Ô ¯ÒÚÔ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, Ù· ·Ô‰˘Ù‹ÚÈ¿ ÙÔ˘˜, fiÏ· Ì·Ú-
Ù˘ÚÔ‡Û·Ó ·Ì¤ÚÈÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÛÂ-
‚·ÛÌfi ÛÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Î·È ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜.

∂ÎÂ›ÓË ÙË Ì¤Ú· ÙË˜ «ÚÒÙË˜ ÁÓˆ-
ÚÈÌ›·˜», ‰Â ÚˆÙ‹Û·ÌÂ ·Ú¿ ÂÏ¿¯ÈÛÙ·
Ú¿ÁÌ·Ù·, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰È·‰ÈÎ·-
ÛÙÈÎ¿. ∞˘Ù¿ Ô˘ ‚Ï¤·ÌÂ ÎÈ ·˘Ù¿ Ô˘
·ÎÔ‡Á·ÌÂ ‰ÂÓ ¿ÊËÓ·Ó ÂÚÈıÒÚÈ· ÁÈ·
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. µÁ‹Î·ÌÂ
˙·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔÓ Î‹Ô Î·È Î·Ù·‚¿Ï·-
ÌÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·Ú¯›ÛÔ˘ÌÂ
Ó· ̄ ÔÚÔË‰¿ÌÂ ·fi ÙË ̄ ·Ú¿ Ì·˜. ∆·
Ì¿ÙÈ· Ì·˜, fiÌˆ˜, Î·È Ù· ¯·ÌfiÁÂÏ¿
Ì·˜ ¿ÏÏ· ¤ÏÂÁ·Ó. ∞Ú¯›Û·ÌÂ Ó· Â-
ÚÈÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ Ì¿ÙÈ «ÂÈ‰ÈÎÔ‡» ÙÔÓ
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ̄ ÒÚÔ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜
ÌÔÓ¿‰·˜ «Ì·˜». ™˘ÛÙ¿‰Â˜ ·fi ̄ ·ÌË-
Ï¿ ‰ÂÓÙÚ¿ÎÈ· Î·È, ÛÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÛÎÈ¿
ÙÔ˘˜, ÙÚ›· ÌfiÓÔÓ ·Ì¿ÍÈ· Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜.

∂ÚËÌÈ¿ ·ÓÙÔ‡ Ô˘, fiÌˆ˜, ‚ÔËıÔ‡-
ÛÂ Ó· ÏËÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· Ì˘Ú›ÛÔ˘ÌÂ
ÙÈ˜ ÙÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏÈ¤˜ Î·È Ó· ÙÚ›„Ô˘ÌÂ
ÛÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Ì·˜ ÎÏˆÓ·Ú¿ÎÈ· ·fi
ÏÂ‚¿ÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÛ¯Ô‚ÔÏÔ‡Û·Ó.

ª¤¯ÚÈ Ù· Ì¤Û· πÔ‡ÓË, Â›¯·ÌÂ Ù·-
ÎÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÎÎÚÂÌfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ì·˜, Â›¯·-
ÌÂ Ì·˙¤„ÂÈ fiÏ· Ù ··Ú·›ÙËÙ· ÈÛÙÔ-
ÔÈËÙÈÎ¿ Î·È ‹Ì·ÛÙ·Ó ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ‰ÈÔ-
ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ. ∆Ô Î·ÏˆÛfiÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ÚÔ-
¤‰ÚÔ˘, ÙÔ˘ Î. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, Ë ÁÓˆ-
ÚÈÌ›· ÌÂ ÙË ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔ˘Û·, ÙËÓ Î. ÃÔ‡-
Ù·, ÔÈ Â˘¯¤˜ ÁÈ· Î·Ï‹ ·Ú¯‹ · fiÏÔ˘˜
fiÛÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÙË˜
‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·È, Ï›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂÚ·, Ë Û˘-
Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË Ì·˜,
ÙËÓ ·Í¤¯·ÛÙË ™Ù·˘ÚÔ‡Ï· ∫Ô˘Ú¤ÏË,
Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜.
ŒÓ· Ï·Ù‡ ¯·ÌfiÁÂÏÔ, ÌÈ· ˙ÂÛÙ‹ ¯ÂÈ-
Ú·„›·, Ù· ÚÒÙ· ÌËÓ‡Ì·Ù· ÙË˜ ¿ÓÂ-
ÙË˜ ÊÈÏÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
ıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜ Î·È
Ô˘ ‚Ô‹ıËÛÂ fiÛÔ Ù›ÔÙ· ¿ÏÏÔ ÙËÓ Ô-
Ì·‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ∫·È, ‡ÛÙÂ-
Ú·, Ë ÁÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó·-
‰¤ÏÊÔ˘˜, ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÌÂ
ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÔÊÔÚÂ›˜ Î·È,
ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿, ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

∂ÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜, ·Û¯Ô-
ÏËı‹Î·ÌÂ ÌÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· Ê·-
ÓÙ·ÛÙÂ›, Û¯ÂÙÈÎfi ‹ ¿Û¯ÂÙÔ ÌÂ ÙËÓ È·-
ÙÚÈÎ‹. ™˘˙ËÙÔ‡Û·ÌÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÁÈ·

∂›¯·ÌÂ ·ÓÔ›ÍÂÈ ‰È¿Ï·Ù· 
Ù· Ì¿ÙÈ· Ì·˜, ÎÔÈÙÔ‡Û·ÌÂ 
Á‡Úˆ Ì·˜ ÌÂ ı·˘Ì·ÛÌfi
Î·È ·ÎÔ‡Á·ÌÂ ÙÔÓ 
Î. ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ Ô˘ Ì·˜
ÂÚ›ÌÂÓÂ Ó’ ·ÓÈÛÙÔÚÂ›, Ó·
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ, Ó· ÂÂÍËÁÂ›.
ª›Ï·ÁÂ ÌÂ ̆ ÂÚËÊ¿ÓÂÈ·
Î·È ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi...

“
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ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜,
‰ÔÎÈÌ¿˙·ÌÂ Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, ÂÙÔÈÌ¿-
˙·ÌÂ ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ˘ÏÈÎfi, Î¿Ó·ÌÂ ·-
Ú·ÁÁÂÏ›Â˜ ·Ó·ÏÒÛÈÌˆÓ, ÌÂÙ·Ê¤Ú·ÌÂ
¤ÈÏ·, ·ÓÔ›Á·ÌÂ Î·È ·‰ÂÈ¿˙·ÌÂ ÎÈ-
‚ÒÙÈ·, ÊÚÔÓÙ›˙·ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ, Ù·ÎÙÔ-
ÔÈÔ‡Û·ÌÂ ÙË ÌÔÓ¿‰· Î·È Ù· ÁÚ·ÊÂ›·
Ì·˜ ¶ÂÈÚ¿ÁÌ·Ù·, Á¤ÏÈ·, ‰È·Ì·ÚÙ˘-
Ú›Â˜, ÊˆÓ¤˜, ÌÈÎÚÔ·ÚÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È
¿ÏÈ Á¤ÏÈ· Î·È ÔÏ‡ Î¤ÊÈ ‰È¤ÎÔÙ·Ó
Ô˘ Î·È Ô˘ ÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜
Ì·˜ Î·È, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ¤Ú·-‰ÒıÂ
ÙÚÂÍ›Ì·Ù·, ÍÂÎÏ¤‚·ÌÂ Ï›ÁÔ ̄ ÚfiÓÔ ÁÈ·
Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ì·˜ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜
Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ Ì·˜, ÛÂ ÌÈ· ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Ó· ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·.
™ÙË ‚ÂÚ¿ÓÙ· ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜, ¿Óˆ ·fi
Ù’ ¿‰ÂÈ· ¯·ÚÙfiÎÔ˘Ù·, ÌÂ Î·Ê¤ Ô˘
Ê¤ÚÓ·ÌÂ ·fi Ù· Û›ÙÈ· Ì·˜, ÛÂ Û‡-
ÓÙÔÌ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·, ·Ú¯›Û·ÌÂ Ó· Ì·-
ı·›ÓÔ˘ÌÂ Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ. µ¤‚·È·,
¤Ó·˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ·Ú·ÙËÚËÙ‹˜, Â‡-
ÎÔÏ· ı· Î·Ù·Ï¿‚·ÈÓÂ fiÙÈ ÂÌÂ›˜ ÔÈ
‰‡Ô, ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜, ‹Ì·ÛÙ·Ó ›Ûˆ˜ ÔÈ
ÌÔÓ·‰ÈÎÔ› Ô˘ ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Û˘Ì-
ÊˆÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ fiÏ·, ¯ˆÚ›˜ ÔÏÏ¤˜
ÎÔ˘‚¤ÓÙÂ˜. ™˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿
¯ÚfiÓÈ·, Ë Ì›· ·Ï·ÈfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ· Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ÓÂÒÙÂÚÔ˜, Â›¯·ÌÂ
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÙËÓ ›‰È· ÎÏÈÓÈÎ‹ (ÙÔ ¡Â-
ÊÚÔÏÔÁÈÎfi ÙÔ˘ πÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘), ÙÔ˘˜
›‰ÈÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·È ÙË ÌÂÁ¿ÏË Ù‡-
¯Ë Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Ê›ÏÔÈ Î·È Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ ÙËÓ
›‰È· ÁÏÒÛÛ·. ∞ÓÔ›Í·ÌÂ Ï›ÛÙ· ·Ó·ÌÔ-
Ó‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ô˘ ÂÈı˘-
ÌÔ‡Û·Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ÛÙË
ÌÔÓ¿‰· Ì·˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î¿ÙÔÈ-
ÎÔÈ ÙˆÓ ‰˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÔÈÎÈÒÓ Î·È ÔÏ‡
Û‡ÓÙÔÌ· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙÔ ÎÂ-
Ófi Ô˘ ÂÚ¯fiÙ·Ó Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô.

∫¿ıÂ Ì¤Ú·, Á‡Úˆ ÛÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ,
Û˘Ó·ÓÙÈfiÌ·ÛÙ·Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘-
Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÙfiÛÂ˜ ¿-
‰ÂÈÂ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÁÈ·
Ó· ·ÏÏËÏÔÂÓËÌÂÚˆıÔ‡ÌÂ ÁÈ· fiÏ· fi-
Û· Â›¯·Ó Á›ÓÂÈ Î·È fiÛ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›-
˙·ÌÂ Ó· Á›ÓÔ˘Ó. ¶ÔÏ‡ˆÚÂ˜ Û˘˙ËÙ‹-
ÛÂÈ˜, ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ›, ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Î·˘-
Á¿‰Â˜ Î·È ÌÂÙ¿, ¿ÏÈ ÌÔÓÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ,
‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È ¿ÏÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¿. ŸÏ· ¤ÚÂ-
Â Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ· Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 16 ∞˘-
ÁÔ‡ÛÙÔ˘, fiÙ·Ó ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ı· ¿-

ÓÔÈÁÂ ÙÈ˜ ‡ÏÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi Î·È ÙÔ‡-
ÙÔ Û‹Ì·ÈÓÂ fiÙÈ ¤ÚÂÂ Ó· ‚È·ÛÙÔ‡ÌÂ.
¢Â ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ Ó· ¤Î·ÓÂ Î¿ÔÈÔ˜ ·fi
Ì·˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ,
Ô‡ÙÂ Î·È Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÂÓ‰Â¯fi-
ÌÂÓÔ. ∞ÚÎÂÛı‹Î·ÌÂ ÛÙ· Ì¿ÓÈ· ÙˆÓ
Û·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎˆÓ.

∆Ô ÍËÌ¤ÚˆÌ· ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Ì¤Ú·˜
Ì·˜ ‚Ú‹ÎÂ ¿˘ÓÔ˘˜ Î·È Î·Ù··Á¯ˆÌ¤-
ÓÔ˘˜. ª·Î·Ú›˙·ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊÔ˘˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ı·
ÍÂÎÈÓÔ‡Û·Ó ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌfiÓÔÓ
ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ. ∏ ‰ÈÎÈ¿
Ì·˜ ·ÁˆÓ›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ë ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ
Ù·ÎÙÈÎÒÓ Ì·˜ È·ÙÚÂ›ˆÓ ·ÏÏ¿ ÂÎÂ›ÓË
ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Ì·˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
‰‡Ô Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜ ÛÂ
Ì›· ÌfiÓÔÓ ¿ÚÚˆÛÙË, ÌÈ· ÓÂ·Ú‹ ÁÈÔ˘-
ÁÎÔÛÏ¿‚·, ÂÎ·È‰Â‡ÙÚÈ· ÛÙËÓ ·ÙÚ›-
‰· ÙË˜, ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Ô˘ Â›¯Â ÚÔ-
ÌËıÂ‡ÛÂÈ Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÙÂ¯ÓËÙÔ‡

ÓÂÊÚÔ‡ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ¶·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹Û·ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜
·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· Ì·˜ Û¯Â-
‰fiÓ ÌÂ Î·Ù¿Ó˘ÍË Î·È ÛÂ ·fiÏ˘ÙË Ë-
Û˘¯›·. ∆· ÌfiÓ· Ô˘ ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·Ó ‹Ù·Ó
Ë ÊˆÓ‹ ÙË˜ ¿ÚÚˆÛÙË˜ Ô˘ ÂÍËÁÔ‡ÛÂ
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙ·
·ÁÁÏÈÎ¿ Î·È Ô ıfiÚ˘‚Ô˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹-
Ì·ÙÔ˜. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 10
ÂÚ›Ô˘ ËÌÂÚÒÓ, ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙË
ÌÔÓ¿‰· Ì·˜ ÔÈ 15 ÚÒÙÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙË˜ Ï›ÛÙ·˜, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î·Ï‡„·ÌÂ
ÌÂ ÂÊËÌÂÚ›Â˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜. ÃˆÚ›˜
ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, ÌÂ
ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ÁÈ· ÓÔÛËÏÂ›·
ÙˆÓ Ù˘¯fiÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
Ô˘ Â˘Ù˘¯Ò˜ ‰Â ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ, ·ÏÏ¿
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
Î‹ Î¿Ï˘„Ë ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Î·Ú‰ÈÔÏfi-
ÁÔ˘˜ (ÙÔ °È¿ÓÓË ∑·Ú›ÊË Î·È ÙÔ °È¿Ó-
ÓË ¡Ô‡ÛÎ·) Î·È ·fi ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ·-
Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ (ÙËÓ ∂Ï¤ÓË ÃÚËÛÙ›-
‰Ô˘) Î·È ÙË ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù·
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· (·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi, ·ÈÌ·ÙÔ-
ÏÔÁÈÎfi, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi) Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·-
‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ¤ÙÛÈ
ÍÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ. ™ÈÁ¿-ÛÈÁ¿, ÍÂÂÚ¿Û·ÌÂ
ÙÈ˜ ÊÔ‚›Â˜ Ì·˜, ·Ú¯›Û·ÌÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡ÌÂ ÈÔ ¿ÓÂÙ·, ÙÔ ÓÂÚfi Â›¯Â ÌÂÈ È·
ÛÙÔ ·˘Ï¿ÎÈ Î·È Ì¤¯ÚÈ Ù· Ù¤ÏË √ÎÙÒ-
‚ÚË, Ë ÌÔÓ¿‰· Ì·˜ ·ÚÈıÌÔ‡ÛÂ 45 ·-
ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙÔ ÌÂÙ·Í‡ Â›¯·Ó ‹‰Ë ·Ú¯›-
ÛÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ù· ıÂÛÌÈÎ¿ Ì·˜
fiÚÁ·Ó·, ÌÂ ÚÒÙÔ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ̆ ËÚÂÛ›·˜ ÙÔ ª·ÓÒÏË ¶¿ÁÎ·ÏÔ,
‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙË˜ ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈ-

XÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· 2002

¶ÔÏ‡ˆÚÂ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜,
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ›, 
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ 
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜,
Î·˘Á¿‰Â˜ Î·È ÌÂÙ¿, ¿ÏÈ
ÌÔÓÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ, ‰Ô˘ÏÂÈ¿ 
Î·È ¿ÏÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¿...
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Î‹˜ Î·È ÚÒÙÔ ÂÎÏÂÁÌ¤ÓÔ ÚfiÂ‰ÚÔ Â-
ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ °È¿ÓÓË
∆ÛÈÙÔ˘Ú›‰Ë, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ ∞ÎÙÈÓÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞ã
¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, Ô˘ ÙËÓ Î·-
Ï‡„·ÌÂ ÌÂ ÂÊËÌÂÚ›Â˜ Î¿ÔÈÔÈ ·fi
ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘ ¶·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ô-
Ì¤·, Ì·˜ ¤Ï˘ÛÂ Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ Ù· ¯¤-
ÚÈ·. ∂›¯·ÌÂ È· ¤Ó·Ó ÙfiÔ ÁÈ· Ó· ÓÔ-
ÛËÏÂ‡Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ì·˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ‹
ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙·ÌÂ ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈ-
Î¿ Ì·˜ È·ÙÚÂ›· Î·È ·Ú¯›Û·ÌÂ Ó· Â-
ÓÙ¿ÛÛÔ˘ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚-
Î‹ Î¿ı·ÚÛË Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‚ÈÔ„›Â˜
ÓÂÊÚÔ‡.

¢¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ¤Ú·Û·Ó ·fi ÙfiÙÂ,
‰¤Î· ‰‡ÛÎÔÏ· ¯ÚfiÓÈ·. ∞ÔÎÙ‹Û·ÌÂ
‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹, ÙÔÓ ·ÏËÛÌfiÓËÙÔ °ÈÒÚÁÔ
™·ÎÂÏÏ·Ú›Ô˘, Ë µ¿Ó· ¤Ê˘ÁÂ ÁÈ· Ó·
Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ·ÏÏÔ‡ ÙËÓ Î·ÚÈ¤Ú· ÙË˜, Ë
ÌÔÓ¿‰· Ì·˜ ÌÂÁ¿ÏˆÛÂ, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹-
Û·ÌÂ ÙË ¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ·Ú¯›-
Û·ÌÂ Ó· ÂÎ·È‰Â‡Ô˘ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ∞˘Ùfi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ ·Á·‹-
Û·ÌÂ, ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· Ì·˜ Î·Ù·ı¤Û·ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÎfiÔ˘˜ Ì·˜, ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ì·˜, ÙËÓ „˘¯‹ Ì·˜. ¢Ô˘Ï¤-
„·ÌÂ ÛÎÏËÚ¿, ÎÔÈ¿Û·ÌÂ, Ù·Ï·Èˆ-
ÚËı‹Î·ÌÂ, ÎÔ˘Ú·ÛÙ‹Î·ÌÂ ¶ÔÓ¤Û·-
ÌÂ ÁÈ·Ù› ̄ ¿Û·ÌÂ ÚfiˆÚ· ÔÏ˘·Á·Ë-
Ì¤ÓÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ¶ÂÚ¿-
Û·ÌÂ ÛÙÈÁÌ¤˜ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜ ·ÏÏ¿ ÔÈ
ÛÙÈÁÌ¤˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ‹Û·Ó ÔÏ‡ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜. ∆È˜ ÌÔÈÚ·ÛÙ‹Î·ÌÂ ÌÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, Î·ÏÔ‡˜ Ê›ÏÔ˘˜ Ô˘ ‹Ïı·Ó
Ï›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÙÈ˜ ÌÔÈÚ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ
ÙÔÓ ÙˆÚÈÓfi Ì·˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹, ÙÔ ¢ËÌ‹-
ÙÚË ∆Û·Î›ÚË, ‰¿ÛÎ·Ïfi Ì·˜ ·fi ·-
ÏÈ¿ ¡ÔÈÒıÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Â›-
Ó·È Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔÈ, ÙÔ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ
Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ·fiÏ˘ÙË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Î·È
·˘Ù¿ Â›Ó·È ÁÈ· Ì·˜ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÎ·-
ÓÔÔ›ËÛË. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘
·Ó Û‹ÌÂÚ·, ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ Î·È ÌÂ
ÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ fiÛˆÓ ‰‡ÛÎÔÏˆÓ ÂÚ¿-
Û·ÌÂ, Á˘ÚÓÔ‡Û·ÌÂ ¿ÏÈ ›Ûˆ Û ÂÎÂ›-
ÓË ÙË Ì¤Ú· ÙË˜ «ÚÒÙË˜ ÁÓˆÚÈÌ›·˜»
ÌÂ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÚÔ-
ÛÙ¿ Ì·˜ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·fiÊ·ÛË Î·È ¤-
Ó· ÍÂÎ›ÓËÌ· ·fi ÙÔ ÌË‰¤Ó, ÈÛÙÂ‡Ô˘-
ÌÂ ˆ˜ Î·È ÔÈ ‰˘Ô ¿ÏÈ Ù· ›‰È· ı· Î¿-
Ó·ÌÂ, Ù· ›‰È· Î·È ··Ú¿ÏÏ·¯Ù·

ºÚÂÈ‰ÂÚ›ÎË ∫·Ï·˚Ù˙‹-ª·ÚÈÓ›‰Ô˘
TÔÌÂ¿Ú¯Ë˜ NY

TÔ 1993 ÂÚÁ·˙fiÌÔ˘Ó ÛÙÔ °. ¡. °.
°ÂÓÓËÌ·Ù¿˜. ∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ ¤Î·Ó·

ÙËÓ ‰È·‰ÚÔÌ‹ ∞Ó. ∏ÏÈÔ‡ÔÏË - Î¤-
ÓÙÚÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹˜ Ô‰Ô‡.
¶ÂÚÓÒÓÙ·˜ ¤‚ÏÂ· Ó· ÍÂÚÔ‚¿ÏÂÈ ·-
fi ÙËÓ ÁË Î·È Ó· „ËÏÒÓÂÈ ÙÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ . ∂›¯· ·ÎÔ‡-
ÛÂÈ fiÙÈ ı· Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È Û‡Á-
¯ÚÔÓÔ ÁÂÓÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÛÙÔ ÔÔ›Ô
Â˘¯fiÌÔ˘Ó Ó· ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ÂÚÁ·ÛıÒ. 

ŸÙ·Ó ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÂÏÂ›ˆÛÂ ¤-
Ì·ı· fiÙÈ ı· Â›Ó·È È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎ·›Ô˘ .
∞ÔÁÔËÙÂ‡ÙËÎ· ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û· Ó· ÂÚÁ·ÛıÒ ÛÂ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÙÔ ¤‚Á·Ï· ·fi ÙÔ Ì˘·-
Ïfi ÌÔ˘, Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ÙÔ˘
1998 fiÙ·Ó Ë ∆ÔÌÂ¿Ú¯ÈÛÛ· ÌÔ˘ ˙‹-
ÙËÛÂ Ó· ÙË˜ ··ÓÙ‹Ûˆ ¿ÌÂÛ· Â¿Ó ı¤-
Ïˆ Ó· ¿ˆ ÌÂ ·fiÛ·ÛË ÛÙÔ ¡. ¶·-
·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÁÈ· ¤ÍË Ì‹ÓÂ˜. ÃˆÚ›˜
Î·Ó Ó· ÙÔ ÛÎÂÊÙÒ ·¿ÓÙËÛ· ıÂÙÈÎ¿
Î·È Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛ·Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÒ
ÛÙÔ ¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘. ∆ËÓ 4 ™Â-

ÙÂÌ‚Ú›Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎ· ÛÙÔÓ Î.
ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ. ∆Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‰ÂÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ·ÏÏ¿ ÛÂ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ı·
ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ Ë ÚÒÙË ÚÔÎ‹Ú˘ÍË ÁÈ·
ÚÔÛÏ‹„ÂÈ˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∆Ô ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÙÔ˘ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›-
Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· 10 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ô-
Û·Ûı‹Î·ÌÂ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›· ı· ‰Ô˘ÏÂ‡·ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÎÂ-
Ú·›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÎ‹Ú˘ÍË˜. ∆Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜
Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó, fiÔÙÂ Â›¯· ¯Úfi-
ÓÔ, ÂÚ·ÙÔ‡Û· Ì¤Û· ÛÙÔ ¿‰ÂÈÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÙÔ Ê·-
ÓÙ·ÛÙÒ ÁÂÌ¿ÙÔ ̇ ˆ‹ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜. ∆Ô
ÎÙ‹ÚÈÔ ‹Ù·Ó Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÈ˜
Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·-
Ôı‹ÎÂ˜ ˘‹Ú¯Â Ô ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ Â-
ÍÔÏÈÛÌfi˜ Ô˘ ˘‹Ú¯Â. ∑‹ÏÂ˘· ÙÔ˘˜
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ô˘ ı· Â›¯·Ó ÙËÓ ̄ ·Ú¿ Ó·
‰Ô˘Ï¤„Ô˘Ó ÌÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. 

ªÈ· ÔÌ¿‰· 10-20 ·ÙfiÌˆÓ ‰Ô˘Ï¤-
„·ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÛ·ÌÂ ÙËÓ
ÚÔÎ‹Ú˘ÍË Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜. ∆ÔÓ
ª¿ÈÔ Ì·˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛ·Ó ·fi ÙÔÓ ∞™∂¶
fiÙÈ ·fi ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó·
Î·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô ÚÔÛˆÈÎfi. ∂ÈÙ¤-
ÏÔ˘˜ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ı· ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›. ∏ ¯·Ú¿ fiÏˆÓ Ì·˜ ‹Ù·Ó ·-
ÂÚ›ÁÚ·ÙË Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡ ÙÔ˘ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰Ô‡ÏÂ-
„·Ó ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ Â› 10 ̄ ÚfiÓÈ·.

¶ÚÒÙË ·Ó¤Ï·‚Â Î·ı‹ÎÔÓÙ· Ë ¢È-
Â˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂ-
Û›·˜ Î. ÃÔ‡Ù· ÙËÓ ÔÔ›· Â›¯· Û˘Ó·-
ÓÙ‹ÛÂÈ ¿ÏÏË Ì›· ÊÔÚ¿ fiÙ·Ó ‹ÚıÂ Ó·
Î·Ù·ı¤ÛÂÈ ÙËÓ ·›ÙËÛ‹ ÙË˜ ÁÈ· Úfi-
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ÛÏË„Ë. ŒÓÈˆı· ÌÂÁ¿ÏË ÙÈÌ‹ Ô˘ ÙËÓ
·Ú·Ï¿Ì‚·Ó·. ª·˙› Á˘Ú›Û·ÌÂ fiÏ·
Ù· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È ÂÁÎ·Ù·-
ÛÙ·ı‹Î·ÌÂ ÛÙÔÓ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙË˜ ¢È-
Â˘ı‡ÓÙÚÈ·˜.

¢ÂÓ ı· ÍÂ¯¿Ûˆ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ô˘ Î·-
ıfiÌ·ÛÙ·Ó Ë Ì›· ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙËÓ ¿Ï-
ÏË Î·È ·Ó·ÚˆÙÈfiÌ·ÛÙ·Ó «∆ÒÚ· ÙÈ Î¿-
ÓÔ˘ÌÂ; ¶Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô; ∆È Û¯¤‰È· ¤¯ÂÈ Ë ¢ÈÔ›ÎË-
ÛË;» ∞˘Ù¿ Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ÌÂÙ·Ê¤-
Ú·ÌÂ ÛÙÔÓ °ÂÓÈÎfi ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Î. ÃÚÈ-
ÛÙfiÔ˘ÏÔ Ô ÔÔ›Ô˜ Ì·˜ ·¿ÓÙËÛÂ fiÙÈ
‹Ì·ÛÙ·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘-
ÌÂ fiˆ˜ ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ, ·ÚÎÂ› Ó· ·Ú¤-
¯Ô˘ÌÂ È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¢‡ÛÎÔÏÔ ¤ÚÁÔ, ·ÏÏ¿
Î·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· Ì·˜.

∏ ¢ÈÔ›ÎËÛË Ì·˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛÂ fiÙÈ Ë
¤Ó·ÚÍË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ ÙËÓ 16 ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘, Ì›· È-
‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏË ÂÔ¯‹ Î·ıÒ˜ ÙÔÓ
∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÔÈ Â-
Ù·ÈÚÂ›Â˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÁÈ· ‰È·ÎÔ¤˜.
∂ÂÈ‰‹ Ë Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜ Î·È ÔÈ ̆ ¿Ï-
ÏËÏÔÈ ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ÚÔÌËıÂÈÒÓ ‰ÂÓ
ÁÓÒÚÈ˙·Ó ·fi ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ˘ÏÈÎfi,
¤ÚÂÂ ÔÈ ·Ú·ÁÁÂÏ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Î·È ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ̆ ÏÈÎÔ‡ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·-
fi ÂÌ¿˜. ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ·ÁÒÓ· ‰Úfi-
ÌÔ˘ Î·È ·ÙÂÏÂ›ˆÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜
Î·Ù·Ê¤Ú·ÌÂ Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÙ·È-
ÚÂ›Â˜ ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ Î·È Ó· ·Ú·Ï¿‚Ô˘ÌÂ

ÛÙÔ ·Ú¿ ¤ÓÙÂ ÙÔ ··Ú·›ÙËÙÔ ̆ ÏÈÎfi
ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ. √È ¯ÒÚÔÈ ÙË˜ ·-
Ôı‹ÎË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô˘ ‹Ù·Ó ÁÂÌ¿ÙÔÈ ÌÂ ÙÔÓ
ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ(Î·ÚfiÙÛÈ·,
ÓÙÔ˘Ï¿Â˜, ÊÔÚÂ›· Î.Ï.) . ŸÏÔ ·˘Ùfi
ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙÔÓ ÌÔÈÚ¿Û·ÌÂ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ·-
Ó‹ÎÂ, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·‰ÂÈ¿-
ÛÔ˘Ó ÔÈ ¯ÒÚÔÈ Î·È Ó· ÌÂÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi.
∆· ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û·Ó ‹-
Ù·Ó Ë ª.∂.∫, Ù· ∆∂π Î·È ÙÔ ∞ÎÙÈÓÔÏÔ-
ÁÈÎfi. √È ¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔÈ ·Ú¤Ï·‚·Ó
ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ,ÙÔ ··Ú·›ÙËÙÔ ̆ ÏÈÎfi
Î·È ÙÔÓ ÈÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜
Î·È ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó
Ó· ÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó Ù· ÙÌ‹Ì·Ù·. ∆ËÓ  16/
08/1999 ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¿ÓÔÈÍÂ ÙÈ˜
‡ÏÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi. ∆· ÙÌ‹Ì·Ù· ¿-
ÛÙÚ·ÊÙ·Ó ·fi Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È ÔÈ
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ÓÙ˘Ì¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ Î·È-
ÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÏ¤˜, ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ˘-
Ô‰Â¯ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ ı· ÍÂ¯¿Ûˆ ÙËÓ ̄ ·Ú¿ Î·È ÙËÓ
Û˘ÁÎ›ÓËÛË Ô˘ Â›‰· ÛÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÙÔ˘
¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ Î. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ fiÙ·Ó ¤-
Ú·ÛÂ ·fi Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È Â›‰Â ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÛÚÂ˜
ÙÔ˘ ÛÙÔÏ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÂÈ-
ÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Ù· ∆∂π, ÙËÓ ª.∂.∫ Î·È ÙÔ
∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi.

∆Ô˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ Ù·
Ú¿ÁÌ·Ù· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1999, fiÙ·Ó

ÌÂ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜
ı· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÎÏÈÓÈÎ¤˜, È·ÙÚÔ› Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·fi
Ù· ¿ÏÏ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ fiÏË˜ ÁÈ· Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ µã  Ã, µã  ¶,
¡∂Àƒ, µã ∫∞ƒ¢, µã  √ƒ£. ∆ËÓ
25/11/1999 ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó
ÛÙËÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· 120 ÓÔ-
ÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÓÔÛÔÎfiÌÔÈ Î·È ÌÂÙ·ÊÔ-
ÚÂ›˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆Ô ÌfiÓÔ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙·-
ÌÂ ‹Ù·Ó Ù· ÔÓfiÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ıË-
Î·Ó. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ·˘Ùfi ¤ÚÂÂ Ó·
ÙÔ ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ, Ó· ÙÔ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘-
ÌÂ Î·È Ó· ÙÔ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó·
ÙÌ‹Ì· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜, ÙÈ˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ Â›¯Â.
¢‡ÛÎÔÏÔ ¤ÚÁÔ, ·ÏÏ¿ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË ‹-
Ù·Ó Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙˆÓ ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓˆÓ. ªÂ ·fiÊ·ÛË
ÙÔ˘ µã ¶∂™À Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎ·Ó
Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ, ∞Ó·È-
ÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡, ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, ∞Ó¿ÓË-
„Ë˜, ∞ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Î·È ∆∂¶ ı· ÁÈ-
ÓfiÙ·Ó ÛÙÈ˜ 3/1/2000, ‰ËÏ·‰‹ Ì¤Û·
ÛÂ ¤Ó· Ì‹Ó· ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÍÔÏÈ-
ÛıÔ‡Ó Î·È Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÔ‡Ó fiÏ· ·˘Ù¿
Ù· ÙÌ‹Ì·Ù·. £ÂˆÚÒ fiÙÈ Ô Ì‹Ó·˜ ·˘-
Ùfi˜ ‹Ù·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ˘˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È Ô ÈÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-
Îfi˜. √È ÒÚÂ˜ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ‹Ù·Ó ·ÙÂ-
ÏÂ›ˆÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Ë Ï·¯Ù¿Ú· Ó· ·Ó·Ù˘-
¯ıÂ› ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
Î¿ıÂ ÎÔ‡Ú·ÛË. ∂˘Ù˘¯Ò˜ fiÏ· ‹Ù·Ó ¤-
ÙÔÈÌ· ÛÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘˜. °È· Ì¤Ó· , ÙËÓ
¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ·˘-
ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰Ô‡ÏÂ„·Ó Ì·˙› Ì·˜, ÙÔ Ó·
·›ÚÓÂÈ ˙ˆ‹ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹Ù·Ó Ë
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÌÔÈ‚‹ Ì·˜.

™Ù· ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ¤Ú·Û·Ó ¤-
Î·Ó· ÔÏÏÔ‡˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜
Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û¤‚Ô-
Ì·È Î·È ·Á·Ò. £¤Ïˆ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹-
Ûˆ ÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ Î. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘,
ÙÔÓ °ÂÓ. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Î. ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ
Î·È ÙËÓ ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ Î. ÃÔ‡Ù· Î·ıÒ˜ Î·È fi-
ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Á¿Ë Î·È ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Ô˘
ÌÔ˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ̄ ÚfiÓÈ·, ·fi
Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ı· ¿ÏÏ·˙· Ô‡ÙÂ Ì›· Ì¤-
Ú·, ·Úã fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ·.XÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· 2001



¡√™√∫√ª∂π∞∫√ ™∆∞Àƒ√§∂•√

§À™∏
√√ƒƒππ∑∑√√¡¡∆∆ππ∞∞::  11))∞π°√∫∂ƒø™ 22))¡∂√, ∫√π§√ 33))√ƒ¡, ∞¡£∏ 44))¡∏√§√°π√À 55))ª√π,∫∫∂
66))æ√º√¢∂∏™ 77))ª∞∆∞¢√ƒ 88))∞£∏ƒπ, ø¢∏ 99))∆∞™π∞, ™∏ƒ
∫∫∞∞££∂∂∆∆∞∞::  11))∞¡√À™, ª∞∆ 22))π∂ƒ√, æ∞£∞ 33))°√¡πª√∆∏™ 44))°√º∞ƒπ 55))∫√, ∞π¢√π√ 
66))∂§∞§, ¢√ 77))ƒπ¡√∫∂ƒø™ 88))ø√£∏∫∏, ¢∏ 99))™∫∏¡∂™, ∏ƒ

√ƒπ∑√¡∆π∞
11.. ∑Ò‰ÈÔ ÙË˜ ÁË˜
22.. ·) ¢È·‰›‰ÂÙ·È ·fi ÛÙfiÌ· ÛÂ ÛÙfiÌ·

‚) ∂›‰Ô˜ Î·ÙfiÙÚÔ˘ (·ÓÙÈÛÙÚ.)
33.. ·) ªÈÛ‹ fiÚÓÈı·

‚) ™˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ‰ÒÚÔ (ÏËı.)
44.. ™Â ·˘Ùfi Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ÏÔ›· Î¿ıÂ ÏÈÌ¤Ó· 

(ÁÂÓ. ·ÓÙÈÛÙÚ.)
55.. ·) ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∫¤Ó˘·˜

‚) ∞Ú¯ÈÎ¿ ÔÏÈÙÈÎÔ‡ ÎfiÌÌ·ÙÔ˜
66.. ºÔ‚ÈÙÛÈ¿ÚË˜
77.. ¶·ÏÈ¿ Ù·ÈÓ›· ÙÔ˘ ∞ÏÌÔ‰Ô‚¿Ú
88.. ·) ∂›‰Ô˜ ÛÙ·Ê˘ÏÈÔ‡ ÁÈ· ÏÂ˘Îfi ÎÚ·Û›

‚) ∂›‰Ô˜ ÔÈ‹Ì·ÙÔ˜
99.. ·) ÀÔÎÔÚÈÛÙÈÎfi Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜

‚) ªÂÙ·ÍÔÛÎÒÏËÎ·˜ (Î·ı·Ú.)

KA£ETA
11.. ·) ÀÛÙÂÚÂ› ÛÂ ‚·ÛÈÎfi ÙÔÌ¤· (Î·ı·Ú.)

‚) ªÂ ·˘Ùfi ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ· ·ÚÙ›‰· ÛÎ·ÎÈÔ‡
22.. ·) ŒÓ· ÎfiÎÎ·ÏÔ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Ì·˜

‚) ™'·˘Ù‹ Âı·›ÓÔ˘Ó ÔÈ Ì·Ù›ÚË‰Â˜
33.. ¶ÚÔÛÙ¿ÙÈ‰¿ ÙË˜ ‹Ù·Ó Î·È Ë ∂ÈÏÂÈı˘›· (Î·ı·Ú. )
44.. ∂›‰Ô˜ „·ÚÈÔ‡
55.. ·) ¢È·ı¤ÙÔ˘Ó Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎfiÌÌ·Ù· ÙË˜ µÔ˘Ï‹˜ (·Ú¯ÈÎ¿)

‚) ∞Ó‹ÎÂÈ ÛÙ· ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜
(·ÓÙÈÛÙÚ.)

66.. ·) •¤ÓË ·ÂÚÔÔÚÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·
‚) ªÈÛ‹... ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ·

77.. ∑ÒÔ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ∞Û›·˜
88.. ·) ∞Ó‹ÎÂÈ ÛÙ· ¤Ûˆ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜

‚) ªfiÚÈÔ ÙË˜ Î·ı·ÚÂ‡Ô˘Û·˜
99.. ·) ¶ÔÏÏ¤˜ ÛÙ· Î¿ÌÈÓÁÎ

‚) ™‡Ì‚ÔÏÔ ÈÔ‰‡Ó·ÌË˜

1

1
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5

6

7

8

9

2 3 4 5 6 7 8 9

EÈÌ¤ÏÂÈ·: ππˆ̂¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  ∂∂˘̆ÛÛÙÙÚÚ··ÙÙ››ÔÔ˘̆, 
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ 
EÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ °N¶.

™∆√ ¡√™√∫√ª∂π√ ª∞™ §∂π∆√Àƒ°∂π π·ÙÚÂ›Ô ¢È·ÎÔ‹˜ ∫·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜ Â› ¤ÓÙÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÙË. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ÚÔ-

Û¤ÏıÂÈ ÂÚ›Ô˘ 2.000 Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‚ÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ Ô-
Ê¤ÏË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙÔ˘
È·ÙÚÂ›Ô˘. ∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜. 

™Â ÚÒÙË Ê¿ÛË Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÈ· Û˘Ó¿ÓÙËÛË fiÔ˘ ÙÔ ¿ÙÔ-
ÌÔ ̆ Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ·‰Úfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÂÓÒ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ Î·È ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-
ÁÈÔ, ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ÂÍ¿ÚÙË-
Û‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ. 

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Î¿ÔÈ·˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Ï‹ÚË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ‰Èfi-
ÙÈ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È
ˆ˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ›.

∆Ô È·ÙÚÂ›Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î¿ıÂ ∆ÂÙ¿ÚÙË Î·È ÒÚÂ˜: 11:00 ¤ˆ˜
13:30.
∆ËÏ¤ÊˆÓÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, 2310- 693.263

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

π∞∆ƒ∂π√ ¢π∞∫√¶∏™ ∫∞¶¡π™ª∞∆√™
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ π·ÙÚÂ›Ô˘: ™Ù·‡ÚÔ˜ µÔÁÈ·Ù˙‹˜,
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜
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Aã ¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: ∂ªª∞¡√À∏§ ¶∞°∫∞§√™
ñ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-12.30
¢Â˘Ù¤Ú· &∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi 
∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 8.30-12.30
ñ ¢È·‚ËÙÈÎfi ¶fi‰È  ¶¤ÌÙË: 10.30-12.30
ñ ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜  
∆ÂÙ¿ÚÙË: 9.30-11.00
ñ ∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ 
¢Â˘Ù¤Ú·,∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 9.00-13.00
ñ °ÂÓÈÎfi ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi
∆Ú›ÙË: 8.30-13.30 & 
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎfi 
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-14.30 &
¢Â˘Ù¤Ú·: 16.00-20.00
ñ À¤ÚÙ·ÛË˜ 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 10.00-13.30

∞ã  Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏  ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: Ã∞ƒ∞§∞ª¶√™ ª∞∫ƒπ¢∏™
ñ ÕÓˆ ¶ÂÙÈÎÔ‡  ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-14.30
ñ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ∆ÂÙ¿ÚÙË: 8.30-14.30
ñ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÒÓ  ∆ÂÙ¿ÚÙË: 8.30-14.30
ñ ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ™˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ 
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 14.00-15.00
ñ ∫¿Ùˆ ¶ÂÙÈÎÔ‡ & °ÂÓ. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ 
¶¤ÌÙË: 8.30-14.30
ñ ª·ÛÙÔ‡  ¢Â˘Ù¤Ú·: 8.30-14.30
ñ °ÂÓÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ 
∆Ú›ÙË: 8.30-14.30 & ¢Â˘Ù¤Ú·, 
∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ π·ÙÚÂ›Ô ªÈÎÚÔÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
∆ÂÙ¿ÚÙË: 8.30-14.30
ñ §··Ú·ÚÔÛÎÔÈÎfi  ¶¤ÌÙË: 8.30-11.30
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∞πª∞∆√§√°π∫√ ∆ª∏ª∞
¢π∂À£À¡∆∏™: πø∞¡¡∏™ ∫√ƒ∞¡∆∑∏™
ñ ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô 
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 10.00-13.30
&  ¢Â˘Ù¤Ú·,∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00

∞∫∆π¡√¢π∞°¡ø™∆π∫√ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√
¢π∂À£À¡∆∏™: πø∞¡¡∏™ ∆™π∆√Àƒπ¢∏™
ñ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞ÍÔÓÈÎÔ‡ ∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.00-15.00 & 16.00-21.00
ñ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ª·ÁÓËÙÈÎÔ‡ ∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, ™¿‚‚·ÙÔ: 9.00-13.00 & 16.00-
21.00 ÂÎÙfi˜ ™·‚‚¿ÙÔ˘ 
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.00-13.00
ñ ª¤ÙÚËÛË˜ √ÛÙÈÎ‹˜ ¶˘ÎÓfiÙËÙ·˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-15.00
ñ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÂÚ‹¯Ô˘
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.00-14.00
ñ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ª·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˘
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.00-14.00

∆ª∏ª∞ ∞∫∆π¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™
¢π∂À£À¡∆ƒπ∞: ¢∂™¶√π¡∞ ªπ™∞∏§π¢√À
ñ ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-14.30

∞¡∞π™£∏™π√§√°π∫√ ¢π∂À£À¡∆ƒπ∞: 
¶√§À•∂¡∏ £∂√¢√™π∞¢√À-¶∂∆ƒ√¶√À§√À
ñ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·: 9.00-11.00 & 
∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00

ÃÃƒƒ∏∏™™ππªª∂∂™™  ¶¶§§∏∏ƒƒ√√ºº√√ƒƒππ∂∂™™

∂∂••øø∆∆∂∂ƒƒππ∫∫∞∞  ππ∞∞∆∆ƒƒ∂∂ππ∞∞
°°EENNIIKKOOYY  ¡¡√√™™√√∫∫√√ªª∂∂ππ√√ÀÀ  ¶¶∞∞¶¶∞∞°°∂∂øøƒƒ°°ππ√√ÀÀ

∆· ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·fi 16/08/1999. 
∆· ÙËÏ¤ÊˆÓ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Â›Ó·È 2310/693229 Î·È 693231. 
™ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Û‹ÌÂÚ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›·:
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ñ π·ÙÚÂ›Ô ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ª·ÛÙÔ‡
∆ÂÙ¿ÚÙË: 8.30-14.30
ñ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜  ¶¤ÌÙË: 12.00-14.30

µã ∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏  ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: πø∞¡¡∏™ ∫∞¶ƒπ¡∏™
ñ ∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ  ¢Â˘Ù¤Ú·: 8.30-11.50
ñ ∞ı˘ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ §ÈÈ‰›ˆÓ
¶¤ÌÙË: 10.30-12.30
ñ ∫·Ú‰. ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
¢Â˘Ù¤Ú·: 10.30-12.30
ñ ∞ÚÚ˘ıÌÈÒÓ  ∆ÂÙ¿ÚÙË: 13.00-14.40
ñ ™˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË˜ º·ÚÌ¿ÎˆÓ
¶¤ÌÙË: 9.12-10.25
ñ À¤ÚÙ·ÛË˜  ∆Ú›ÙË: 9.00-10.40
ñ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ µËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ
∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 10.00-13.30
ñ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ™ÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 11.00-13.30
ñ ECHO ∫·Ú‰È¿˜- ∆¤ÛÙ ∫fiˆÛË˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 11.30-13.30 & 9.30-11.30

Bã √ƒ£√¶∞π¢π∫∏  ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™:  ∞¡∞™∆∞™π√™ ∫Àƒπ∞∫π¢∏™
ñ ∞ıÏËÙÈÎÒÓ ∫·ÎÒÛÂˆÓ  ¢Â˘Ù¤Ú·: 8.30-13.00
ñ ÕÎÚÔ˘ ¶fi‰·  ¶¤ÌÙË: 12.00-13.00
ñ ∂Ó‰ÔÌ˘ÂÏÈÎÒÓ ∏ÏÒÛÂˆÓ 
∆Ú›ÙË: 30/06/09, 31/08/09, 29/09/09, 
30/11/09, 29/12/09
ñ ∂·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÛ¯›Ô˘ 
& ÁfiÓ·ÙÔ˜  ∆Ú›ÙË: 8.30-13.00
ñ √ÚıÔ·È‰ÈÎfi √ÁÎÔÏÔÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·: 8.30-12.45
ñ √ÛÙÂÔfiÚˆÛË˜  ¶¤ÌÙË: 8.30-13.00
ñ ¶·›‰ˆÓ  ¶¤ÌÙË: 8.30-12.00
ñ ∂È‰ÈÎfi √ÚıÔ·È‰ÈÎfi ÃÂÈÚfi˜
¶¤ÌÙË: 8.30-13.00
ñ √ÚıÔ·È‰ÈÎfi   
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 
8.30-13.00 & ∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00 20.00
ñ ™ÔÓ‰. ™Ù‹ÏË˜. ∫˘ÊÔ-™ÔÓ‰/Ï·ÛÎË
∆Ú›ÙË: 8.30-13.00

°ã ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ ¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: ªπÃ∞∏§ ™πø¡
ñ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ  ∆Ú›ÙË: 9.00-12.00
ñ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi  ¶¤ÌÙË: 9.00-12.00
ñ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.00-12.00
ñ ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú· Î·È ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.00-12.00

ñ π·ÙÚÂ›Ô À¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È 24ˆÚË˜ 
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 13.00-14.00
Î·È ¢Â˘Ù¤Ú·: 16.00-17.00
ñ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-13.30

¶¡∂Àª√¡√§√°π∫√ ∆ª∏ª∞
¢π∂À£À¡∆ƒπ∞: ª∞ƒπ∞¡¡∞ ∫∞∫√Àƒ∞
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.00-13.30 &
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ π·ÙÚÂ›Ô ¢È·ÎÔ‹˜  Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
∆ÂÙ¿ÚÙË 11.00-13.30

µã Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏  ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: ∫ø¡/¡√™ ∫∞ƒ∞ª√™Ã√™
ñ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ °ÂÓÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË,  ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.00-10.30, 
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi
∆Ú›ÙË: 10.30-13.30
ñ ∂ÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ı˘ÚÔÂÈ‰Ô‡˜ & ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜
∆ÂÙ¿ÚÙË: 10.30-13.30
ñ ¶·¯¤Ô˜ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘ & ¶ÚˆÎÙÔ‡
¢Â˘Ù¤Ú·: 10.30-13.30
ñ ÃÔÏ‹˜ & §··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁ.
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 10.30-12.30
ñ √ÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ & ™ÙÔÌ¿¯Ô˘
¶¤ÌÙË: 11.30-13.30
ñ ∫‹ÏË˜  ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 12.30-13.30

∞ã ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ ª∞π∂À∆π∫∏ ∫∞π 
°À¡∞π∫√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: µ∞™π§∂π√™ ∆∞ƒ§∞∆∑∏™
ñ °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎfi  ¢Â˘Ù¤Ú·,∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, 
¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-12.30 &
∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ TEST PAP 
¢Â˘Ù¤Ú·-¶¤ÌÙË: 8.30-9.20
ñ EÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∞‰ÂÓ. & ∫‡ËÛË˜
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.30-13.15
ñ ∫ÔÏÔÛÎfiËÛË˜ - LASER  ¢Â˘Ù¤Ú·, 
∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 9.30-11.30
ñ ª·ÈÂ˘ÙÈÎfi  ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË,∆ÂÙ¿ÚÙË,
¶¤ÌÙË: 9.30-12.30
ñ ¶ÚÔÏËÙÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ª·ÛÙÔ‡
¶¤ÌÙË: 11.00-12.30
∂π¢π∫∞ ∂•ø∆∂ƒπ∫∞ π∞∆ƒ∂π∞
ñ ∞Ó‰ÚÈÎ‹˜ °ÔÓÈÌfiÙËÙ·˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 10.30-12.30
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ñ °˘Ó·ÈÎÂ›·˜ °ÔÓÈÌfiÙËÙ·˜
∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 10.30-12.30
ñ ∂ÌÌËÓfi·˘ÛË˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 9.30-11.15
ñ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 10.30-11.30
ñ ∫·ı’ ¤ÍÈÓ ∞Ô‚ÔÏ¤˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË: 9.30-10.30
ñ °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎfi √ÁÎÔÏÔÁÈÎfi
∆Ú›ÙË: 11.00-12.30
ñ °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎfi - √˘ÚÔÏÔÁ›·˜  ¢Â˘Ù¤Ú·, 
∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: ¶¤ÌÙË: 12.30-14.00
ñ ∂Ó‰ÔÛÎ. °˘Ó·ÈÎÔÏ. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË: 9.30-10.30
ñ §‹„Ë˜ ∫ÔÏÈÎÒÓ ∂ÎÎÚÈÌ¿ÙˆÓ 
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË,¶¤ÌÙË: 8.30-9.30
ñ ¶·È‰.-∂ÊË‚. °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜
¢Â˘Ù¤Ú·: 11.30-12.15
ñ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î‡ÎÏÔ˘ & ¶ÔÏ˘Î˘ÛÙ. øÔıËÎÒÓ
∆ÂÙ¿ÚÙË: 9.30-10.30
ñ HPV DNA (¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·  §˘ÛÈÛÙÚ¿ÙË )
∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 8.30-9.30
ñ æ˘¯ÔÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
∆ÂÙ¿ÚÙË: 11.30-12.30

∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ ª√ƒπ∞∫∏™ µπ√§√°π∞™
¢π∂À£À¡∆∏™: ∞§∂•∞¡¢ƒ√™ §∞ª¶ƒ√¶√À§√™
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.00-15.00

∫∞ƒ¢π√£øƒ∞∫√Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: °∂øƒ°π√™ Ã∞∆∑∏∫ø™∆∞™
ñ ∫·Ú‰ÈÔıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi
∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 9.00-11.00

¡∂Àƒ√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: π∞∫øµ√™ ∆™π¶∆™π√™
ñ ∞ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ∂ÂÈÛÔ‰›ˆÓ 
¶¤ÌÙË: 9.00-13.00
ñ ÕÓÔÈ·˜  ∆Ú›ÙË: 9.00-13.30
ñ ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜  ¢Â˘Ù¤Ú·: 9.00-11.40
ñ °ÂÓÈÎfi ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎfi
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-11.30 & ¢Â˘Ù¤Ú·, 
∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ ¡Â˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 9.00-12.00
ñ ¶ÔÏÏ·Ï‹˜ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜
∆Ú›ÙË: 9.00-14.00
ñ ¡Â˘ÚÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi  ¶¤ÌÙË: 9.00-12:30
ñ ∂ÈÏË„›·˜  ∆ÂÙ¿ÚÙË: 10.00-13.00

¡∂Àƒ√Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: ∏§π∞™ ∫∞ª¶∂§∏™
ñ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-13.30 & 
¢Â˘Ù¤Ú· & ∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00

¶∞£√§√°√∞¡∞∆√ªπ∫√ ∆ª∏ª∞
¢π∂À£À¡∆∏™: πø∞¡¡∏™ ∂À™∆ƒ∞∆π√À
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-15.00

∫À∆∆∞ƒ√§√°π∫√ ∆ª∏ª∞ ¢π∂À£À¡∆ƒπ∞: 
¶∞¡∞°πø∆∞ ™∂µ∞™∆π∞¢√À-∫§∂π∆™π¡π∫√À
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-15.00
ñ ∂.π. ∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-18.00

µã ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ ∫§π¡π∫∏ 
Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™ ¶∞π¢ø¡
¢π∂À£À¡∆∏™: ∞¡∞™∆∞™π√™ ¶∂∆ƒ√¶√À§√™
ñ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜  ¶·›‰ˆÓ   ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 
9.00-12.30 & ¢Â˘Ù¤Ú·: 16.00-20.00
ñ ¡ÂÔÁÓÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ 
∆ÂÙ¿ÚÙË: 11.00-13.00
ñ ∫Ú·ÓÈÔÚÔÛˆÈÎ¤˜ ¶·ı‹ÛÂÈ˜ - ™¯ÈÛÙ›Â˜ 
ÚÔÛÒÔ˘  ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 11.00-13.00
ñ √˘ÚÔÔÈÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
¢Â˘Ù¤Ú·: 11.00-13.00

¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ ∫§π¡π∫∏ ¶∞£√§√°π∫∏™ 
√°∫√§√°π∞™
¢π∂À£À¡∆∏™: °∂øƒ°π√™ º√À¡∆∑∏§∞™
ñ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ √ÁÎÔÏÔÁ›·˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 12.00-14.30 &
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00

°ã ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ √ƒ£√¶∞π¢π∫∏ 
∫§π¡π∫∏ 
¢π∂À£À¡∆∏™: °∂øƒ°π√™ ∫∞¶∂∆∞¡√™
ñ ∂È‰ÈÎfi ÕÓˆ ÕÎÚÔ˘  ¢Â˘Ù¤Ú·: 9.10-11.50
ñ ¶·›‰ˆÓ √ÚıÔ·È‰ÈÎfi  ∆Ú›ÙË: 8.30-11.00
ñ °ÂÓÈÎfi √ÚıÔ·È‰ÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-13.25, 
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ ™ÎÔÏ›ˆÛË˜  ∆Ú›ÙË: 8.30-10.00
ñ √ÛÙÂÔfiÚˆÛË˜  ∆Ú›ÙË: 8.30-11.50
ñ ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ™Ù‹ÏË˜
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-13.10
ñ ∞ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ  ¢Â˘Ù¤Ú·: 8.30-13.10
ñ ŸÁÎˆÓ ª˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡  ∆Ú›ÙË: 8.30-13.10
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µã ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ √Àƒ√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: ∂À∞°°∂§√™ πø∞¡¡π¢∏™
ñ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ &∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ 
¢Â˘Ù¤Ú·, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 10.00-13.00
ñ °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ √˘ÚÔÏÔÁ›·˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ¶¤ÌÙË: 9.30-12.50
ñ ¡Â˘ÚÔÔ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi  ∆ÂÙ¿ÚÙË: 9.30-12.30
ñ √˘ÚÔÏÔÁÈÎfi  ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 
9.30-12.10 & ¢Â˘Ù¤Ú·: 16.00-20.00
ñ ¶·ı‹ÛÂˆÓ ¶ÚÔÛÙ¿ÙË (‚ÈÔ„›·)
∆Ú›ÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-10.00
ñ ∫˘ÛÙÂÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜
∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 8.30-10.30

∆ª∏ª∞ ºÀ™π∫√£∂ƒ∞¶∂π∞™
¶ƒ√π™∆∞ª∂¡√™: ∂À™∆ƒ∞∆π√™ ∑∞Ã∞ƒ∞∫∏™
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 7.45-14.00

µã  ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ √º£∞§ª√§√°π∫∏ 
∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™:  ™∆∞Àƒ√™ ¢∏ª∏∆ƒ∞∫√™
ñ °ÂÓÈÎfi √Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-13.20 &
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
¢π∞°¡ø™∆π∫∞ ∂•ø∆∂ƒπ∫∞ π∞∆ƒ∂π∞ 
ñ ∞ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›Â˜ ¶·Ó. √Êı·ÏÌÔÏ. ÎÏÈÓÈÎ‹˜
¶¤ÌÙË: 8.40-10.40
ñ √ÙÈÎ¿ ¶Â‰›·
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 8.20-13.20
∂π¢π∫∞ π∞∆ƒ∂π∞
ñ µ˘ıÔ‡   ¶¤ÌÙË: 9.50-13.30
ñ °Ï·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜  ∆ÂÙ¿ÚÙË: 8.30-12.20
ñ ¢È·‚‹ÙË  ∆Ú›ÙË: 8.30-10.50
ñ ∂·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ∫·Ù·ÚÚ¿ÎÙË
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 8.30-11.30
ñ ∫fiÁ¯Ô˘ ∫ÂÚ·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜
¢Â˘Ù¤Ú·: 8.30-10.10
ñ ¶·È‰È·ÙÚ. ™ÙÚ·‚ÈÛÌÔ‡ °ÂÓÓÂÙÈÎ‹˜
¢Â˘Ù¤Ú·: 10.30-13.20
ñ ƒ·ÁÔÂÈ‰‹  ¶¤ÌÙË: 12.00-13.20
ñ ø¯Ú·  ¶¤ÌÙË: 10.00-12.30
ñ À·ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ∞ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹
∆Ú›ÙË: 12.00-13.20
∂¶∂ªµ∞∆π∫∞ π∞∆ƒ∂π∞
ñ YAG-LASER  ¢Â˘Ù¤Ú·: 9.00-10.30
ñ LASER  ¢Â˘Ù¤Ú·, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.00-10.30

¢ã ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ ¶∞π¢π∞∆ƒπ∫∏ ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: °∂øƒ°π√™ µ∞ƒ§∞ª∏™
ñ ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi µã 
∆ÂÙ¿ÚÙË: 11.00-13.00
ñ ¶·È‰. °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏ. & ¢È·ÙÚÔÊ‹˜

¶¤ÌÙË: 11.00-13.00
ñ ¶·È‰. ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.00-11.00
ñ ¶·È‰. ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi  
∆Ú›ÙË: 11.00-13.00
ñ ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi
¶¤ÌÙË: 9.00-11.30
ñ ¶·È‰. ¶ÚÔÏ. ∫·Ú‰È·Á. ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ 
¢Â˘Ù¤Ú·: 9.00-11.30
ñ ¶·È‰. ∫˘ÛÙÈÎ‹˜ ÿÓˆÛË˜  
∆Ú›ÙË: 11.00-13.00
ñ ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË,∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 9.00-11.00
∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ ¶·È‰. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ
∆Ú›ÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.00-11.00
ñ ¶·È‰. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ 
∆ÂÙ¿ÚÙË: 10.30-12.30
ñ ¶·È‰. ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎfi 
∆ÂÙ¿ÚÙË: 8.30-10.30
ñ ¶·È‰.¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎfi  
∆Ú›ÙË: 11.00-13.00
ñ ¶·È‰. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi  
∆ÂÙ¿ÚÙË: 10.30-12.30

¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ ∫§π¡π∫∏ ¶§∞™∆π∫∏™ 
Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™
¢π∂À£À¡∆ƒπ∞: ∂À∆∂ƒ¶∏ ¢∂ªπƒ∏
ñ √ÁÎÔÏÔÁ›·˜ ¢¤ÚÌ·ÙÔ˜ & ª·Ï·ÎÒÓ ªÔÚ›ˆÓ
∆Ú›ÙË: 8.30-13.30
ñ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ ÃÂÚÈÔ‡
¢Â˘Ù¤Ú·: 8.30-13.30
ñ °ÂÓÈÎ‹˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
¢Â˘Ù¤Ú·,∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË,¶¤ÌÙË: 8.30-13.30
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 11-13.30
ñ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¶·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘  ª·ÛÙÔ‡
∆ÂÙ¿ÚÙË: 8.30-13.30
ñ ∫Ú·ÓÈÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 11-13.30

°ã ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ ¶Àƒ∏¡π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™ ∞¶£
¢π∂À£À¡∆∏™: ¡π∫√§∞√™ ∫∞ƒ∞∆∑∞™
ñ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹:
8.00-15.00 & ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 15.00-19.00
& ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 15.00-19.00
ñ °È· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ £˘ÚÔÂÈ‰‹:
¢Â˘Ù¤Ú·, ¶¤ÌÙË ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.30-11.30

∞ã ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: ¢∏ª∏∆ƒπ√™ ∫π™∫π¡∏™
ñ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 8.30-13.35
ñ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ª·ÛÙÔ‡
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¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-12.00
ñ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ √ÁÎÔÏÔÁÈÎfi
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-12.00
ñ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ °ÂÓÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-13.35
ñ ¶·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ & ¶ÚˆÎÙÔ‡
¶¤ÌÙË: 8.00-13.30
ñ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÒÓ        
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8:30-12:30

¡∂ºƒ√§√°π∫√ ∆ª∏ª∞
¢π∂À£À¡∆∏™: ¢∏ª∏∆ƒπ√™ ∆™∞∫πƒ∏™
ñ ¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.00-13.00 &
¢Â˘Ù¤Ú·: 16.00-18.30 & ∆ÂÙ¿ÚÙË: 
16.00-19.30
ñ ¶ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ∫¿ı·ÚÛË˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 
9.00.-12.00

√¢√¡∆π∞∆ƒπ∫√
∂¶πª∂§∏∆∏™ ∞ã ¢∏ª∏∆ƒπ√™ ª¶√À°∞™
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-13.45

∞ã  ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ æÀÃπ∞∆ƒπ∫∏ ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: ™¶Àƒ√™ ºø∫∞™
ñ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 
10.15-12.35 & ¢Â˘Ù¤Ú·: 16.00-20.00
ñ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ 
∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 9.00-12.00
ñ ¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.00-13.00
ñ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜
∆ÂÙ¿ÚÙË: 9.00-13.00
ñ æ˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ 
∫¿ıÂ 2Ë ¢Â˘Ù¤Ú·: 9.00-12.00
ñ ¡Â˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁ›·˜
¶¤ÌÙË: 9.00-12.45
ñ §ÔÁÔıÂÚ·Â›·˜
∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 9.00-12.00
ñ æ˘¯ÔÁËÚÈ·ÙÚÈÎ‹˜
¶¤ÌÙË: 9.00-12.45
ñ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ 
∆ÂÙ¿ÚÙË: 11.00-13.15
ñ ¢˘Ó·ÌÈÎ‹˜  æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.00-13.00
ñ °ÓˆÛÙÈÎ‹˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜
∆Ú›ÙË: 9.00-12.00
ñ ª·ıËÛÈ·ÎÒÓ ¢˘ÛÎÔÏÈÒÓ 
∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 10.00-14.00

µã ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ ∫§π¡π∫∏ ø.ƒ.§.
¢π∂À£À¡∆∏™: ™¶Àƒ√™ ª∂∆∞•∞™
ñ ºˆÓ‹˜ Î·È ¢È·Ù. ∫·Ù¿ÔÛË˜
¢Â˘Ù¤Ú·: 10.00-12.30
ñ øÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏÔÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-13.30 &
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ ∞ÎÔ‹˜ - πÛÔÚÚÔ›·˜
∆ÂÙ¿ÚÙË: 9.00-12.00
ñ ∂È‰ÈÎfi ƒÈÓÔÏÔÁÈÎfi 
∆Ú›ÙË: 9.00-12.00
ñ ∂È‰ÈÎfi ŸÛÊÚËÛË˜ - °Â‡ÛË˜
¶¤ÌÙË: 11.00-13.00

¡∂√°¡√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ - µã ª.∂.¡.¡. ∞¶£ 
¢π∂À£À¡∆∏™: ¡π∫√™ ¡π∫√§∞´¢∏™
ñ ¡ÂÔÁÓÔÏÔÁÈÎfi (ªfiÓÔ ÓÂÔÁÓ¿ ªÔÓ¿‰·˜)
¢Â˘Ù¤Ú·: 9.00-13.00
ÀÂ‡ı˘ÓË: 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË

µã ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ ¢∂ƒª∞∆π∫ø¡ ∫∞π 
∞ºƒ√¢π™πø¡ ¡√™ø¡
¢π∂À£À¡∆∏™: ¢∏ª∏∆ƒπ√™ ™ø∆∏ƒπ∞¢∏™
ñ ¢ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi
∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 8.30-11.15 & 
∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ ∂È‰ÈÎfi æˆÚ›·ÛË˜, ™›ÏˆÓ & ŸÁÎˆÓ 
¢¤ÚÌ·ÙÔ˜ 
∫¿ıÂ 1Ë & 3Ë ∆ÂÙ¿ÚÙË: 9.00-11.00
ñ ∂È‰ÈÎfi ¶·È‰Ô‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi
∫¿ıÂ 2Ë & 4Ë ∆ÂÙ¿ÚÙË: 9.00-11.00

∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ ∞¡√™√§√°π∞™ - 
π™∆√™Àªµ∞∆√∆∏∆∞™ ¢π∂À£À¡∆ƒπ∞: 
∞π∫∞∆∂ƒπ¡∏ ¶∞À§π∆√À-∆™π√¡∆™∏
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-15.00

ªπ∫ƒ√µπ√§√°π∫√ - µπ√Ã∏ªπ∫√ - 
π√§√°π∫√ ∆ª∏ª∞
¶PO´™TAMENH: ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞ã,
µ∞™π§π∫∏ ∫√À§√Àƒπ¢∞
ñ ∞ÈÌÔÏË„›Â˜: ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, 
¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.00-13.00

ª√¡∞¢∞ ∂¡∆∞∆π∫∏™ £∂ƒ∞¶∂π∞™
¢π∂À£À¡∆∏™: ¢∏ª∏∆ƒπ√™ ª∞∆∞ª∏™
∫·ıËÌÂÚÈÓ¿: 14.00-15.00
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∆ª∏ª∞ ∂¶∂π°√¡∆ø¡ ¶∂ƒπ™∆∞∆π∫ø¡,
∆∞∫∆π∫ø¡ ∂•ø∆∂ƒπ∫ø¡ π∞∆ƒ∂πø¡ &
BPAXEIA™ NO™H§EIA™
¶ƒ√´™∆∞ª∂¡∏: ∞¡∞™∆∞™π∞ ∆™πµπ∫∏
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˆÚÒÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ∂ÊËÌÂÚÈÒÓ ÙË˜ fi-
ÏË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

π∞∆ƒ√π ™Àªµ√À§√π
∂•ø∆∂ƒπ∫∞ π∞∆ƒ∂π∞

°∞™∆ƒ∂¡∆∂ƒ√§√°π∫√ & ∏¶∞∆√§√°π∫√
∂¶πª∂§∏∆∏™ ∞ã
∞£∞¡∞™π√™ ∫∞§∞ª¶∞∫∞™
∂¶πª∂§∏∆∏™ µã
∞™∆∂ƒπ√™ °∫∞°∫∞§∏™

ñ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 
8.30-12.30
ñ ∏·ÙÔÏÔÁÈÎfi
∆ÂÙ¿ÚÙË: 11.00-12.30

ƒ∂Àª∞∆√§√°π∫√ 
∂¶πª∂§∏∆ƒπ∞ ∞ã
µ∞™π§π∫∏ °∞§∞¡√¶√À§√À
∂¶πª∂§∏∆∏™ µã
¡π∫√§∞√™ ¶∞¶∞¢√¶√À§√™
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-14.00
∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00

∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∫√
∂¶πª∂§∏∆ƒπ∞ ∞ã
∂À∞¡£π∞ ∆™πø∆™π∞
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-13.30
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∆ÒÚ· Ë ÚfiÏË„Ë Î·È Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜
ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Ì·˜ Â›Ó·È ÓfiÌÔ˜.

¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Ì·˜ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· ¤Ó· 
ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ·fi Î·Ófi.

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·ÚÂÏıfiÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›·, Û¯ÔÏÂ›·, ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·, Ì·˙ÈÎ¿ Ì¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜,
·ÎÙÔÏÔ˚·, ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ Î·È È‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

∞ÍÈÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÂÌÂÈÚ›·.
™Â‚fiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ.

∫¤ÓÙÚ· ÂÛÙ›·ÛË˜, „˘¯·ÁˆÁ›·˜ Î·È ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ
70Ù.Ì. ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ÙÔ ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜
‰‹ÌÔ˘˜, Â¿Ó ı· Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·ÓÈÛÙÈÎ¿ ‹ ÌË.

µ¿˙Ô˘ÌÂ Ù¤ÚÌ· ÛÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ 
¯ÒÚÔ˘˜ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜ Î·È „˘¯·ÁˆÁ›·˜.

∆· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ¿Óˆ ÙˆÓ 70Ù.Ì. Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· 
È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÁÈ· Î·ÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È 
˘Ô¯ÚÂˆÌ¤Ó· Ó· Ù· ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ ̆ fiÏÔÈÔ 
¯ÒÚÔ Î·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ·˘ÛÙËÚ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ 
ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ̄ ÒÚˆÓ.
ª¤¯ÚÈ Ó· ·ÔÎÙËıÔ‡Ó ÔÈ ¿‰ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 
ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ̄ ÒÚˆÓ ÁÈ· Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÈÛ¯‡ÂÈ Ë Î·ıÔÏÈÎ‹ 
··ÁfiÚÂ˘ÛË.

¶ÚÔ·Û›˙Ô˘ÌÂ ÙË ̇ ˆ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ì·˜.

∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ̆ ·›ıÚÈ· ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ 
Î·È Ë ÒÏËÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·ÓÔ‡ Î·È ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ·È‰È¿ 
Î·È Ó¤Ô˘˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ. ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ 
ÛÂ ¿ÙÔÌ· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ ÛÂ ̄ ÒÚÔ˘˜ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜ Î·È 
„˘¯·ÁˆÁ›·˜ fiÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ·ÏÎÔfiÏ.

1 π√À§π√À 2009
¶·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙË ̇ ˆ‹ ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ· Ì·˜

°Ú·ÌÌ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜: 1142   www.smokestop.gov.gr
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