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M‹Î·ÌÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
ÛÙËÓ „ËÊÈ·Î‹ ÂÔ¯‹!
M¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ı· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ 
Ï‹Úˆ˜ ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ê¿ÎÂÏÔ ·ÛıÂÓÔ‡˜
N›ÎÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘: H ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ı· ·ÓÔ›ÍÂÈ 
Ó¤Ô˘˜ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜. £· ÚÔÛ‰ÒÛÂÈ Î‡ÚÔ˜ ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ı·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÔÏÏ·ÏÒ˜ ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË, ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÛÙÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜

ñ AÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi 
EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

ñ TÌ‹Ì· EÂÈÁfiÓÙˆÓ 
¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ

ñ TÌ‹Ì· I·ÙÚÈÎ‹˜ 
º˘ÛÈÎ‹˜ - AÎÙÈÓÔÊ˘ÛÈÎ‹˜

¶ÈÛÙÔÔ›ËÛË 
E§OT EN ISO 9001:2000
ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· 
ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜

ñ AÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi 
EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

ñ TÌ‹Ì· EÂÈÁfiÓÙˆÓ 
¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ

ñ TÌ‹Ì· I·ÙÚÈÎ‹˜ 
º˘ÛÈÎ‹˜ - AÎÙÈÓÔÊ˘ÛÈÎ‹˜

¶ÈÛÙÔÔ›ËÛË 
E§OT EN ISO 9001:2000
ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· 
ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜

O N›ÎÔ˜ 
¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ 
·Ú¤‰ˆÛÂ 
Ù· “ËÓ›·” 
ÛÙÔÓ B·Û›ÏË ¶·¿

O N›ÎÔ˜ 
¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ 
·Ú¤‰ˆÛÂ 
Ù· “ËÓ›·” 
ÛÙÔÓ B·Û›ÏË ¶·¿

ÕÏÏË  Ì È·  ·ÓÂÏ Ï‹Ó È·  ÚˆÙ È¿  ÙÔ˘  NÔÛÔÎÔÌÂ ›Ô˘  Ì·˜

AÏÏ·Á‹ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜ ÛÙËÓ ÚÔÂ‰Ú›· 
ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜
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∆Ô °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô  ¶∞¶∞°∂øƒ°π√À  ‰ÈÔÈÎÂ›Ù·È ·fi ÂÙ·ÌÂÏ¤˜ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ, 
ÙÔÓ ∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ Î·È 5 Ì¤ÏË. ∏ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ Â›Ó·È Ë ·ÎfiÏÔ˘ıË: 
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∞§§∞°∏ ™∫À∆∞§∏™ ™∆∏¡ ¶ƒ√∂¢ƒπ∞ ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··-
ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 9 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2009, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·›ÙËÛË Ô˘ ̆ ¤‚·Ï-

ÏÂ ÛÙÔ ¢.™. ·fi ÙÔ ·Í›ˆÌ¿ ÙÔ˘ Ô ‰ˆÚËÙ‹˜ Î·È ÚÒÙÔ˜ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ¡›-
ÎÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘.

∫·ı‹ÎÔÓÙ· Ó¤Ô˘ ÚÔ¤‰ÚÔ˘, ÌÂ ÔÌfiÊˆÓË ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ¢.™ ·Ó¤Ï·‚Â Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘
π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ µ·Û›ÏË˜ ¶·¿˜. ∏ ̆ Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·Ú·›ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ¡›ÎÔ˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
ÛÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË ÙÔ˘ ¢.™. ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÎÏ›Ì· ¤ÓÙÔÓË˜ Û˘ÁÎ›ÓËÛË˜ Î·ıÒ˜ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ·-
ÂÏıfiÓÙÔ˜ ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÂ› Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ fi¯È ÌfiÓÔ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ¿ÎÚˆ˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÙÔ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ̆ fi-
‰ÂÈÁÌ· ÚÔ˜ Ì›ÌËÛË ÁÈ· ÔÏÏ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ Û˘ÓfiÚˆÓ. ∏
Û˘ÁÎ›ÓËÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ Ô˘ ÂÎÏ‹ıËÛ·Ó Ó· ÂÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·-
‚›‚·ÛË ÙË˜ ÚÔÂ‰Ú›·˜ ·fi ÙÔÓ ¡›ÎÔ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÛÙÔÓ µ·Û›ÏË ¶·¿, ÌÂÙÚÈ¿ÛıËÎÂ ÂÎ
ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ô Î. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ‰‹ÏˆÛÂ ÙËÓ ·fiÊ·Û‹ ÙÔ˘ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙË ‰ÈÔ›-
ÎËÛË ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ̂ ˜ ·Ïfi Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™. ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ Ï‹ÚË ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔÓ ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ÛÙ¿ÙË ÙÔ˘ Î. ¶·¿.

ªÈÏÒÓÙ·˜ ÛÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË ÙÔ˘ ¢.™. ÙË˜ 9Ë˜ ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2009, Ô ¡›ÎÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ·Ó¤-
ÊÂÚÂ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Ù· ÂÍ‹˜:

«ÀÔ‚¿ÏÏˆ ÙËÓ ·Ú·›ÙËÛ‹ ÌÔ˘ ÁÈ· Ó· ̆ ¿ÚÍÂÈ ·Ó·Ó¤ˆÛË, ·ÏÏ·Á‹. ¶·Ú·Î¿ÏÂÛ· ÙÔÓ
Î. ¶·¿ Î·È ÌÂ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Û·˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÓˆ fiÙÈ ‰¤¯ıËÎÂ Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤-
‰ÚÔ˘. ∆ÔÓ ıÂˆÚÒ ÔÏ‡ ÈÎ·Ófi ÁÈã ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË. ∞fi ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ
fiÏ· Ù· ı¤Ì·Ù· Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙË ÁÓÒ-
ÛË Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜.

∂ÁÒ ·Ú·Ì¤Óˆ ÛÙÔ ¢.™., Û·Ó ·Ïfi Ì¤ÏÔ˜ Î·È ‰ËÏÒÓˆ fiÙÈ ı· ÛÙËÚ›Íˆ ÙÔ Ê›ÏÔ Î·È Û˘-
ÓÂÚÁ¿ÙË ÌÔ˘, ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÔ˘, ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÛÙ· Ó¤· ÙÔ˘ Î·ı‹ÎÔÓÙ·.

∞ÏÏ·Á‹ ÛÎ˘Ù¿ÏË˜ ÛÙËÓ ÚÔÂ‰Ú›· 
ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘

√ µ·Û›ÏË˜ ¶·¿˜ 
ÂÍÂÏ¤ÁË ÔÌfiÊˆÓ·
Ó¤Ô˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ 
ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜
ñ √ ‰ˆÚËÙ‹˜ Î·È ÚÒÙÔ˜ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¡›ÎÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ̆ ¤‚·ÏÂ 
ÙËÓ ·Ú·›ÙËÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÚÔ¤‰ÚÔ˘ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ 
·Ïfi Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™.

ñ ™˘ÁÎ›ÓËÛË ÛÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘.

ñ ∂ÁÎÒÌÈ· ÁÈ· ÙÔÓ ¡›ÎÔ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Î·È ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fiÏ˘ÙË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ 
ÛÙÔÓ µ·Û›ÏË ¶·¿.

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™
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™·˜ ·Ú·Î·ÏÒ fiÏÔ˘˜ Û·˜ Ó· ÙÔÓ ÛÙËÚ›ÍÂÙÂ, ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· fiÏˆÓ Ì·˜. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ¤Ó· ÊÚÂÛÎ¿ÚÈÛÌ·, ÌÈ· ·Ó·Ó¤ˆÛË ÛÙ· ¢ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÂÈ ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∂›Ó·È Î·Ï‹ Î·È ÁÈ· ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÁÈ· ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÈ˜ ̆ ËÚÂ-
Û›Â˜ ÙÔ˘.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÏfiÁÔ˜, ÔÏ‡ ÛÔ‚·Úfi˜, Ô˘ ÌÂ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ú·›ÙËÛ‹ ÌÔ˘ Â›Ó·È Ô ÂÍ‹˜:
™·Ó ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Â›¯· ÙËÓ Â˘ı‡ÓË, ‰Â¯fiÌÔ˘Ó ÎÚÈÙÈÎ‹. £¤Ïˆ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿Ûˆ Î¿ÔÙÂ Î·È ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÚfiÏÔ,
ÙÔ Ó· ÌÔÚÒ Ó· ·ÛÎÒ ÎÚÈÙÈÎ‹. ∞˘Ùfi ı· Â›Ó·È ÚˆÙfiÁÓˆÚÔ ÁÈ· Ì¤Ó·, ÁÈ·Ù› Î·È ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ̄ Ò-
ÚÔ, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ı‹ÙÂ˘Û·, Â›¯· ¿ÓÙ· ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÚfiÏÔ, ¤·ÈÚÓ· ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÌÔ˘
Î·È ‰Â¯fiÌÔ˘Ó ÔÏ‡ÏÂ˘ÚÂ˜ ÎÚÈÙÈÎ¤˜.

∞ÏÏ¿ ÙÔ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ ı¤Ì· Ô˘ ÌÂ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·fiÊ·Û‹ ÌÔ˘ ·˘Ù‹ Â›Ó·È fiÙÈ Â›Ì·È 80 ̄ ÚÔ-
ÓÒÓ Î·È ¤¯ˆ ÎÔ˘Ú·ÛÙÂ›. £¤Ïˆ Ó· ÂÚÈÔÚ›Ûˆ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÌÔ˘. ∞ÏÏ¿ Î·È Ó· Ê‡Áˆ ·fi ÙËÓ
ÚÔÂ‰Ú›· Ì¿¯ÈÌÔ˜».

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ¢.™. ∞Ú›ÛÙÈÔ˘ ªËÓ¿ Î·È ¶·Ó·ÁÈÒÙË
∫·Ú‰·Ú¿. ∂›Â Ô Î. ªËÓ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ:

«∫Â ¶ÚfiÂ‰ÚÂ, Ë ·fiÊ·Û‹ Û·˜ Ì·˜ ÂÎÏ‹ÛÛÂÈ, ·ÏÏ¿ ·ÊÔ‡ ÂÛÂ›˜ ÙËÓ ¤¯ÂÙÂ ‹‰Ë Ï¿‚ÂÈ, ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ ÙË ̇ ˘Á›Û·ÙÂ. 

™ÙË ̇ ˆ‹ Û·˜ Î·È ÛÙË ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· Û·˜ ·Ô‰Â›Í·ÙÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÙÂ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ. ∂È-
Ù‡¯·ÙÂ ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È Â‰Ò ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· Û·˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È
ÛÙÔ fiÙÈ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, fiÛÔ ÂÛÂ›˜. ∞Ó ‰ÂÓ ̆ ‹Ú¯Â Ë ‰ÈÎ‹ Û·˜ ÂÈÛÙ·-
Û›· ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·˘Ùfi ‰Â ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÙfiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·, Ô‡ÙÂ ı· Â›¯Â ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Û‹-
ÌÂÚ·. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ›ÓÂÙÂ ÎÔÓÙ¿ Ì·˜, ÁÈ·Ù› Î·È Ë ÁÓÒÛË Û·˜, ̂ ˜ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›·˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌË.

∏ ÚfiÙ·ÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Î. ¶·¿ ÌÂ ‚Ú›ÛÎÂÈ ·fiÏ˘Ù· Û‡ÌÊˆÓÔ, ¤ˆ˜ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓÔ. £Âˆ-
ÚÒ fiÙÈ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÂÓÂÚÁ¿ ·fi Ù· ÚÒÙ· ̄ ÚfiÓÈ· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Â›Ó·È ÁÓÒÛÙË˜ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿-
ÙˆÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ·ÏÏ¿ ̄ ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Î·Ï¿ Î·È ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜.

ÀfiÛ¯ÔÌ·È Ó· Û˘Ó‰Ú¿Ìˆ ÙÔÓ Î. ¶·¿. ∂‡¯ÔÌ·È Ó· Â›Ó·È ÁÂÚfi˜, Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· ÙÔ ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÒÚ·. ¡· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘, Î¿ÙÈ Ô˘ Â›Ó·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘.

ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ ÈÎ·Ófi ¶ÚfiÂ‰ÚÔ, ı· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ».
™ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ Ô Î. ∫·Ú‰·Ú¿˜ ÙfiÓÈÛÂ:
«∫Â ¶ÚfiÂ‰ÚÂ, ÙËÓ ¤ÎÏËÍ‹ ÌÔ˘ ‰È·‰¤¯ıËÎÂ Ë Û˘ÁÎ›ÓËÛË. ¶·Ú¿ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË Û˘ÁÎ›ÓËÛ‹ ÌÔ˘,

fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ÌËÓ Û·˜ ÂÎÊÚ¿Ûˆ ÙÔ «Â˘¯·ÚÈÛÙÒ» ÌÔ˘. ¢ÂÓ ÍÂ¯Ó¿ˆ fiÙÈ Î·È ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1993
‹ÌÔ˘Ó ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ ·ÓÒÓ˘ÌÔ Ï‹ıÔ˜ Ô˘ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÛÂ ÙÔÓ Â˘ÂÚÁ¤ÙË ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÁÈ· ÙÔ ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙˆÓ ¢˘ÙÈÎÒÓ ™˘ÓÔÈÎÈÒÓ.
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™‹ÌÂÚ·, ÓÔÈÒıˆ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ Ì·˜ ̄ ÒÚÈÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹. √ ¡›ÎÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Ì‹ÎÂ
ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ï·Ô‡ Î·È ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¢˘ÙÈÎÒÓ ™˘ÓÔÈÎÈÒÓ ¤ÌÂÈÓÂ Ï¤ÔÓ ̂ ˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘. ∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È, Ó·È, Â›ÛÙÂ 80 ̄ ÚÔÓÒÓ. ¶Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰Â›Í·ÙÂ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÙÂ.

∂‡¯ÔÌ·È ÛÙÔÓ ‰È¿‰Ô¯fi Û·˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÂÈÙ˘¯›· ÌÂ ÂÛ¿˜».

ªÂÙ¿ ÙË Ì˘ÛÙÈÎ‹ „ËÊÔÊÔÚ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‹Ù·Ó ÔÌfi-
ÊˆÓÔ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÎÏÔÁ‹ ÙÔ˘ µ·Û›ÏË ¶·¿, Ô ÓÂÔÎÏÂÁÂ›˜ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Â›Â:

«£¤Ïˆ Ó· Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ fiÏÔ˘˜ ÁÈ· Ù· Î·Ï¿ Û·˜ ÏfiÁÈ· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ô˘ ÌÔ˘ Î¿ÓÂÙÂ.
∂Ï›˙ˆ Ó· ÌË ‰È·„Â‡Ûˆ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Û·˜. 

∂˘¯·ÚÈÛÙÒ ıÂÚÌ¿ Î·È ÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ, Î. ¡ÈÎfiÏ·Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÙ›ÌËÛ‹
ÙÔ˘ ÛÙÔ ÚfiÛˆfi ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· fiÏË ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙˆÓ 20 ̄ ÚfiÓˆÓ. ◊Ù·Ó ÁÈ· Ì¤Ó· ¤Ó·˜ ÌÂ-
Á¿ÏÔ˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Î·È ÌÂ ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙË ̇ ˆ‹ ÌÔ˘.

°ÓˆÚ›˙ˆ fiÙÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿Óˆ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ. ÀfiÛ¯ÔÌ·È fiÙÈ ı· ÚÔÛ·ı‹Ûˆ Î·È
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ Û·˜ ı· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ. ∂Í¿ÏÏÔ˘ Â›Ì·È Ê‡ÛÂÈ ·ÈÛÈfi‰ÔÍÔ˜. °ÓˆÚ›˙ˆ ˆ˜ Â›Ó·È Ô-
Ï‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·‰¤¯ÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ¤Ó·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚfiÂ‰ÚÔ. E›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË Â˘ı‡ÓË. 

ªfiÓË ÌÔ˘ ÊÈÏÔ‰ÔÍ›· Â›Ó·È Ó· ¿ÂÈ Î·Ï¿ ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ Û·˜ Î·È
ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ fiÏÔÈ Û·˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰Â›Í·ÙÂ ÁÈ· ÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ı· Ù·
Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ.

™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ıÂÚÌ¿ Î·È ¿ÏÈ».

∏ Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË ÙÔ˘ ¢.™. ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÌÂ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ¢.™.
ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÚÔ¤‰ÚÔ˘. ∂›Ó·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÈ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:
¡›ÎÔ˜ ™·Ì·Ú¿˜: «¢ËÏÒÓˆ ÂÓÒÈÔÓ fiÏˆÓ fiÙÈ ÂÁÒ ı· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ Ó· Â›Ì·È ‰›Ï· ÛÙÔÓ µ·Û›ÏË ÙÔÓ
¶·¿, fiˆ˜ ¿ÓÙ·, ÌÂ fi,ÙÈ ÁÓˆÚ›˙ˆ Î·È fi,ÙÈ ÌÔÚÒ».
∞ÁÁÂÏÈÎ‹ ™·Ú‰¤ÏÏË: «™˘Á¯·›Úˆ ıÂÚÌ¿ ÙÔÓ Î. ¶·¿. £· Â›Ì·ÛÙÂ Â‰Ò, ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘, Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·È
Û˘ÓÔ‰ÔÈfiÚÔÈ».
¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ∫·Ú‰·Ú¿˜: «∫Â ¶·¿, fiÛÔ ı· Â›Ì·ÛÙÂ Â‰Ò Ó· ıÂˆÚÂ›ÙÂ ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË Ì·˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË.
∂‡¯ÔÌ·È Ó· Â›ÛÙÂ ÙfiÛÔ ¿ÍÈÔ˜ fiÛÔ Ô ¡›ÎÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘».

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î. ¶·¿ ̂ ˜ Ó¤Ô˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘, Ë Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ̂ ˜ ÂÍ‹˜: µ·Û›ÏÂÈÔ˜ ¶·¿˜ (¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜), ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜
∫¿˙Ë˜ (∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜), ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ™·Ì·Ú¿˜, ∞Ú›ÛÙÈÔ˜ ªËÓ¿˜, ∞ÁÁÂ-
ÏÈÎ‹ ™·Ú‰¤ÏÏË, ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜ ¡ÈÎÔÏ·˚‰Ë˜ (Ù·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÏË).

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

T· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¢.™. N. ™·Ì·Ú¿˜, A. ™·Ú‰¤ÏÏË, A. MËÓ¿˜, ¶. K·Ú‰·Ú¿˜ ÌÂ ÙÔÓ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚfiÂ‰ÚÔ N. ¶··ÁÂ-
ˆÚÁ›Ô˘, ÙÔÓ Ó¤Ô ÚfiÂ‰ÚÔ B. ¶·¿, ÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ I·ÙÚÈÎ‹˜ YËÚÂÛ›·˜ AÓ. K˘ÚÈ·Î›‰Ë Î·È ÙÔ °ÂÓ. ¢ÈÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ °. XÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ
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¢π∂À£À¡∆∏™ - Y¶EY£YNO™ 
™YMºøNA ME TO NOMO: 

B·Û›ÏÂÈÔ˜ ¶·¿˜

°ENIKH E¶IME§EIA - ∞ƒÃπ™À¡∆∞•IA:
M·Ú›· PÔ‡ÌÂÏË-™ÙÚ·Ù¿ÎË

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó: 
ª·Ú›· ∞‰¿ÏÔÁÏÔ˘, §È¿Ó· ªÈ¯·ËÏ›‰Ô˘, °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫·ÂÙ¿ÓÔ˜, 
∂˘Ù¤ÚË ¢ÂÌ›ÚË, §ÂÔÓÙ›· ∆·Ú·ÌÔÓÏ‹, ∑·ÊÂÈÚÒ ™Î·ÚÏ¿ÙÔ˘, 

µ¿˚· ∫ÔÓÙ·Î›‰Ô˘, ÕÓÓ· ¶·ÓÙÔ‡ÛË, ∂˘‰ÔÍ›· ∆ÛÂÏÂÎ›‰Ô˘, 
¶·Û¯·Ï›Ó· ∑‹ÚÓ·, ºÏÒÚ· ∫ÔÙ˙·Ì·Ó›‰Ô˘, ™˘Ì¤Ï· ∆ÔÍÈ¿‰Ô˘, 

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ™ˆÙËÚÈ¿‰Ë˜, Rudolf Jobst, ™ÙÚ·Ù‹˜ ∫ÔÏ˘ÌÈ·Ó¿ÎË˜, 
°ÂˆÚÁ›· °ÂˆÚÁÈ¿‰Ô˘, ∂Ï¤ÓË ¢·ÊÔ‡ÏË, ∂˘·ÁÁÂÏ›· ™·Ú¿ÓÙË, 

∞ÚÛ¤ÓË˜ ∫ˆÛÙ·Ú¤ÏË˜, ∞ÛÙ¤ÚÈÔ˜ ∆ÚfiÎÔ˜, ∂˘·ÁÁÂÏ›· °È·ÓÓÔ‡ÏË, 
ÃÚÈÛÙ›Ó· µ·Ú‚¿Ú·, ™ÙÂÚÁÈ·Ó‹ ∑ÂÚ‚Ô‡, ∂ÏÈÛ¿‚ÂÙ Ã˘‰ÂÚ›‰Ô˘, 
™ÔÊ›· ¶·Ó·ÁËÏ›‰Ô˘, µ·Ú‚¿Ú· ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘, ∞ÓÙÒÓÈÔ˜ 

∫ˆÓÛÙ·ÓÙÔ‡‰Ë˜, ¶·Ó·ÁÈÒÙ· °ÎÔ˘‚Ô‡‰Ë, ºˆÙÂÈÓ‹ ∫·Ï¤ÌÔ˘, 
ÃÚ˘Û¿ÓıË ™ˆÙËÚÈ¿‰Ô˘, ¡·ÓÙ¤˙ÓÙ· ¶ÔÁÎÔÛÈ¿Ó, ∑ˆ‹ ∞ÔÛÙfiÏÔ˘,

∫‡ÚÔ˜ ™ÈÒÌÔ˜, °ÂˆÚÁ›· ∫˘ÚÈ·Î¤ÏË, ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ∆Ô˘¯Ù›‰Ë˜, 
¢¤ÛÔÈÓ· ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï›‰Ô˘, πˆ¿ÓÓË˜ ∂˘ÛÙÚ·Ù›Ô˘

ºø∆√PE¶OPTAZ: 
ORAMA PRODUCTION

TËÏ.: 2310 508470
-

ºÒÙÈÔ˜ K·Ú·Î¿ÛË˜
TËÏ.: 2310 730678

EKTY¶ø™H - BIB§IO¢E™IA:
MAYPO°ENH™ A.E.

OÏ‡ÌÔ˘ 3, K·ÏÔ¯ÒÚÈ 
TËÏ.: 2310 700770

™YNTONI™MO™ ¶∞ƒ∞°ø°∏™ :
°∂¡π∫∂™ ∂∫¢√™∂π™ «°∂ƒª∞¡√™»

∂°¡∞∆π∞ 116
∆ËÏ. 2310 265366

°°∂∂¡¡ππ∫∫√√  NN√√™™√√∫∫√√ªª∂∂ππ√√  ¶¶∞∞¶¶∞∞°°∂∂øøƒƒ°°ππ√√ÀÀ
¶¶ÂÂÚÚÈÈÊÊÂÂÚÚÂÂÈÈ··ÎÎ‹‹  ÔÔ‰‰fifi˜̃  ££ÂÂÛÛÛÛ··ÏÏÔÔÓÓ››ÎÎËË˜̃  --  EE˘̆ÎÎ··ÚÚ››··

TTËËÏÏ..::  22331100  669933000000--22  ññ  FFaaxx::  22331100  668855111111
5544  660033,,  ££ÂÂÛÛÛÛ··ÏÏÔÔÓÓ››ÎÎËË

∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ¡. 2121/1993 Î·È Ù· ÙË ¢ÈÂıÓ‹ ™‡Ì-
‚·ÛË ÙË˜ µ¤ÚÓË˜ (Ô˘ ¤¯ÂÈ Î˘ÚˆıÂ› ÌÂ ÙÔ ¡. 100/1975) Ë
·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹  ÔÏÈÎ‹, ÌÂÚÈÎ‹,
ÂÚÈÏËÙÈÎ‹- ‹ Î·È Ë ·Ú¿ÊÚ·ÛË ‹ ‰È·ÛÎÂ˘‹, ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘
ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ «Ãƒ∂√™ ∑ø∏™» ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹-
ÔÙÂ Ì¤ÛÔ Î·È ÙÚfiÔ, ÌË¯·ÓÈÎfi ‹ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi, ÊˆÙÔÙ˘È-
Îfi, Ë¯ÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ‹ ¿ÏÏÔ ¿ÓÂ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ¤ÁÁÚ·ÊË˜ ·-

‰Â›·˜ ÙÔ˘ ÂÎ‰fiÙË.
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∏§∂∫∆ƒ√¡π∫√™
º∞∫∂§√™ ∞™£∂¡√À™

ªÈ· ·ÎfiÌË ·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ÚˆÙÈ¿ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜

∏§∂∫∆ƒ√¡π∫√™
º∞∫∂§√™ ∞™£∂¡√À™

ªÈ· ·ÎfiÌË ·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ÚˆÙÈ¿ Î·Ù¤ÎÙËÛÂ ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÚˆÙ·Áˆ-

ÓÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. ¶Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘ ÛÙËÓ „ËÊÈ·Î‹ ÂÔ¯‹
ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ê·Î¤ÏÔ˘ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ™¯ÂÙÈÎ¤˜ Â›ÛËÌÂ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ
·ÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÛÙÈ˜ 6 ª·ÚÙ›Ô˘ 2009,
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ì›ÏËÛ·Ó Î·È ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ Ô˘
ı· ̆ ÏÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ·. 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¡›ÎÔ˜ ¶·-
·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÙfiÓÈÛÂ Ù· ÂÍ‹˜:

«∆Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙË ıÂˆÚÒ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
°È·Ù› ı· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ fiÛ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̄ ÚÔÓ›˙Ô˘Ó Î·È Ù·-
Ï·Ó›˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Â‰Ò Î·È ÔÏ‡
Î·ÈÚfi. ∫·È ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ı· ÚÔ‰È·ÁÚ¿„ÂÈ, ÌÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ̄ ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÙËÓ Â›Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜.

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ·fi ÌÈ· ÔÌ¿‰·,
Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÚ›· Ì¤ÏË, fiÏÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ô˘ ˘Â‰Â›¯ıËÛ·Ó ·fi ÙË ¢ÈÔÈÎËÙÈÎ‹, ÙËÓ
√ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÀËÚÂÛ›· ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È Ë Ô-
Ô›·,ÌÂ ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ: ÙÔ˘ Î. ∆Û·Î›-
ÓË, ÌÂ 15 ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ¸ËÚÂÛ›· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ÛÙ·
ı¤Ì·Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ÌË¯·ÓÔÚÁ¿ÓˆÛË˜, Î·È ÙÔ˘ Î.
ƒÂ‚¿ÓÔÁÏÔ˘, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ 10 ̄ ÚfiÓÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ı¤-
Ì·Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘.

∏ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÎÈÓÂ›Ù·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ̆ fiÏÔÈÂ˜
ÀËÚÂÛ›Â˜. ¶·›ÚÓÂÈ ÂÓÙÔÏ¤˜ ·fi ÙÔ ¢.™. Î·È ÙËÓ ÚÔÂ‰Ú›·
ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜, ÙÔ ‰¤-
ÛÈÌÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ·ÊÔ‡
- fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi - Ù›ÔÙ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ ÍÂ-
ÎÔÌÌ¤ÓÔ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ. ªÂÏÂÙÔ‡Ó, ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È
ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜.

™·˜ ·Ú·Î·ÏÒ fiÏÔ˘˜, ‚ÔËı‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜. ∫·È Ó· Â›ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ fiÙÈ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ı· ÙËÓ ·ÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ fiÏÔÈ
Û·˜ ¤ÓÙÔÓ·.

∆· ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ Ì·˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó Î·È ÁÈ·
Ù· ÔÔ›· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÚ·›ˆÛ‹˜
ÙÔ˘˜, Â›Ó·È:
1Ô. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌË¯·ÓÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÌÈ-
ÛıÔ‰ÔÛ›·˜ Î·È ‚·ıÌÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ Î·È Ë ¤Î‰ÔÛË, ·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜, ÂÈÙ·ÁÒÓ ÏËÚˆÌÒÓ. √-
Ú›˙ÂÙ·È ÚÔıÂÛÌ›· ÂÓfi˜ ÌËÓfi˜ ·fi Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔ-
Á‹ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ıÂÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.
2Ô. ∏ ÂÓÙÔÏ‹ ÛÙÈ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ Î·È ÛÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô, fiˆ˜ fi-
ÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·Ï·‚¤˜, ‰È·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ˜ ÛÂ Ê¿Ú-
Ì·Î· Î·È ÛÙ· ¿ÛË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ̆ ÏÈÎ¿, Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· barcode. ¢ÂÓ ÂÍ·ÈÚÂ›Ù·È Ô‡ÙÂ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô

√È ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜, ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ™ÙË
ÚÒÙË ÛÂÈÚ¿ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ‰ÂÍÈ¿: µ·Û›ÏË˜ ¶·¿˜, Úfi-
Â‰ÚÔ˜ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, µ·Û›ÏË˜ ™·Ì·Ú¿˜ Ì¤ÏÔ˜
¢.™. ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ∆¿ÛÔ˜ ∫˘ÚÈ·Î›‰Ë˜ ‰/ÓÙ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÀË-
ÚÂÛ›·˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ¡›ÎÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ °N¶
Î·È ∞ÁÁÂÏÈÎ‹ ™·Ú‰¤ÏÏË Ì¤ÏÔ˜ ¢.™. ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.
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·Ó·ÏÒÛÈÌÔ. √Ú›˙ÂÙ·È ÚÔıÂÛÌ›· ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤-
Úˆ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 3 ÌËÓÒÓ.
3Ô. ∏ Ù‹ÚËÛË ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ π·ÙÚÈÎÔ‡ º·Î¤ÏÔ˘ (ÂÎÙfi˜ ·-
fi ÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi È·ÙÚÈÎfi Ê¿ÎÂÏÔ Ô˘ ‹‰Ë ÙËÚÂ›Ù·È).
¶¿Óˆ Ûã ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·, ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î¿-
ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ ·˘Ù‹Ó Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.
ª¤ÓÂÈ Ë ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ fiÏ· Ù· ÙÌ‹Ì·Ù·.

∂›ÛË˜, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ¤¯ˆ Ó· Û·˜ ·Ó·ÎÔÈ-
ÓÒÛˆ, fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ·fi ÙÔ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ë ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛË ÂÈÎfiÓ·˜. ∂›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁ-
Ì‹. §ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Â› ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ı· Û·˜ ‰ÔıÔ‡Ó ·fi ÙÔ
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡, ÙÔÓ ÎÔ ∆ÛÈÙÔ˘Ú›‰Ë.

∂Èı˘Ì›· ÙË˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ∏ÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ π·ÙÚÈÎÔ‡ º·Î¤ÏÔ˘ ÛÂ fiÏ· Ù· ÙÌ‹Ì·Ù·, ·ÓÂÍ·È-
Ú¤Ùˆ˜.

∏ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Â›Ì·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ ˆ˜ ı· ·-
ÓÔ›ÍÂÈ Ó¤Ô˘˜ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜. £· ÚÔÛ‰ÒÛÂÈ Î‡ÚÔ˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô, ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÔÏÏ·ÏÒ˜ ÙË ¢ÈÔ›ÎËÛË. £· ‚ÔË-

ı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. µ·ÛÈÎ¿, fiÌˆ˜, ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÂÛ¿˜
ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÛÙÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ¤ÚÁÔ Û·˜

∆Ô ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ı· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿
ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔ› Û·˜
ÌÂ ÙË Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹.

Ÿ¯È fiÌˆ˜ ¿Óˆ ·fi ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜. ∞˘Ùfi ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Û·Ó
Â˘¯‹ Î·È ÂÈı˘Ì›·». 

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÔÈ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÔÌÈÏËÙÒÓ
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÏÔ‡ÛÈÔ˜ Î·È ÁfiÓÈÌÔ˜ ‰È¿-
ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ï‹ıÔ˘˜ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÌË-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

∞fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
µ·Û›ÏÂÈÔ˜ ¶·¿˜, Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¡›ÎÔ˜ 
¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ 
°ÂÒÚÁÈÔ˜ ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Ô ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÎÙÈÓÔ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ °È¿ÓÓË˜ ∆ÛÈÙÔ˘Ú›‰Ë˜

√ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ∞ı·Ó¿-
ÛÈÔ˜ ∫·Ï·Ì¿Î·˜

∏Ï›·˜ ∫·Ì¤ÏË˜, ‰ÈÂ˘ı˘-
ÓÙ‹˜ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜

ªÈ¯·‹Ï ™ÈÒÓ, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜
°ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
∞¶£

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ∞ı¿Ó·ÙÔ˜, ÂÈ‰È-
ÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ π·ÙÚfi˜ ÛÙËÓ ∞ã
ª/° ∞¶£

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ MÂÙ·ÍÈÒÙË˜, Â-
ÈÌ. Bã ÙË˜ Bã OÚıÔ·È‰È-
Î‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜

M¿ÚÎÔ˜ ™˘ÁÁÂÏ¿ÎË˜, ÂÈÌ.
Aã ÙË˜ Aã æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ KÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ A¶£

¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ë ª·Ú›· ∞‰¿ÏÔÁÏÔ˘ Î·È Ô ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¶ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ªË¯·ÓÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ °¡¶ °ÂÒÚÁÈÔ˜ πˆ·ÎÂÈÌ›‰Ë˜
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√È ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ & ∂ÈÎÔÈ-
ÓˆÓÈÒÓ ÛÂ ÛÙÂÓ‹ ·ÓÔÈÎÙ‹ Î·È ·ÌÊ›‰ÚÔÌË Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿ ÙÔ Ê¿-
ÛÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜. ¢ÈÂıÓÒ˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ·Ô-
‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÔÊ¤ÏË ·ÏÏ¿ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ·fi
ÙË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙË˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜.
ª¤Ûˆ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ̆ ÁÂ›·˜. ªÂ ÛÙfi¯Ô ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ & ‰È·ÓÔÌ‹˜ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤-
ÓË. ™ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È
ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ‹Ù·Ó ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ·fi ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘
(1995), ¿Óˆ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤ÁÈÓÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÔÏÔÎÏË-
ÚˆÌ¤ÓË˜ ÌË¯·ÓÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÂÍ ·Ú¯‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ √ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ &
¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡-
¯ıËÎ·Ó Î·È ·˘Ù¿ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (∞‡ÁÔ˘-
ÛÙÔ˜ 1999) ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·. 

∞Ó Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙË˜
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÛÙ· ¢ËÌfiÛÈ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË, ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›-
Ô˘ Â›Ó·È ‹‰Ë ÛÙË Ê¿ÛË ·Ó·‚¿ıÌÈÛË˜ Î·È Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙÔ˘. 

√È È·ÙÚÈÎÔ› Ê¿ÎÂÏÔÈ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰ËÌfiÛÈ· ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›· ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ¯ÂÈÚfi-

ÁÚ·ÊÔÈ, ÔÁÎÒ‰ÂÈ˜, ·Û·ÊÂ›˜, ‰˘ÛÂ‡ÚÂÙÔÈ, ‰˘Û·Ó¿ÁÓˆÛÙÔÈ
ÂÓÒ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¯¿ÓÔÓÙ·È, ÊıÂ›ÚÔÓÙ·È Î·È ·ÏÏÔÈÒÓÔ-
ÓÙ·È. ∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË, ÂÓÒ Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚ·-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÂÓÙÂÏÒ˜ ·‚¤‚·ÈË Î·È ÔÏ‡ÏÔÎË. 

ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ∞ã ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙË˜ Î. Ã. ª·ÎÚ›‰Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Î·È ÂÊ·Ú-
ÌÔÛÙËÎÂ Ë ÚÒÙË ¤Î‰ÔÛË ÛÂ ÚfiÙ˘Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ë-
ÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÈÎÔ‡ Ê·Î¤ÏÔ˘ ÛÙÔ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi Ì·˜
Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÙËÓ ÔÏ‡ÙÈÌË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÏËÚÔÊÔ-
ÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î. ∫·ı. ∞ı. ∆Û·Î›ÓË. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ¿Ú· ÔÏÏ¿
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë Â˘ÚÂ›· ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÈÎÔ‡ Ê·Î¤ÏÔ˘ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜, ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘
ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. 

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ Û·Ê‹˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ‹ ÌÈ·
ÍÂÎ¿ı·ÚË ¿Ô„Ë ÁÈ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ π·ÙÚÈ-
ÎÒÓ º·Î¤ÏˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÚfiÙ˘Ë
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ π·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÙˆÓ ∏¶∞, ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ π·ÙÚÈÎfi˜ º¿ÎÂÏÔ˜
(Electronic Medical Record - EMR), Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·
Ô˘ Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·fi-
Ï˘ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ· È·ÙÚÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÏË-
ÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.

°Ú¿ÊÂÈ Ë ª·Ú›· ∞‰¿ÏÔÁÏÔ˘, ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ 
ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ªË¯·ÓÔÚÁ¿ÓˆÛË˜
°¡¶ Î·È  Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ¢È·¯Â›ÚÈÛË˜ 
∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ π·ÙÚÈÎÔ‡ º·Î¤ÏÔ˘

∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ π·ÙÚÈÎfi˜ º¿ÎÂÏÔ˜
ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘



∫ˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË π·ÙÚÈÎ‹˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ 
ÛÙÔÓ ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi π·ÙÚÈÎfi Ê¿ÎÂÏÔ

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ë Â-
ÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÍÈfiÈÛÙË˜ Î·È ¤ÁÎ˘-
ÚË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÚ›ÛÈÌÔ ı¤Ì· ÁÈ· ÙÔ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙË ‚¿ÛË ·Ú¯ÂÈÔı¤ÙËÛË˜ ÂÓfi˜
ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ∏ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹
Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ̆ ÁÂ›·˜ ÛÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÈÎÙÒÓ ·fi ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹
Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ÌÔÚÊ‹ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÈÌË.

∏ ¯Ú‹ÛË Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ·
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹, Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË Î·È ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÈÌË Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘-
ÍË Î·È Ù‹ÚËÛË È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈ-
Î‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ™Â ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô Ë ̄ Ú‹ÛË ‰ÔÌËÌ¤ÓˆÓ
Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÌÏÂÎÔÌ¤-
ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÙÚfiÔ˘
ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. 

™ÙËÓ Ú¿ÍË ÔÈ Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·-
Ó·˙‹ÙËÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÛÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
ÁÓÒÛË˜ Î·È Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÂÈ-
Ù˘¯Ô‡˜ Ï·ÈÛ›Ô˘ ‰È·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÏËÚÔÊÔ-
ÚÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË Îˆ‰È-
ÎÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ··Ú·›-
ÙËÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Î·È Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓˆÓ ÛÙÔ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ë
¯Ú‹ÛË Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ó· ÌËÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ
ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ó·
ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·.

√ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ 
Ê·Î¤ÏÔ˘ ·ÛıÂÓ‹

ÃÚ‹ÛÙÂ˜ & ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ̄ ÚËÛÙÒÓ
ªÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙÔÓ ÔÚıfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡

È·ÙÚÈÎÔ‡ Ê·Î¤ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
Ô˘ ı· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÚÔ¤Î˘„Â Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó
ÔÏÏ·Ï¿ Â›Â‰· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È Ó· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ∏ ÔÏÈÙÈ-
Î‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍÔ˘-
ÛÈÔ‰fiÙËÛË ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ ÛÙ· È·ÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·ıÔÚ›-
ÛÙËÎÂ Ì¤Û· ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚfiÏˆÓ Î·È ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ
¯ÚËÛÙÒÓ. √È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ
ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË
(¯. ÁÈ·ÙÚfi˜), ÙÔ ÙÌ‹Ì· (¯. µã ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹), ÙË
‚·ıÌ›‰· (¯. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜).
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∏ ̄ Ú‹ÛË Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ‰›ÓÂÈ ÙË 
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹, 
Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË Î·È ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÈÌË 
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ù‹ÚËÛË 
È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙËÓ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË 
ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË 
·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ 
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.

“

”
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™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ê·Î¤ÏÔ˘ ·ÛıÂÓ‹

¢È·ÁÓÒÛÂÈ˜
™ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi È·ÙÚÈÎfi Ê¿ÎÂÏÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÔ-

ÁÔÈ Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÚfiÙ˘Ô
Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜ (International Classification of
Diseases) ICD-10, ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿, ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔÈ Î·È Ù·-
ÍÈÓÔÌËÌ¤ÓÔÈ Î·Ù¿ ÙÌ‹Ì·. ∏ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÁÂ-
ÁÚ·ÌÌ¤ÓË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Â›Ó·È ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜. 

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤-

Ó· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ Î·È ·˘Ù¿ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ¿ÌÂÛ· Ì¤Û·
·fi ÛÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi È·ÙÚÈÎfi Ê¿ÎÂÏÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 

π·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
°È· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ê·Î¤ÏÔ˘ Ï¤-

ÔÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ Ù· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·.
∏ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·fi ÙÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÙÔ ÂÓ-
‰ÔÛÎÔÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ı· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ‰È·ı¤ÛÈÌË ÛÂ Î¿ıÂ ÁÈ·ÙÚfi ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-
Î¿ Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ÙÔ
fiÚÈÛÌ·.

∆· È·ÙÚÈÎ¿ ¤ÓÙ˘·
™ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi

™‡ÛÙËÌ· ¢È·¯Â›ÚÈÛË˜ ∞ÛıÂÓÒÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·È Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È
Ô ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ º¿ÎÂÏÔ˜ ÀÁÂ›·˜. ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ù·˘ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ·ÔÎÙÒÓÙ·˜ ¤Ó· ∞ÚÈıÌfi ªËÙÚÒ-
Ô˘ Ô˘ ÙÔÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÛÂ fiÏ· Ù· ̆ ÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ¶ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ‰ÈÏÔÂÁÁÚ·ÊÒÓ Ù·ÎÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ∞Ú¯Â›Ô˘ Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Û˘Á-

¯ÒÓÂ˘ÛË˜ ÙfiÛÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi È·ÙÚÈ-
Îfi Ê¿ÎÂÏÔ. ∆· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Ê·Î¤ÏÔ˘ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi (ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‹ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜, Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÛÙ· ∆·ÎÙÈÎ¿ ‹ ∂Â›ÁÔÓÙ· π·ÙÚÂ›·)
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿. √È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ (Â-
Í¤Ù·ÛË, ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ, Î·), Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›·,
ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜, ÛÙÔÈ¯Â›· ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È
‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ê¿ÎÂÏÔ ˘ÁÂ›·˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˆ˜ ‚¿ÛË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ-
ÓÈÎÔ‡ Ê·Î¤ÏÔ˘ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ô
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ È·ÙÚÈÎfi˜ Ê¿ÎÂÏÔ˜. ÃˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·-
fiÏ˘Ù· Û·Ê‹˜ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜
ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ È·-
ÙÚÈÎÒÓ ÂÓÙ‡ˆÓ (ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·, È·ÙÚÈÎ‹ ÁÓˆÌ¿-
ÙÂ˘ÛË, Î.·.) Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi
(Ê‡ÏÏÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜), Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË (Ú·ÎÙÈÎfi
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘). 

ŸÙ·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· È·ÙÚÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔ
ÛÂ ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô ¤ÓÙ˘Ô (¶ÚfiÙ˘· ŒÓÙ˘· ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô À-



ÁÂ›·˜), ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi
º¿ÎÂÏÔ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÚÔ˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤·. ™ÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ̄ ÚËÛÙÒÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔıËÎÂ˘-
Ì¤Ó· ÚfiÙ˘· ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿. ∆Ô
ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓÔ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹
ÛÊÚ·Á›‰· Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ ÙÔ˘.   

¢ÈÎ·›ˆÌ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÓÙ‡Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ̄ Ú‹-
ÛÙÂ˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ÁÚ·ÌÌ·Ù¤-
ˆÓ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÎÙÂÏÂ›-
Ù·È È·ÙÚÈÎfi ¤ÚÁÔ ·fi ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘˜. 

¶ÔÚ›ÛÌ·Ù·
∆· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·Ù·-

ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË Â›Ó·È ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ê¿ÎÂÏÔ ˘-
ÁÂ›·˜ Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË (ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÁÁÂÏ›·). √È ‰È·ÁÓÒÛÙÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ› È·-
ÙÚÔ› ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¤ÁÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÔÚ›ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÚÈÓ ·˘Ùfi Á›ÓÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ̆ fiÏÔÈÔ˘˜ ̄ Ú‹-
ÛÙÂ˜.

¢ÈÎ·›ˆÌ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÁÚ·ÌÌ·-
ÙÂ›˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Î·È ‰ÈÎ·›ˆÌ· ¤ÁÎÚÈÛË˜ ÔÚÈÛÌ¿-
ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ.

¢ÔÌËÌ¤Ó· È·ÙÚÈÎ¿ ¤ÁÁÚ·Ê·
™Â ÙÌ‹Ì·Ù· fiÔ˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ›

‰ÔÌ¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ‰ÈÂ·Ê¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Â‡-
ÎÔÏË Î·È Ù·¯Â›· Î·Ù·¯ÒÚÈÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
Ô˘ ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ·ÊÔÚÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÈÔÙÈÎ¿ È·-
ÙÚÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›·. À¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È. ∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ̄ Ú‹ÛÙÂ˜ Ì¤Û· ·fi ÂÚÁ·ÏÂ›· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË
ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· ¤ÚÂ˘Ó·. 

πÛÙÔÚÈÎfi

∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË˜ Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹˜ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ (‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜, ÔÚ›ÛÌ·Ù·,
È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, È·ÙÚÈÎ¿ ¤ÓÙ˘·, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·), Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·È Û˘ÓÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi ™‡ÛÙËÌ·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ Ë-
ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi È·ÙÚÈÎfi Ê¿ÎÂÏÔ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Â-
ÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi È-
ÛÙÔÚÈÎfi.

...ÛÙËÓ Ú¿ÍË

∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
Ì·˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡
È·ÙÚÈÎÔ‡ Ê·Î¤ÏÔ˘. ªÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ¤-
¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ Û‡ÓÔ-
ÏÔ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·fi
ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. 
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∏ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·fi ÙÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi 
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
Î·È ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ 
ı· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ‰È·ı¤ÛÈÌË ÛÂ Î¿ıÂ ÁÈ·ÙÚfi 
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹ 
ÙÔ˘ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ÙÔ fiÚÈÛÌ·.

“

”
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ª∂ ∂•∞πƒ∂∆π∫∏ ∂¶π∆ÀÃπ∞ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ÛÙÈ˜ 22 ª·›Ô˘ 2009, ÂÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ËÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì·: «¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ∆Ú›ÙË ∏ÏÈ-
Î›·», Ë ÔÔ›· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÀËÚÂ-
Û›· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ·ÂÙ¤ÏÂÛÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ 2008-2009.

∆ËÓ ËÌÂÚ›‰· Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ Ì·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Ï‹ıÔ˜ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ, Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Î·È ÛÙ· ÙÚ·¤˙È· ÂÈ-

ÛËÁ‹ÛÂˆÓ Î·È ‰È·ÏfiÁÔ˘, Ë ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ‰È-
Â˘ı˘ÓÙ¤˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÙÌËÌ¿ÙˆÓ, ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ÌÂ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙËÓ ‰ÈÂ˘ı‡-
ÓÙÚÈ· ∞ı·Ó·Û›· ÃÔ‡Ù·-Ã˘Ù‹ÚË. 

∆ËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î‹Ú˘ÍÂ Ô ‰ˆÚËÙ‹˜ Î·È È-
ÛÙÔÚÈÎfi˜ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¡›ÎÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›-
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ Ù· ÂÍ‹˜: 

«™·˜ Â‡¯ÔÌ·È Î¿ıÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ ËÌÂÚ›‰· Û·˜. ∞Ó Î·È
·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË, fiÙ·Ó ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ·fi ÙfiÛÔ ̆ -
Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ fiˆ˜ ÂÛÂ›˜. °È· Ì¤Ó· fiÌˆ˜ Ë ÛÙÈÁ-
Ì‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·, ÁÈ·Ù› ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ô¯ÒÚË-
Û‹ ÌÔ˘ ·fi ÙËÓ ÚÔÂ‰Ú›· ÙÔ˘ ¢.™., ‹ıÂÏ· Î·È ‰ËÌfiÛÈ· Ó·
Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÁÈ· ÙËÓ ¿„ÔÁË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ô˘ Â›¯·ÌÂ
fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÔÏ‡ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ ̄ ÚfiÓÈ·.

™Ù‹Û·ÙÂ, ÛÙ‹Û·ÌÂ ¤Ó· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÂÎ ÙÔ˘ ÌË‰ÂÓfi˜...
¢ÒÛ·ÙÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Â·˘Ùfi Û·˜. ™‹ÌÂÚ· Î·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹ Ô-
ÌÔÏÔÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÙ˘Ô ÁÈ· ÙÔ ¯ÒÚÔ. £· ‹ıÂÏ· fiÌˆ˜
Ó· Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ Î·È ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙˆÓ Ô-
ÓÂÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
Û·˜. ∆· ·Ú¿ÔÓ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·Ó‡·Ú-
ÎÙ·, ÂÓÒ Ù· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÚÈ· fiÏÔ Î·È ÏËı·›ÓÔ˘Ó.

§¤ÁÂÙ·È fiÙÈ Ë ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· Â›Ó·È Ë Î·Ú‰È¿
ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.∂ÁÒ ÚÔÛˆÈÎ¿ ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Â›Û·ÛÙÂ
ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ı· ‹ıÂÏ· Ó· Û·˜ ·Ú·Î·Ï¤Ûˆ ÙËÓ ¿„Ô-
ÁË ·˘Ù‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÊÈÏ›·, Ó· ÙËÓ Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ Î·È ÌÂ
ÙÔ Ó¤Ô ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔÓ Î. ¶·¿. ∂›Ó·È ¿ÍÈÔ˜, ·Ó¤Ï·‚Â ÙËÓ
ÚÔÂ‰Ú›· ÌÂ ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ∂›Ì·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ ˆ˜ ı·
ÚÔÛı¤ÛÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ ÛÙÔ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi ÙÔ˘ ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘.

™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ. ∫ËÚ‡ÛÛˆ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜.
¶ÚÈÓ fiÌˆ˜ ı· ‹ıÂÏ· Ó· ˆ fiÙÈ: ∏ ËÌÂÚ›‰· Û·˜ Â›Ó·È ÁÈ·

¡√™∏§∂À∆π∫∏  À¶∏ƒ∂™π∞

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∏ÌÂÚ›‰· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜

¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È 3Ë ∏ÏÈÎ›·



ÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·... Ÿ¯È fiÙÈ ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÚÔÛˆÈÎ¿, ¤¯ˆ
·ÎfiÌ· Î·ÈÚfi. ∞ÏÏ¿ ÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· ¤ÊÙÈ·ÍÂ ¤Ó· ‚ÚÂÊÔÓËÈ·Îfi
ÛÙ·ıÌfi ÁÈ· Ù· ·È‰È¿, °˘ÌÓ¿ÛÈÔ - §‡ÎÂÈÔ ÁÈ· ÙË Ó¤· ÁÂÓÈ¿.
∂ÎÎÏËÛ›·. ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÓÂÌ¤ÓÔ˘˜. ∆· ÁËÚ·ÙÂÈ¿
Ì¤ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ·Ú¿ÔÓÔ.

∫·ÏÒ ÙÔ ™Â‚·ÛÌÈfiÙ·ÙÔ µ·ÚÓ¿‚· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î˘-
Ú›Ô˘˜ ¶·¿ Î·È ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ ÙËÓ ¿ÏÏË Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÂ Û‡-
ÛÎÂ„Ë, ÁÈ· Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ˘ÏÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙË˜ ̆ fiÛ¯ÂÛË˜ Ô˘ Â›¯Â ‰ÒÛÂÈ ÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· ÁÈ· ÙËÓ
«∂ÛÙ›· °ÂÚfiÓÙˆÓ ¶∞¶∞°∂øƒ°π√À».

°È· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î‹˜ ËÌÂÚ›‰·˜ Ì›ÏËÛÂ Ë ∞ı·Ó·Û›·ÃÔ‡Ù·-Ã˘Ù‹ÚË ÙÔÓ›˙Ô-
ÓÙ·˜ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

« ∏ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂ-
ˆÚÁ›Ô˘ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜(2008-2009) Î·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·ÁÎfi-
ÛÌÈ·˜ ËÌ¤Ú·˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ-ÙÚÈÒÓ Î·È ª·ÈÂ˘ÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ,
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ËÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì·» ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È 3Ë ∏ÏÈÎ›·» ÙËÓ ÔÔ›· ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ Ì·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Ó¤· ‰Ë-
ÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ √∏∂ ÙÔ 21% ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ Â›Ó·È ‹‰Ë 60 ÂÙÒÓ Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó·
ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ 33% ÙÔ 2050. Œˆ˜ ÙfiÙÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ı· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜ ¤-
Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ô-
ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ 2001, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ
65 ÂÙÒÓ ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 17% Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·Ó¤Ï-
ıÂÈ ÛÙÔ 23% ÙÔ 2025 Î·È ÛÙÔ 33% ÙÔ 2050. ∏ ÚfiÔ‰Ô˜
ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, ÔÈ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·‡ÍËÛ·Ó ÙÔ
ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜. ∆fiÛÔ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ∂Ï-
Ï¿‰· ·fi 76,4 ¤ÙË Ô˘ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ı· ·˘-
ÍËıÂ› ÛÙÔ 81,7 Î·È ·fi ÙÔ 881,4 Ô˘ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ÁÈ·
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı· ·˘ÍËıÂ› ÛÙÔ 86,6 ¤ˆ˜ ÙÔ 2050. √È ‰ËÌÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û‡ÓıÂÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜
ÎÔÈÓˆÓ›Â˜(·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›Â˜) Î·È Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙÔ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Ì¤-
ÙÚ· ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙË Á‹Ú·Ó-
ÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. √È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈ-
ÎÔ‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰·
ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ·. ∏ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ‰ÂÓ Ì¤ÓÂÈ ·ÓÂËÚ¤·ÛÙË Î·È
‰ÂÓ ·‰Ú·ÓÂ›. °È ·˘Ùfi: ¢ÈÂıÓÒ˜ ÂÎÔÓÂ› ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ
ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ì·›Â˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ̆ ËÚÂÛ›Â˜
˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∏ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎ‹ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ·. ∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ
ÙÔ ı¤Ì· ÌÂ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘˜ Î·Ù·ÍÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÁËÚÈ·ÙÚÈÎ‹, ·-
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fi ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ô˘
ı· Î·Ù·ı¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
ÙÂ˜(·ıÔÏÔÁ›·, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, „˘¯È·ÙÚÈÎ‹, ÎÏ), ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÔÈ Ô-
Ô›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Ó· Ì·˜ Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÔÏÏ¿, ÎÏÈÓÈÎfi ÊÚÔÓÙÈ-
ÛÙ‹ÚÈÔ ·fi ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Û·˜ Û˘-
ÓÈÛÙÒ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÎÏ).¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ı· ÌÔÚ¤-
ÛÔ˘ÌÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Á‹Ú·ÓÛË, ÔÈÔÈ Â›Ó·È
ÔÈ Ì‡ıÔÈ, Î·È ÔÈ· Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ˆ˜ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ
·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙË ̇ ˆ‹, ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÛÔ‚·Ú¿ ̇ ËÙ‹Ì·Ù·
Ô˘ ÙÔ˘˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó Î·È ˆ˜ Ë ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ı· ÌÔÚ¤-
ÛÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› Ûã ·˘Ù¿. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ı· ‹ıÂÏ·
Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ë ÔÔ›·
Ì·˜ Û˘Ì·Ú›ÛÙ·Ù·È fi¯È ÌfiÓÔ ËıÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿
ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÏÔÔÈÔ‡ÌÂ fiÏ· Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿
Ì·˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘(ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹, ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹), fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ-
ÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÌÈÏËÙ¤˜ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ Ô˘ ‰¤¯ÙËÎ·Ó
ÙËÓ ÚfiÛÎÏËÛ‹ Ì·˜ Î·È ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi Î·È Ì·ÈÂ˘ÙÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ Ô˘ ÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ì·˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜».

π‰È·›ÙÂÚÔ, Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Îfi Î·È ·ÓıÚÒÈÓÔ ÙfiÓÔ ¤‰ˆÛÂ Ë
ÔÌÈÏ›· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó¤‰ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ™Â‚·ÛÌÈÒÙ·ÙÔ˘ ªËÙÚÔ-
ÔÏ›ÙË ¡Â·fiÏÂˆ˜ Î·È ™Ù·˘ÚÔ˘fiÏÂˆ˜ Î. µ·ÚÓ¿‚·, Ô Ô-
Ô›Ô˜ Â›Â:

«ªÂ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·Á¿Ë˜ Î·È ÙÈÌ‹˜ ·Â˘ı‡ÓÔÌ·È Û
ÂÛ¿˜, ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ù‹˜ ÚÔÛÊÔ-
Ú¿˜, Î·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ fiÛÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Û˘Ó¤-
‰ÚÈÔ. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÌÔ˘ ÛÙÔÓ ÛËÌÂÚÈÓfi ÂÔÚÙ·ÛÌfi Ù‹˜ ¶·-
ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∏Ì¤Ú·˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ª·ÈÂ˘ÙÒÓ ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È
fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Û˘Á¯·ÚËÙË-
Ú›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ Ù‹˜ ËÌÂÚ›‰· Û·˜, ·ÏÏ¿ Â›-
Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÈ· Â˘Î·ÈÚ›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ·Á·ËÙ¿
ÚfiÛˆ·, ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙÔ‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, Â-
Ófi˜ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ Î‡ÚÔ˘˜, ÂÓfi˜
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ù‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ù‹˜ ÙÔÈÎ‹˜ Ì·˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. 

°È’ ·˘Ùfi Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÌ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¯·Ú¿
ÛÙÈ˜ ÚÔÛÎÏ‹ÛÂÈ˜ Û·˜ Î·È ¤Ú¯ÔÌ·È ÎÔÓÙ¿ Û·˜ fi¯È ˘·-
ÎÔ‡ÔÓÙ·˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ù‹˜ ÂıÈÌÔÙ˘›·˜, ·ÏÏ¿ ·ÎÔ‡ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ÊˆÓ‹ Ù‹˜ ÔÈÌ·ÓÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂÒ˜ ÌÔ˘, ÙË ÊˆÓ‹
Ô˘ ÌÂ Ê¤ÚÓÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÔÈÎÂ›Ô˘˜ Î·È Ê›ÏÔ˘˜. √ÊÂ›Ïˆ Ó·
ÔÌÔÏÔÁ‹Ûˆ fiÙÈ ÓÈÒıˆ ÙfiÛÔ ÎÔÓÙ¿ Û·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÒ
Ó· ÂÎÊÚ¿Ûˆ ÙËÓ ÚÔÛ‰ÔÎ›· Î·È ÙËÓ ÂÏ›‰· ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏ›-
ÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ¡ÈÒıˆ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó·
ÌÔÈÚ·ÛÙÒ Ì·˙› Û·˜ ÙÔÓ ÎfiÔ Î·È ÙËÓ ·ÁˆÓ›· Ô˘ Î·Ù·-
‚¿ÏÂÙÂ fiÏÔÈ Û·˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÂÙÂ ÙÔÓ fiÓÔ ÙˆÓ Û˘-
Ó·ÓıÚÒˆÓ Ì·˜.  

ŒÚ¯ÔÌ·È ÌÂ ¯·Ú¿ ÎÔÓÙ¿ Û·˜ ÁÈ·Ù› ı¤Ïˆ Ó· Û·˜ ˘ÂÓ-
ı˘Ì›˙ˆ fiÙÈ π·ÙÚÈÎ‹ Î·È ∂ÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ¶ÔÈÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÎÔ-
Ó›· Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÌÂ ¿ÚÈÛÙÔ ÙÚfiÔ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ Ù‹˜ ÚÔfi‰Ô˘
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ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÂˆ˜ ÙÔ‡ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ fi-
ÓÔ˘. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ë ·Á¿Ë ÁÈ· ÙÔÓ ÔÓÂÌ¤ÓÔ ¿ÓıÚˆÔ
Â›Ó·È ·ÈÒÓÈ· ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË Ô˘ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó È·ÙÚÔ‡˜
- ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ -ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ - ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ÛÂ ÌÈ· ÁÓ‹ÛÈ· ·Ó-
ıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·Ûı¤ÓÂÈ·, Î·È Ì¿-
ÏÈÛÙ· fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È
ÙÔ ı¤Ì· Ù‹˜ ÛËÌÂÚÈÓ‹˜ ËÌÂÚ›‰·˜ Û·˜.

∞Á·ËÙÔ› Û‡ÓÂ‰ÚÔÈ, ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ Ù‹˜ ÂÈÛÙ‹-
ÌË˜ Î·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Â˘ËÌÂÚ›· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜. ŸÛÔ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÚÔ¯ˆÚÂ› ÛÙËÓ Ë-
ÏÈÎ›· ÙfiÛÔ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È, Î·È ÂÎÂ›ÓÔ
Ô˘ ÙÔ˘ ÏÂ›ÂÈ Â›Ó·È Ë ÛÙÔÚÁ‹. ∞˘Ùfi ı¤Ïˆ Ó· ·Ú·Î·Ï¤Ûˆ
ÂÛ¿˜, fiÏÔ˘˜ ÙÔ‡˜ ÂÎÏÂÎÙÔ‡˜ Û˘Ó¤‰ÚÔ˘˜: ∞Á·‹ÛÙÂ Ù· ÁË-
Ú·ÙÂÈ¿, ‰ÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ Î·Ï‹ È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë,
·ÏÏ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ·ÍÈÔÚ¤-
ÂÈ·. √È ÛËÌÂÚÈÓÔ› ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi ÙÔ˘˜
ÌÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ˙ˆ‹, ÌÂ ·ÁÒÓÂ˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜, ÌÂ ‚¿Û·Ó· Î·È
Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ˜. √È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó Ô Î·ı¤Ó·˜ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·
ÙÔ˘, ÙË ÌÂÁ¿ÏË ‹ ÙË ÌÈÎÚ‹, ÙË Ê·ÓÂÚ‹ ‹ ÙË Ì˘ÛÙÈÎ‹. ∂›-
‰·Ó, ¤˙ËÛ·Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÏ¤ÌÔ˘˜, ÊÙÒ¯ÂÈ·, ÛÙ¤ÚËÛË,
‰ÈˆÁÌÔ‡˜, ÚÔÛÊ˘ÁÈ¤˜, Î·ÙÔ¯¤˜, ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜, ˘ÔÙ·Á¤˜, Â-
ÍÂ˘ÙÂÏÈÛÌÔ‡˜, ‰fiÍÂ˜, Ó›ÎÂ˜, ‹ÙÙÂ˜. ŸÏ· Ù· ‰ÔÎ›Ì·Û·Ó Î·È
¤‚·ÏÂ Ô Î·ı¤Ó·˜ ÙÔ˘˜ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÏÈı·Ú¿ÎÈ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔ-
‰fiÌËÛË Ù‹˜ ÈÛÙÔÚ›·˜, ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ·˘ÙÔ‡ ÙÔ‡ ÙfiÔ˘. 

∞˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ Î¿ıÂ ‰˘Ó·Ù‹ ‚Ô‹-
ıÂÈ·, ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó ·ÎÌ·›ÔÈ Û·Ó Ó¤ÔÈ. ¢ÂÓ
·ÚÎÔ‡Ó ÌfiÓÔ Ù· Î·Ï¿ ÏfiÁÈ·, Ë ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ fiÓÔ˘, Ë ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÛÂ Ú·ÎÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
Œ¯Ô˘ÌÂ ÈÂÚfi ¯Ú¤Ô˜ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÈÓË,
¿ÓÂÙË, Â˘¯¿ÚÈÛÙË. ÀÂÚ¿Óˆ fiÏˆÓ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÙËÓ ·Á¿Ë
Ì·˜, Ë ÔÔ›· ¿ÓÙ·, fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â-
ÊÂ˘Ú›ÛÎÂÈ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ·-
Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ó· ·Ó·ÏËÚÒÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ·˙fi-
ÌÂÓÂ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜. ªÂ ÙË ÛÙÔÚÁ‹ Î·È ÙËÓ ·Á¿Ë Ì·˜ ı· Â›Ó·È
ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ·-
˙fiÌÂÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, Ù· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·fi ÙËÓ
ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ Êfi‚Ô Ù‹˜ ÌÔÓ·-
ÍÈ¿˜. ™‡ÌÊˆÓ· Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ Ù· fiÛ· ÂÛÂ›˜ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› È·ÙÚÔ›
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ, ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, fiÙ·Ó ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘Ó Ó· ÁËÚ¿ÛÎÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ Î·È fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ËıÈÎ‹ ÛÙ‹-
ÚÈÍË Ì·˜, ÙfiÙÂ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌË Á›ÓÔÓÙ·È Á¤ÚÔÈ, Ó· Ì¤ÓÔ˘Ó
ÁÂÚÔ›, ÚˆÌ·Ï¤ÔÈ, ·ÎÌ·›ÔÈ ·Ú¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘˜, Ó· ÌË
ÊıÂ›ÚÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·, Ó· Ì¤ÓÔ˘Ó Û·Ó ÁÂÚ¿ ÎfiÎ·Ï· ÌÂ ÙÈ˜
ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·fi ÙË ÊıÔÚ¿ ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘.

∂ÛÂ›˜, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›-
Ô˘, fi¯È ÌfiÓÔ Û‹ÌÂÚ·, ·ÏÏ¿ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÛÙÔ Â-
ÓÂÚÁËÙÈÎfi Û·˜ ¤Ó·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ÏÔ‡ÙÔ ÚÔÛÊÔÚ¿˜
ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Ì·˜ ÎÔÈÓˆÓ›·. ø˜ Â›ÛÎÔÔ˜ Ù‹˜ ÙÔÈÎ‹˜ Ì·˜
∂ÎÎÏËÛ›·˜ Î·Ù·ı¤Ùˆ ÙËÓ ÚÔÛÂ˘¯‹ ÌÔ˘ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·-
Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÚfiÔ‰Ô ÙÔ‡ ı·˘Ì·ÛÙÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ Û·˜ Î·È Û·˜
·Ú·Î·ÏÒ Ó· ÌÂ›ÓÂÙÂ ÛÙ·ıÂÚÔ› ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·Í›Â˜
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Ô˘ ıÂÌÂÏÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÔ ÛÒÌ·, ÙËÓ ÙÈÌ‹, ÛÙÔ
ÚfiÛˆÔ Î·È ÙË ‰È·ÎÔÓ›· ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™·˜ Â‡¯ÔÌ·È Ô-
Ïfi„˘¯· Î¿ıÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ Û·˜ ËÌÂÚ›‰· Î·È Ô ∞-
Ó·ÛÙ¿˜ ∫‡ÚÈfi˜ Ì·˜ Ó· Û·˜ Â˘ÏÔÁÂ› Î·È Ó· Û·˜ ¯·ÚÈÙÒÓÂÈ
ÛÂ Î¿ıÂ Û·˜ ‚‹Ì·, Ì· ÚÔ·ÓÙfi˜ ÛÙÔ ÛÔ˘‰·ÈfiÙ·ÙÔ ¤Ú-
ÁÔ Û·˜ ÁÈ· ÙÔ Î·Ïfi ÙˆÓ Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ Ì·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ Ì·˜, ·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·ÈÒ-
Ì·Ù· ÛÙË ÛÎ¤„Ë, ÛÙÔ ÓÔ˘ Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ì·˜.

∏ Â˘¯·ÚÈÛÙÈ·Î‹ ÚÔÛÂ˘¯‹ Ù‹˜ ∂ÎÎÏËÛ›·˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È
·ÁÎ·ÏÈ¿ ÙË˜ ÔÈÎÔ˘Ì¤ÓË˜ Î·È ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ Ì¤Û· Û ·˘Ù‹Ó ÙÔ
·ÓıÚÒÈÓÔ ÚfiÛˆÔ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ Ù‹˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘ ı·
Ì·˜ ÂÈ: «ÙÔ Á‹Ú·˜ ÂÚÈÎÚ¿ÙËÛÔÓ». ™ÙËÚ›ÍÙÂ ÙÔ Á‹Ú·˜ Î·È
Ó· Û·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÎÈ ÂÛ¿˜ Ô £Âfi˜».

Ã·ÈÚÂÙÈÛÌfi ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó¤‰ÚÔ˘˜ ·Ë‡ı˘ÓÂ Â›ÛË˜ Ô Úfi-
Â‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ µ·Û›ÏË˜ ¶·¿˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙËÓ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ·-
¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ∆Ú›ÙË ∏ÏÈÎ›· Î·È ÙfiÓÈÛÂ fiÙÈ ÔÈ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ı· ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜
·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·fiÌ·¯Ô˘˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

∂›ÛË˜ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌfi ·Ë‡ı˘ÓÂ Ô ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜
ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜ ∫˘ÚÈ·Î›‰Ë˜, ÙÔÓ›˙Ô-
ÓÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ: «ªÂ È‰È·›ÙÂÚË ¯·Ú¿ ‚Ú›ÛÎÔÌ·È Â‰Ò,
ÂÎÚÔÛˆÒÓÙ·˜ ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘, ÁÈ· Ó· ̄ ·ÈÚÂÙ›Ûˆ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ÂÎ‰‹ÏˆÛË, ÙÔ˘ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·‰ÂÏÊ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ À-
ËÚÂÛ›·˜, ÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈfi ÙË˜. ∂ÌÂ›˜, ÔÈ È·ÙÚÔ› ÙÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ù‡¯Ë Ó· Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ÌÈ·
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›·, Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛ‹ÏˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙ· Î·ı‹ÎÔÓÙ¿ ÙË˜ Î·È ÙËÓ ·Á¿Ë Î·È ÙÔ
¯·ÌfiÁÂÏfi ÙË˜ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÂÙ·È ÂÓÂÚÁ¿ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÒÛÙÂ Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ·Ó·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∏ Â˘ÚË-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÙ‹ÛÈˆÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÙË˜ ·-
ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·È-
ÚÒÓ. °Èã ·˘Ùfi Î·È Ù· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ·˘Ù¿ Î·Ù·ÍÈÒıËÎ·Ó ÛÙË
Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ̆ fiÏÔÈÔ˘
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ï¤ÔÓ ıÂÛÌfi. ªÂ ÙÈ˜
ÛÎ¤„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û·˜ Û˘Á¯·›Úˆ Î·È ¿ÏÈ, Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÁÈ·
ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Û·˜ Î·È Û·˜ Â‡¯ÔÌ·È ̆ ÁÂ›· Î·È fiÚÂÍË ÁÈ·
Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ».

∆¤ÏÔ˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌfi ·Ë‡ı˘Ó·Ó Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜
ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ °ÂÒÚÁÈÔ˜ ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Ô ¢‹Ì·Ú¯Ô˜
™˘ÎÂÒÓ ™›ÌÔ˜ ¢·ÓÈËÏ›‰Ë˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¯¿ÚËÛ·Ó ıÂÚÌ¿ ÙÔ˘˜
‰ÈÔÚÁ·ÓˆÙ¤˜ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ËÌÂÚ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÔ-
‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘˜.

√È ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜ Â›¯·Ó ÙÂıÂ›, ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰·
ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜.
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∏·Ú¯‹ Â›¯Â ÎÈfiÏ·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ·fi ÙÔ ÊıÈÓfiˆ-
ÚÔ ÙÔ˘ 2006 fiÙ·Ó ÙÔ ™‡ÛÙËÌ· ¢È·¯Â›ÚÈÛË˜ ¶ÔÈfiÙË-

Ù·˜ ÙÔ˘ ¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ °.¡.¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
ÈÛÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ‰È·ÈÛÙÂ˘Ì¤ÓÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÊÔÚ¤· Î·-
Ù¿ ∂§√∆ ∂¡ ISO 9001:2000 ÂÈ‚Ú·‚Â‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜. √È ·Ú-
¯¤˜ ÙË˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ √ÏÈÎ‹˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔÓ Â-
ÍˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÏ¿ÙË Î·È ÛÙfi¯Ô ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Â›¯·Ó ‚ÚÂÈ Î·È ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¤ˆ˜
Î·È Û‹ÌÂÚ· Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó Â‡ÊÔÚÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ
ÙË˜ ËÁÂÛ›·˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÙÔ˘, ÙË˜ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ̆ ËÚÂÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·˜. ∆Ô ›‰ÈÔ ÙÔ ÂÚ-
Á·ÏÂ›Ô ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·-
Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ̄ ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ‰ÈÔ›-
ÎËÛË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· ·ÔÛÒÓÙ·˜
ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÈıÂÒÚËÛË˜
·fi ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÊÔÚ¤· ÂÈıÂÒÚËÛË˜. 

∏ È‰¤· ÙˆÓ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙˆÓ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ Î·È ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ‰ÂÓ ¿ÚÁËÛÂ
Ó· ÌÂÙ·Ï·Ì·‰Â˘ÙÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙË ıÂÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙË ‰¤-

ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ ËÁÂÛÈÒÓ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÙÌËÌ¿-
ÙˆÓ - ∞ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ∆Ì‹Ì· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ
¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ∆Ì‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜-∞ÎÙÈÓÔÊ˘ÛÈ-
Î‹˜ - ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÔ Î·È ˘Ô-
ÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ¶ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ∂Ï¤Á¯Ô˘, Ô
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÚÈÒÓ ·ÎfiÌË ˘fi-Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó·
Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ˘ÂÚ-Û‡ÛÙËÌ· ‹Ù·Ó ·fiÊ·ÛË Ô˘ ¤ÓˆÛÂ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·.

∆Ô ÂÁ¯Â›ÚËÌ· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Û˘-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡-
ÓÙ·Ó ÌÂ ›‰ÈÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ı· ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÛÂ Î·Ù¿ ÂÚ›ÛÙ·-
ÛË  ÂÈ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿ ÔÚ-
Á·ÓˆÌ¤ÓÔ ÂÍ ·Ú¯‹˜. √È Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi Ù· ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÎ·È-
‰Â‡ÙËÎ·Ó ÌÂ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ¶ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ∂Ï¤Á¯Ô˘
¿Óˆ ÛÂ ı¤Ì·Ù·, fiˆ˜: 

«TÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ISO
9001:2000, ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÎÂÊ¿Ï·È¿ ÙÔ˘; ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·-
·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜; ¶Ò˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ È‰È·›ÙÂÚÔ
¯ÒÚÔ ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜;».

¶π™∆√¶√π∏™∏
∂§√∆ ∂¡ ISO 9001:2000
™∂ ∞∫√ª∞ ∆ƒπ∞ ∆ª∏ª∞∆∞
∆√À ¡√™√∫√ª∂π√À ª∞™

¢IEY£YN™H E§E°XOY ¶OIOTHTA™ - °Ú·ÊÂ›Ô ¢È·¯Â›ÚÈÛË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ °N¶

∆Ô ∞ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, 

ÙÔ ∆Ì‹Ì· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È 

ÙÔ ∆Ì‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜-∞ÎÙÈÓÔÊ˘ÛÈÎ‹˜

ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ ¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· 

ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶∞¶∞°∂øƒ°π√À 

Ô˘ ¤¯ÂÈ ÈÛÙÔÔÈËıÂ›  ·fi ÙÔ 2006.

°Ú¿ÊÂÈ Ë §È¿Ó· MÈ¯·ËÏ›‰Ô˘, 
˘Â‡ı˘ÓË °Ú·ÊÂ›Ô˘ ¢È·¯Â›ÚÈÛË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ °N¶



∂§√∆
∂¡ ISO
9001:
20001
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√È ÂfiÌÂÓÔÈ Ì‹ÓÂ˜ ·ÍÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌ¤Ó· ̄ ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜
ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Î·È ÔÌ¿‰ˆÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË
¶ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ∂Ï¤Á¯Ô˘. ¢‡Ô ‹Ù·Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘
ı· Ô‰ËÁÔ‡Û·Ó Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙË Û‡ÓÙ·ÍË
‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÛÙÔ ¯Ù›ÛÈÌÔ ÙË˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜: «¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ·˘-
Ù¤˜; ¶ÔÈÔ ·ÎÚÈ‚¤˜ ¤ÚÁÔ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È Ò˜ Â-
ÎÙÂÏÔ‡Ó ·˘Ùfi ÙÔ ¤ÚÁÔ;»

∏ ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜, fiÔ˘ ·˘Ùfi Î·ı›ÛÙ·Ù·È ‰˘Ó·Ùfi, ·ÔÙÂÏÂ›
‚·ÛÈÎfi, ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÔÓ·‰ÈÎfi, ‚‹Ì· ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ŸÏÔÈ ÂÌÂ›˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡-
Ì·ÛÙÂ ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÔÈfiÙËÙ·˜, ¤¯Ô˘ÌÂ Ì¿ıÂÈ Ó· ÌËÓ
Â›Ì·ÛÙÂ Â˘ÎÔÏfiÈÛÙÔÈ. ∞˘Ùfi Ú·ÎÙÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ fiÙ·Ó ¤-
Ó·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ·Ú¿ÁÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·-
Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜-ÙÂÎÌ‹ÚÈ· fi-
ÙÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ·˘Ùfi Î¿ÓÂÈ. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ·-
Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ô‰Â›ÍÂˆÓ: 

ñ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›Ó·È
ÂÙÔÈÌÔfiÏÂÌÔ˜ Î·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·Ù·ÏÏ‹Ïˆ˜ ÂÎ·È-
‰Â˘Ì¤ÓÔÈ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜

ñ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÚfiÛˆÔ Ô˘ ·-
Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›·, Ë ˘ËÚÂÛ›· ı· ‰È·ı¤ÙÂÈ Ù· ›‰È· (‹
‚ÂÏÙÈˆÌ¤Ó·) ÚÔÛ˘ÌÊˆÓËÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·fi
ÙËÓ ÚÒÙË ÊfiÚ· Î·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ 

ñ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ fiÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÛÙÔ¯›Â˜, ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ 

ñ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ
·ÛÙÔ¯›Â˜ ÚÈÓ ·˘Ù¤˜ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ fiÙÈ ÔÈ Ô-
Ì¿‰Â˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ¤ÚÂÂ Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÔ‡Ó Î·Ù·ÏÏ‹Ïˆ˜
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÊÔÚ¤· fiÙÈ ÏË-
ÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ ·-
·Ú·›ÙËÙÂ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜. 

∏ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÙÚÈ‹ÌÂÚÔ˘ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎÔ‡ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘
‚Ú‹ÎÂ ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÚÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, 
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ 
ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù·. 

ÙÚÈ‹ÌÂÚÔ 
ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi

ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ
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∞ÚÁfiÙÂÚ·, Ï›ÁÔ ÚÈÓ ·fi Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· ÙÔ˘ 2008, ÔÈ ÂÚ-
Á·Û›Â˜ ÂÓÙ¿ıËÎ·Ó. 

∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó ‹‰Ë ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·fi ÙÔ ÂÚ·-
ÛÌ¤ÓÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, Â›¯·Ó ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ‚¿ÛÂÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ
Î·È ÂÌÂÈÚ›·˜, Â›¯·Ó ‹‰Ë ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÔÊ¤ÏË Î·È
Ë ÒÚ· Â›¯Â ¤ÚıÂÈ ÁÈ· Ó· ÂÈıÂˆÚËıÔ‡Ó ·fi ‰È·ÈÛÙÂ˘Ì¤ÓÔ
ÊÔÚ¤· ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ÂÈ‚Â‚·›ˆÓÂ ÙË Û˘Ì-
ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ ISO
9001:2000. ∆· ÙÚ›· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ì‹Î·Ó ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfi-
ÈÔ ÙfiÛÔ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ̂ ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜. √ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ÊÔÚ¤·˜ Î·Ù·ÓÔÒÓÙ·˜
ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÚÂ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÂ-
¯ÔÌ¤ÓˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÂÈÛËÁÂ›Ù·È ¤Î‰ÔÛË ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ̆ -
fi ÙÔÓ fiÚÔ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ. 

∆Ô ÊıÈÓfiˆÚÔ ÙÔ˘ 2008, Ù· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓ· ÙÌ‹Ì·Ù· ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË ÚÔ˜
Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ¤Ó·˜ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ˜ ÎÚÈÙ‹˜ Ó· Î·Ù·ı¤-
ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ù¿ Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÚÔ-
Ù¿ÛÂÈ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜. 

◊Ù·Ó Ë ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡-
Û·Ó Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ì›· ÂÈıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·Ùfi˜
ÙÔ˘˜ ·fi ÙÚ›ÙÔ ÚfiÛˆÔ, Ì›· ÂÌÂÈÚ›· ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó·
¯Ú‹ÛÈÌË Î·È ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹. 
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™‹ÌÂÚ·, ¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ 2009, Ù· ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë
ÂÎ‰ÔıÂ›. °È· ÙË ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ¶ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ∂Ï¤Á¯Ô˘, Ë ÔÔ›·
Û˘ÓÙfiÓÈ˙Â ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ̆ Ô-Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi
·ÔÙÂÏÂ› ·ÏÒ˜ Ì¤ÛÔ ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘
‰Ô‡ÏÂ„·Ó Â› Ì‹ÓÂ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜,
›ÛÙÂ„·Ó ÛÂ ·˘Ùfi - ¿ÏÏÔ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È ¿ÏÏÔ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ- Î·È ‰ÂÓ ·Ú·ÈÙ‹ıËÎ·Ó ·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹. √È ËÁÂÛ›Â˜ ÙˆÓ ÙÌË-
Ì¿ÙˆÓ, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ë °ÂÓÈÎ‹ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË Â¤-
ÏÂÍ·Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È Ó·
ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó fiÛÔ ‚·ıÈ¿ Â¤ÙÚÂ·Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·-
Ù¿ ÂÚ›ÛÙ·ÛË Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÚÔÛÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ. 

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÔÏÏÔ› ·Ú·Û‡ÚÔÓÙ·È ·fi ÎÚÂ-
Ì·ÛÌ¤Ó· ¯·ÚÙÈ¿ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÙÔ›¯Ô˘˜ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›ˆÓ, Ô-
Ï˘Î·Ù·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ·ÓÙÈÚÔÛˆÂÈÒÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ Î·È ÙÂ-

¯ÓÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ Î·È Ù· ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ÌfiÓÔ ˆ˜ «¿‰ÂÈ· ÎÂ-
Ï‡ÊË» Û˘Á¯¤Ô˘Ó ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙˆÓ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÂÏ·ÙÒÓ ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÌÂ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ·˜. ™ÙÔ °.¡.¶··ÁÂˆÚ-
Á›Ô˘, ÔÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ - ¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎfi
∆Ì‹Ì·, ∞ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ∆Ì‹Ì· ∂ÂÈÁfi-
ÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ∆Ì‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜-∞ÎÙÈÓÔÊ˘-
ÛÈÎ‹˜ - ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ̆ ËÚÂÛ›· Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜,  ̆ -
fiÛ¯ÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÂÎÌ‹ÚÈ·-·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·˘Ù¤˜, ÚÔÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÛÙÔ¯›Â˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿, ÛÙÔ¯Â‡-
Ô˘Ó ÛÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÙÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘ ÂÊÈÎÙÔ‡ Ù· ·Ú-
ÓËÙÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜. ™Â Î¿ıÂ
ÂÚ›ÙˆÛË, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó «·ÓıÚÒˆÓ ¤ÚÁ·», ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘
‰ÔÎ›Ì·Û·Ó ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, Î·È Â¤Ó‰˘Û·Ó ¯ÚfiÓÔ,
ÎfiÔ, ÌÂÚ¿ÎÈ Î·È ·Í›Â˜ ÛÂ ¤Ó· ÂÁ¯Â›ÚËÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ú-
¯›ÛÂÈ Ó· ·Ô‰›‰ÂÈ Î·ÚÔ‡˜!

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

∆· ÙÌ‹Ì·Ù· ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÔÓfi‰ÚÔÌÔ, Î·-
ıÒ˜ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ‹‰Ë ÛÂ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ›Ûˆ Î·È ÌÚÔÛÙ¿
·fi ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ¿ÏÏË ÂÈÏÔÁ‹ ·fi ÙËÓ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÈ˜ Â‡ÛÙÔ¯Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. 
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ªÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ̄ ÚfiÓˆÓ, fiÏ· Ù· «˘ÏÈ-
Î¿» ÊıÂ›ÚÔÓÙ·È, ·ÏÈÒÓÔ˘Ó. ∞Ó·ÌÊ›-

‚ÔÏ·, ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙ· ˘ÏÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·-
Ù· ÙˆÓ ¤Ì‚ÈˆÓ fiÓÙˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ. ∏ ÊıÔÚ¿ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ-
‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜: Â›ÙÂ Ó· Êı·ÚÂ› ÙÔ
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È
·˘Ù¿ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ ·‰‡Ó·Ù·, ÈÔ Â‡ıÚ·˘-
ÛÙ·(Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË
Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ
60 ÂÙÒÓ) Â›ÙÂ Ó· Êı·ÚÂ› Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜
ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜(¿ıËÛË Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ô-
ÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ).

ŒÓ· ·Ó·ÓıÚÒÈÓÔ, 
·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ Úfi‚ÏËÌ·...

∆Ô 75% ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ 
¿Û¯ÂÈ ·fi ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

°Ú¿ÊÂÈ Ô °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫·ÂÙ¿ÓÔ˜, Î·ıËÁËÙ‹˜ 
√ÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜ Î·È ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ 
∆ÔÌ¤· π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞.¶.£., ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ 
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ √ÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ 
ÛÙÔ °.¡.¶.*

*∞fi ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÛÙÔ ¤ÓıÂÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «ª∂ À°∂π∞», 

∞Ú›ÏÈÔ˜ 2009, ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ «ª∞∫∂¢√¡π∞»

√™∆∂√∞ƒ£ƒπ∆π¢∞:
Ë ÊıÔÚ¿ 
ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ



16 | 21

√È ‰‡Ô ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙ· Â-
ÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜, ı· ¤ÏÂÁÂ Î·ÓÂ›˜ ‰È·ÌÂÙÚÈÎ¿ ·ÓÙ›ıÂ-
ÙÂ˜. ∏ ÚÒ˚ÌË, ÏÔÈfiÓ, «ÚÈÓ ËÓ ÒÚ· ÙË˜» ÊıÔÚ¿ Â›Ó·È Ë
ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÊÔÚÙÈ˙fiÌÂ-
ÓÂ˜, Î·Ù·ÔÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ù· ÁfiÓ·Ù·, Ù· È-
Û¯›·, Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÎÔÎ.

∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó·
ÙÔÈÎfi, «ÌË¯·ÓÈÎfi» Úfi‚ÏËÌ·, ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÛÂ ·ÓÙÈ·Ú·‚ÔÏ‹ ÌÂ ÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹
·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ô˘ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÌÂ
Ï‹ıÔ˜ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ¤-
Ú·Ó ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡. 

∞fi Ô‡ ·Ú¯›˙ÂÈ
∏ ÔÛÙÂÔÚıÚ›ÙÈ‰· ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔ ̆ Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ ÔÛÙÔ‡Ó,

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÚÔÎ‡ÛÙÂÈ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÂÙ·È Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Ô ·ÚıÚÈÎfi˜ ̄ fiÓ‰ÚÔ˜ Î·È fi-
Ï· Ù· ÏÔÈ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ (˘Ì¤Ó·˜, ı‡Ï·ÎÔ˜,
Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ, ÌËÓ›ÛÎÔÈ, ÔÛÙÔ‡Ó). ∏ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·-
Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÔÏ‡ÏÔÎË Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·.
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌfiÏÈ˜ ¯ÚfiÓÈ· ·Ú¯›Û·ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ
Î¿ÔÈÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂÒÓ Ì·˜
ÛÙË ÌÔÚÈ·Î‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· Î·È ÛÙÔÓ ÔÛÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, ·-
ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ Ï¤ÔÓ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ (ÚÔÛÙ·-
ÁÏ·‰ÈÓÒÓ, ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜, ÎÙÏ) Î·È ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

∏ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ë ·Ú¯·ÈfiÙÂÚË ¿ıËÛË ÙˆÓ
¤Ì‚ÈˆÓ fiÓÙˆÓ. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔ˘˜ ‰ÂÈÓÔÛ·‡ÚÔ˘˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ¿ÓıÚˆÔ ÙÔ˘ ¡Â¿ÓÙÂÚÙ·Ï. ∞ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙÔ 30% ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ, ÂÓÒ Â›Ó·È Î·È Ë Û˘¯Ófi-
ÙÂÚË ·ÈÙ›· ·Ó·ËÚ›·˜ Î·È ·Ô¯‹˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÌÂ ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÙÔ 75% ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 Â-
ÙÒÓ «¿Û¯Ô˘Ó».

∆Ô ÎfiÛÙÔ˜, Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ «Â-
È‰ËÌ›Â˜», fiˆ˜ Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡, ÙÔ˘ ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÔÈ fiÁÎÔÈ, Î.·.

∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î·È ·›ÙÈ·
∏ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ̄ ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ‹ È‰ÈÔ·-

ı‹, Ô˘ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·›ÙÈfi ÙË˜ Î·È Èı·ÓfiÙ·Ù· Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜ Î¿ÔÈÔ˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜, ÁÂ-
ÓÂÙÈÎfi˜-ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, fiˆ˜ ÚfiÛÊ·Ù· ·-
Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È, Î·È ÛÂ ‰Â˘ÂÚÔ·ı‹, ÌÂ ÁÓˆÛÙfi ÚÔ‰È·ıÂ-
ÛÈÎfi ·›ÙÈÔ. ∆· ÁÓˆÛÙfiÙÂÚ· ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎ¿ ·›ÙÈ· - ÂÈ‚·Ú˘-
ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ë ·ÓÔ-
ÌÔÈfiÌÔÚÊË ‹ Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË Ë Î·Ù·fiÓËÛË ÙË˜
¿ÚıÚˆÛË˜, fiˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ·ÓÈÛÔÛÎÂÏ›·, ÔÈ Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘(Û˘ÁÁÂÓ¤˜ ÂÍ¿ÚıÚËÌ·), ÔÈ Ô-
‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ¤˜, Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, ¿ÌÂÛÔ˜ ‹
¤ÌÌÂÛÔ˜ Î·È ·ı‹ÛÂÈ˜ Ë˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈ-
Î›·(ÔÛÙÂÔ¯ÔÓ‰Ú›ÙÈ˜) ‹ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹(ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ó¤-
ÎÚˆÛË, ·Ï·È¿ ÏÔ›ÌˆÍË).

∏ Û˘Ó‹ıË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ë˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Ë ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹ ÌÂÛ‹ÏÈÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ›Ûˆ˜ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ, ÁÂÓÈÎ¿ ˘-

ÁÈÒÓ, Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· fiÓÔ ÛÙ· Áfi-
Ó·Ù·, ‹ ÛÙ· ÈÛ¯›· ÌÂ ËÓ Î·Ù·fiÓËÛË, ÙÔ ·ÓÂ‚ÔÎ·Ù¤‚·ÛÌ·
ÛÎ¿Ï·˜, ÙÔ Û‹ÎˆÌ· Î·È ÙÔ Î¿ıÈÛÌ·. ∏ ÓfiÛÔ˜, ·fi ÙË ÛÙÈÁ-
Ì‹ Ô˘ ı· ·Ú¯›ÛÂÈ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿,
ÌÂ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ Î·È ˘Ê¤ÛÂÈ˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ¯ˆÏ·›ÓÂÈ,
ÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ Ó· ·Ú·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È(Ù· ÁfiÓ·Ù· ÛÂ ·Ú·ÌfiÚ-
ÊˆÛË Ú·È‚fiÙËÙ·˜-¿ÓÔÈÁÌ· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ, Ù· ÈÛ¯›· ÎÔÓÙ·›-
ÓÔ˘Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ¤Íˆ ÛÙÚÔÊ‹), Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜
ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Ë˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È Ô fiÓÔ˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È ‚·ıÌÈ·›· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ó· Â›Ó·È ÌfiÓÈÌÔ˜ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È
ÛÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË(rest pain) Î·È ÙË Ó‡¯Ù·.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÛÂ fiÚıÈ· ÛÙ¿-
ÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·ÈÌ·ÙÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜(Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·) ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜. ∂‰Ò Á›ÓÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù¿¯ÚËÛË Î·È Ù·Ï·ÈˆÚ›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ Ï‹ıÔ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÛÙËÓ
ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È fiÏÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÍÔÓÈ-
Î¤˜ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ¤˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·ÔÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏ›˙Ô˘Ó ·fi ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. 

∏ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù˘ÈÎ‹: ̆ ¿Ú¯ÂÈ
ÛÙ¤ÓˆÛË ‹ Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÌÂÛ·ÚıÚ›Ô˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ïfi-

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

∏ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 30% 
ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ, ÂÓÒ Â›Ó·È Î·È 
Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ·Ó·ËÚ›·˜ Î·È ·Ô¯‹˜
·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ 
ÙÔ 75% ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ 
ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ «¿Û¯Ô˘Ó»...
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Áˆ ÙË˜ ÊıÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ¯fiÓ‰ÚÔ˘, ‡ÎÓˆÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ Â-
ÈÊ·ÓÂÈÒÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î‡ÛÙÂˆÓ ÛÙÔ ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ Î·È ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÛÙÂÔÊ‡ÙˆÓ.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜ Ú¤ÂÈ Â˘ı‡˜

ÂÍ·Ú¯‹˜ Ó· ÍÂÎ·ı·Ú›ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ÛËÌÂ›·-ÎÏÂÈ‰È¿.
> ∏ ¿ıËÛË ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. ∞Ó·ÎÔ˘Ê›-

˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ fiÓÔ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Î·È ›Ûˆ˜ ÌÂ Ù·
ÓÂfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÙ·È Ï›ÁÔ Ë ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜.

> ∏ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ÂÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ Ì·ÁÓËÙÈ-
Î¤˜, ·ÏÏ¿ ÛÙ· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘. ∞˘Ù¿ Ù· ‰‡Ô-
ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·- ‰ÂÓ Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ¿-
ÓÙ·. 

> °È· ÙËÓ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ô ÛˆÛÙfi˜
¯ÚfiÓÔ˜ (timing). ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÔÏ‡ Ë ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· Ì¤Û· ÁÈ·-
Ù› Î·Ù·ÔÓÔ‡ÓÙ·È-ÊıÂ›ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÁÂÈÙÔÓÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜
Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·È ·˘Ù¤˜ Î·È Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË Á›ÓÂÙ·È
‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË, Ô‡ÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÚÒÈÌ· Ë ÂÁ¯Â›ÚË-
ÛË ÁÈ·Ù› Î·È ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍË˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÏÔÈ-
fiÓ Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ̄ ¿ÛÂÈ ‚¿ÚÔ˜, Ó· Â-
ÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ¿ÛÎÔÂ˜ Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, Ó·
‰ÈÔÚıÒÛÂÈ Ù˘¯fiÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯. ·-
ÓÈÛÔÛÎÂÏ›·) Î·È Ó· ÙÔÔıÂÙÂ› ˙¤ÛÙË Ô˘ ‚ÔËı¿ ÔÈÎÈ-
ÏÔÙÚfiˆ˜ ÙÈ˜ ̄ ÚfiÓÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Î·È fi¯È ÙÔ ÎÚ‡Ô Ô˘

¤¯ÂÈ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ı¤ÛË
ÛÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜).
™ˆÛÙ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Â›ÛË˜ ‚ÔË-
ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·.

∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ. √È ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜
ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È: 
> ∆· Ù·¯Â›·˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜, Ô˘ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù·

ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë (ª™∞º. ∞fi ÙËÓ ·Ï‹
·ÛÈÚ›ÓË(ÙÔ Ï¤ÔÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ) Î·È Ù· ·-
ÏÈ·fiÙÂÚ· ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë (Voltaren, πÓ‰ÔÌÂ-
ı·Î›ÓË, ¡·ÚÔ˙›ÓË) ¤ˆ˜ Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ÌÂ ‹È· ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ‹ ÌÂÁ¿ÏË ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÂ-
Ó¿ÛË-2 (ÎÔÍ›ÌÂ˜). ŸÏ· Ù· ª™∞º ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·-
ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ô ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, Ë Î·Ù·-
ÎÚ¿ÙËÛË ̆ ÁÚÒÓ, Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È
Ë ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È ÁÈã ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È
ÏÂÏÔÁÈÛÌ¤Ó·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞-
ÛÊ·ÏÒ˜, Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ÂÍ ·˘ÙÒÓ (Mesulid, Movatec) ÎÈ
Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ÎÔÍ›ÌÂ˜ (Arcoxia, Î.·.) Â›Ó·È ËÈfiÙÂÚ· Î·È
Á›ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÓÂÎÙ¿.

> ∆· ‚Ú·‰Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜, «·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ «¯ÔÓ‰ÚÔÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎ¿» Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
¯ÔÓ‰ÚÔ˚Ù›ÓË, ÁÏ˘ÎÔ˙·Ì›ÓË Î·È ‰È·ÛÂÚÂ˚ÓË ‹ ÙÔ ÂÓ‰Ô-
·ÚıÚÈÎ¿ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ̆ ·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ô
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fiÓÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ó˘fiÊÔÚÔ˜, ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˜ ÌÂ Ù· Ê¿Ú-
Ì·Î· Î·È Á›ÓÂÙ·È Î·È fiÓÔ˜ ·Ó¿·˘ÛË˜, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
·‰˘Ó·Ì›· Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ(¤ÏÎÔ˜, ·ÏÏÂÚÁ›·) Î·È fiÙ·Ó
¤¯Ô˘ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, Ô˘ ̄ ·Ï¿ÂÈ Ï‹Úˆ˜
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙfiÙÂ Â›Ó·È Ë ÒÚ· ÙË˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ¶¤Ú·Ó ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, fiÛÔ ÈÔ
ÁÚ‹ÁÔÚ· Á›ÓÂÙ·È ·˘Ù‹ fiÛÔ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË, ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·È
«Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfiÙÂÚË» Â›Ó·È. ™Â ÔÏ‡ ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· Î·È
ÛÂ Ó¤· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ·Ú-
ıÚÒÛÂˆÓ ·ÚıÚÔÛÎÔÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜-«servise» ÙË˜
¿ÚıÚˆÛË˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ·
Î¿ÔÈÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ Ë ÓfiÛÔ.
™Â ‹ÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤· ¿ÙÔÌ· ÔÈ ÔÛÙÂÔÙÔÌ›Â˜,
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î·È ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô, Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï¤˜,
«Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜» ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘, fiÙ·Ó Á›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ Ûˆ-
ÛÙfi ̄ ÚfiÓÔ Î·È ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÁÈ·
ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ·-Û¿ÓÈ· Î·È ÈÛÔ‚›ˆ˜- ¿ÚÈÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ÔÚıÔ·È‰ÈÎfi ÔÏ‡ ·ÚÁ¿, ·ÊÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÏ·ÓËıÂ›
ÁÈ· ÔÏ‡ Î·ÈÚfi ÛÂ ·ıÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È Ùfi-
ÙÂ ¤¯ÂÈ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È Ë
ÌfiÓË Ï‡ÛË ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, Ë ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹.

∏ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ì›· ı·˘Ì·ÛÙ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Ì›·
Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ ÔÚıÔ·È‰È-
Î‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ô˘ «Û‹ÎˆÛÂ» ·fi ÙËÓ ·Ó·ËÚÈÎ‹ Î·Ú¤-
ÎÏ· ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¤‰ˆÛÂ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.
ÕÚ¯ÈÛÂ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960 Î·È ‰ÈÎ·ÈÒıËÎÂ Î·È Î·-
ıÈÂÚÒıËÎÂ ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Â-
ÂÎÙ¿ıËÎÂ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ, ÛÙÔÓ ÒÌÔ, ÛÙÔÓ ·-
ÁÎÒÓ·, ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï·, Î·È ÛÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ Î·È ÛÔÓ‰˘-

ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚˆ›ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿-·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ ¯¿Ï˘-
‚·,ÙÔ ‚ÈÙ¿ÏÈÔ Î·È Ô ÔÏ˘·Èı˘Ï¤ÓÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÙ‡ÏË, ÌÂ˙› ÌÂ
ÙÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÔÚıÔ·È‰ÈÎfi ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ (methyl-
methacrylate) - ÁÚ‹ÁÔÚ· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ï¤ÔÓ Â˘ÁÂ-
Ó‹ Î·È «ÊÈÏÈÎ¿» ˘ÏÈÎ¿, fiˆ˜ Ô ÎÂÚ·ÌÈÎfi, Ô ÙÈÙ¿ÓÈÔ, Î·È Ô
˘‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË˜, ÙÔ desigh ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ, ÙÔ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ Â-
ÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Î·È Î˘ÚÈ¿Ú¯ËÛ·Ó ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒ-
ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜.

™ÙÔ ÈÛ¯›Ô ÂÈÓÔ‹ıËÎ·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfiÙÂÚÂ˜
·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜, fiˆ˜ Ë»ÂÈÊ·ÓÂ›·˜» Î·È Ô ›‰ÈÔ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ
ÁfiÓ·ÙÔ(ÌÔÓÔ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÈÎ‹). ∏ ÚfiÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜
Î·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Û‡Á-
¯ÚÔÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ™‹ÌÂÚ· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞ 400.000
·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Î·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÏÏÂ˜ ÙfiÛÂ˜ ÈÛ¯›Ô˘
ÂÙËÛ›ˆ˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· Â›Ó·È Ù· ÓÔ‡ÌÂÚ· Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
(10.000 ÁfiÓ·Ù· Î·È ÂÚ›Ô˘ 8.000 ÈÛ¯›·). ∏ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È
Ë ÚfiÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÒÌÔ˜, ·ÁÎÒÓ·˜, ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË, Ô‰Ô-
ÎÓËÌÈÎ‹).

∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ, Ô˘ Â›-
Ó·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹, Êı¿ÓÔ˘Ó ÙÔ
98% ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÓÙ·ÂÙ›·. ∆· ‰‡Ô Î‡ÚÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·- ·È-
Ù›Â˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ë ÏÔ›ÌˆÍË(1%) Î·È Ë ÌË¯·ÓÈ-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·-¯·Ï¿ÚˆÛË ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜(1%).∆Ô ÎfiÛÙÔ˜
·˘ÙÒÓ ̂ Ó ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
˘„ËÏfi, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÎÚ·ÙÈÎÔ‡ ÚÔ¸Ô-
ÏÔÁÈÛÌÔ‡. ∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÚfiÏË„Ë Ë˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙË ÁÔ-
ÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ı· ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó
ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿. ŸÏ· ·˘Ù¿ Û›ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÔÏ‡ Ì·ÎÚ˘¿.
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∆Ô 1Ô ºÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ Ú·ÎÙÈ-
Î‹ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙÂÏÂÈfiÊÔÈÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜

™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÙËÓ
¶¤ÌÙË 2 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2009. ∆ËÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Î·È ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚ›Ô˘ ·Ó¤Ï·‚Â Ë ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞¶£, ̆ fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ∆Ô-

Ì¤·, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ 5Ô˘ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÙË˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞¶£. 

∫‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚ›Ô˘ ‹Ù·Ó Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂ Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·
Î·È Ù· Ú¿ÌÌ·Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÍ¿ÛÎËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ Î·È ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. °È· ÙÔ ÛÎÔ-

√ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ 
ÙÔ˘ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ 
∆ÔÌ¤· ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
™¯ÔÏ‹˜ ∞¶£ 
Î. °ÂÒÚÁÈÔ˜ 
∫·ÂÙ¿ÓÔ˜ ÌÂ 
ÙÔ˘˜ ∂›ÎÔ˘ÚÔ˘˜ 
∫·ıËÁËÙ¤˜ 
¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ 
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ 
Î.Î  ∂˘Ù¤ÚË 
¢ÂÌ›ÚË Î·È 
¶ÂÚÈÎÏ‹ ºfiÚÔÁÏÔ˘.

π∞∆ƒπ∫∏ ™Ã√§∏  ∞.¶.£. - ∆√ª∂∞™ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™
∫§π¡π∫∏ ¶§∞™∆π∫∏™ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™  ∞.¶.£.

Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∂™ ∆∂Ã¡π∫∂™ ™Àƒƒ∞º∏™ 
& ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏™ ∆ƒ∞Àª∞∆ø¡
ºÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙÂÏÂÈfiÊÔÈÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞¶£

°Ú¿ÊÂÈ Ë ∂˘Ù¤ÚË ¢ÂÌ›ÚË, 
Â. Î·ıËÁ‹ÙÚÈ·, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ 
¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞¶£, °¡¶
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π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞.¶.£.- ∆ÔÌ¤·˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ 

™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ·:
∂. ¢ÂÌ›ÚË, ∂ÈÎ. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, 
¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞¶£

∂Î·È‰Â˘Ù¤˜: 
∞. ∞ÓÙˆÓ›Ô˘, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ µ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ 
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞¶£
∂. ¢ÂÌ›ÚË, ∂›ÎÔ˘ÚË ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ 
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞¶£
¢. ¢ÈÔÓ˘Û›Ô˘, ¶Ï·ÛÙÈÎfi˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, ¢È‰¿ÛÎˆÓ 
¡. 407
∞. ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ µã ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ 
¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞¶£ 
§. ¶·˘Ï›‰Ë˜, ¶Ï·ÛÙÈÎfi˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, ∂ÈÛÙ. 
™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞¶£
∞. ∆Ô‡ÛÈÓ·˜, ¶Ï·ÛÙÈÎfi˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, ∂ÈÛÙ. ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ 
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞¶£
¶. ºfiÚÔÁÏÔ˘, ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ 
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞¶£
∞. Ã·ÓÙ¤˜, ¶Ï·ÛÙÈÎfi˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, ∂ÈÛÙ. ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ 
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞¶£

£. ¶·¿˜, ∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, 
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
∂. ™·Ú‚¤ÚË, ∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, 
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
∞. ™ÙÔÏÙ›‰Ô˘, ∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, 
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
£. ∫·ÙÛÒ¯Ë˜, ∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ √ÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜, 
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
°. ∂˘ÁÂÓÈ¿‰Ë˜, ∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ √ÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜, 
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
∂. ∫·Ú·Á¤ÚÁÔ˘, ∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, 
«ÕÁÈÔ˜ ™¿‚‚·˜» ∞ıËÓÒÓ
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fi ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÌÔÓÙ¤Ï· Û˘ÚÚ·Ê‹˜ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ› ÈÛÙÔ›, ÂÓÒ Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÛÂ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·
‹Ù·Ó Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ Î·È Â‡¯ÚËÛÙÔ˜. √È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÂÚÁ¿-
ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈı-
Ìfi Û˘ÚÚ·ÊÒÓ, Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜-È·-
ÙÚÔ‡˜ Ì¤ÏË ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜.  

ªÂÙ¿ ÙË Û‡ÓÙÔÌË ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ ÔÌÈÏ›· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
Ô›ËÛÂ Ë ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ∂›ÎÔ˘ÚË ∫·ıËÁ‹-
ÙÚÈ· Î. ∂. ¢ÂÌ›ÚË, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚ›Ô˘ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔıfiÓË, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÂÎÌ¿ıËÛ‹
ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜. 

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ
ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚ›Ô˘, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‹Ù·Ó
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜, ÂÓÒ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜
‰fiıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ ÊÔ›ÙËÛË˜.
™ÙÔ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 54 ÊÔÈÙËÙ¤˜
(ÚÔÙ˘¯È·ÎÔ› Î·È ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ›), ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ‰È‰·ÎÙÈÎfi ‚Ô‹-
ıËÌ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚ›Ô˘, ÛÂ ÌÔÚÊ‹

5Ô ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi 
™˘Ó¤‰ÚÈÔ π·ÙÚÈÎ‹˜ 
™¯ÔÏ‹˜ ∞¶£
ºÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ 
ÌÂ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË
Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∂™ 
∆∂Ã¡π∫∂™ 
™Àƒƒ∞º∏™ & 
∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏™ 
∆ƒ∞Àª∞∆ø¡
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DVD Î·È ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∆ËÓ Â˘ı‡ÓË
¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ‚ÔËı‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯Â Ù›ÙÏÔ
“ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ”, Â›¯Â Ë ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ∞¶£, ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â Î·ÈÓÔÙÔÌ›· ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ
ÊÔÈÙËÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ Ú·ÎÙÈÎfi Ô‰ËÁfi ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Û˘ÚÚ·Ê‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ·-
Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ. 

√È ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È Ù· Û¯fiÏÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· Â˘ÓÔ˚Î¤˜
·fi fiÏÔ˘˜. ∏ ·‹¯ËÛË ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ÊÔÈ-
ÙËÙ¤˜ ̆ ‹ÚÍÂ ÌÂÁ¿ÏË, ÔÈ ‰Â ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÙ˘Ò-
ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ¤ÓÙ˘· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹-
ıËÎÂ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘-
Û‹˜ ÙÔ˘˜. ∫·ıÔÏÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë Â˘¯‹ ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ÌÈ·˜ ·-
Ó¿ÏÔÁË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, Â›Ó·È ‰Â ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ë
‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÒÓ, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÈ¤Úˆ-
Û‹ ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙË˜. 

™∆√ ∆∂§√™ ∆√À ºƒ√¡∆π™∆∏ƒπ√À ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ 
·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·  ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙË˜ 
¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜  ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜. ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Û¯fiÏÈ· 
ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ.

£ÂˆÚÒ ˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÔÏ‡ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ 
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜, ¤Ó· ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Ú·ÎÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ· Î¿ıÂ ÊÔÈÙËÙ‹ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
. £· Â›Ó·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ Î·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ·Ó Ë 
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚ›Ô˘ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ‰ÂÓ
ÂÚÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜...

“
¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ı· ¤ÚÂÂ fiÏÔÈ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ó· ÂÚÓÔ‡Ó 
·fi ÙÔ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È 
··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÁÈ·ÙÚfi Î·È ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ 
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·...

“
¶ÔÏ‡ Î·Ïfi ÂÁ¯Â›ÚËÌ·. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ù¤ÙÔÈÂ˜ 
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÈÂÚˆıÔ‡Ó, fi¯È ÌfiÓÔ 
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ...
“
∆Ô ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ ·Ú¤¯ÂÈ Ô‡ ̄ Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ 
ÛÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ∫·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó· 
ÁÈÓfiÙ·Ó ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi...
“



O ƒ√§√™ ∆øN 
¡√™∏§∂À∆øN ∆√À 
∞¡∞π™£∏™π√§√°π∫√À 
™∂ ∂¶∂ªµ∞™∂π™ 
∞À•∏ª∂¡∏™ 
ºƒ√¡∆π¢∞™

°Ú¿ÊÔ˘Ó: §ÂÔÓÙ›· ∆·Ú·ÌÔÓÏ‹ (∆∂), ∑·ÊÂÈÚÒ ™Î·ÚÏ¿ÙÔ˘
(¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË), µ¿È· ∫ÔÓÙ·Î›‰Ô˘ (·Ó. ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË), 
ÕÓÓ· ¶·ÓÙÔ‡ÛË (∆∂), ∂˘‰ÔÍ›· ∆ÛÂÏÂÎ›‰Ô˘ (¢∂), ¶·Û¯·Ï›-
Ó· ∑‹ÚÓ· (∆∂), ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· °¡¶

∞¡∞π™£∏™π√§√°π∫√ ∆ª∏ª∞ °¡¶
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√fiÚÔ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ «·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜» ÂÚÈ-
ÎÏÂ›ÂÈ ·ÊãÂÓfi˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·-

Ó·Î·Ù·ÓÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Î·È ·ÊãÂÙ¤ÚÔ˘
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ··ÈÙÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚË Â·ÁÚ‡ÓËÛË
·fi ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÌ¿‰·.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Ô Úfi-
ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹-ÙÚÈ·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙfiÛÔ
ÛÙËÓ ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
monitoring fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÌÂÁ¿-
ÏË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜.

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜
∂ÈÏ¤Í·ÌÂ Ù˘¯·›· ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 60 ËÌÂ-

ÚÒÓ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿„·ÌÂ 100 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÎÚ›ıËÎ·Ó
ˆ˜ «·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜». √È 63 (63%) ‹Ù·Ó ¿ÓÙÚÂ˜
Î·È ÔÈ 37 (37%) Á˘Ó·›ÎÂ˜.

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ monitoring
Ô˘ ··ÈÙ‹ıËÎÂ Ûã·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ,
∏∫° ÔÏÏ·ÏÒÓ ··ÁˆÁÒÓ, ·ÚÙËÚÈfiÁÚ·ÌÌ·, ∫.º. Î·-
ıÂÙ‹Ú·˜ Swan-Ganz ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
(PA), Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ (SVO2), ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ (CVP), Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ÙÔÓ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ (Bis), Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (INVOS). ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰È·Á¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜
·Ó·ÏÁËÛ›·˜, Ì˘Ô¯¿Ï·ÛË˜ Î·È ÈÓfiÙÚÔË˜ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜,
ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›-
ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ú·ÁÒÁˆÓ, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ Ì¤Û· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜, fiˆ˜ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ Î·ıÂÙ‹-
Ú·˜ Î·È ÙÚfiÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ̆ ÔıÂÚÌ›·˜.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ú‰ÈÔ-

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ (31%), ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ (27%), ÁÂÓÈ-
Î‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·ÙÔ˜
(21%), ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï·
·ÁÁÂ›· (6%), Ô˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ (6%), ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¤˜ (4%),
·È‰Ô¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ (3%) Î·È Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ (2%).

™Â ÔÛÔÛÙfi 81% ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Ù·ÎÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
Î·È 19% ÂÂ›ÁÔÓÙ·. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ (100%) ¤Ï·-
‚·Ó ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∂ÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÁÈ· ‰ÈÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›· Ù¤ıËÎÂ
ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ÎÔÈ-
Ï›·˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 14%. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ï¤-
Ô˘ÌÂ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi monitoring (∏∫° ÔÏÏ·ÏÒÓ ··Áˆ-
ÁÒÓ, ·Ó·›Ì·ÎÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È

SPO2 ) Î·ıÒ˜ Î·È ·ÚÙËÚÈ·Îfi Î·ıÂÙ‹Ú· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ
ÌÂ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤· ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ‰ÈÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ (Ï¿ÁÈ·, ÚËÓ‹˜, Á˘Ó·ÈÎÔÏÔ-
ÁÈÎ‹, ‡ÙÈ· Î.Ï..) Î·È ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ monitor.

∫ÂÓÙÚÈÎfi˜ ÊÏÂ‚ÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÂ
75 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (75%). ∆Ô Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ‹Ù·Ó
Û˘Ó·ÚÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ Ê‡ÛË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ŒÙÛÈ Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ A.V.A. ÌÂ SWAN-GANZ ÛÙ·
Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (31%). √ Î·ıÂÙ‹Ú·˜
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ
monitors ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈÌ¤˜ È¤ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÚÙËÚ›· (PA) Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜
(SVO2) Î·È ¿ÌÂÛË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ (CVP).

™Ù· ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Î·-
ıÂÙ‹Ú· ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ SVO2 Î·È CVP Î·È ÛÙ· ̆ fiÏÔÈ· 38
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ CVP. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤-
ÓÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ÙÈÌÔ «ÂÚÁ·ÏÂ›Ô» ÁÈ· ÙÔÓ
·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ Î·È ·ÍÈÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ·. ∂ÓÒ Ë ÚÔ-
ÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤ˆÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙË-
ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹-ÙÚÈ·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡.

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙ· Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ Î·È ÂÈÙÂ‡-
¯ıËÎÂ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ invos ÛÙÔ˘˜ 27 (27%) ·ÛıÂÓÂ›˜.

∆Ô ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó· ·Ô‰È·ÛˆÏËÓˆıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÈÊ·ÛÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË (BIS) ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 30%.

£ÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÚÒÌ·, ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓË ÎÔ˘‚¤ÚÙ·
Î·È ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓ· ˘ÁÚ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈ-
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™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· 
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ 
ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ 
˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È 
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ monitoring fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ 
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ 
ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 
Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜

“

”
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ÚËÙÈÎ‹˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜ ÎÚ›ıËÎ·Ó ··Ú·›ÙËÙ· ÛÂ 38 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (38%). √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÌÂ ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ ıÂÚÌ›ÛÙÔÚ· ÛÙÔ˘˜ 44.

¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰È·Ï‡Ì·Ù·:
- ∞Ó·ÏÁËÛ›·˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÚÂÌÈÊ·ÈÓÙ·Ó‡ÏË˜) ÛÂ 93 ·ÛıÂÓÂ›˜
(93%)
- πÓfiÙÚÔË˜ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ 55% Î·È
- ª˘Ô¯¿Ï·ÛË˜ 31%

√ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ¿ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 100% ·-
¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 37% ¤ÏÂÁ¯Ô ËÎÙÈÎÔ‡ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡ (PT,PTT,ACT,INR).

∏ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ú·ÁÒÁˆÓ ‹-
Ù·Ó ·Ó·ÁÎ·›· ÛÂ 82 ·ÛıÂÓÂ›˜ (82%). ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ·-
ÛÊ·Ï‹˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·ÔÙÂÏÂ› Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹-ÙÚÈ·˜
ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡.

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ª.∂.£. ÛÂ 49
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë ÛÂ 51. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ÊÚÔÓÙ›Û·ÌÂ ÛÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë ÔÈ 3 (5%) ‹Ù·Ó ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤-
ÓÔÈ. √È 2 ÂÍã·˘ÙÒÓ ·ÔÛˆÏËÓÒıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÚÂÈ˜
ÒÚÂ˜ Î·È ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÎÚ›ıËÎÂ ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›
ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· ÛÙËÓ ª.∂.£.

∏ ·Í›· ÙË˜ ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ 50 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Ô˘
ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÌÂ Î¿ıÂ Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Î·È Ù˘ÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ¿ÓÙ· ÌÂ ÁÚ·Ù¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜
·fi ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ ÙËÓ ›‰È· Ì¤Ú· ÙË˜ Â-
¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘˜.

™˘˙‹ÙËÛË - ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
∏ Ê¿ÛË ÂÈÛfi‰Ô˘ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È ÂÚ›Ô‰Ô˜

·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∏ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â-
¤Ì‚·ÛË˜, Ë ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÓÔÚ-
ÌÔıÂÚÌ›·˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ÚÔ¸¿Ú-
¯ÔÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ··ÈÙÔ‡Ó ˘„ËÏfi ·›ÛıËÌ· Â˘ı‡ÓË˜ ·-
fi ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÌ¿‰·.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈÎ›ÏˆÓ ÙÂ-
¯ÓÈÎÒÓ monitoring ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË Û˘Ó¤‚·ÏÂ fi¯È
ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÔÏÏ¤˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ·Úfi‚ÏÂÙÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÂÓÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÏÏ¿ Â¤ÙÚÂ„Â Î·È ÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË
u945 ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ Î¿ıÂ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·.

∂›ÏÔÁÔ˜
√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹-ÙÚÈ·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡

ÛÙ· ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎÔ˜
ÔÏ‡ÏÂ˘ÚÔ˜ Î·È ÔÏ˘Û‹Ì·ÓÙÔ˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, Ù·¯‡ÙËÙ·,
ÏÔÁÈÎ‹, ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›·.

√È Â˘¯¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ «¤Ú·Û·Ó» ·fi Ù· ¯¤ÚÈ·
Ì·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹ ÙˆÓ ÎfiˆÓ Ì·˜
Î·È ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ‰›ÓÂÈ «ÊÙÂÚ¿» ÛÙ· fi‰È· Ì·˜.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
1.∂Ï¤ÓË ∞ÛÎËÙÔÔ‡ÏÔ˘: ∂Â›ÁÔ˘Û· Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹:
«Monitoring ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË»
2.¡ÈÎ.°.ª·Ï·ÌÔ‡ÙÛÔ˜:™ÙÔÈ¯Â›· ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜:
∞Ó. ∑·Ú·Ï›‰Ô˘: «ŒÍÔ‰Ô˜ ·fi ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·»
3.G.Edward Morgan J.R. Magel S. Mikhail: ÎÂÊ.5 «∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ·-
Ô‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜»
4.Curtis D. Wendell CS: «Recovery from general anesthesia»

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹-ÙÚÈ·˜ ÙÔ˘ 
·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÛÙ· ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· 
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎÔ˜
ÔÏ‡ÏÂ˘ÚÔ˜ Î·È ÔÏ˘Û‹Ì·ÓÙÔ˜. 
∞·ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÌÂÏ¤ÙË Î·È 
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, 
Ù·¯‡ÙËÙ·, ÏÔÁÈÎ‹, ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›·.

“

”
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∫∞ƒ∫π¡√™ √ƒ£√À
¡√™∏§∂À∆π∫∏ ºƒ√¡∆π¢∞ - ¶∞ƒ∂ªµ∞™∏
∫∞ƒ∫π¡√™ √ƒ£√À
¡√™∏§∂À∆π∫∏ ºƒ√¡∆π¢∞ - ¶∞ƒ∂ªµ∞™∏

°Ú¿ÊÔ˘Ó: ™˘Ì¤Ï· ∆ÔÍÈ¿‰Ô˘
(Ó˘Ó ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ¢’ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ A¶£),
ºÏÒÚ· °ÎÔÙ˙·Ì·Ó›‰Ô˘,  
∞ã ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡¶

∞ã Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ °¡¶
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∫∞ƒ∫π¡√™ √ƒ£√À
¡√™∏§∂À∆π∫∏ ºƒ√¡∆π¢∞ - ¶∞ƒ∂ªµ∞™∏∆Ô ÔÚıfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÈÂÚfi ÔÛÙÔ‡v Î·È ÙÔÓ

ÎfiÎÎ˘Á· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘˜. ∆Ô ¿Óˆ fiÚÈÔ
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ·Ó¿Î·Ì„Ë ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘ Î·È ÙÔ Î¿Ùˆ
fiÚÈÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎÔ‡ Â-
ÈıËÏ›Ô˘ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ÛÙÔ Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙÔ˘ ÚˆÎÙÔ‡
(Ô‰ÔÓÙˆÙ‹ ÁÚ·ÌÌ‹). Œ¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 15 ÂÎ.1

™˘¯ÓfiÙËÙ·
√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ Â›Ó·È Ë

‰Â‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó·ÙÔ‡, ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÙ›˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ Â›Ó·È Î·Ù¿
‚¿ÛË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.2

∂›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
(5/3). ∂›Ó·È ÓfiÛÔ˜ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎ›·. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi
ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ËÏÈÎ›· ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ, ÌÂ
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÙËÓ ËÏÈÎ›· 60-70 ÂÙÒÓ.2

¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÁÓˆÛÙ‹. ª·˜

Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÁÓˆÛÙÔ› ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ fiˆ˜:
ñ ∞‰ÂÓˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÔÏ‡Ô‰Â˜
ñ ∂ÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰·
ñ ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜
ñ ¶Èı·Ó‹ Â›‰Ú·ÛË Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ fiˆ˜:

·) ∫·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ï›Ô˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ÙÔ ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·
ÙÚÔÊ‹˜.
‚) À‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ·fi ÙËÓ ›ÛÛ· ÙÔ˘ ·Ó·ÌÌ¤ÓÔ˘
ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ Ô˘ Î·Ù·›ÓÔ˘Ó ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜.
Á) ™ÎfiÓË Ô˘ ÛËÎÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú· ·fi ÙÔ˘˜ ‰Úfi-
ÌÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÚˆıÂ› ÌÂ ›ÛÛ· Î·È Î·Ù·›ÓÔ˘Ó ÔÈ
‰È·‚¿ÙÂ˜.
‰) ∫·Ù¿ÔÛË ·Èı¿ÏË˜ Î·È Î·ÓÔ‡ ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÛÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›·.
Â) ÃËÌÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· Èı·ÓfiÓ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î·, ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ¿ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ fiˆ˜ ̄ ÚˆÛÙÈÎ¤˜
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Î·È ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ¿ ÁÂ‡ÛË˜.2

™˘ÌÙÒÌ·Ù·
∫‡ÚÈ·: ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ·Ô ÙÔ ÔÚıfi, ∆ÂÈÓÂÛÌfi˜, ¶fiÓÔ˜ ÛÙËÓ
·Êfi‰Â˘ÛË, æÂ˘‰‹˜ ‰È¿ÚÚÔÈ·, µÏÂÓÓÒ‰ÂÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜, ¢˘-
ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, ∞ÎÚ¿ÙÂÈ· ÎÔÚ¿ÓˆÓ, ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÔÚıÔÎÔÏÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·¤ÚÈ· Î·È
ÎfiÚ·Ó· ·Ô ÙÔ ÎfiÏÔ, æËÏ¿ÊËÛË ÔÁÎÈ‰›Ô˘ ÛÙÔÓ Úˆ-
ÎÙfi.

°ÂÓÈÎ¿: ∞ÓÔÚÂÍ›·, ¢˘ÛÂÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, ∞ÒÏÂÈ· ‚¿-
ÚÔ˘˜, ∫·Ù·‚ÔÏ‹ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, ø¯Ú‹ fi„Ë, ∞Ó·ÈÌ›· ˘fi¯Úˆ-
ÌË, ¶˘ÚÂÙfi˜.6

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ› Ì¤ıÔ‰ÔÈ - ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ¢·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÚˆÎÙÔ‡ Î·È

ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡, ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ‚·ÚÈÔ‡¯Ô ̆ -
ÔÎÏ˘ÛÌfi, ∫ÔÏÔÓÔÛÎfiËÛË - µÈÔ„›·, ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜,
·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.2

¶ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›·
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›Ó·È ·-

·Ú·›ÙËÙË ÚÈÓ ·ÔÊ·ÛÈÛıÂ› Ë ıÂÚ·Â›· Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ ·-
Ú·Î¿Ùˆ:
ñ πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
ñ ŒÎÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
ñ ∏ ‡·ÚÍË ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
ñ ∏ ‡·ÚÍË ‹ ÌË ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
ñ ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.4

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÚÈ˙ÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ·ÚËÁÔÚÈÎ‹. ∞Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ë ÚÈ˙ÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ ÚfiÛıÈ· ÂÎÙÔÌ‹ ‹ ÎÔÈÏÈÔÂÚÈÓÂ˚-
Î‹ ÂÎÙÔÌ‹. ∏ ·ÚËÁÔÚÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÔÏÔÛÙÔÌ›·˜. µ·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
- ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÓfiÛÔ.
∆· ÔÏÏ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È
Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ··ÈÙÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∏ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·/ÙË˜ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓÂ› ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î¿ıÂ ÏËÚÔÊÔÚ›·.3

- æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·.
∆Ô ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜
ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ Â›-
Ó·È Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÙÔÓ ÚÔÂÙÔÈ-
Ì¿ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ Ù˘¯fiÓ ̇ Ë-
ÙËıÔ‡Ó. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È
ÛˆÛÙ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·ı·Ú-
ÎÙÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ‡-
ÙÚÈ·˜/ÙË Â›Ó·È Ó· ÛÙ·ıÂ› „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿
·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ‰ÈfiÙÈ o ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·Î·Ù¤¯ÂÙ·È ·-
fi Êfi‚Ô˘˜, ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜, ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÁÈ·:
ñ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ̇ ˆ‹ ÙÔ˘
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ñ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘
ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·Úfi‚ÏÂÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÙÔÌ›· (.¯. ‰È·Ê˘Á‹ ÎÔÚ¿ÓˆÓ Î·È
ÔÛÌÒÓ),ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË
ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹
˙ˆ‹ ÙÔ˘.

- ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÎÔÏÔÛÙÔÌ›·˜.
∆Ô 92% ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘˜.
√ Î·ÚÎÈÓÔ·ı‹˜ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ô˘ ̆ Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÎÔÈÏÈÔÂ-
ÚÈÓÂ˚Î‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ·fi ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÌÂ ÌÈ· ÎÔ-
ÏÔÛÙÔÌ›·, ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰Â-
¯ıÂ›, ÒÛÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÂ
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÙÚfiÔ ̇ ˆ‹˜, fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ·.

- ∂›‰ÂÈÍË ÛÙÔÌ›·˜.
™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÎÔÏÔÛÙÔÌ›·˜.
∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌfiÓÈÌË˜ ÎÔÏÔÛÙÔÌ›·˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ
¿ÚÚˆÛÙÔ ·ÒÏÂÈÂ˜ Î·È ·ÏÏ·Á¤˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:
ñ µÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ñ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜
ñ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜

∆Ô ¿ÙÔÌÔ ¯¿ÓÂÈ ÙÔÓ Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÙÔ˘ ˙ˆ‹˜, ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙÈ˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ· ÙÔ˘, ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ̆ ÁÈÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙÔÓ

¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙË˜ ·-
Êfi‰Â˘ÛË˜. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ Â-
¿Óˆ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
¿ÓÙÔÙÂ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓ· ·ÈÛıËÙfi
ÛÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·˘ÙÔÊÚÔÓÙ›-
‰· Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË.

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ÛÙÔÌ›·˜ ‰ÂÓ ÂÈ‰Ú¿ ÌfiÓÔ
ÛÂ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ¿ÏÏ· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
ÛÂ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ¤ÙÛÈ Á›ÓÂÙ·È Û·Ê‹˜ Ë
·Ó¿ÁÎË ÂÓ›Û¯˘ÛË˜, Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È Û‡ÛÊÈÍË˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÒÓ.3

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
∞) °ÂÓÈÎ¤˜:
√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÂ˜:
ñ £ÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·¤Ó·ÓÙÈ

ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÌÂ Î·Ù·ÓfiËÛË-ÂÓı¿Ú˘Ó-
ÛË-˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

ñ ºÚÔÓÙ›‰· ÛˆÛÙÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ıÔÚ‡‚ˆÓ ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ (·Ó¿ÁÎË ËÚÂ-
Ì›·˜). ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛË ÛˆÛÙ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ Î·È Î·ÏÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘.

ñ ™˘Óı‹ÎÂ˜ ÎÏÈÓÔÛÙ·ÙÈÛÌÔ‡:
- ∞ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÌÂ ‹ÈÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÔ‡˜ Î·È ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜
·ÎÈÓËÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÁÈ· ·ÔÊ˘-
Á‹ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ.
- ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂˆÓ.
- ∞·ÏÏ·Á‹ ·fi È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
¿ÏÁÔ˜, fiˆ˜ Ë ̆ ÂÚÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂÔ˜
Î.Ù.Ï.

ñ ∫·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·ÙÚÔÊ‹.
ñ ƒ‡ıÌÈÛË ÂÈÛÎÂÙËÚ›Ô˘. ÕÏÏÔÈ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙË Û˘ÓÙÚÔ-

ÊÈ¿ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È Ê›ÏˆÓ ÙÔ˘˜ ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·-
Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ.

ñ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·. √È Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÂÓÙÚÈ‚¤˜ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·Ùfi Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ¿ÏÁÔ˜.

ñ ÃÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô fiÓÔ˜ ÛÙÔ Â-
Ï¿¯ÈÛÙÔ. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡
¿ÏÁÔ˘˜ ‹Ù·Ó ·ÓÂ·ÚÎ‹˜, Û‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜ ÌÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ·
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ‹ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜.4

µ) ∂È‰ÈÎ¤˜:
ŸÙ·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
ÙfiÙÂ Ë ÛÙÔÌÈÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÙËÓ ∂-
¡∏ª∂ƒø™∏ - ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ÁÈ·:

™ˆÛÙ‹ ÂÚÈÔ›ËÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ›·˜
∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ‰¤ÚÌ· Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÛÙÔÌ›·

Ó· Â›Ó·È ̆ ÁÈ¤˜ Î·È ̄ ˆÚ›˜ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡˜. ∆Ô ÂÚÈÛÙÔÌÈ·Îfi ‰¤Ú-
Ì· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· fi„Ë ÌÂ ÙÔ ̆ fiÏÔÈÔ ‰¤ÚÌ·.
°È· Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÂıÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ ¿Ï-
Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰ÂÚÌÔ-
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‚¿ÛË Î·È Û¿ÎÔ Ë ÔÔ›· Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙Â-
Ù·È ÛˆÛÙ¿ ÛÙË ÛÙÔÌ›·. ªÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Ì¿ÓÈÔ fiˆ˜ Î·È
ÚÈÓ ·fi ÙË ÛÙÔÌ›·, ÌÂ ‹ ̄ ˆÚ›˜ ÙÔÓ Û¿ÎÔ Î·ÙÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹. ∆Ô Û·Ô‡ÓÈ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi ‰ÂÓ ‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÛÙÔÌ›·
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ Î·Ïfi ÛÙ¤ÁÓˆÌ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Á‡Úˆ ·fi
ÙËÓ ÛÙÔÌ›· Î·È ‚¤‚·È· ÙÔ Û·Ô‡ÓÈ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È Ó· ÌËÓ ·Ê‹ÓÂÈ Î·Ù¿ÏÔÈ·.5

ŸÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Î·È Ó· ·‰ÂÈ¿-

∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ 
·Û¯fiÓÙˆÓ Â¿Óˆ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ 
Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ
Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓ·
·ÈÛıËÙfi ÛÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ô˘ 
Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·˘ÙÔÊÚÔÓÙ›‰· Î·È 
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË...

“

”
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˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· Ê‡ÁÔ˘Ó ·Ô ÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ı· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Í¤ÚÔ˘Ó Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‚ÚÔ‡ÓÂ ‚Ô‹ıÂÈ· Â¿Ó ̆ ¿ÚÍÔ˘Ó ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.8

¢È·ÙÚÔÊ‹ - ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ¤Ó· ‰‡ÛÎÔÏÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô

Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ·ÓËÛ˘¯Â›. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜
ı· ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙËÓ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘
ÂÎÙfi˜ Î·È Â¿Ó ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi
ÙÔ˘. ∆ÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÛÌ¤˜ Î·È ·¤ÚÈ· Î·Ïfi Â›Ó·È
Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Ì¤ÙÚÔ. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ‰È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ÌÂ
ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÚÔ-
Ô‰Â˘ÙÈÎ¿ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜.

√ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹ ÛÙÔÌ›·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
ÛÔÚ fiˆ˜ Î·È ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ··ÈÙÔ‡Ó ‚›-
·ÈË Â·Ê‹ fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ› Ë ÛÙÔÌ›·. ™Ù· Ù·-
Í›‰È· Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ̆ ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Î·È Â-
ÚÈÔ›ËÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ› ̆ ÏÈÎ¿. ∆· ·ÂÚÔÔÚÈÎ¿ Ù·Í›‰È· ‰ÂÓ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÈ·Ù› ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ
ı¿Ï·ÌÔ ÙˆÓ ÂÈ‚·ÙÒÓ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÛÙÔ-
Ì›·.5

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ̇ ˆ‹ - ™ÂÍ
∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ̇ ˆ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÙÒÚ·

·ã fiÛÔ ‹Ù·Ó ÚÈÓ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›-
ÓÂÈ ÌÂ ÛˆÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ. ∏
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÚÔ¯‹ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ›
Ë ÛÙÔÌ›·.5

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÙfiÌÈ·˜ Â›Ó·È Â¤Ì‚·ÛË Ô˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ
ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔ› ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÁÈ·
ÙËÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙÔ ˆ˜ ı· ÙÔ˘˜ ‰Â¯ıÔ‡Ó ÔÈ Û‡ÓÙÚÔÊÔÈ Î·È Ù· ·-
Á·ËÌ¤Ó· ÚfiÛˆ· ÙÔ˘˜. ∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÒ-
Ú· Î¿ÔÈ· Û¯¤ÛË ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÁÈ· ÙÔ ˆ˜ ı· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi Û‡ÓÙÚÔÊÔ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÛÙÔÌ›·. ∏ ˘-
ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ, ÛÙËÓ ·-
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‰ÂÓ ‚Ï¿ÙÂÈ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô‡ÙÂ ÙËÓ ÛÙÔ-
Ì›· ÙÔ˘. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ Î¿-
ıÂ ÓÂ·Ú‹ Á˘Ó·›Î· Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÎÓÔÔÈ-
‹ÛÂÈ ·ÚÎÂ› Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› Î·È Ó· Ï‡ÛË fiÔÈÂ˜ ·ÔÚ›Â˜ ¤-
¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. ∏ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ›. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ Â›Ó·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÚÔÛˆÚÈÓfi. ¶ÔÏÏÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·Ù¤ÚÂ˜ ¤¯Ô-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔÌ›·˜.5,8

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ̇ ˆ‹ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÛÙÔÌ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ŒÓ· ÔÛÔÛÙfi 2% ¯ˆ-
Ú›˙Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, 7% ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù¿ÛÂÈ˜ ·˘-

ÙÔÎÙÔÓ›·˜ Î·È 33% ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.8

™¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ÙÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜
Â¤Ì‚·ÛË ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô,
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ˘¤-
ÊÂÚ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È Â·Ó‹Ïı·Ó ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ Î·È
ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÈÔ Û‡ÓÙÔÌ· ·fi
·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ Î·Ì›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·.3

∏ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·/Ù‹˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Ó·
ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡-
ÓÔÏÔ. ŒÙÛÈ Á›ÓÂÙ·È Û·Ê‹˜ Ë ·Ó¿ÁÎË ∂Ó›Û¯˘ÛË˜  ∫·Ù·ÓfiË-
ÛË˜  ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ∂Óı¿ÚÚ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÁÈ· ¤Ó·Ó
∫∞§À∆∂ƒ√ ∆ƒ√¶√ ∑ø∏™.
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∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ̇ ˆ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ
‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÙÒÚ· ·ã fiÛÔ ‹Ù·Ó ÚÈÓ ÙËÓ
ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ
ÛˆÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó 
·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ. ∏ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ 
·ÚÔ¯‹ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ› Ë ÛÙÔÌ›·...

“

”
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∏ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È ÌÈ· ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›·  Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Ì‹ÎË Î‡Ì·ÙÔ˜

Î·È Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Êˆ˜, ÛÙÔÈ¯Â›· ··-
Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Ì·˜, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·  fiÌˆ˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ-
‚Ï·‚‹ ̆ ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. 

∏ ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (UV) Â›Ó·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi, ·ÏÏ¿
È‰È·›ÙÂÚ·  ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘. ŒÓ·
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ UV ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜.
H «ÙÚ‡·» ÙÔ˘ fiÌˆ˜ Ì‹ÎÂ ÛÙË ̇ ˆ‹ Ì·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ Úfi-
ÓÈ· Î·È ·Ê·›ÚÂÛÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ì˘ÓÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - ·Ï-
Ï¿ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÊÙ·›ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˜...

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ Ë UV ̄ ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 3 Î·-
ÙËÁÔÚ›Â˜: 

1) UVA ----------- Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ 100 - 290 nm
2) UVB ----------- Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ 290 - 320 nm 
3) UVC ----------- Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ 320 - 400 nm  

H ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÂ ÂÌ¿˜ Â›Ó·È Ë UVB ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 5% Î·È Ë UVA ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 45%
Î·ıÒ˜ Ë UVC  ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È Ï‹Úˆ˜ Î·È ‰ÂÓ Êı¿ÓÂÈ ÛÙË
ÁË. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ‚¤‚·È· ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜  ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ı¤ÛË, ÙËÓ ÂÔ-
¯‹ ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. 

∂ÓÒ Ë UVB, ÏÔÈfiÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈÎÚfi ÌfiÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜
ÔÏÈÎ‹˜ ̆ ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰ÈfiÙÈ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ  ¤ÁÎ·˘Ì·, ÙË ÊˆÙÔÁ‹Ú·ÓÛË

°Ú¿ÊÂÈ Ô: ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ™ˆÙËÚÈ¿‰Ë˜, Î·ıËÁËÙ‹˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜
µã ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¢ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ∞ÊÚÔ‰ÈÛ›ˆÓ ¡fiÛˆÓ ∞¶£

◊ÏÈÔ˜ Î·È ¢¤ÚÌ·
ŒÓ· ı¤Ì· ¿ÓÙ· Â›Î·ÈÚÔ
◊ÏÈÔ˜ Î·È ¢¤ÚÌ·
ŒÓ· ı¤Ì· ¿ÓÙ· Â›Î·ÈÚÔ
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Î·È ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ
ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ DNA ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

∏ UVA ·ÓÙ›ıÂÙ·, Â›Ó·È ̆ Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ 10 - 20% ÌfiÓÔ
ÙˆÓ  Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ UV ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ - Î˘Ú›ˆ˜
ÁÈ· Ù· ËÏÈ·Î¿ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÊˆÙÔ·ÏÏÂÚÁ›Â˜. 

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÏËÛÌÔÓÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ̆ ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜
D Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ «Ì·‡ÚÈÛÌ·» Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ ÙÔ˘ ËÏ›Ô˘.

∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ UV ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ
‰¤ÚÌ· Ì·˜ ÌfiÓÔ ÙÔ 5% ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È. ∆Ô ˘fiÏÔÈÔ 95%
ÂÈÛ‰‡ÂÈ, ‰È·¯¤ÂÙ·È Î·È ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÎÂÚ·Ù›ÓË ÛÙÈ-
‚¿‰· Î·È ÙÔ ¯fiÚÈÔ. ∏ UVB ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈ-
‰ÂÚÌ›‰· ÂÓÒ Ë UVA ‰ÈÂÈÛ‰‡ÂÈ ‚·ı‡ÙÂÚ· ÛÙÔ ¯fiÚÈÔ fiÔ˘
·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ·fi
ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È. 

∆Ô ËÏÈ·Îfi ¤ÁÎ·˘Ì· Â›Ó·È Ë ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜
‚Ï·ÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. ∂›Ó·È Û·ÊÒ˜
Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌ· - Í·Óı¿ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ̄ ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÔÛfiÙËÙÂ˜ ËÏÈ·-
ÎÔ‡ ÊˆÙfi˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÁÎ·˘-
Ì·, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ DNA ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜. ∂˘Ù˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈ-
‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚfi ÙÔ˘˜ ÔÛÔÛÙfi, ·fi ÙÔÓ ›-
‰ÈÔ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ‹ ËÌ¤ÚÂ˜.

ªÈÎÚ‹ «·Ó¿ÌÓËÛË» ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â›Ó·È ·˘Ù‹
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÊˆÙÔÁ‹Ú·ÓÛË˜ ‹ ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∏ «·˘ÙfiÌ·ÙË» ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ UV ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÙÔ
DNA ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ¤Ó˙˘Ì· Î·È
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Ô˘Û›Â˜. ∫¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È ÂÏ·ÛÙ›ÓË˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘, ÌÂ Ì·-
ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊˆÙÔÁËÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘
(ÚfiˆÚ· ÁËÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘) ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

µ¤‚·È· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Â-
ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‚Ï¿‚Ë ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË Ó¤ÎÚˆÛ‹
ÙÔ˘˜, ‹ Ó· ÌËÓ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛıÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ DNA, ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ‹ - ·Ó  Û˘Ì‚Â› ÛÂ ÁÔÓ›‰È· ÌÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ - ÙËÓ ··Ú-
¯‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

∏ ¯ÚfiÓÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Â›-
Ó·È Ë Ï¤ÔÓ ‡Ô˘ÏË, ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù‹ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÌÔÚÊÈ¿ (ÊˆÙÔÁ‹Ú·ÓÛË) Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›·
(·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ - Î·ÚÎ›ÓÔ˜) ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. √È ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ‚¤‚·È· ·˘Ù¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·ÚÁÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ Î·È ‰ÂÓ Â›-
Ó·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘˜.

ªÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ô˘ ·Ó·ÊÂÚı‹Î·ÌÂ ÛÙËÓ ÊˆÙÔÁ‹-
Ú·ÓÛË, Î·Ïfi ı· Â›Ó·È Ó· ̆ ÂÓı˘Ì›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ  ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹: ÌÂ
ÙËÓ ̄ ÚfiÓÈ·, Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ, ÙÔ ‰¤Ú-
Ì· Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÈÔ ÙÚ·¯‡, ·ÙÚÔÊÈÎfi, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‚·-

ıÈ¤˜ Ú˘Ù›‰Â˜, Â˘Ú˘·ÁÁÂ›Â˜ Î·È ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎËÏ›‰Â˜.
ŸÙ·Ó ‰Â, ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ (Î·ÚÎ›ÓÔÈ) ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ Ù· ‚·ÛÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Î·È ·Î·Ó-
ıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÂÈıËÏÈÒÌ·Ù· Î·È  Ê˘ÛÈÎ¿  ÛÙÔ Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂ-
Ï¿ÓˆÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

π‰È·›ÙÂÚ· Â˘ÚfiÛ‚ÏËÙ· ÛÙÈ˜ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
ËÏÈ·Î‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Â›Ó·È Ù· ·È‰È¿, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi
¯ÚÒÌ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì·ÙÈÒÓ, fiÛÔÈ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙÔÓ
‹ÏÈÔ ·ÏÏ¿ Î·È fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ̆ ÔÛÙÂ› Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ËÏÈ·Î¿ Â-
ÁÎ·‡Ì·Ù· Î·È, ‚¤‚·È·, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Û›ÏˆÓ.
∞Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·Ù¿ ÎfiÚÔÓ ÔÈ «·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘» ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó·
ÙÔ˘˜ Â·Ó·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ¿ÏÏË ÌÈ· ÊÔÚ¿ - ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ‰È·ÈÛÙˆ-
Ì¤ÓÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ú¤Ô˘Û· ÛËÌ·Û›·.

ñ ∂Ô¯‹ ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘: ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, Û·ÊÒ˜.
ñ flÚ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜: 11 .Ì. - 3 Ì.Ì. (fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ Ë-

Á·›ÓÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜ ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·...) 
ñ °ÂˆÁÚ·ÊÈÎfi Ï¿ÙÔ˜: ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ πÛËÌÂÚÈÓfi.
ñ ÕÓÂÌÔ˜ Î·È ÓÂÚfi: ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ë „Â˘‰·›ÛıËÛË ÙË˜

‰ÚÔÛÈ¿˜ Î·È Â˘ÓÔÂ›Ù·È Ë Ï¤ÔÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË.
ñ ∞ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË: Ë ¿ÌÌÔ˜, ÙÔ Î˘Ì·ÙÈÛÙfi ÓÂÚfi Î·È ÙÔ ̄ Èfi-

ÓÈ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi UV ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.
ñ ™˘ÓÓÂÊÈ¿: Ù· Ï›Á· Û‡ÓÓÂÊ· Û¯Â‰fiÓ ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ, ÂÓÒ Ë «‚·ÚÈ¿» Û˘ÓÓÂÊÈ¿ ·ÔÚÚÔÊ¿ ÙÔ 50 -
90% ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

ÃˆÚ›˜ Ó· ¤ÛÔ˘ÌÂ ÛÙË ÁÓˆÛÙ‹ ·Á›‰· ÙË˜ ÎÈÓ‰˘ÓÔÏÔ-
Á›·˜ Î·È ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ «ËÏÈÔÊÔ‚›·˜» - Ô ‹ÏÈÔ˜ Â›Ó·È Ë-
Á‹ ̇ ˆ‹˜, ̄ ·Ú¿˜, Â˘ÂÍ›·˜, ̆ ÁÂ›·˜ fiÙ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ò˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÙÔÓ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡ÌÂ-ı· Ú¤ÂÈ Ó·  ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ì¤-
ÙÚÔ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‚Ï·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ UV ·-
ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ·ÁÔÚ¿ ·ÓÙÈËÏÈ·ÎÔ‡ «ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰Â›-
ÎÙË ÚÔÛÙ·Û›·˜». ∂›Ó·È Ë Û˘ÓÂÙ‹ ¤ÎıÂÛË, Ë Ï‹„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ
··Ú·›ÙËÙˆÓ  Ì¤ÙÚˆÓ - Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ - Î·È Ë ÔÚı‹
¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÓÙÈËÏÈ·ÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË fi¯È ÙË
‰È·Ê‹ÌÈÛË ·ÏÏ¿ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÔÏfiÁˆÓ, Ô˘ ¤-
¯Ô˘Ó Î·ı‹ÎÔÓ Î·È ̆ Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÈ˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ
Ù‡Ô ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ-
Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜.

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™
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∏ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË rt-PA (Â-
ÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘) Â›Ó·È Û‹ÌÂ-

Ú· Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÂÊfiÛÔÓ ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜, Î·È ̆ fi
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ¤ÍÈ, ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘. øÛÙfiÛÔ Ë ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ÌfiÓÔ
ÁÈ· Ì›· ÌÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÈfiÙÈ ÙÔ «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
·Ú¿ı˘ÚÔ» ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ̂ ÚÒÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi. 

™Â ËÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì· "√È ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ú·ÎÙÈÎ‹" Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 31 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2009 ÛÙÔ √Ï˘-

ÌÈ·Îfi ªÔ˘ÛÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, Ô ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˜-ÂÈÌÂÏË-
Ù‹˜ ∞ã ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ "°.
¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘" Rudolf Jobst, ÛÂ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ‹ ÙÔ˘, ÂÍ‹-
ÁËÛÂ fiÙÈ: «¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Ù˘Á¯¿ÓÂÈ ÙË˜ Ú¤Ô˘Û·˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡
Î·È ·Ú·˚·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡". √ fiÚÔ˜ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ̆ Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ Î¿ıÂ ÏÔÁ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÂÛÙÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, Ô˘ ÂÁÎ·ı›-
ÛÙ·Ù·È ·ÈÊÓ›‰È· Î·È ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 24 ÒÚÂ˜ ‹
Â›Ó·È ı·Ó·ÙËÊfiÚ·»

EÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛËEÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË
MÔÓ·‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÂÊfiÛÔÓ 
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ˆÚÔ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜

°Ú¿ÊÂÈ Ô Dr. med. Jobst Rudolf
¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹  °.¡.¶ 

¡∂Àƒ√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ °.¡.¶
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∞˘Ùfi, fiˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ Ô Î Jobst, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È:  
ñ ÛÙÔ fiÙÈ Ù· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÓfi˜ ∞∂∂ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ¿-

ÁÓˆÛÙ· ÛÙÔ ÎÔÈÓfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜. 
ñ ÛÙËÓ ·Ô˘Û›· fiÓÔ˘ ÛÙË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ∞∂∂ Ú¿ÁÌ·

Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ̂ ˜ ÂÂ›-
ÁÔÓÙÔ˜ Î·È ·Ú·Ï·ÓÂ› ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ÙÔ˘˜. 

ñ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜ (·Ú¤-
ÛÂÈ˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÌÈÏ›·˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜) Ë ÔÔ›· Â-
ÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ̇ ËÙÔ‡Ó ‚Ô‹ıÂÈ·. 

ñ ÛÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ıÂÚ·Â›·
ÙÔ˘ ∞∂∂, Ë ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌË ‰›-
ÓÂÙ·È Ë Ú¤Ô˘Û· ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘-
ÙÔ‡˜ Ô‡ÙÂ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ∂∫∞µ Ô‡ÙÂ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆ-
ÈÎfi ÙˆÓ ∆ÌËÌ¿ÙˆÓ ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. 
∞Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ∞∂∂, Ô Î. Jobst, Â-

ÈÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
¤ÍÈ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙËÓ Î·È ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ rt-PA
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ∞∂∂ ÂÓÙfi˜ ¤ÍÈ ̂ ÚÒÓ ÌÂÙ¿ ·-
fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ™˘ÓÔÙÈÎ¿, Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘
rt-PA Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ∞∂∂ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÙË ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ ∞∂∂, ·Ú fi,ÙÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÙÔ Ú›ÛÎÔ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·Ù¿ 6%. ∆Ô fiÊÂÏÔ˜
ÙË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ ¤Ú·˜ ÙÔ˘
ÙÚÈÒÚÔ˘, ·ÏÏ¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘. 

∏ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌfiÓÔ
·fi È·ÙÚÔ‡˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ∞∂∂ Î·È
ÌfiÓÔÓ ÂÓÙfi˜ ÙÚÈÒÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ¶ÚÈÓ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÌÔÓ¿‰· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∏ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË
¤¯ÂÈ Û·Ê‹ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË, fiÙ·Ó Ë ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Û·ÊÒ˜, Î·È fiÙ·Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ‚·ÚÈ¿, ‹ fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó·
ÚÒÈÌ· ÛËÌÂ›· ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. 

∏ ÀËÚÂÛ›· º·ÚÌ·ÎÔ-Â·ÁÚ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ∂.∂. ¤¯ÂÈ
‰ÒÛÂÈ ·fi ÙÔ 2001 ¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ∞∂∂ ÂÓÙfi˜ ÙÚÈÒÚÔ˘. ™ÙËÓ ∂Ï-

Ï¿‰· Î·È Ô ∂√º ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ¤ÁÎÚÈÛË Î·È ¤ÙÛÈ,
Ë ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ rt-PA ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÌÈ· ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ∞∂∂.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
√ fiÚÔ˜ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ

ÙËÓ Î¿ıÂ ÏÔÁ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÂÛÙÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, Ô˘ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·ÈÊÓ›‰È· Î·È ‰È·ÚÎÂ› Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 24 ÒÚÂ˜ ‹ Â›Ó·È ı·Ó·ÙËÊfiÚ·. 

∆· ∞∂∂ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÈÔ Û˘-
¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÌfiÓÈÌË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ ÙÚ›ÙË ·È-
Ù›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ Î·ÚÎ›-
ÓÔ. ¶·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Ë ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ∞∂∂ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fi-
ÙÈ Êı¿ÓÂÈ Ù· 200 ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡, ÂÓÒ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ÙÔ˘˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Â-
Ú›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ 310/100.000, ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 45 - 85 ÂÙÒÓ. √È
¿Ó‰ÚÂ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ (362/100.000) ·fi
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (271/100.000). 

ŒÓ· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ ∞∂∂, ÙÔ 26% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ
‹‰Ë Âı¿ÓÂÈ. ŒÓ· ̄ ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ ∞∂∂, Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ
Êı¿ÛÂÈ ÛÙÔ 37% Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜, ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ Â-
Ú›Ô˘ Â›Ó·È ·Ó¿ËÚÔÈ Î·È ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·, ̆ -
ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Â›‚ÏÂ„Ë ·fi ¿ÏÏÔ (Û˘ÁÁÂÓÈÎfi ‹ ÌË) Úfi-
ÛˆÔ. √ Î. Jobst ÂÍËÁÂ› fiÙÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ÙÂÎÌËÚÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙÔ fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ∞∂∂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ‰È·Ê¤-
ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ Â›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜,
·ÏÏ¿ fiÙÈ Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ∞∂∂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ÈÔ ‚·-
ÚÈ¿. «™’ ·˘Ùfi Û˘ÓÙÂÏÂ› ¯ˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· Ë Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¤Íˆ- ‹ ÂÓ‰Ô-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÂÓÒ Ù· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Î¤ÓÙÚ· ·-
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ (Î·È ¿ÏÏˆÓ) ̄ ÚfiÓÈˆÓ ·ı‹-
ÛÂˆÓ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ·Ó·ËÚ›·, ÏfiÁˆ ÂÓfi˜
∞∂∂, ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È Î·Ù Ô›ÎÔÓ Î·È Î¿Ùˆ ·fi Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜, Ô˘ ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È Ê˘-
ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜» ÚÔ-
Ûı¤ÙÂÈ Ô Î. Jobst. 

¶ËÁ‹: (∞¶∂-ª¶∂ 28-1-2009)
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°Ú¿ÊÂÈ Ô ™ÙÚ·Ù‹˜ ∫ÔÏ˘ÌÈ·Ó¿ÎË˜
§¤ÎÙÔÚ·˜ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜/°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜ Î·È 
ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜
ªÔÓ¿‰· ∞ÓıÚÒÈÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜,  ∞ã ª/°, °¡¶

∂•ø™øª∞∆π∫∏
°√¡πª√¶√π∏™∏:
∆øƒ∞ ¶π√ ∞™º∞§∏™ 
∫∞π ºπ§π∫∏

∂•ø™øª∞∆π∫∏
°√¡πª√¶√π∏™∏:
∆øƒ∞ ¶π√ ∞™º∞§∏™ 
∫∞π ºπ§π∫∏

∞ã ª∞π∂À∆π∫∏ & °À¡∞π∫√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ ∞¶£, °¡¶
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∏ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ÙÂÏÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÂÓfi˜ ‹ Â-

ÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÛÙËÓ Ì‹ÙÚ· ÙË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÌËÙ¤-
Ú·˜. °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ·Ú¯ÈÎ¿ Ë Á˘Ó·›Î· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È
ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÒÛÙÂ, Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ̂ Ô-
ı‹ÎÂ˜ ÔÏÏ·Ï¿ ̂ Ôı˘Ï¿ÎÈ·, Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ¤Ó· ̂ ¿ÚÈÔ. 

ŸÙ·Ó Ù· ̂ Ôı˘Ï¿ÎÈ· ·˘Ù¿ ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì¤-
ÁÂıÔ˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ̂ ÔÏË„›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ô-
Ô›· Ù· ˆ¿ÚÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÏÂÙ‹
‚ÂÏfiÓË ·fi ÙÈ˜ ̂ Ôı‹ÎÂ˜. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ˆ¿ÚÈ· ı· ÁÔÓÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ÙÔ Û¤ÚÌ· ÙÔ˘ Û˘˙‡ÁÔ˘ Î·È Ù· ¤Ì‚Ú˘· Ô˘ ı·
ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ¤ÓˆÛË ̂ ·Ú›Ô˘-ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘ ı·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ì‹ÙÚ· ÌÂÚÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
Â›Ó·È ·fi Ù· ÈÔ ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤-
ÚÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ·, ¤¯ÂÈ ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ıÂ-
Ú·Â›·˜.

∆· ÈÔ Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯‹Ì·Ù· ıÂÚ·Â›·˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ 1984 Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜. ∏ ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, Ë ÌfiÓË ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ¿Ú· ÔÏÏ¿ ̄ Úfi-
ÓÈ· ÛÙËÓ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÁÈ· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈ-
ÌÔÔ›ËÛË, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈÔ-
ÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. 

ªÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ›Ô˘ ¤Ó·˜
Ì‹Ó·˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÓÂÛË ¤ˆ˜ ÙËÓ Ï‹„Ë ÙˆÓ ̂ ·Ú›ˆÓ. ∏
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÛÂ ÌÂ-
Á¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ, ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿. ¢Â-
‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi
Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, Ë ·ıÚÔÈ-
ÛÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ Î·È È‰›ˆ˜ ÙË˜ Á˘-
Ó·›Î·˜, Ô‰ËÁÂ› Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ÚfiˆÚË ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·˜ ·fiÎÙËÛË˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡.

∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·‚ÏÂÊıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜
ÈÔ Û˘¯Ó‹˜ Î·È ÛÔ‚·Ú‹˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ·˘Ù‹˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ˘ÂÚ‰È¤-
ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ̂ ÔıËÎÒÓ. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ̆ ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜, Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ˆÔıË-
ÎÒÓ ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ,

ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ, ÛÙÈ˜ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘, ÛÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜
ÛÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙË˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿,
Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ· ÌÈ· Á˘Ó·›Î· Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘-
ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ̂ ÔıËÎÒÓ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ Í·Ó¿ Ó¤· ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·.∆· ·Ú·¿Óˆ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, Ô‰‹ÁË-
Û·Ó ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ·¿-
ÓÙËÛË ‰‡Ô ıÂÌÂÏÈˆ‰ÒÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ:
ñ ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË
ÈÔ ÊÈÏÈÎ‹ ÚÔ˜ ÙËÓ Á˘Ó·›Î·; 
ñ ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË
ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹ ÁÈ· ÙË Á˘Ó·›Î·;

∏ ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È
Û‹ÌÂÚ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÓÂfiÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, Ë ÂÍˆÛˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÌÔÚÂ› ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ ÊÈÏÈ-
Î‹. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÏfiÁÔ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û‹ÌÂÚ· Ó· ˘-
Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ 25-30 ËÌ¤ÚÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ
·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ë ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ıÂÚ·Â›· ‰Â ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜ 10-12 ËÌ¤ÚÂ˜. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÏfiÁˆ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ˘ÂÚ-
‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ (Al-Inany et al., 2006;
Kolibianakis et al., 2007). °›ÓÂÙ·È Û·Ê¤˜ ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ Ë
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔ-
ÓÈÌÔÔ›ËÛË ÌÈ· ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÒÓ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (Kolibianakis et al.,
2007). °È· ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜, ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·-
ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ·
∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË.

∏ ·Ï‹, ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, Ô˘ ‹Ù·Ó ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ··›ÙËÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ
˙Â˘Á·ÚÈÒÓ fiÛÔ Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Û‹ÌÂÚ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∆· ˘ÔÁfiÓÈÌ· ˙Â˘Á¿ÚÈ·,
ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘˜ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜
·È‰›, ‰ÂÓ ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Ó Ù›ÔÙ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ. 
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∞fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ ÚˆÙfiÏ·ÛÙˆÓ ÙÔ ı·‡Ì· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·¤Ó·· ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË ÌÂ

ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ô Ì· Û˘Ó¿Ì· ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÙÚfiÔ. √È ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜, ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÙË˜
Á¤ÓÓËÛË˜ Ô˘ ÁÈ· ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¯ÚÔÓÈ¿ ·Ú¤ÌÂÓ·Ó Î·Ï¿ Ê˘-
Ï·ÁÌ¤ÓÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘
·Î·Ù·ÓfiËÙÂ˜ Î·È ¿ÁÓˆÛÙÂ˜, Û‹ÌÂÚ· ¯¿ÚË ÛÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÊˆÙ›ÛÙËÎ·Ó Î·È ÙÔ Ì˘ÛÙ‹-
ÚÈÔ Û¯Â‰fiÓ Ï‡ıËÎÂ.

°ÔÓÈÌÔÔ›ËÛË - ∂Ì‚Ú˘ÔÁ¤ÓÂÛË - ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
°È· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÈ· Ó¤· ̇ ˆ‹ Ú¤ÂÈ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·

ÂÓfi˜ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘ ·˙Ï ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ó· ÌÔ˘Ó ÛÙË ı¤ÛË
ÙÔ˘˜ ÌÂ ·fiÏ˘ÙË ·ÎÚ›‚ÂÈ·.(2)

™Â Î¿ıÂ ˆÔıËÎÈÎfi Î‡ÎÏÔ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ ¤Ó·˜ ·-
ÚÈıÌfi˜ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ, ÌfiÓÔ ¤Ó· ı· Êı¿ÛÂÈ ÛÂ Ï‹ÚË ˆÚ›-
Ì·ÓÛË Î·È ÌfiÓÔ ¤Ó· ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚ-
ÚËÍ›·. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ ˆÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÌÂÈˆÙÈÎ‹˜ ‰È·›ÚÂÛ‹˜ ÙÔ˘
Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·Ê·Ó‹ ˙ÒÓË Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ÎÔÎ-
ÎÈÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·. ªÂ ÙÈ˜ Û·ÚˆÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÚÔÛÛÒÓ
ÙÔ˘ ̂ ·ÁˆÁÔ‡ ÙÔ ̂ ÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
·˘ÙÔ‡. (1,2) ∂‰Ò ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ·ÚÁ¿ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ̂ ·Áˆ-
ÁÔ‡, ÚÔÛÌ¤ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÚÛÂÓÈÎfi ÙÔ˘ Û‡ÓÙÚÔÊÔ.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË ¤Ó· ÛÌ‹ÓÔ˜ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·-
Ú›ˆÓ, ÂÚ›Ô˘ ÂÓÙ·ÎfiÛÈ· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·, ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ
ÎfiÏÔ Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ, ÙËÓ ‡ÏË ÙË˜
˙ÒÓË˜. ∞ÊÔ‡ ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ µÈ¤ÓÓË, ÙÔÓ ÙÚ¿-
¯ËÏÔ Î·È ÙË Ì‹ÙÚ· ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ÚÔ˜ ÙËÓ Û¿ÏÈÁÁ·. (2)

∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È·‰ÚÔÌ‹ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÚÈÓ Î·Ù·-
ÛÙÔ‡Ó ÈÎ·Ó¿ Ó· ÁÔÓÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ̂ ÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ, Ú¤ÂÈ Ó·
˘ÔÛÙÔ‡Ó ·) ÙËÓ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÔ›· ÙÔ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂÈÓÈÎfi ÂÚ›‚ÏËÌ· Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘ ·ÔÌ·-
ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ Î·È ‚) ÙËÓ ·ÎÚÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹
·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ̆ ·ÏÔ˘ÚÔÓÈ-
‰¿ÛË Î·È Ô˘Û›Â˜ Ù‡Ô˘ ıÚ˘„›ÓË˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÁÔÓÈÌÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÂÚ¿ÛÂÈ ·) ÙÔÓ
·ÎÙÈÓˆÙfi ÛÙ¤Ê·ÓÔ ‚) ÙË ‰È·Ê·Ó‹ ˙ÒÓË Î·È Á) ÙËÓ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ ̂ ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

ªfiÏÈ˜ ÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙÔ ˆÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Ù· ÂÍ‹˜: ·) ÙÔ ˆÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÙË
‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÈˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·›ÚÂÛË Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ı‹Ï˘ Úfi-
ÈÓ·, ‚) Ë ‰È·Ê·Ó‹˜ ̇ ÒÓË Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·‰È·¤Ú·ÛÙË ÛÂ ¿Ï-
Ï· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Î·È Á) Ë ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·-
Ú›Ô˘ ̄ ˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ô˘Ú¿, ‰ÈÔÁÎÒÓÂÙ·È Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ
ÙÔÓ ¿ÚÌÂÓ· ÚfiÈÓ·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ DNA Î·È
ÙˆÓ ‰˘Ô ÚÔ˘Ú‹ÓˆÓ, Ù· ·ÙÚÈÎ¿ Î·È Ù· ÌËÙÚÈÎ¿ ̄ ÚˆÌ·-
ÙÔÛÒÌ·Ù· ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÔÓÙ·È, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÂÎÂ›ÓË ¤Ó·˜ ÌÔÓ·-
‰ÈÎfi˜ ÁÂÓÓËÙÈÎfi˜ ÎÒ‰ÈÎ·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È, Û¯›˙ÔÓÙ·È Â›-
ÌËÎÂ˜ Î·È ̆ Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂÈˆÙÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô-
‰ËÁÂ› ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ ‰‡Ô Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È ·) Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÏÔÂÈ-

‰Ô‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ‚) Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ê‡ÏÏÔ˘ Î·È Á) Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·˘-
Ï¿ÎˆÛË˜.

∏ ·˘Ï¿ÎˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÈˆÙÈÎÒÓ ‰È·ÈÚ¤ÛÂ-
ˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
ÙˆÓ ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚÈ‰›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚ· ÌÂ Î¿ıÂ Ó¤· ‰È·›ÚÂÛË. ªÂÙ¿ 3-4 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·ıÒ˜
ÎÈÓÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙË Û¿ÏÈÁÁ· Ô ̇ ˘ÌˆÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÌÔ‡ÚÔ˘ (ª√ƒπ¢π√) Î·È ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹-
ÙÚ·˜. ∆ËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ ª√ƒπ¢π√ ̄ ¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰È·Ê·Ó‹ ̇ Ò-
ÓË ÙÔ˘, ÂÓÒ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡-
ÛÙË˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Û·Ê‹ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· Ùfi-
ÙÂ ‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ·) ÛÂ ÌÈ· ¤Íˆ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Ì¿˙·, Ë ÔÔ›·
ı· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË Î·È ‚) ÛÂ ÌÈ· ¤Ûˆ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ Ì¿˙·, Ë ÔÔ›· ı· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÙÔ È‰›ˆ˜ ¤Ì‚Ú˘Ô. ∆Ô
¤Ì‚Ú˘Ô ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ ˆ˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË. (1,2,3)  ª¤-
Û· ÛÙËÓ ¿ÓÂÙË Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓË Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·fi ÙÈ˜ ÔÚ-

ÌfiÓÂ˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, Ë ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË ‚Ú›ÛÎÂÈ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ fiÔ˘
ı· ÊˆÏÈ¿ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ 9 Ì‹ÓÂ˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi ¤Ì‚Ú˘Ô Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÈÛ‚ÔÏ¤·˜
ÌÂ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Í¤ÓË ÚÔ˜ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ÌË-
Ù¤Ú·˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÚÚÈÊıÂ›. øÛÙfiÛÔ, Î·Ù¿
Î·ÓfiÓ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ.

¶ÂÚ›ÏÔÎÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ‰È·-
ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Î·È ı· ·Ó·Ù˘-
¯ıÂ›. ∆Ô ¤Ì‚Ú˘Ô ÚÈÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘ıÂ› Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ÂÎÎÔ-
Ï·ÊıÂ›, Ó· ·Ô‚¿ÏÏÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Î¤Ï˘ÊÔ˜ Ô˘ ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÂÈ. √ ÊÈÏÈÎfi˜ ·˘Ùfi˜ ·ÚÂ›Û·ÎÙÔ˜ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙ·-
‰È·Î¿ ÛÙË Ì‹ÙÚ· Î·È ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÁÚ‹ÁÔÚ·.(2 )

™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Ë ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË Â›Ó·È
ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓË ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ˘. ∏
ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·) ÛÂ ÌÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹, ¤-
ÓÙÔÓ· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·˙fiÌÂÓË ÛÙÈ‚¿‰·, ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÚÔÊÔ-
‚Ï¿ÛÙË Î·È ‚) ÛÂ ÌÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰·, ÙË Û˘ÁÎ˘ÙÈÔ-
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√È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜, 
ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÙË˜ Á¤ÓÓËÛË˜ 
Ô˘ ÁÈ· ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ ̄ ÚÔÓÈ¿ ·Ú¤ÌÂÓ·Ó Î·Ï¿
Ê˘Ï·ÁÌ¤ÓÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ 
Á˘Ó·ÈÎ¿˜ Î·È ̂ ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ·Î·Ù·ÓfiËÙÂ˜
Î·È ¿ÁÓˆÛÙÂ˜, Û‹ÌÂÚ· ̄ ¿ÚË ÛÙÈ˜ 
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜
ÊˆÙÈÛÙ‹Î·Ó Î·È ÙÔ Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔ 
Û¯Â‰fiÓ Ï‡ıËÎÂ...
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ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË, Ë ÔÔ›· ‰È·‚ÚÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÌËÙÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜.
ª¤¯ÚÈ ÙËÓ 9Ë Ì¤Ú· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÛÙË Û˘-

ÁÎ˘ÙÈÔÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ÌËÙÚÈÎ¿ ÎÔÏÔÂÈ‰‹
‰È·‚ÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙË Û˘ÁÎ˘ÙÈÔÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË, ÌËÙÚÈÎfi ·›-
Ì· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ̂ ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ 2Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÈ· ˘ÔÙ˘Ò‰Ë˜ ÌË-
ÙÚÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∂Ó Ùˆ ÌÂÙ·Í‡ Ë Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ÛÙ‡ÏÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó ÛÙÔ Û˘ÁÎ‡ÚÈÔ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ. ∞˘ÙÔ› ÔÈ
ÛÙ‡ÏÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ Ï¿¯ÓÂ˜. Œˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ 2Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Ë‚Ï·ÛÙÔÎ˘ÛÙË ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘-
ıÂ›, ÂÓÒ ÙÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ˘ ¤¯ÂÈ Â-
Ô˘ÏˆıÂ›.

∂Ó Ùˆ ÌÂÙ·Í‡ Ë ¤Ûˆ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Ì¿˙· Ë ÂÌ‚Ú˘Ô‚Ï¿ÛÙË
‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·) ÛÙËÓ ÂÈ‚Ï¿ÛÙË Î·È ‚) ÛÙËÓ ˘Ô‚Ï¿-
ÛÙË, Ô˘ Î·È ÔÈ ‰˘Ô Ì·˙› Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ ‰›ÛÙÈ¯Ô ‰›ÛÎÔ.
∆· ÂÍˆ‰ÂÚÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Û˘Ó¤¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÌÓÈÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜
Î·È Ì·˙› ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÌÈ· Ó¤· ÎÔÈÏfiÙËÙ· , ÙËÓ ·ÌÓÈ·Î‹ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·. ∆· ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Íˆ
Î˘Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È Ì·˙› ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ ·Ú¯¤ÁÔÓÔ
ÏÂÎÈıÈÎfi ·ÛÎfi. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ 2Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Â-
Ù·È ÙÔ ÂÍˆÂÌ‚Ú˘ÈÎfi ÌÂÛfi‰ÂÚÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÁÂÌ›˙ÂÈ ÙÔ ̄ ÒÚÔ
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘ ·ÌÓÈÔ‡ Î·È
ÙË˜ ÂÍˆÎÔÈÏÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿. ªÂ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÎÂÓÔÙÔÈÒÓ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÈÛÙfi Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÍˆ-
ÂÌ‚Ú˘ÈÎfi ÎÔ›ÏˆÌ· Ë ¯ÔÚÂÈ·Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∆Ô ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
ÂÍˆÂÌ‚Ú˘ÈÎÔ˘ ÌÂÛÔ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÂÓ‰‡ÂÈ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË Î·È ÙÔ ·ÌÓÈfi Ï¤ÁÂÙ·È ÛˆÌ·ÙÔÏÂ˘ÚÈÎfi ÌÂ-
Ûfi‰ÂÚÌ·, ÂÓÒ ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÏÂÎÈıÈÎfi ·ÛÎfi Ï¤-
ÁÂÙ·È ÛÏ·¯ÓÔÏÂ˘ÚÈÎfi ÌÂÛfi‰ÂÚÌ·.

∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ 1Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿-
‰·˜.(1,3 ) ∆Ô Ï¤ÔÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 3Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Â›Ó·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÈ‰›Ô˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Ô˘ ÛÙÔ ÎÂÊ·ÏÈÎfi ¿ÎÚÔ ÙË˜ Ê¤ÚÂÈ
ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÎÔÌ‚ÈÎfi. ™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Î·È ÙË˜
·Ú¯ÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÂÈ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi (Î·Ù·‰‡ÔÓÙ·È) ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ‰˘Ô Ó¤Â˜
ÛÙÈ‚¿‰Â˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·) ÙÔ ÂÓ‰fi‰ÂÚÌ· Î·È ‚) ÙÔ ÌÂÛfi‰ÂÚ-
Ì·. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ÂÈ‚Ï¿ÛÙË ·Ú¿ÁÂÈ Î·È ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‚Ï·-

ÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ∫‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÂÌ‚Ú˘È-
Î‹˜ ÌÂÛÔ‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ‚Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ¿ÏÏˆÓ ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ ÛÙÈ‚¿‰ˆÓ Ì¤¯ÚÈ Ó· ¤Ï-
ıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÂÌ‚Ú˘ÈÎfi ÌÂÛfi‰ÂÚÌ· Ô˘ Î·Ï‡-
ÙÂÈ ÙÔ ÏÂÎÈıÈÎfi ·ÛÎfi Î·È ÙÔ ·ÌÓÈfi.

∫‡ÙÙ·Ú· Î·Ù·‰˘fiÌÂÓ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÎÔÌ-
‚ÈÎÔ‡ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÂÌÚfi˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÚÔ¯ÔÚ‰È·›· Ï·Î¿. ∞˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó
ÌÈ· ÛˆÏËÓÒ‰Ë ‰ÔÌ‹, ÙË ÓˆÙÈ·ÈÔ¯ÔÚ‰ÈÎ‹ ‹ ÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·-
fiÊ˘ÛË. ªÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË Ô ·˘Ïfi˜ ÙË˜ ·fiÊ˘ÛË˜
ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÌÈ· Û˘Ì·Á‹˜ ̄ ÔÚ‰‹, Ë Óˆ-
ÙÈ·›· ̄ ÔÚ‰‹. ∞˘Ù‹ Ë ̄ ÔÚ‰‹ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ¤Ó·Ó ¿ÍÔÓ· ÛÙË Ì¤-
ÛË ÁÚ·ÌÌ‹, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ ˆ˜ ‚¿ÛË ÙÔ˘ ·ÍÔ-
ÓÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ Â-
‚‰ÔÌ¿‰·˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜
·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ·) ÙÔ ÂÍÒ‰ÂÚÌ·, ‚) ÙÔ ÌÂÛfi‰ÂÚÌ· Î·È
Á) ÙÔ ÂÓ‰fi‰ÂÚÌ·, Î·È ¤ÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ï¤ÔÓ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÈÛÙÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

∏ ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË ÂÓ Ùˆ ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚË Â-
Í¤ÏÈÍË. ∏ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ Ï¿¯ÓË ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÌÂÛÔ‰ÂÚÌÈÎfi
ÛÒÌ· Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ·Ó·Ê‡ÔÓÙ·È ÌÈÎÚ¿ ·È-
ÌÔÊfiÚ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹. ŸÙ·Ó ·˘Ù¿ Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙˆÓ Ï·¯ÓÒÓ
¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚÂÈ·ÎÔ‡ ÂÙ¿-
ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ Ì›Û¯Ô˘, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ Ï·¯ÓÒÓ
Î·ı›ÛÙ·Ù·È Ï¤ÔÓ ¤ÙÔÈÌÔ Ó· ÂÊÔ‰È¿ÛÂÈ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÌÂ ıÚÂ-
ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ.(1,3) ∏ ÚÒÈÌË ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ ÂÚ›Ô-
‰Ô˜ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ 3Ë Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·-
Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È Â›Ó·È Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÂÎÂ›ÓË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Î¿-
ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ˘˜ È-
ÛÙÔ‡˜ Î·È Ù· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù¿ ÙË˜. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

∏ ÂÍˆ‰ÂÚÌÈÎ‹ ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ‰›ÓÂÈ Á¤ÓÓËÛË ÛÙ·
fiÚÁ·Ó· Î·È ÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ
ÙÔÓ ¤Íˆ ÎfiÛÌÔ ·) ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ‚) ÙÔ Â-
ÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Á) ÙÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ÙˆÓ
ˆÙÒÓ, ÙË˜ ÚÈÓfi˜ Î·È ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ, ‰) ÙÔ ‰¤ÚÌ·, Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÓ‡¯ˆÓ Â) ÙËÓ ˘fi-
Ê˘ÛË ÙÔ˘˜ Ì·˙ÈÎÔ‡˜ Î·È È‰ÚˆÙÔÔÈÔ‡˜ ·‰¤ÓÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÙËÓ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË Ô˘Û›· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ.

™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯ÂÈ¿ ÙË˜ ÌÂÛÔ‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ‚Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÈ-
‚¿‰·˜ Â›Ó·È ·) ÙÔ ·Ú·ÍfiÓÈÔ ÌÂÛfi‰ÂÚÌ·, ‚) ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ
ÌÂÛfi‰ÂÚÌ·, Á) ÙÔ Ï¿ÁÈÔ ¤Ù·ÏÔ ÙÔ˘ ÌÂÛÔ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∆Ô
·Ú·ÍfiÓÈÔ ÌÂÛfi‰ÂÚÌ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÛˆÌÈÙÔÌÂÚ‹, Ù· ÔÔ›·
ı· ‰ÒÛÔ˘Ó Á¤ÓÂÛË ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÂÁ¯‡-
Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ı· ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÛÂ ÛˆÌ›ÙÂ˜ ÛÙÔ È-
ÓÈ·Îfi Î·È ÛÙÔ ˆÚÈ·›Ô ÙÌ‹Ì·. √È ÓˆÌ›ÙÂ˜ ‰›ÓÔ˘Ó Á¤ÓÂÛË
ÛÙÔ Ì˘ÔÙfiÌÈÔ (Ì˘ÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜), ÙÔ ÛÎÏËÚÔÙfiÌÈÔ (¯fiÓ‰ÚÔÈ
Î·È ÔÛÙ¿) Î·È ÙÔ ‰ÂÚÌÔÙfiÌÈÔ (˘Ô‰fiÚÈÔ˜ ÈÛÙfi˜), Ô˘ Â›Ó·È
fiÏÔÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÂÈÛÙÈÎÔ› ÈÛÙÔ› ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ÌÂÛfi‰ÂÚÌ· ‰›-
ÓÂÈ Á¤ÓÂÛË Â›ÛË˜ ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ
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Î·Ú‰È¿, ÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜, Ù· ÏÂÌÊÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÎÈ fi-
Ï· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Ï¤ÌÊÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ ‰›-
ÓÂÈ Á¤ÓÂÛË ÛÙÔ Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙÔ˘˜ ÙÂÊÚÔ‡˜ ÙÈ˜
ÁÔÓ¿‰Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, fi¯È fiÌˆ˜ ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË.
∆¤ÏÔ˜ Ô ÛÏ‹Ó·˜ Î·È Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· Â›Ó·È ÌÂÛÔ‰ÂÚÌÈÎ¿ ·-
Ú¿ÁˆÁ·. 

∏ ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ‹ ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ¯ÔÚËÁÂ› ÙËÓ ÂÈıË-
ÏÈ·Î‹ Â¤Ó‰˘ÛË ÙË˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡, ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ Î·È ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜. ∂›ÛË˜ Û¯ËÌ·-
Ù›˙ÂÈ ÙÔ ·Ú¤Á¯˘Ì· ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÒÓ, ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. ∆¤ÏÔ˜ Ë ÂÈıËÏÈ·-
Î‹ Â¤Ó‰˘ÛË ÙË˜ Ù˘Ì·ÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Â˘ÛÙ·-
¯È·Ó‹˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜ ¤¯ÂÈ ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË.

ŸÛÔ ÁÈ· ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô ·Ú¯ÈÎ¿ Â›-
Â‰Ô˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎfi˜ ‰›ÛÎÔ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Î¿ÌÙÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ
ÎÂÊ·ÏÔ˘Ú·¿Ô ¿ÍÔÓ·, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÙËÓ ÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î·È ÙËÓ Ô˘Ú·›· Î·Ì‹. √ ‰›ÛÎÔ˜ Î¿ÌÙÂÙ·È
Â›ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ ¿ÍÔÓ· ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙÔ
ÛÒÌ· ÙÔ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi Û¯‹Ì· ÙÔ˘. ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ ÏÂ-
ÎÈıÈÎfi ·ÛÎfi Î·È ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘
ÏÂÎÈıÈÎÔ‡ Ì›Û¯Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÌÊ·Ï›Ô˘ ÏÒÚÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
(1,2,3)

∆Ô ÚÒÈÌÔ ·˘Ùfi ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘·›ÛıËÙÔ,
Î·ıfiÛÔÓ ·ÎfiÌË Î·È Ë ·Ú·ÌÈÎÚ‹ ·fiÎÏÈÛË ·fi ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ı· Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ ·È‰› ÛÂ fiÏË ÙÔ˘ ÙË ̇ ˆ‹. ∫·Ù¿
ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ·Ú¿ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÛÔ˘‰·È-
fiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∆· ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· fiÚÁ·Ó· ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ù¤ÏÂÈ·, Ì¤¯ÚÈ Î·È
ÙËÓ ·Ú·ÌÈÎÚ‹ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·. ∞Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi Â-
Ï¿ÙÙˆÌ·, Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-
ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Î·È Ë Á˘Ó·›Î· ·Ô‚¿ÏÏÂÈ. ∞Ó Î·È ÌÈ· ·Ô-
‚ÔÏ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ë ÈÔ Û˘-
ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ÈÙ›· Â›Ó·È Î¿ÔÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›·. ™¯Â‰fiÓ
ÌÈ· ÛÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓÂ˜ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ, ÂÂÈ‰‹ Â›ÙÂ ÙÔ ̂ ¿ÚÈÔ Â›ÙÂ ÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ ‰ÂÓ Â›-
¯Â ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜.(2)

TËÓ 4Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ·Ú¯›˙ÂÈ Ë Û‡ÌÊ˘ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ
Ù˘¯ÒÓ. ŒÎ‰ËÏÂ˜ Â›Ó·È Ë ÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î·È Ô˘Ú·›· Ù˘¯‹.
Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘Ô Ê·Ú˘ÁÁÈÎ¿ ÙfiÍ·. ∞Ú¯›˙Ô˘Ó ÔÈ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜. TËÓ 5Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ¤¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜ ÂÏ¿¯È-
ÛÙ· ̄ ÈÏÈÔÛÙ¿ Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ Â›Ó·È Ì·Ï·Îfi Î·È ‰È¿Ê·ÓÔ.
∆· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›Ó·È ÔÚ·Ù¿, ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Ô Ú‡Á-
¯Ô˜ Î·È Ô˘Ú·›Ô˜ ÓÂ˘ÚÔfiÚÔ˜. ™¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÛÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ‹ Î·Ì‹. À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÔ ÔÙÈÎfi Î·È ˆÙÈÎfi Î˘ÛÙ›‰ÈÔ. ∞-
Ó·Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘,
ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·‰¤Ó·, Ù·
ÎÂÊ·ÏÈÎfiÙÂÚ· ÌÂÛÔÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ∂ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ù·

ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¿Óˆ ÌÂÏÒÓ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó 3 ÌÂ 4 Ê·-
Ú˘ÁÁÈÎ¿ ÙfiÍ·. 

TËÓ 6Ë-7Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ù· ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹Ì·Ù·
Î¿Ùˆ ·ÎÚÒÓ. ™¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Ù· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿
Î˘ÛÙ›‰È· Î·È ÂÎ‚Ï·ÛÙ¿ÓÔ˘Ó Ù· ÓˆÙÈ·›· ÓÂ‡Ú·. ∆Ô ˆÙÈÎfi
Î˘ÛÙ›‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ÎÏÂ›ÛÂÈ Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡
Î¿Ï˘Î·, Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÚfiÛˆÔ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· ÔÏfi-
ÎÏËÚÔ Û‡ÛÙËÌ· ÓÂ˘ÚÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ̆ ËÚÂÙÂ› ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜
Ì·˜. ™¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Ù· ‰¿¯Ù˘Ï·.

TËÓ 8Ë -10Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Â›Ó·È Î˘Ú›·Ú¯Ô. ∆·
ÓÂÊÚ¿ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ô‡Ú·, ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Á·ÛÙÚÈÎ¿ ˘ÁÚ¿, Ù· Â-
ÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È. ∆Ô ¤Ì‚Ú˘Ô
·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È. ∞fi Â‰Ò ·Ú¯›˙ÂÈ Ë fi„ÈÌË ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ Â-
Ú›Ô‰Ô˜ Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ 9Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜
¤ˆ˜ ÙË Á¤ÓÓËÛË Î·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù·¯Â›· ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Û˘-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ·‡ÍËÛË Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓÙ˘ˆ-
ÛÈ·Î‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 3Ô˘, 4Ô˘ Î·È 5Ô˘ Ì‹Ó· (Â-
Ú›Ô˘ 5 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ·Ó¿ Ì‹Ó·), ÂÓÒ Ë ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ·‡ÍËÛË Â›-
Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ‰˘Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹-
ÓÂ˜ ÙË˜ ÎÏ‹ÛË˜ (ÂÚ›Ô˘ 700 ÁÚ. ·Ó¿ Ì‹Ó·). ªÈ· ÂÓÙ˘-
ˆÛÈ·Î‹ ·ÏÏ·Á‹ Â›Ó·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜. ∆ÔÓ 3Ô Ì‹Ó· Ë ÎÂÊ·Ï‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ
‹ÌÈÛ˘ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ‚ÚÂÁÌ·ÙÔÔ˘Ú·›Ô˘ Ì‹ÎÔ˘˜, ÙÔÓ 5Ô ÌË-
Ó¿ ÛÙÔ 1/3 ÂÚ›Ô˘ Î·È Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË ÛÙÔ 1/4 ÙÔ˘
‚ÚÂÁÌ·ÙÔÙÂÚÓÈÎÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜. ∆Ô ¤Ì‚Ú˘Ô ÎÔÏ˘Ì¿ ÛÂ ÌÈ·
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ı¿Ï·ÛÛ·.

TËÓ 12Ë -15Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Ë ÔÛÙ¤ˆÛË ÚÔ¯ˆÚÂ› ÁÚ‹-
ÁÔÚ·. ∆Ô ¯ÓÔ‡‰È Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÛÒÌ·, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜, Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Ï‹Úˆ˜, ÔÈ fiÚ¯ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÂÓÒ ÔÈ Úˆ-
ÙÔÁÂÓÂ›˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÈfiÏ·˜ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÓÒÚÈ-
Ì· ̂ ¿ÚÈ·. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·ÈÛıËÙ¿.

TËÓ 16Ë-20Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Ô Ù·¯‡˜ Ú˘ıÌfi˜ ·‡ÍËÛË˜ ·Ú-
¯›˙ÂÈ Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÙ·È, ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÛÌËÁÌ·ÙÔÁfi-
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ÓÔÈ ·‰¤ÓÂ˜, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ‰›ÓÔ˘Ó
¯ÚÒÌ·, ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·Ù·›ÓÂÈ ·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
˘Ô‰fiÚÈÔ˜ ÈÛÙfi˜ Î·È Ë ÌËÙ¤Ú· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È
ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.

TËÓ 20Ë-27Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
ËÛ˘¯›· fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÛÙË ÛÈˆ‹, ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·-
ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‹¯Ô˘˜, Î¿ÓÂÈ ıËÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ - ¤Ó· ·-
ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÂÈ‚›ˆÛË˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
·Ó ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜, Ù· ‚Ï¤Ê·Ú· ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó, Ô Â-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi˜ ÊÏÔÈfi˜ ·ÔÎÙ¿ ·‡Ï·ÎÂ˜ Î·È ¤ÏÈÎÂ˜ ÁÈ· Ó· Â-
ÍÔÈÎÔÓÔÌ‹ÛÂÈ ̄ ÒÚÔ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô
·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÎÔÈÌ¿Ù·È ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ̄ ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

TËÓ 27Ë-40Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙÔ ÚfiÛˆÔ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰È·-
ÌÔÚÊˆıÂ›, Ù· fiÚÁ·Ó· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó, ÙÔ
ÛÒÌ· Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ, ÏÂÙfi Î·È ÎfiÎÎÈÓÔ, ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÂÚÈfi‰Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ ·¯Ô˘Ïfi (ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Â-
Ó·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÂÚ› Ù· 14 ÁÚ. Ï›Ô˘˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜), Ë ·ÎÔ‹
ÙÂÏÂÈÔÔÈÂ›Ù·È, Ô ÔÌÊ·Ïfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË
ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿, Ë ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜.(1,2,3,4)

√È 9 Ì‹ÓÂ˜ ¤Ú·Û·Ó Î·È Ë ÒÚ· ¤Êı·ÛÂ. ∏ Á¤ÓÓËÛË Â›-
Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â›ÔÓË ÁÈ· ÙÔ ÌˆÚfi, ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÌÈ· ·Ê¿-
ÓÙ·ÛÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·fiÓËÛË
·˘Ù‹. ∆Ô Ó· ÁÂÓÓËıÂ› Î·ÓÂ›˜ Â›Ó·È ¤Ó· Î·ÙfiÚıˆÌ·, Â›Ó·È Ë
ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È fiÏ· ÂÎÂ›Ó· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ÙÔ Ìˆ-
Úfi ÚÔÂÙÔÈÌ·˙fiÙ·Ó Ì¤Û· ÛÙË Ì‹ÙÚ·. ∂Í·ÓÙÏËÌ¤ÓÔ ·fi
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ¤ÏıÂÈ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÊˆÏÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ·-
ÁÎ·ÏÈ¿ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘. ¢ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ ·È‰È¿, fiÌˆ˜ Î¿ıÂ ÙÔÎÂÙfi˜ Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜.

¶ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
∫¿ıÂ Î‡ËÛË Î·È Î¿ıÂ ÙÔÎÂÙfi˜ Â›Ó·È ¤Ó· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¤Ó· ı·‡Ì·. ŒÓ· ı·‡Ì· ÁÈ· ÙÔ Ô-
Ô›Ô ·Ì¤ÙÚËÙ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È. ∆· ˘¿Ú¯ÔÓÙ·
ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û‹ÌÂÚ·, ‰›ÓÔ˘Ó ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
ÛÂ ¿Ú· ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿.

™ÙÔ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÔÏÏÔ› ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∂›Ó·È

ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈÎ›ÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 2-3% ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ Ô˘ ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È
˙ˆÓÙ·Ó¿. √ Ù‡Ô˜ ÙË˜ ‰È·Ì·ÚÙ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‹Ù·Ó ·ÚÒÓ Ô ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÈÔ‡˜, ·-
ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Ê¿ÚÌ·Î·, Ó·ÚÎˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Î·Ófi, ÔÈÓfi-
ÓÂ˘Ì·, ÔÚÌfiÓÂ˜, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, ̄ Úˆ-
Ì·ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜. ∞Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÌÂÁ¿-
ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‰È·Ì·ÚÙÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÔıÂ›
ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Ú¿ÁÌ·Ù· Â›-
Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÚÔÎ·ÏÂ› Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÌÈ· ‰È·Ì·ÚÙ›· ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ‹ Ó· ·Ó·ÛÙÚ·ÊÂ› ÌÈ· ‰È·-
Ì·ÚÙ›·. °È’ ·˘Ùfi, Ë È·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
ÙÔ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ‹ ÛÂ ÚÒÈÌË
‰È¿ÁÓˆÛË.

™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÁÂÓÂÙÈÛÙÔ‡
·ÚÎÂÙ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙË Ì‹ÙÚ·. ∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Û˘ÁÁÂÓÒÓ
‰È·Ì·ÚÙÈÒÓ Î·È ̄ ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.

∏ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·Ê›·, Ë ÔÔ›· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ̆ ÂÚ‹¯Ô˘˜ ÁÈ· Ó· ·Ú¿ÁÂÈ
ÂÈÎfiÓÂ˜. ∆· ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·,
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÎÏ‹ÛË˜, ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ·Ó·-
Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜, ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, Â›ÛË˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ·ÚÔ¯‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰È· ÙˆÓ ÔÌÊ·ÏÈÎÒÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.(1,4) ∆· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Á›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔ 1Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ÛÙËÓ 6Ë-7Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· (Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ÎÏ‹ÛË˜, ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ¤ÎÙÔË˜ ÎÏ‹ÛË˜, ÔÏ˘‰˘Ì›·,
ÎÂÓfi˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎfi˜ Û¿ÎÔ˜, ·ıÔÏÔÁ›· ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜), ÛÙËÓ 11Ë-14Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÙËÓ
12Ë-12,5Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· (·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·, ·‰Ú‹ ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·Ú‰È¿˜) ÛÙÔ 2Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ÛÙËÓ
22Ë-24Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ô ÁÂÓÓËÙÈÎfi˜ ˘¤ÚË¯Ô˜
(˘¤ÚË¯Ô˜ ‚ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ·
¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜) Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÙÔ 3Ô ÙÚ›ÌËÓÔ
ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È Ì¤ÙÚËÛË ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÌË-
ÙÚÈ·›Â˜ (¤ÌÌÂÛÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·).

ªÈ· ¿ÏÏË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙË Ï‹„Ë ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ¯Ô-
ÚÂÈ·ÎÒÓ Ï·¯ÓÒÓ. ∞˘Ùfi˜ Ô ÈÛÙfi˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· ¤-
ÓÙÔÓ· ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂÓ· ÂÌ‚Ú˘ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤-
ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ¿ÌÂÛÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È
‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜. ∏ ÂÓ ÏfiÁˆ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÓˆÚ›˜ ÛÙËÓ
ÎÏ‹ÛË (8Ë -10Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·, Û‹ÌÂÚ· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë 12Ë),
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ¿ÌÂÛË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ̄ ˆÚ›˜ ·-
Ó·ÌÔÓ‹ ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
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ÕÏÏË ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ÙÔ ∞-TEST Ô˘ ÌÂÙÚ¿ÂÈ Ù· Â›Â‰·
·-ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (AFP) ÛÙÔ ·›Ì· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÁÈ· Ó·
˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·
Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ DOWN. °›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ
ÛÙËÓ 11Ë-14Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Â›ÛË˜ ÌÂÙÚÈfiÓÙ·È Ë free b-CHG
Î·È Ë PAPP-a Ô˘ Â›Ó·È ÔÚÌfiÓÂ˜.

ªÈ· ¿ÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ë ·ÌÓÈÔÎ¤ÓÙËÛË Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È ÛÙË Ï‹„Ë ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ ‚ÂÏfiÓË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ∂Ì-
‚Ú˘ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi
Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ̄ ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·-
ÓˆÌ·Ï›Â˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙÈ˜ 16Ë-18Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Û‹ÌÂ-
Ú· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÊÔ‡ Û˘ÌÏËÚˆıÔ‡Ó ÔÈ 18 Â-
‚‰ÔÌ¿‰Â˜, fiÙ·Ó ‰Â ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÏ˘‰˘ÌÂ˜ Î˘Ï‹ÛÂÈ˜ Á›-
ÓÂÙ·È ÛÙËÓ 22Ë-24Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·.

¶ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë ÂÓfi˜ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ Î·È ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ı· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó
Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, ÙÔ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÙË˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ó·
Î·Ù·Ù¿ÍÔ˘ÌÂ ÙË Á˘Ó·›Î· ÛÂ ˘„ËÏÔ‡ ‹ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Î‡ËÛË Î·È Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ·.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ÚÔÁÂÓ-
ÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÌÓÈÔÎ¤ÓÙËÛË, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ú¿ ÌfiÓÔ ¤Ó‰ÂÈÍË. ¶·ÚfiÏÔ
Ô˘ ÔÈ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ
Û·Ê‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ˆ˜ ÌÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·Ú¤ÎÎÏÈÛË Ô˘
ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ ÌˆÚfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Ì‹ÙÚ· ı· ÙÔ Â-
ËÚÂ¿ÛÂÈ ·ÊÔ‡ ·˘Ùfi ÁÂÓÓËıÂ›. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ, ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›
ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¤ÏÏÔÓÙÂ˜ ÁÔÓÂ›˜ ·-
Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ù· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ó·
ÙÔ˘˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ÁÈ· Î¿ıÂ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·È Ó· ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ¤ÁÈÓ·Ó ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ¿. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤
Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ fiÏ· ·˘Ù¿ Á›ÓÔÓÙ·È ¯¿ÚË ÙË˜ Â˘ÁÔÓ›·˜ ‰Ë-
Ï·‰‹ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ, Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÔÈ Ì¤ÏÏÔÓÙÂ˜ ÁÔÓÂ›˜
·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÔÈı‹-
ÛÂÈ˜ ·Ó ı· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ÂÓÙÔÈÛÙÂ› Î¿-
ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ·Ó ı· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. (1,2,5,6)

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÏÔÈfiÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ

Ì·ÁÈÎfi Ù·Í›‰È ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Ô‰‡ÛÛÂÈ· ÙˆÓ ÛÂÚ-
Ì·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÔÔ‡ „¿-
¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ Iı¿ÎË ÙÔ˘˜, ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ. ªÂÙ¿ ÙË ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË
Ë ÂÚÈ¤ÙÂÈ· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î¿ıÔ‰Ô Î·È ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘-
ÛË ÛÙË Ì‹ÙÚ·. ∞Ú¯›˙ÂÈ ÙfiÙÂ Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È Ë ÔÚÁ·ÓÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ·ÊÔ‡ ÍÂÂÚ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ §·È-
ÛÙÚ˘ÁfiÓÂ˜ Î·È ÔÈ ∫‡ÎÏˆÂ˜ Î·È Ô ·ÁÚÈÂÌ¤ÓÔ˜ ¶ÔÛÂÈ‰ÒÓ·˜
ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË

Î·È ÙÔ Ù·Í›‰È ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ÎÏ¿Ì· ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘. ™Â
fiÏÔ ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÂ›˜ ̂ ˜ ¿ÏÏÔÈ ·Ô˘ÙÛˆÌ¤ÓÔÈ Á¿-
ÙÔÈ Â›Ì·ÛÙÂ ÂÎÂ› ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ fiÏ· ı· ÂÍÂÏÈ-
¯ıÔ‡Ó Î·È ı· ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

∂›ÏÔÁÔ˜
∆Ô ÔÏ‡ÏÔÎÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·Ó··Ú·-

ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÎÏËÎÙÈÎfi ı·‡Ì·, Â›Ó·È ÙÔ ·Ú·Ì‡ıÈ ÙË˜
˙ˆ‹˜, ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ Ì·˜, ¤Ó· ·Ú·Ì‡ıÈ Ô˘ ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ·¤Ó·Ô Ù·Í›‰È ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·È-
ÒÓÈÛ‹ ÙÔ˘, ¤Ó· ·Ú·Ì‡ıÈ ·ÏËıÈÓfi.(2)

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
1) π∞∆ƒπ∫∏ ∂ªµƒÀ√§√°π∞ LONGMANS T. SADLER

2) ∂¡∞ ¶∞π¢π °∂¡¡π∂∆∞π LEONARD NILSSON LARS HAMBURGER

3) π™∆√§√°π∞- ∂ªµƒÀ√§√°π∞ ∆√À ∞¡£ƒø¶√À ∆√ª√™ π

ÃƒÀ™∏ ∫∂ƒ∞ª∂π™ -º√ƒ√°§√À

4) ∏ ∑ø∏ ¶ƒπ¡ ∆∏¡ °∂¡¡∏™∏ ∂ªµƒÀ√§√°π∞ ∆√À ∞¡£ƒø¶√À

MARJORIE A. ENGLAND

5) OB/GIN SECRETS THOMAS BADER MD

6) MANUAL OF OBSTETRICS WILLIAM

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™



46 | 16 TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

¶√§À¢Àª∏
∫À∏™∏

∞ã ª∞π∂À∆π∫∏-°À¡∞π∫√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ ∞¶£, °¡¶

°Ú¿ÊÔ˘Ó: ∂Ï¤ÓË ¢·ÊÔ‡ÏË (∆∂ ª·›·), ∂˘·ÁÁÂÏ›· ™·Ú¿ÓÙË
(¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË), ∞ã ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹-°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
∞¶£, °¡¶

°È· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ̇ Â˘Á¿ÚÈ· ·Ó¿ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ, Ë ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÙÂÎÓÔ-

ÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂ› ÙÚÔ¯Ô¤‰Ë ÛÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, (Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È Â-
Ú›Ô˘ 1 ÛÙ· 7 ˙Â˘Á¿ÚÈ·) Î·È Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·-
·Ú·ÁˆÁ‹˜. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ˆÛÙfiÛÔ
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› ÙfiÛÔ ÛÙË Á˘-
Ó·›Î·, fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú·, Î·ıÒ˜ Ô
fiÚÔ˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜
Ë ·‰˘Ó·Ì›· Û‡ÏÏË„Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi 12
Ì‹ÓÂ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ ̄ ˆÚ›˜ ÙË
¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹, fi-
Ù·Ó ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Î‡ËÛË
Î·È ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙË-
Ù·, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Î‡Ë-
ÛË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘Ù‹˜.

∏ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ̆ ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ-
ÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ̂ Ôı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜, Ë ·-
fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ, Ë ˘‰ÚÔ-
Û¿ÏÈÁÁ·, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¤ÎÙÔÂ˜

°È· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ̇ Â˘Á¿ÚÈ· ·Ó¿ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ, Ë ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÙÂÎÓÔ-

ÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂ› ÙÚÔ¯Ô¤‰Ë ÛÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, (Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È Â-
Ú›Ô˘ 1 ÛÙ· 7 ˙Â˘Á¿ÚÈ·) Î·È Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·-
·Ú·ÁˆÁ‹˜. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ˆÛÙfiÛÔ
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› ÙfiÛÔ ÛÙË Á˘-
Ó·›Î·, fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú·, Î·ıÒ˜ Ô
fiÚÔ˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜
Ë ·‰˘Ó·Ì›· Û‡ÏÏË„Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi 12
Ì‹ÓÂ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ ̄ ˆÚ›˜ ÙË
¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹, fi-
Ù·Ó ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Î‡ËÛË
Î·È ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙË-
Ù·, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Î‡Ë-
ÛË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘Ù‹˜.

∏ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ̆ ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ-
ÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ̂ Ôı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜, Ë ·-
fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ Û·Ï›ÁÁˆÓ, Ë ˘‰ÚÔ-
Û¿ÏÈÁÁ·, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¤ÎÙÔÂ˜



16 | 47TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

Î˘‹ÛÂÈ˜, ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË. ∫·È ‚¤‚·È·
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÏËÊıÂ› Ô ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜, Î·-
ıÒ˜ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ËÏÈÎ›· ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜, Ù· ˆ-
¿ÚÈ· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚ· Î·È ÈÔ ·‰‡Ó·Ì·,
Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, fiˆ˜ Î·È Ô Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Î·È
·Ô‚ÔÏÒÓ.

∏ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ·fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙÂÛÙÔ-
ÛÙÂÚfiÓË˜, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ-
‰Ô‡˜), ÔÈ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜
(·ÚˆÙ›ÙÈ‰·, ‚ÏÂÓÓfiÚÔÈ·, ¯Ï·Ì‡-
‰È·), ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ fi-
ÚÔ˘, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ·-
Ï›Ó‰ÚÔÌË ÂÎÛÂÚÌ¿ÙˆÛË, ÎÈÚÛÔÎ‹-
ÏË. ∞ÏÏ¿ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ-
‹˜ Î·ıÒ˜ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
‹ Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ·, Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿, Ë ÎÔÎ·˝ÓË, Ë Ì·-
ÚÈ¯Ô˘¿Ó·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ÏÔÈfiÓ, Ó· ÙÂÎÓÔ-
ÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Î·Ù·ÊÂ‡-
ÁÔ˘Ó ÛÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜
·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË Ì¤-
ıÔ‰Ô ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›Ë-
ÛË˜ (I.V.F). ∫·Ù¿ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ÔÈ
ˆÔı‹ÎÂ˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿
ÁÈ· Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ˆ¿ÚÈ·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ·˘Ù‹ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Î·È ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ Â-
ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ŸÙ·Ó Ù· ̂ ¿ÚÈ· ̂ ÚÈÌ¿ÛÔ˘Ó
Á›ÓÂÙ·È ̂ ÔÏË„›· ÌÂ ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∆· ̂ -
¿ÚÈ· ÁÔÓÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ ÌÂ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÙÔ˘ Û˘˙‡-
ÁÔ˘ Î·È Ù· ÁÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· ̂ ¿ÚÈ· ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË Ì‹ÙÚ· ‰˘Ô ‹ ÙÚÂÈ˜
Ì¤ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·.

∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Â-
ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È
ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·, fiÛÔ ÈÔ Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ¿ ÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. º˘ÛÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜
Á˘Ó·›Î·˜ Î·È ·fi ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ ˘Ô-
ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. øÛÙfiÛÔ Ë ÂÈÙ˘¯›· Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 35% - 40% ÁÈ·

Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ. ™ÙÔ 70%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î˘ÔÊÔÚÂ›Ù·È ¤Ó·
¤Ì‚Ú˘Ô, ÛÙÔ 30% ÂÚ›Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰›-
‰˘ÌË Î‡ËÛË ÂÓÒ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 1% ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÚ›‰˘ÌË
‹ ÙÂÙÚ¿‰˘ÌË Î‡ËÛË.

ŸÌˆ˜ Ë ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ̆ Ô-
‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ¤¯ÂÈ Ô-
‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÔÏ‡‰˘ÌË˜ Î‡ËÛË˜, Ë
ÔÔ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· 2 ‹ Â-
ÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ·
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜
Û‡ÏÏË„Ë˜ ÌÈ·˜ ÔÏ‡‰˘ÌË˜ Î‡ËÛË˜,
ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜, ·-
Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 1% - 2%.

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ˘ıÔ‡Ó ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÌÊˆÓÂ›Ù·È ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ̇ Â˘Á·ÚÈÔ‡. ø-
ÛÙfiÛÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È
Î¿ÔÈ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›·:

™Â ËÏÈÎ›Â˜ < 35, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó
Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÌfiÓÔ 1 ¤Ì‚Ú˘Ô. ™ÙËÓ ·ÓÙ›-
ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË, fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ Ë Úfi-
ÁÓˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È 2 ¤Ì‚Ú˘·.

™Â ËÏÈÎ›Â˜ 35 - 37,ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó
Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË, fi¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·-
fi 2 ¤Ì‚Ú˘·. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ¤ˆ˜ 3 ¤Ì-
‚Ú˘·.

™Â ËÏÈÎ›Â˜ 38 - 40, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤-
¯Ô˘Ó Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È fi¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi
3 ¤Ì‚Ú˘·. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ¤ˆ˜ 4 ¤Ì-
‚Ú˘·.

™Â ËÏÈÎ›Â˜ > 40 ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 5
¤Ì‚Ú˘·.

™Â ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÌÂ ‰˘Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ I.V.F ‹ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÚfiÁÓˆÛË Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜
(‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓÈÌÔ-
ÔÈËÌ¤ÓˆÓ ̂ ·Ú›ˆÓ, ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘
˙Â˘Á·ÚÈÔ‡).

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ó¤·
ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ,
Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó, Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 2 - 4 ¤Ì‚Ú˘· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜. ∞Ó Î·È ÙÔ
ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÌÈ·
ÌÔÓ‹ÚË˜ Î‡ËÛË, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÌÂ ÙË Ì¤-
ıÔ‰Ô ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›Ë-
ÛË˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÈ·˜
ÔÏ‡‰˘ÌË˜ Î‡ËÛË˜. ∫·È ·ÚfiÏÔ Ô˘
ÔÏÏ¿ ̇ Â˘Á¿ÚÈ· ÛÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÈ·˜
Ù¤ÙÔÈ·˜ Î‡ËÛË˜ Â›Ó·È ‰ÂÎÙÈÎ¿, ı· Ú¤-
ÂÈ ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ˘˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ ÔÏ˘‰˘Ì›·˜.

™ÙÈ˜ ÌËÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÂÎÙfi˜ ·-
fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ÌÈ·˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ Î‡ËÛË˜ fiˆ˜ ÔÈ ÂÌÂ-
ÙÔ› Î·È ÔÈ Ó·˘Ù›Â˜, Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È:
ñ À¤ÚÙ·ÛË  ÚÔÂÎÏ·Ì„›·, Û˘Ì‚·›-

ÓÂÈ ÔÏ‡ ÓˆÚ›ÙÂÚ· Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌÈ· ÌÔÓ‹ÚË Î‡ËÛË.

ñ ∞ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, Â-
›ÛË˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
‚·ıÌfi.
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ñ ¢È·‚‹ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ·Ó·ÈÌ›· Î·È ˘-
‰Ú¿ÌÓÈÔ (·‡ÍËÛË ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ˘-
ÁÚÔ‡).

ñ ∏ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÈ·˜ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹˜ ÙÔ-
Ì‹˜ Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚË, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ‰›‰˘ÌË˜, fiÛÔ Î·È ÙÚ›‰˘ÌË˜
Î‡ËÛË˜. 
™ÙÈ˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ¤˜ Î·È ÓÂÔÁÓÈÎ¤˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:
ñ √ ÚfiˆÚÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜. ™˘Ì‚·›ÓÂÈ

ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ‰›‰˘ÌˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ
Î·È ÛÙÔ 90%!!! ÛÙÈ˜ ÙÚ›‰˘ÌÂ˜ Î˘‹-
ÛÂÈ˜. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌÈ· ÌÔÓ‹ÚË
Î‡ËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜
Â›Ó·È 37 - 40 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÛÙÈ˜ ‰›-
‰˘ÌÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜ ÊÙ¿-
ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 35Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÂÓÒ
ÛÂ ÌÈ· ÙÚ›‰˘ÌË Î‡ËÛË Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÊÙ¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 33Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·.
√ ÚfiˆÚÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, ÁÈ·Ù› Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î¤˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·. √È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ÓÔËÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍ‹
ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi
ÙË˜ ÚÔˆÚfiÙËÙ·˜.

ñ ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¤Ó· ÓÂÔÁÓfi, ¤Ó· ‰›-
‰˘ÌÔ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ÂÙ¿ ÊÔÚ¤˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó· Âı¿ÓÂÈ ÛÙÔ ÚÒÙÔ
ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘, ÂÓÒ ¤Ó· ÙÚ›-
‰˘ÌÔ Â›ÎÔÛÈ ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

ñ ∆Ô ̄ ·ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜, Î·Ù¿
Ì¤ÛÔ fiÚÔ Ù· ‰›‰˘Ì· ÛÙ· 2500
ÁÚ·Ì. ÂÓÒ Ù· ÙÚ›‰˘Ì· ÛÙ· 1800
ÁÚ·Ì.

ñ ∏ ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È

Â›ÛË˜, Î·ıÒ˜ Ù· ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÂÈÏÔÎ¤˜ fiˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜, Ë ÂÓ-
‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î.·.

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ˆÛÙfiÛÔ ÙˆÓ ÔÏ‡-
‰˘ÌˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ È·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·.
√È ÔÏ‡‰˘ÌÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ¤-
Ó· Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi Î·È Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞ ÙÔ
2001 ·fi ÙÈ˜ 26.550 ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓÂ˜
Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘ ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›-
ËÛË˜, ÙÔ 58% ‹Ù·Ó ÌÔÓfi‰˘ÌÂ˜, ÙÔ
29% ‹Ù·Ó ‰›‰˘ÌÂ˜, Î·È ÂÚ›Ô˘ 7% ‹-
Ù·Ó ÙÚ›‰˘ÌÂ˜. ∞fi ÙÈ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó 21.813 ÓÂÔÁÓ¿, Î·È Ìfi-
ÓÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘
5% Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ ·Ô‚ÔÏ‹.

∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÏ‡‰˘-
ÌË˜ Î‡ËÛË˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ›‰È· ÌÂ
ÙË˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ Î‡ËÛË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿
ÙÔ ÚÒÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÂÓÒ ÛÙÔ
‰Â‡ÙÂÚÔ ‹ÌÈÛ˘ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÈ·˜ Î‡ËÛË˜ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ª¤¯ÚÈ ÙËÓ 24Ë Â‚‰Ô-
Ì¿‰· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ,
ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó·, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú-
ÎÂÙ‹. ∫·Ù¿ ÙËÓ 11Ë - 13Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈ-
Î‹˜ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·˜ ÛÙ· ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ‹ ̄ ˆ-
Ú›˜ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô PAPP - A Î·È ‚ - ̄ ÔÚÈ·-
Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ̄ Úˆ-
ÌÔÛˆÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ.

ªÂÙ¿ ÙË 14Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ ÙÔ · - test ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô Èı·ÓÒÓ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·. ∏ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ · - test,
fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÏ‡‰˘ÌË Î‡ËÛË,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ›Ûˆ˜ Î¿ÔÈ· ‰˘ÛÎÔÏ›·.
∫·Ù¿ ÙËÓ 16Ë - 17Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·, Â¿Ó ̆ -
¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·-
ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ-
¯‹. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÓˆÚ›ÙÂ-
Ú· (11Ë - 13Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·) Ë ‚ÈÔ„›·
ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË˜. ∂¿Ó ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
·˘Ùfi ÚÔÎ‡„ÂÈ ·ÓˆÌ·Ï›· ÛÂ ¤Ó· ·fi
Ù· ¤Ì‚Ú˘·, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÙ·ıÂ› ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.

∫·Ù¿ ÙËÓ 20Ë - 22Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Á›-

ÓÂÙ·È ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ ÂÈ-
¤‰Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, ÂÓÒ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó·
Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ (Î·Ù¿ ÙËÓ 24Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·)
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È
·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙˆÓ ÌË-
ÙÚÈ·›ˆÓ Î·È ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ
Doppler ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
Ë Úfi‚ÏÂ„Ë Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÙÔ˘ Úfi-
ˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡, ÙË˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜ Î·È
ÙË˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ∞fi ÙËÓ 24Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È
Ï¤ÔÓ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤-
ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ·-
Ó¿ ‰˘Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

∆¤ÏÔ˜ Ë ÌËÙ¤Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ï¿-
‚ÂÈ ¤Ó·Ó ÚfiÏÔ ÈÔ ÂÓÂÚÁfi ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙÈ˜
ÂÌ‚Ú˘ÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÙË˜ Ì¤-
Ú·˜. ∞˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ̂ ˜
«¯Ù˘‹Ì·Ù·» ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ŒÓ·˜ Ì¤-
ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 6,4 «¯Ù˘‹Ì·Ù·»
ÙÔ ÏÂÙfi ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÁÈ· ¤Ì‚Ú˘·
ÌÈ·˜ ÔÏ‡‰˘ÌË˜ Î‡ËÛË˜ Î·Ù¿ ÙË 32Ë
Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ·,
Ë ÌËÙ¤Ú· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ
ÈÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÎÈÓÂ›Ù·È, ·ÏÏ¿ ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘ÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi.

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÌÈ·˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÔÏ‡‰˘ÌË˜
Î‡ËÛË˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ. ∏ ÌÂ›-
ˆÛË ÛÙËÓ ÔÏ‡‰˘ÌË Î‡ËÛË Â›Ó·È ÌÈ·
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô ·-
ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· fiÙÈ Ë
Î‡ËÛË ı· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ›. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜,
ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È ÁÈ· Ù·
¤Ì‚Ú˘· Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È.
∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Ó· Á›-
ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚ· ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¤Ì‚Ú˘· ÛÙË Ì‹ÙÚ·. √ ·-
ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÈÒ-
ÓÂÙ·È ÛÙ· ‰˘Ô, ÂÓÒ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È ÛÂ ¤Ó·. §fiÁˆ
ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ ÔÈ ‰›‰˘ÌÂ˜ Î·È ÔÈ
ÙÚ›‰˘ÌÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜
¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ·fi ÙÈ˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÏ˘‰˘Ì›Â˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÂ
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™ÙÈ˜ 7 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2008, ÛÙÔÓ πÂÚfi ¡·fi ∫ÔÈÌ‹ÛÂˆ˜
ÙË˜ £ÂÔÙfiÎÔ˘ ∫·‚¿Ï·˜ ¤ÁÈÓÂ Ë ‚¿ÙÈÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡ Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔ-
Ô›ËÛË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙË ªÔÓ¿‰· ∞ÓıÚÒÈÓË˜
∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘. ™ÙÔ
·È‰› ‰fiıËÎÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ª·Ú›·-∞ÓÙˆÓ›· Î·È ÓÔÓ¿ ‹Ù·Ó Ë
∫·ÏÏÈfiË §Ô˘ÙÚ¿‰Ë, ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂Ì‚Ú˘ÔÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜
∞ÓıÚÒÈÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. ™ÙË ‚¿ÙÈÛË ·Ú·‚Ú¤ıË-
Î·Ó Ô ∫·ıËÁËÙ‹˜ µ·Û›ÏÂÈÔ˜ ∆·ÚÏ·Ù˙‹˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∞ã
ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë
™Ù¤ÏÏ· ∏ÏÈ¿ÛÎÔ˘, ª·›·. 

¡· Ì·˜ ˙‹ÛÂÈ Î·È Â˘¯fiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ªÔ-
Ó¿‰·˜ Î¿ıÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜.

∏ ‚¿ÙÈÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ 
∞ÓıÚÒÈÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜

·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È
Û¿ÓÈ·, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î‡„ÂÈ ̆ fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

∏ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÔÏ‡‰˘ÌË Î‡ËÛË
Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
9Ë˜ Î·È ÙË˜ 12Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜
Î‡ËÛË˜, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·È
ÙËÓ 24Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤-
¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÙ˘¯›· fiÙ·Ó ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÙËÓ Î‡ËÛË. ∫·Ù¿
ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÈ·˜ ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓË˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi 4% - 5%.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÏÔÈfiÓ, ÌÈ· Ô-
Ï‡‰˘ÌË Î‡ËÛË ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ
ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈ-
ÌÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·ÚfiÏÔ Ô˘ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È u969 ˆ˜ Î‡ËÛË ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› Î·È
Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂ
ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·ÛË Î·È ÛÂ ·˘Ùfi Û˘Ì‚¿-

ÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ì¤ıÔ-
‰ÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜.
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*∞fiÛ·ÛÌ· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÈÛ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÙ¿ÎÙË ÙÔ˘
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ∏ÌÂÚ›‰·˜ ÌÂ Ù›ÙÏÔ
« ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È 3Ë ∏ÏÈÎ›·» ÛÙÈ˜ 22 ª·˚Ô˘ 2009 Ô˘ ‰ÈÔÚ-
Á¿ÓˆÛÂ Ë ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡  ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶·-
·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ À-
ÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜.

°Ú¿ÊÂÈ Ô ∞ÚÛ¤ÓË˜ ∫ˆÛÙ·Ú¤ÏË˜, 
∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜ °¡¶*

¶·Ú·Ì¤ÏËÛË Î·È ∂ÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë 
∞ÙfiÌˆÓ ∆Ú›ÙË˜ ∏ÏÈÎ›·˜

√È ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ 
ËÏÈÎÈ·Îfi ̄ ¿ÚÙË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ó¤Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∏ ÙÚ›ÙË
ËÏÈÎ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ̂ ˜ Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ̂ ˜ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓ· Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÂÈ. ∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ Ï¤ÔÓ ̂ ˜ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÂÓÒ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· fiˆ˜ ·˘Ù¿ ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ 
Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÈÛıËÙ¿. ∆· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·Ù· Î·È ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔÈ ÔÈ 
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· 
ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ‰ÔÌ¤˜ ̆ ÁÂ›·˜)
Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ̆ ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿. √È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙ· Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜,
ˆÛÙfiÛÔ Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙ‹ Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ 
Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. 
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√π √π∫√¡√ªπ∫∂™ ∫∞π ∫√π¡ø¡π∫∂™ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ¿ÛÂÈ

Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ¿, ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ
ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·-
ÙfiÌˆÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ Ô-
Ô›Ô ‰È·‚ÈÔ‡Ó. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤-
¯Ô˘Ó Â¤ÏıÂÈ ÛÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜, ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

∏ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ÙË
ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÂÓÒ ·-
Ú¿ÏÏËÏ· Ó¤Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È (.¯. ÌÔÓÔÁÔÓÂ˚Î‹). √ ÚfiÏÔ˜ Î·È Ë ı¤-
ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ¤¯Ô˘Ó
Â›ÛË˜ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ‰È·‚›ˆÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜
ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó È· Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ̇ Â‡ÁÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·˘ÙfiÓÔ-
ÌË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Ë ÔÔ›·, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, ı· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙË ÌÔÓ·¯ÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ·fi Ù·
Ì¤ÏË ÙÔ˘ ˙Â‡ÁÔ˘˜. ∆· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ˆÛÙfiÛÔ
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘¿ÏˆÙ· Î·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·Ï-
Ï·ÁÒÓ Ô˘ Â¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô.

∏ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
··ÈÙÂ› ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘
Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÈ Ë-
ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔÓÔÌ›·
ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ-
‹˜. ∏ ·Ô˘Û›· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·ÎÔ‡, Û˘ÁÁÂÓÈÎÔ‡, ÊÈÏÈÎÔ‡), ‹ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙÔ˜ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ fiÙ·Ó ·˘Ùfi ˘¿Ú¯ÂÈ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‹ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ fiˆ˜
·˘ÙÒÓ ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜. 

∆· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·˘Ù¿ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓ·, ı· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÔ-
ÛÙÔ‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Î·È ÙË˜ ÌË ·Ó¿ÏÔÁË˜
Ï‹„Ë˜, ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi, ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡-
Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÙËÓ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÙÚ›-
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.

¶·Ú·Ì¤ÏËÛË Î·È ∂ÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë
√È ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙˆÓ

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ¤Ó-
ÓÔÈ·˜ ÙË˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜, Ë ÔÔ›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶√À Ô-
Ú›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ì›· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·, ‹ ·Ô˘Û›· Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÍÂÓ‹ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ‹ ÂÓfi¯ÏËÛË ÛÂ ¤Ó· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ».
∏ Î·ÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Ï¿‚ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÂÊÙ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë ÔÔ›· Î¿ıÂ Ì›· ·ÎfiÌË
Î·È ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÌÔÚÂ› Î· ıÂˆÚËıÂ› Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·-

ÎÔÔ›ËÛË. √È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: ™ˆÌ·ÙÈÎ‹
Î·ÎÔÔ›ËÛË, ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË, ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
Î·ÎÔÔ›ËÛË, √ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË, ¶·Ú·Ì¤ÏËÛË, ∞˘-
Ùfi-·Ú·Ì¤ÏËÛË, ∂ÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë.

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Úfi-
ÛÎ·ÈÚË ‹ ÌfiÓÈÌË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ ÂÓfi˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘, (fiˆ˜ Â·ÚÎ‹˜ Û›ÙÈÛË, ÚÔ˘¯È-
ÛÌfi˜, ÛÙ¤ÁË, È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·) Ë ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘. ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·˘Ùfi-·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÈ· ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ·Ú·Ì¤-
ÏËÛË˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÔ˘ ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ÏfiÁÔÈ
ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›·, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂ-
Ù·È ̂ ˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ÂÓfi˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ̄ ˆ-
Ú›˜ Î¿ÔÈ· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË ·ÈÙ›·, ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘, Î·È Ë ÔÔ›· ı¤ÙÂÈ ÛÂ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ‹ ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.

∆ËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ Î·È Â-
ÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
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ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÁÂÓÈÎ¿ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÈÔ Â˘¿ÏˆÙ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›-
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È ÔÈ
ÂÍ‹˜:
ñ ÃÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ·È-

ÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ·˘-
ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi, ÛÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙË ÚÔÛˆÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙÂÏÈÎ¿
ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜.

ñ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÓÔËÙÈÎÒÓ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÌÂ-
Ï·Á¯ÔÏ›· Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ 

ñ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: ÊÙÒ¯ÂÈ·, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi˜, ̄ ·ÌËÏfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi status, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ‹ÚÈÍË˜
·fi ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÛÙÂÚÂfiÙ˘·,
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ› Î·È ÁÏˆÛÛÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë-
ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ)

ñ °ÂÓÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
Î·È Ù¿ÛÂÈ˜: ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· fiÚˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ,
·Ô˘Û›· ÔÏÈÙÈÎÒÓ Ô˘ Ó· ÛÙÔ-
¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·, ·ÏÏ·Á‹
ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ‰Ô-
Ì‹˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÛÙÔ ÓÔÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ
Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÙËÓ
Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
ÔÏÈÙÒÓ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ Â˘·ıÂ›˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.

ªÔÚÊ¤˜ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ Î·È 
ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜

√È ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·-
ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Â›Ó·È Ë ÏËÌ-
ÌÂÏ‹˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ÔÈ ¿Û¯ËÌÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
‰È·‚›ˆÛË˜, Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ-
„Ë˜. ∏ Î·ÎÔÔ›ËÛË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÙfiÛÔ Ë ·Ú·Ì¤ÏËÛË fiÛÔ Î·È Ë Â-
ÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÂ Ô-
ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ Â›ÙÂ ·˘Ùfi˜
˙ÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Â›ÙÂ ̇ ÂÈ Ì·˙› ÌÂ Î¿ÔÈÔ
¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ .¯ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ˘ÔıÂÙÈÎ¿ ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È ·ÛÊ·Ï¤˜ (ÛÂ ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÛÙÔ Û›ÙÈ ·fi ÙÔ˘˜
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÂ ¤Ó·
Î¤ÓÙÚÔ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ ¤Ó· ›‰Ú˘Ì·) ÂÓÒ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜
ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ·Ú¤-
¯ÂÈ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ™ËÌ¿‰È· Ù· ÔÔ›· ˘-
Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·Ú·Ì¤ÏËÛË ÂÓfi˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÔ ¯¿ÛÈÌÔ ‚¿ÚÔ˘˜, Ë Û˘¯Ó‹ ÂÈÎfiÓ· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜

·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë È·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
Î·È Ë ÌË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜,
Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊÒÓ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ·Ú·Ì¤ÏËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ Â-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË
ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ ÂÓ Ù¤ÏÂÈ
‰ÂÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ È-
Î·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ∏ ·Ú·Ì¤ÏË-
ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙ¤ÚËÛË ÙÚÔÊ‹˜, ÓÂÚÔ‡, ÚÔ˘-
¯ÈÛÌÔ‡, Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹. ∞Ó Ô ·Ú¤¯ˆÓ
‚Ô‹ıÂÈ· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÏËÚˆÌ‹˜ ÙˆÓ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ
ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘, Ë ·Ú·Ì¤ÏËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌË

ÏËÚˆÌ‹ ÙÔ˘˜ ‹ ÛÙÔÓ ·ÓÂ‡ı˘ÓÔ ¯ÂÈ-
ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓÔ˘ (∫∂À£∫∫∞, 2007). 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë, ÛËÌ¿‰È· Ù· ÔÔ›·
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ÙË˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÌË ·¿ÓÙËÛË
ÛÂ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜ ÎÏ›ÛÂÈ˜, Ë Í·ÊÓÈÎ‹
‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‹ ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ·-
Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ, ‹
fiÙ·Ó ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÈ ÙÔÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ‹ ¤¯ÂÈ
ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 

∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˙Ô˘Ó ÛÙÔ
‰ÚfiÌÔ, ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (.¯.
¿ÚÎ·), ÛÂ ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÌÌ¤Ó· ÎÙ‹ÚÈ·,
ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Ô˘ ˙Ô˘Ó
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ¤ÁÎÏÂÈÛÙÔÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ
Û›ÙÈ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Â·-
Ê¤˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë.

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›ÛË˜ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È
ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙˆÓ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‹ ÁËÚÔ-
ÎÔÌÂ›· ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ô˘ ·‰˘-
Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË. √È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÌËÓ

‰›ÓÔ˘Ó ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· (fiˆ˜ ·ÚÈıÌfi ÙËÏÂÊÒ-
ÓÔ˘, ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜) Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˙› ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÌËÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ Â-
ÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Â¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔ
ÔÈÎÂ›Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô.

ªÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·Ú·Ù‹ÚËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎ·-
Ù¿ÏÂÈ„Ë Î·È ÙËÓ ·Ú·Ì¤ÏËÛË ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ Â˘Úˆ‚·ÚfiÌÂÙÚÔ˘ ÁÈ· ÙÔ 2007.
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ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ,Ô˘ ·-
ÊÔÚ¿ ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰¤¯ÂÙ·È Î¿-
ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‚Ô‹ıÂÈ· (·fi ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹ ÊÔÚÂ›˜), ıÂˆÚÂ›
fiÙÈ ÙÔ 47% ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ‰¤¯ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Î¿ÔÈÔ Â›‰Ô˜
Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜ ÂÓÒ 41% ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ÎÔÌÂ-
Ù·¯Â›ÚÈÛË ·ÏÏ¿, ·˘Ù‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û¿ÓÈ· ‹ ÔÏ‡
Û¿ÓÈ·(AGE, 2008). 

øÛÙfiÛÔ Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÂÈ-
ÎfiÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ Î·È ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜, ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó a priori ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ‡·ÚÍË˜ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ
·˘ÙÒÓ. £· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ̆ fi„Ë ̂ ˜ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÚÔ-
ÂÈ‰ÔÔ›ËÛË fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜
ÛÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·.

ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ Î·È ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜: ∆Ô Î·-
ÏÔÎ·›ÚÈ ÙÔ˘ 2003 ¤Ó· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ Î·‡ÛˆÓ·˜ ¤ÏËÍÂ
ÙË °·ÏÏ›·. ∏ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ·fi ÙË Á·ÏÏÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏÏÔ›
¿ÓıÚˆÔÈ Ó· ̄ ¿ÛÔ˘Ó ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜. 

ŸÏÔÈ Û¯Â‰fiÓ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ¤¯·Û·Ó ÙË ̇ ˆ‹ ‹Ù·Ó ·-
Ó¿ËÚÔÈ ‹ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘
Î·‡ÛˆÓ·, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ÁËÚÔÎÔÌÂ›·, ¿Û˘Ï·, È‰Ú‡Ì·Ù·
ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‹ ÌfiÓÔÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÂÓÒ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ¤ÏÂÈ·Ó ÛÂ ‰È·ÎÔ¤˜. ∏ Á·ÏÏÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË ‰ÂÓ
Î¿ÏÂÛÂ ÔÙ¤ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó, ‰ÂÓ ·Ó·Î¿-
ÏÂÛÂ ÙÈ˜ ¿‰ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ‰ÂÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛÂ Â·Ú-
ÎÒ˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰È¿ÛˆÛË˜ ·Ó Î·È Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙÔ˘ Î·‡-
ÛˆÓ· ‹Ù·Ó ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂÎÚÒÓ ·˘-
Í¿ÓÔÓÙ·Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Â›ÛË˜ ‹-
Ù·Ó Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (14000 ¿ÙÔÌ·). ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÛÔ-
‚·Ú‹˜ ·Ì¤ÏÂÈ·˜, ÙˆÓ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ Î·È ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ ‹Ù·Ó Ô ÙÂÏÈÎfi˜ ·ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÁÚ·Ê‹ 14 800 ·ÙfiÌˆÓ ·fi Ù· ÌËÙÚÒ·
ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÙË˜ °·ÏÏ›·˜ (GAA, 2003).

∏ Á·ÏÏÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ È·ÙÚÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ

˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÚfiÙÂÈÓÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ·ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ∞Á›-
Ô˘ ¶ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌËıÔ‡Ó 1 ‰È˜ Â˘-
ÚÒ Î·È Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÔ‡Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÙË ·ÚÔ¯‹
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.
ªÔÚÂ› Ë ÚfiÙ·ÛË Ó· ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜, ˆÛÙfiÛÔ Î·Ù¤ÛÙË Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÔÈ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ Ô˘ ÛÙfi¯Ô ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Î·È fiÙÈ ÎÚ›-
ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ı¤ÛÈÛË Ó¤ˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
ÎÒÓ ıÂÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Â˘·ıÔ‡˜ Ô-
Ì¿‰·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

¢ÔÌ¤˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
∆È˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

¯ÒÚ· ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ Ï·ÈÛ›ˆÓ
Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹. ™ÎÔfi˜ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ
·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙË-
Ù·, ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹
ÙË˜ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Â-
ÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÌÂ
ÛÎÔfi Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·fi ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·
ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘. ∆¤ÏÔ˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ̂ ˜ ÌÂÏÒÓ ÙË˜
ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜.

√È ‰ÔÌ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. √È ‰ÔÌ¤˜ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˆ˜ ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙËÓ ÛÙ‹ÚÈÍË
ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÔÈÎÂ›Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÔÈ ‰ÔÌ¤˜ ÎÏÂÈ-
ÛÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ‰È·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÔ-
Ó¿‰Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.

¢ÔÌ¤˜ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘

∫¤ÓÙÚ· ∞ÓÔÈÎÙ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ (∫∞¶∏)
√ ıÂÛÌfi˜ ÙˆÓ ∫∞¶∏ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿

ÙÔ 1984. √È ‰ÔÌ¤˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ‰‹ÌˆÓ
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Î·È ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ Ô˘ Î·ÙÔÈ-
ÎÔ‡Ó ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘ ‰‹ÌÔ˘, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ‹
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ™ÎÔfi˜ ÙˆÓ ∫∞¶∏ Â›Ó·È ·fi ÙË ÌÈ·
ÏÂ˘Ú¿ Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ Î·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÙÔ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È ·fi ÙË ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Ë ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ-
ÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë.

√È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ∫∞¶∏ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó °È·ÙÚÔ‡˜, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡˜, º˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ∂ÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ∂ÈÛÎ¤ÙÂ˜ À-
ÁÂ›·˜ ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜.

√È ̆ ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
ñ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË, ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
ÙÔ˘˜ 

ñ ºÚÔÓÙ›‰· Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· π·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë 

ñ º˘ÛÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ÂÚÁÔıÂÚ·Â›· 
ñ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÏÔ˘ÙÚÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ıÂ-

ÚÈÓÒÓ Î·Ù·ÛÎËÓÒÛÂˆÓ 
ñ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌÔ‡ 
ñ æ˘¯·ÁˆÁ›· Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙÂ˜

∫¤ÓÙÚ· ∏ÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ (∫∏º∏)
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜, ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ô-
ÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
ÛÙÔ ÔÈÎÂ›Ô Ê˘ÛÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÛÙË ‰È·Ù‹-

ÚËÛË ÙË˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÛÙËÓ ÂÓ·ÚÌfiÓÈÛË ÙË˜
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ Ì¤ÏÔ˜, ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ È‰Ú˘Ì·-
ÙÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, ÛÙËÓ
ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÍÈÔÚÂÔ‡˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

∆· ∫∏º∏ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·‰˘Ó·Ì›· ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË, ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ Ù· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙË
ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ. ∆· ∫∏º∏ ·Ó·ÏËÚÒÓÔ˘Ó ·˘-
Ùfi ÙÔ ÎÂÓfi ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜, ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ËÌÂÚ‹-
ÛÈ·˜ ‹/ Î·È ÔÏÈÁfiˆÚË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜. 

∆· ∫∏º∏ ·Ú¤¯Ô˘Ó ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ÊÈÏÔÍÂÓ›·˜,
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:
ñ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·
ñ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

‰È·‚›ˆÛË˜
ñ ·ÙÔÌÈÎ‹ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ 
ñ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ··Û¯fiÏËÛË˜
ñ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈ-

ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. 
∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜

ÙˆÓ ÊÈÏÔÍÂÓÔ˘Ì¤ÓˆÓ ·fi Î·È ÚÔ˜ ÙÔ ∫∏º∏, ÂÊfiÛÔÓ ‰È·-
ı¤ÙÂÈ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎfi Ì¤ÛÔ. ∆· ∫∏º∏ ‰È·Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂ ∫∞¶∏ Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙËÓ ›‰È· ÂÚÈÔ¯‹, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ-
¯ÒÓ ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÂÚ-
Á·Û›·˜ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘ ∫∞¶∏ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÂÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÎÔÚÌfi ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘
∫∏º∏. √È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ∫∏º∏ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È
‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.

µÔ‹ıÂÈ· ™ÙÔ ™›ÙÈ
∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· «µÔ‹ıÂÈ· ÛÙÔ ™›ÙÈ» ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÂ› ·fi Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 90. °ÂÓÈÎ¿, Ô ÛÎÔ-
fi˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË
ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ È‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜
Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ
ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘: ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ‰›-
ÓÂÙ·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚÂÙË-
ıÔ‡Ó, Ì¤ÓÔ˘Ó ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ··ÈÙÔ‡-
ÌÂÓÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈ˙·Ó
Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ Î·È ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜. ∂È-
Ï¤ÔÓ, ¤ÌÌÂÛÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÂÓ›-
Û¯˘ÛË Î·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙËÓ ·-
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ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ·-
ÚÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ı· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÌÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ-
‚¿Ú˘ÓÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

∏ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÎÔÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Ô˘ ÂÚÁ¿-
˙ÔÓÙ·È Û ·˘Ùfi Î·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙ· ÂÍ‹˜: 
ñ ¶·ÚÔ¯‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ -

ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙfi¯Ô Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
ñ ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ·ÚÔ¯ÒÓ Î·È Ì¤ÙÚˆÓ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜
ñ ŒÌÚ·ÎÙË ˘ÂÚ¿ÛÈÛË Î·È ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ

Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ¿ÌÂÛÔ˘ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

ñ ¶·ÚÔ¯‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
ñ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ √ÈÎÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Ú·-

ÎÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜
ñ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜
ñ ¢È·Û˘Ó‰ÂÙÈÎ‹˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜, ‰›ÎÙ˘·, ˘ËÚÂÛ›Â˜

Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ,
Ì¤ÛˆÓ Î·È ·ÚÔ¯ÒÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
·ÍÈÔÚÂÔ‡˜ Î·È ˘ÁÈÔ‡˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜, ‰È·‚›ˆÛË˜, ˘ÁÂÈÔ-
ÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Û›ÙÈÛË˜ Î.Ï..
∏ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi, ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡˜ ‚ÔË-
ıÔ‡˜.

¢ÔÌ¤˜ ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Ù‡Ô˘

ªÔÓ¿‰Â˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
∏ ÎÏÂÈÛÙ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·Ú¤-

¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ¡¶π¢ Î·È Â›Ó·È ÌË ÎÂÚ‰Ô-
ÛÎÔÈÎÔ‡ (È‰Ú‡ÔÓÙ·È ·fi ºÈÏ·ÓıÚˆÈÎ¿ ™ˆÌ·ÙÂ›·, ÙËÓ
∂ÎÎÏËÛ›· ‹ ÙËÓ ‹ ÙËÓ ∆ÔÈÎ‹ ∞˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË) Î·È ÎÂÚ‰Ô-
ÛÎÔÈÎÔ‡ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· (È‰Ú‡ÔÓÙ·È ·fi È‰ÈÒÙÂ˜). °È· ÙË ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·‰˘Ó¿ÙˆÓ Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÈÛÙˆÓ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÙÔ ÀÀ∫∞ ¤¯ÂÈ
Û˘Ó¿„ÂÈ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ªÔÓ¿‰Â˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ
ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Á›ÓÂ-
Ù·È ·fi ÂıÓÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó 118 ªÔÓ¿‰Â˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·fi ª∫√ ÌÂ 13 ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ˘ÔÁÚ¿ÊÂÈ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· 166 ÎÏ›ÓÂ˜. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó 108 ªÔÓ¿‰Â˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ∏ÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓˆÓ ·fi È‰ÈÒÙÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ (ÀÀ∫∞, 2005). ∏ ÔÓÔ-
Ì·Û›· ªÔÓ¿‰Â˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÓÂÔ-
ÏÔÁÈÛÌfi Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ Â-
Ú›ı·Ï„Ë˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·Ó ̂ ˜ ÁËÚÔÎÔÌÂ›· ‹ Ô›ÎÔÈ Â˘ÁËÚ›·˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· ̄ Úfi-
ÓÈˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.

°ÂÓÈÎfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÂÓÈ·›· Î·È 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ∆Ú›ÙË ËÏÈÎ›·

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ› ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î¿-

ıÂ ̄ ÒÚ· Î·È ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÂÈÙ˘¯›·˜
ÙÔ˘˜, ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÔÈÓ¿ ÛËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ÔÈ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó. ∏ Û‡ÁÎÏÈÛË ·˘Ù‹
·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ‰˘Ó·Ù¿ ÛËÌÂ›· ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ
fiˆ˜ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÂÓÒ Ë ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ fiÔ˘ ÙÔ ÂÈ-
‚¿ÏÔ˘Ó ÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È fiÔ˘ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·È-
Ù›· Ó· ÈÛ¯˘ÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, fiˆ˜ Ë ·ÍÈÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ.

∏ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ̂ ˜
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ Ë-
ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÙÔ˘ Ë-
ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÔÈÎÂ›Ô ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÈ, ËıÈÎ¿ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ÙËÓ
¿Ù˘Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ÁËÚ·ÈfiÙÂÚˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜.
∆¤ÏÔ˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ minimum ÂÈ¤‰Ô˘
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜.

∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ÌfiÓÔ ÙˆÓ ·ÓÔÈÎÙÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ
ÎÏÂÈÛÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Í¤ÓÔ ÛÒÌ·, ·ÔÎÔÌ-
Ì¤ÓÔ ·fi ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ·ÙfiÌÔ˘
ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ·ÊÔÚ¿ ·ÎfiÌË Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ̇ Ô˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·ÏÏ¿ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈ· Â-
ÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ‰ÔÌ‹...

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ ̂ ˜
ÚfiÏÔ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·Ù Ô›ÎÔÓ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ··Ú·›ÙËÙË. ∏ ·ÚÔ¯‹
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔ ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ̆ ÁÂ›·˜ fiÛÔ
Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. √È ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Â›Ó·È
¿ÚÚËÎÙ· ‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÌÈ· ÂÍ ·˘ÙÒÓ
‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË
ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÂÂÈ‰‹ ÂÓÒ Ë Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·-
Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ ÂıÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜, ÔÈ ˘-
ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ̆ Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎË-
ÛË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ·˘ÙÔ› ÔÈ ‰‡Ô ˘ÏÒÓÂ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜... 

∆¤ÏÔ˜ Ë Û‡Ó‰ÂÛË Î·È Ë Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂ ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜
ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜. 

∂›ÏÔÁÔ˜
∏ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ Ô-

Ô›Ô Û˘ÓÂ¯Ò˜ ı· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ˆ˜
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ¶·Ú¿ÏÏË-
Ï· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ë ÔÔ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚË ÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙË˜ ·Ó·ÁÎÒÓ, ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÓfi˜ ÈÎ·-
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ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜ Î·È ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜.
∆Ô Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ

ÛÎÔfi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜
Î·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ̆ ÁÂ›·˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Ï·›ÛÈÔ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â˘·ı‹ ·˘-
Ù‹ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏÔ¤Ó· Î·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· fi-
ˆ˜ ·˘Ùfi ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ·ÙfiÌˆÓ
ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ¤-
¯Ô˘Ó ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ó¤Ô˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ.

¶ÔÏÏ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜ ·˘Ù¿ ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÁÎ·-
Ù¿ÏÂÈ„Ë˜, ÂÓÒ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÓÙÔÓË
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÂ ̄ ÒÚÂ˜ fiÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. √È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÛÙËÓ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È
ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰È·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÙfiÔ
Î·È ÙÔÓ ̄ ÒÚÔ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜, ÙËÓ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÙÂÚÔ ·-
ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ‰È·‚›ˆÛË ÙÔ˘˜, ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, Î·È ÙËÓ Â·Ó·ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜.

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ
ı¤Ì· ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·, ˆÛÙfiÛÔ Ë Û˘Ì-
‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ‚·ÛÈÎfi
˘ÏÒÓ· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. √È ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ‰ÔÌ¤˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·Ó Î·È ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ¤‰·ÊÔ˜ ÛÙËÓ Û˘Ï-
ÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ̆ „ËÏfi ‚·ıÌfi È-
Î·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ̄ ÚËÛÙÒÓ ÙÔ˘˜, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·-
ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ÛÙ‹ÚÈÍË˜, Î·È
Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Û‡ÛÙËÌ· ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ̆ fiÏÔÈ-
Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜. 
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¶ÚfiÏË„Ë ÙÒÚ·, Úfi‚ÏËÌ· ÔÙ¤...

¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞

∞Ó Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔ-
ÓÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ̂ ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ‹‰Ë ·fi Ù· ̄ ÚfiÓÈ· ÙÔ˘ √Ì‹ÚÔ˘. ™ÙËÓ
√‰‡ÛÛÂÈ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È: «∏ ÊÔ‚ÂÚ‹ ÎÔÈ-
Ï›·, Ë Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎ‹, ÔÏÏ¿ Î·Î¿ ÚÔÍÂÓÂ› ÛÙÔ˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜».

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜
·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ Î·È
Ì·ÛÙ›˙ÂÈ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÓıÚÒ-
ˆÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ 60%
ÙˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ, ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 20 ÂÙÒÓ,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‚¿ÚÔ˜. ∆Ô 25%
ÙˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ. ŸÛÔ
·ÊÔÚ¿ ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ
ÚÒÙË ı¤ÛË ÙË˜ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ ÈÔ ·-
¯‡Û·ÚÎˆÓ Ï·ÒÓ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜. ¶ÚfiÛÊ·-
ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ 42%
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Â›-
Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ ‹ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ, ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ 38%
ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ Â˘Úˆ·˚ÎÔ‡ fiÚÔ˘.

∆È Â›Ó·È ·¯˘Û·ÚÎ›·

ø˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ˘¤ÚÌÂÙÚË ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙÔ‡. ¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ fi-
Ìˆ˜, ÂÛÊ·ÏÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ·¯‡Û·ÚÎÔ
Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿-
ÚÔ˜. ™Â ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ô˘ ·-
Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜, ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È

·ÊÔÚ¿ fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜, Ù·
ÔÛÙ¿ Î·È Ù· ˘ÁÚ¿. ŒÙÛÈ, ÔÚÈÛÌ¤Ó· Á˘ÌÓ·ÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·,
fiˆ˜ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ̄ ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ.

¶ˆ˜ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ¢Â›ÎÙË ª¿-
˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›-
Ô˘˜ ÛÙÔ ÛÒÌ·, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ‡-
·ÚÍË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·-

¯˘Û·ÚÎ›·˜.

¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜

ø˜ ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜, ÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ
ËÏ›ÎÔ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÎÈÏ¿ ÌÂ ÙÔ
ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÛÂ ÂÎ·ÙÔÛÙ¿:

¢.ª.™.=kg/cm2. √ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¢.ª.™. Î˘Ì·›-
ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 18.5 Î·È ÙÔ˘ 25. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ

¢.ª.™.  ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 25 Î·È ÙÔ˘ 30 ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ̆ ¤Ú-
‚·Ú·, ÂÓÒ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¢.ª.™. ¿Óˆ ÙÔ˘ 30 ıÂˆÚÔ‡-

ÓÙ·È ·¯‡Û·ÚÎ·.

∫ÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÌÂÁ¿ÏË ÛË-
Ì·Û›· ¤¯ÂÈ ·Ó Ë ÂÓ·fiıÂÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ‹ ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó ¤¯ÂÈ Û¯‹Ì· ·-
¯Ï·‰ÈÔ‡ ‹ Ì‹ÏÔ˘. ∂›Ó·È Ï¤ÔÓ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ Ï›Ô˜ Ô˘
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Â›Ó·È ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ·-
fi ÙÔ Ï›Ô˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜. ∂ÓÒ ·ÏÈ¿ ÈÛÙÂ‡·ÌÂ fiÙÈ Ù·
ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿
‹Ù·Ó ·Ï¿ ·Ôı‹ÎÂ˜ Ï›Ô˘˜, Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÂÎ-
ÎÚ›ÓÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘-
¤ÚÙ·ÛË˜, ‰È·‚‹ÙË, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ ·Ó ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ·Ï¿ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ Ì·˜ ‹ ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ
ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Ì·˜ ÌÂ ÌÂ˙Ô‡Ú·. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Â-
ÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ Ì¤ÛË˜, Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÏÔ˘ÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ,
ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜. ∏ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ-
ÂÚÓ¿ Ù· 102cm ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Ù· 88cm ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜. ∆Ô ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜ Ô˘ ÍÂÂÚÓ¿ ·˘Ù¿
Ù· fiÚÈ· ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

¶Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· 

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·fi fiÛÂ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ. ∂Î-
‰ËÏÒÓÂÙ·È, ‰ËÏ·‰‹, fiÙ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘-
Á›Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È Î·È ÙˆÓ
ıÂÚÌ›‰ˆÓ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È. ∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜ ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. À-
¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î¿ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘-
Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· fiˆ˜:
ñ ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂ ÔÏÏ¿ ÏÈ·Ú¿ ‹ ÔÏÏ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜
ñ ∏ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ̇ ˆ‹ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ¿ÛÎËÛË˜
ñ ∆Ô ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜
ñ ∏ ËÏÈÎ›·
ñ √È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ô ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ-

‰ÈÛÌfi˜, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushings, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Î·È
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ
·›ÛıËÌ· ÙË˜ fiÚÂÍË˜

ñ ∫¿ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·-
ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

ñ ∏ „˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘. ¶ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ÙÚÒÓÂ Û·Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·ÚÓË-

ÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë Ï‹ÍË, Ë ÔÚÁ‹ Î·È Ë ıÏ›-
„Ë.

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï¿ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË. ∂›Ó·È ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi
Úfi‚ÏËÌ· ̆ ÁÂ›·˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ÓÔÛËÚ¤˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2, Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-
ÛÔ˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÂÓÒ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ∞Í›˙ÂÈ Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ 280.000 ı¿Ó·ÙÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·. √È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·-
ÓfiÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ÌË ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó Î·Ú-
Î›ÓÔ ÛÙÔ ·¯‡ Î·È ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË.
√È ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙË ¯ÔÏË‰fi¯Ô Î‡-
ÛÙË, ÛÙË Ì‹ÙÚ· Î·È ÛÙÈ˜ ̂ Ôı‹ÎÂ˜. ÿÛˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË
Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ:
ñ ∆È˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜
ñ ∆ËÓ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
ñ ∆ËÓ Ô˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
ñ ∫¿ÔÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔ-

ÌÔ ¿ÓÔÈ·˜ ‡ÓÔ˘
ñ ∆È˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

¶ÔÈÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ¿ÛÂÈ ‚¿ÚÔ˜

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘
30 ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÒ-
ÓÙ·˜ ¤Ó· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈã ·˘ÙÔ‡˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

ŸÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 25 Î·È ÙÔ˘ 30 ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ̄ ¿-
ÛÔ˘Ó ‚¿ÚÔ˜ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› ÌÂ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÌËÓ ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ·Ú·¿Óˆ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË fiÌˆ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ÌÂÈÒÛÔ˘Ó. √È ÂÈ‰ÈÎÔ› Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔ-
Ì· ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ¿ÛÔ˘Ó ‚¿ÚÔ˜ ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘-
ÁÂ›·˜:



16 | 59TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

ñ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘
ñ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
ñ À¤ÚÙ·ÛË 
ñ ∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜
ñ ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ Û¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜
ñ ∫ÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ 5-10% ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Â-
ÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ¿ÛÎËÛË 
Î·È ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹

√ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·-
¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜
ÙË˜, ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘, Î·È ÙË ı¤ÏËÛ‹ ÙÔ˘. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜
Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ¿ÛÎËÛË˜ Î·È
ÛˆÛÙ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÔ‚·Ú‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ Ë ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ŸÌˆ˜ ¿-
Óˆ ·fi fiÏ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘
ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Ë Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜ ··ÈÙÔ‡Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚË ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆ‹˜.

µ¿˙ˆ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙË ̇ ˆ‹ ÌÔ˘
ñ ¶ÂÚ·Ù¿ˆ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈÛ‹ ÒÚ·

Î¿ıÂ Ì¤Ú·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

ñ ∞ÔÊÂ‡Áˆ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÓÂÏÎ˘-
ÛÙ‹Ú· Î·È ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ fiÛÔ
ÌÔÚÒ.

∞ÎÔÏÔ˘ıÒ ÛˆÛÙ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜
∂¿Ó ı¤Ïˆ Ó· ÌÂÈÒÛˆ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÌÔ˘, ÊÚÔ-

ÓÙ›˙ˆ ÒÛÙÂ ÔÈ ıÂÚÌ›‰Â˜ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿Óˆ Ó· Â›Ó·È ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓˆ.

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Â›ÙÂ ı¤Ïˆ Ó· ÌÂÈÒÛˆ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÌÔ˘, Â›ÙÂ
Ó· ÙÔ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹Ûˆ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¤¯ˆ Î·Ï‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ̆ ÁÂ›·˜:
ñ ∞ÔÊÂ‡Áˆ Ù· ¤ÙÔÈÌ· Ê·ÁËÙ¿ Î·È ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ˘„Ë-

Ï‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ·Ú¿, ·Ï¿ÙÈ Î·È ̇ ¿¯·ÚË.
ñ ¶ÚÔÙÈÌÒ ÙÔ ‚Ú¿ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ, ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÛÙÔÓ

·ÙÌfi Î·È ÙÔ „‹ÛÈÌÔ ÛÙË Û¯¿Ú· ·fi ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·.
ñ ∫·Ù·Ó·ÏÒÓˆ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈ-

Ï›·
ñ ∆ÚÒˆ ÙÚ›· Ï‹ÚË ÁÂ‡Ì·Ù· ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ Ò-

ÚÂ˜
ñ ¶›Óˆ ·ÚÎÂÙfi ÓÂÚfi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
ñ ¶ÂÚÈÔÚ›˙ˆ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·ÊÂ˚ÓË˜

ñ ∞ÔÊÂ‡Áˆ ÙÈ˜ ·˘ÛÙËÚ¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜ Ô˘ Ù·Ï·ÈˆÚÔ‡Ó ÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi

ñ ∞ÔÊÂ‡Áˆ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÚÂ˜ Î·È ¿Á¯Ô˘˜, ÁÈ·Ù› Â-
ËÚÂ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÌÔ˘ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

∞Ó ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ¤Ó· Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ‰›·ÈÙ·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fi-

ÙÈ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi.
ñ °È· Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Ì›· ‰›·ÈÙ· ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ̄ ·ÌËÏ‹ ÛÂ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·ÏÏ¿ fi-
¯È ÊÙˆ¯‹ ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.
ñ ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
·ÚÁ‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Â-
ÎÙfi˜ ·Ó Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÎÚ›ÓÂÈ fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È

ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÒÏÂÈ·. £· Ú¤ÂÈ Ó· ¯¿ÛÂÙÂ
ÙÔ ÚÒÙÔ Û·˜ ÎÈÏfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ‹ ÙËÓ 2Ë Â-

‚‰ÔÌ¿‰·. ªÂ ÙÈ˜ ·˘ÛÙËÚ¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜, ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÒÏÂÈ· ÙËÓ 1Ë Î·È ÙË 2Ë Â‚‰Ô-

Ì¿‰·, Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ˘ÁÚÒÓ. ªÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ fiÌˆ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ
‚¿ÚÔ˜ ·˘Ùfi ·Ó·ÎÙ¿Ù·È ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·.

ñ ∞Ó ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙÂ Ó· ¯¿ÛÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 15-
20 ÎÈÏ¿, ¤¯ÂÙÂ Î¿ÔÈÔ ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜,

‹ ·›ÚÓÂÙÂ Ê¿ÚÌ·Î·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹-

ÛÂÙÂ Î¿ÔÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰›·ÈÙ·˜.
ñ ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÍ›-
ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘.
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ fiÙÈ ı·
‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Û·˜
ÌÂÙ¿ ÙË ‰›·ÈÙ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘-

ı‹ÛÂÙÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ‚¿-
ÚÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ¿ÛÎËÛË, ı· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ

ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Û·˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›Ë-
ÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Û·˜.

MÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹

∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ·Ï‹ ·ÏÏ¿ ÛÔÊ‹, ¤¯ÂÈ ·Ï-
ÏÔÈˆıÂ› ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ Û‡Á-
¯ÚÔÓÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆ‹˜, ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ̄ ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ. ∏ ·ÏÏÔ›-
ˆÛ‹ ÙË˜ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ÁÈã
·˘Ùfi Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·fi ÔÙ¤ Ë ·Ó¿ÁÎË Â-
ÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜.

∏ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË ÌÔÚÊ‹ ˘Ú·Ì›‰·˜ ÁÈ· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·-
·ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ÌËÓÈ·›·,
Â‚‰ÔÌ·‰È·›· Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË.
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°Ú¿ÊÔ˘Ó: ∞ÛÙ¤ÚÈÔ˜ ∆ÚfiÎÔ˜ (∆∂), ∂˘·ÁÁÂÏ›· °È·ÓÓÔ‡ÏË
(∆∂), ÃÚÈÛÙ›Ó· µ·Ú‚¿Ú· (∆∂), ™ÙÂÚÁÈ·Ó‹ ∑ÂÚ‚Ô‡ (¶ÚÔ˚-
ÛÙ·Ì¤ÓË), ∞ã æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£

∞ã æÀÃπ∞∆ƒπ∫∏ ∫§π¡π∫∏ ∞¶£
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∏æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Û¤‚ÂÙ·È ÙËÓ «·˘ÙÔÓÔÌ›·»
ÙÔ˘ „˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙ·, Ô‡Û· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ̆ Ô¯ÚÂˆÌ¤-

ÓË Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
«·˘ÙÔÓÔÌ›·˜» ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÙËÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ Ë ÓfiÛÔ˜.
™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ Î·-
Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙˆÓ „˘¯ˆÛÈÎÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ·Ó Î·È
¤¯ÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ‰ÂÓ ·‡ÂÈ Ó· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÓÔÛË-
ÏÂ›·˜. ∞ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓ‹, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Î·È ÙÚ›ÙˆÓ ·fi Èı·Ó‹
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ¿ÓÙ·, fiÌˆ˜, ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi ÚÔ˜ Ù· ıÂ-
ÌÂÏÈÒ‰Ë ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ 
ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÚÚÒÛÙˆÓ

∏ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÚÚÒÛÙˆÓ
Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¡fiÌÔ 2071/1992 ÌÂ
ÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ ∞ ¿ÚıÚÔ 2 ÙÔ˘ ¡fiÌÔ˘ 2716/1999. ™ÙÔ ıÂ-
ÛÌfi ÙË˜ ÚÔ¿ÛÈÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ˘ÂÚ¿ÛÈÛË Î·È ÚÔ·-
ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ (·ÙÔÌÈÎÒÓ, ÔÏÈÙÈÎÒÓ, ·ÛÙÈÎÒÓ,
Î.Ô.Î.) ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÛÌÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ̆ ¤Ú ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›·˜ ÔÏÈÙÒÓ. √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·Ù··ÙÔ‡ÓÙ·È Ù·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ‹ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ‹ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ· ‰È-
Î·ÈÒÌ·Ù· ÁÈ· ·ÍÈÔÚÂ‹ ÓÔÛËÏÂ›·.

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ë ÚÔ¿ÛÈÛË ·ÛÎÂ›Ù·È Ì¤Û· ·fi ·) ÙÔ
«°Ú·ÊÂ›Ô ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ æ˘¯È-
Î¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜», ‚) ÙËÓ «∂È‰ÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¶ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ æ˘¯ÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜» (ÛÙÔ À-
Ô˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜) ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
¡.2716/99, Î·È Á) ÙÔ ™˘Ó‹ÁÔÚÔ ÙÔ˘ ¶ÔÏ›ÙË.

√ ıÂÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÔ¿ÛÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·Èˆ-
Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÈ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ̄ Ò-
ÚÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡Â-
Ù·È ÌÂ ÙË ÓÔÌÈÎ‹ ̆ ÂÚ¿ÛÈÛ‹ ÙÔ˘˜, Ì¤Û· ·fi ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ·Ï-
Ï¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË È¤ÛÂˆÓ ÛÂ ÔÏÈÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÛÂ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒ-
Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ (¯Ú‹ÛË ÂÓÙ‡ˆÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‹ ¿Ï-
ÏˆÓ Ì¤ÛˆÓ).

¶ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ - .¯., ·ÔÌfiÓˆ-
ÛË Î·È Î·ı‹ÏˆÛË - Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÈ·Î‹˜ ÓÔÛË-
ÏÂ›·˜. ø˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ «·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜» ÌÈ·˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ .¯. Â-
ÁÂ›ÚÂÈ, ‚¤‚·È·, ÛÔ‚·Ú¿ ËıÈÎ¿, ÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿
˙ËÙ‹Ì·Ù·, Ô˘ ÁÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Â-
·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó·
ÙÔ˘˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ·ÎfiÌ·. ∆· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·, Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

1. ÃËÌÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜
∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ

Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘’ fi„ÈÓ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜
¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡, ÙÔ˘ «¯ËÌÈÎÔ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡».
∞˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi ÙËÓ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ·˘Ùfi- ‹ ÂÙÂÚÔ-ÂÈıÂÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Î·È fi¯È ÙË Ó¿ÚÎˆÛ‹ ÙÔ˘. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·-
ÙËÚÂ› Î·Ïfi Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ-
¯›˙ÂÙ·È Ë ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ŸÏ· ·˘Ù¿
ÌÂÈÒÓÔ˘Ó, Â›ÛË˜, ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
‚·ÛÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.
¶Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ Ó¤· ‰fiÛË.

™˘Ó‹ıÂÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È Â›Ó·È ÔÈ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ‚Ú·¯Â›·˜
‰Ú¿ÛË˜ (lorazepam, midazolam, diazepam) Î·È Ù· ·ÓÙÈ-
„˘¯ˆÛÈÎ¿ (haloperidol +/- biperiden ‹ ÓÂÒÙÂÚ· ·ÓÙÈ„˘-
¯ˆÛÈÎ¿ fiˆ˜ clozapine, olanzapine, risperidone), ‹

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈ-
Îfi ÙÔ˘. ¶ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ¿ÓÙ· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·
(ƒ.√.), ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ (π.ª.) Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ̄ ÔÚ‹ÁËÛË (π.V.), ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÌÂ Ù· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·.
ŸÛÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ̆ „ËÏ¤˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜ Î·È Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÔÏÏÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ì·˙›.

2. ∞ÔÌfiÓˆÛË
∏ ·ÔÌfiÓˆÛË, ̂ ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-

Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ¤Ó· ·ÛÊ·Ï¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiÙ·Ó ÔÈ
¿ÏÏÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÂ˜. ∞ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÂÁÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Û’ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·-
ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È
ÌÂ›ˆÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ∆Ô ‰ˆÌ¿-
ÙÈÔ ·˘Ùfi ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ïfi ÊˆÙÈÛÌfi, ··Ï¿ ¯ÚÒ-
Ì·Ù·, È‰·ÓÈÎfi ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi Î·È Ó· ÌËÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó
ÛÎÔfi, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÓÈÒÛÂÈ ‹ÚÂÌÔ˜ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜, ̄ ˆÚ›˜
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H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ 
Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙˆÓ „˘¯ˆÛÈÎÒÓ 
Î˘Ú›ˆ˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿
ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ‰ÂÓ ·‡ÂÈ Ó· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜ 
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ 
ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.

“

”
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Ó· Á›ÓÂÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÙÔ˘. À¿Ú¯Ô˘Ó, fiÌˆ˜, Î·È ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ̄ Ú‹ÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ, Ô˘ ı˘Ì›˙Ô˘Ó
«ÏÂ˘Î¿ ÎÂÏÈ¿» Ê˘Ï·Î‹˜» Î·È ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙË Û˘Ó‹ıË Î·ı‹-
ÏˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ı¿Ï·Ìfi ÙÔ˘, ÌÂ ÙË ·ÚÔ˘Û›· Î·È
¿ÏÏÔ˘ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

3. ™ˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ı‹ÏˆÛË
™ˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ı‹ÏˆÛË Â›Ó·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ·Ô-
Ï‡Ùˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÚÓÂ›Ù·È ·ÏÏ¿, Î˘-
Ú›ˆ˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ‚·ÚÈ¿˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ›-
‰ÈÔ˘ Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ. ∏ Ï‹„Ë ·fiÊ·ÛË˜ ÁÈ· ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ¤Û¯·ÙË Ï‡ÛË, fiÙ·Ó fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· Ì¤Û·
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÓÙÏËıÂ›. ∏ ·-
fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·ı‹ÏˆÛË ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ̆ Â‡ı˘ÓÔ „˘¯›·ÙÚÔ. √ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹ Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·ÚÔ˘Û›· „˘¯È¿ÙÚÔ˘
Î·È Î·ÙfiÈÓ ÂÓÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi˜ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÙÔÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¤-
Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË Ï‹ÍË ·˘ÙÔ‡.

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ

√ Î‡ÚÈÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ Â›-
Ó·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ‚·ÚÈ¿˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È. ÕÏÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË
Ï‹„Ë ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ Â›Ó·È:
ñ ∏ ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (ÚfiÛÊ·ÙË ·fi-

ÂÈÚ· ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜, ·fiÂÈÚ· ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜).
ñ µÈ·ÈfiÙËÙ· Î·È ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÔÍÂ›·˜ „˘¯ˆÛÈÎ‹˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜, Ì·Ó›·˜ (Û·Ó›ˆ˜),
¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ.

ñ √ÍÂ›· ÙÔÍ›ÎˆÛË ·fi Ô˘Û›Â˜ ‹ Ì¤ıË Î·È Û˘Ó·Ê‹ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù·/ÛÙÂÚËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

ñ ªÂÙ·ÙÚÂÙÈÎ‹ / ·ÔÛ˘Ó‰ÂÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ (ÎÚ›ÛË).
ñ √È ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜ „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ÚÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔÓ ·-

ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜, ¤ˆ˜ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¤˜, ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜
Ú¿ÍÂÈ˜.

ñ ¶·Ú·ÓÔ˚Îfi˜ È‰Â·ÛÌfi˜, Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ó· ‰ÚÔ˘Ó
‚›·È·, ÂÂÈ‰‹ ÓÈÒıÔ˘Ó, fiÙÈ ‰ÈÒÎÔÓÙ·È ‹ ·ÂÈÏÔ‡ÓÙ·È
(«‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ˜ ‰ÈÒÎÙË˜»).

ñ ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÏfiÁˆ ÔÈÎ›ÏˆÓ ÔÚ-
Á·ÓÈÎÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ .

ñ ⁄·ÚÍË ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ
·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ (.¯. ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ¢ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹-
∫·Ù¿ıÏÈ„Ë - ¢È·Ù·Ú·¯‹ ¶ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜)

∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ
ª¤ıÔ‰Ô˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡

¢ÂÓ ÂÌÏÂÎfiÌ·ÛÙÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, Â¿Ó Â›Ì·ÛÙÂ ÌfiÓÔÈ. ∏ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ··ÈÙÂ› Ì›· ÔÌ¿‰·
ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ·ÙfiÌˆÓ. ∏ Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:
ñ ∂È‰ÈÒÎÂÙ·È ÚÔÛ˘ÓÂÓÓfiËÛË, ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ Ó· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi Î·È ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ Ó·
ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡.

ñ ¶ÚÔÛ˘ÌÊˆÓÂ›Ù·È, ÔÈ· ı· Â›Ó·È Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË
Ô˘ ı· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.

ñ °›ÓÂÙ·È ÔÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Èı·Ó‹ Î·ÙÔ¯‹ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÚÈÓ Â¤Ì‚ÂÈ Ë ÔÌ¿‰·.

ñ ∂ÎÎÂÓÒÓÂÙ·È Ô ̄ ÒÚÔ˜ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È fi,ÙÈ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Û·Ó fiÏÔ.

ñ ∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ·fi ¿-
Óˆ ÙÔ˘˜ Î¿ıÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ›
Í·ÊÓÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Û·Ó fi-
ÏÔ.

ñ ∞ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ¿ÎÚ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Â˘¤ÏÈÎÙ·, ÔÌ·-
Ï¿, ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

ñ ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ·, ÛÂ ı¤ÛË ÚËÓ‹.
ñ ∂·ÓÂÎÙ›ÌËÛË, Û˘¯Ó¿, ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È (Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ·ÔÌfiÓˆÛË,
Î·ı‹ÏˆÛË) Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, ÙÂÏÈÎ¿, ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ.

ñ ™˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡. ∂ÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È, fiÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Î·È ÙˆÓ ̆ ÔÏÔ›ˆÓ, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ‰Â›¯ÓÂÈ Ó·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. ¢ÂÓ Á›ÓÂÙ·È
‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË. ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi˜ Î·È fi¯È ÙÈÌˆÚ›·.

ñ ∂È‰ÈÒÎÂÙ·È, fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÓˆÚ›ÙÂÚ·, Ë ÂÎÔ‡ÛÈ· Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

ñ ¢ÂÓ ı›ÁÔÓÙ·È Â˘·ÈÛıËÛ›Â˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜, ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜,
ıÚËÛÎÂ›·˜ ‹ Ê‡ÏÏÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ (.¯. Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÂÍËÁÂ› ÛÂ Á˘Ó·›Î·, Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Î·ıËÏˆ-
ıÂ›).

ñ ¢ÂÓ ·ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·fi ÙÔ Ï·ÈÌfi. ¢ÂÓ ¯·-
ÛÙÔ˘Î›˙ÂÙ·È, Ô‡ÙÂ ÁÚÔÓıÔÎÔÂ›Ù·È.

ñ ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ì·Ï·Îfi ÎÔÏ¿ÚÔ, ÒÛÙÂ
Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù·
¯Ù˘‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È Ù· ‰·ÁÎÒÌ·Ù·.

ñ ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜, ÛÙÔ
ÛÙÔÌ¿¯È Î·È Ï·ÈÌfi.
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ñ √ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ Î·ıËÏÒÓÂÙ·È Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ
Ì¤ÚÔ˜, fiÔ˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ·fi ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈ-
Îfi ÚÔÛˆÈÎfi, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ̆ fi ÙË Û˘ÓÂ¯‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ·˘ÙÔ‡.

ñ ªÂÙ¿ ÙËÓ Î·ı‹ÏˆÛË, ÂÚÂ˘ÓÂ›Ù·È ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÎ›Ó-
‰˘Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹ Ô˘Û›Â˜ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÂ˜ ¿Óˆ ÙÔ˘.

ñ ∞ÏÏ¿˙ÂÙ·È, Û˘¯Ó¿, Ë ı¤ÛË ÙˆÓ Î·ıËÏˆÌ¤ÓˆÓ ¿ÎÚˆÓ Î·È
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·È ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

ñ ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔÓ ̄ ÒÚÔ Î·È Ó· ÓÔÈÒıÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·-
‚Ô‹ıËÙÔ˜ Î·È ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› È-
ı·Ó‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË.

∞˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ 
ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· - ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË Î·È ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ÂÈ‚Ï¤Â-
Ù·È Ë ·ÛÊ·Ï‹˜ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·ı‹ÏˆÛË˜
Î·È Î·ıËÛ˘¯¿˙ÂÙ·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Ë ·ÓËÛ˘¯›· ÙÔ˘, ÌÂ ÙÔ Ó·
Ì·˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·:
ñ ∫·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹

Î·È Ë ‹ÚÂÌË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘, ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È ‰È¿ıÂÛË Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

ñ ™Â Î¿ıÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È, fiÙÈ Ô ÛÎÔfi˜
ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ Î·È fi¯È Ë ÙÈÌˆÚ›·.

ñ ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ, fiÛ·
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó, Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÈ, ÛÂ Ù·ÎÙ¿
¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÛÂ ÃÚfiÓÔ, ÃÒÚÔ, ∂·˘Ùfi, ÂÏ¤Á¯Ô-
ÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛ‹˜ ÙÔ˘.

ñ ¢›ÓÂÙ·È ›ÛÙˆÛË ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÁÈ· Ó· ‚ÈÒÛÂÈ
Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘.

ñ ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙÔ˘ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘.

ñ ∆· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜,

‰ÂÓ ˘ÔÙÈÌÔ‡ÓÙ·È, ·ÏÏ¿ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, ˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿
ÎÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·.

ñ ªÂÈÒÓÔÓÙ·È Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·’ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (ıfiÚ˘-
‚ÔÈ, Û˘ÓÔÌÈÏ›Â˜ ÎÙÏ.), ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó
‰È·Û·ÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

ñ ¢›ÓÂÙ·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙfiÛÔ
ÛÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ (·ÙÔÌÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÂÈÎÏÈÓ‹˜, Ûˆ-
ÛÙ‹ Û›ÙÈÛË Î·È ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË), fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ („˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Î·ıËÛ˘¯·ÛÌfi˜). ∫·Ïfi Â›Ó·È Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ô ÂÈfiÏ·ÈÔ˜ Î·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ Î·ıËÛ˘-
¯·ÛÌfi˜.

ñ ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È, ·fi ÙÔÓ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹, fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
Î·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Î·Ù¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (Î¿ıÂ 30 ÏÂÙ¿).

ñ ∂Ï¤Á¯ÔÓÙ·È Ù· ̇ ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Ë ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
ÛÙÔ ̄ ÚfiÓÔ.

ñ ∆¤ÏÔ˜, Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ Î¿ÓÂÈ Û˘¯Ó‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙË Û˘¯Ó‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜
ı¤ÛË˜ ÙÔ˘˜, ÙfiÛÔ, ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
ÊÚÔÓÙ›‰· ·˘ÙÔ‡.

∞fiÊ·ÛË ÁÈ· ¿ÚÛË ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡

√ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È ÚÔÛˆÚÈÓfi Ì¤ÙÚÔ.
?È·ÚÎÂ› ÌÈÎÚfi ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, 4 ÒÚÂ˜ ÎÈ ·Ó ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ›
Ó· ·Ú·ÙÂıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ·fi ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ‹ ·Ó·ÏËÚˆÙ‹ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹.
ŸÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ, ÌÂ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· ÙÔ˘
ÂÈ‰ÈÎÔ‡ „˘¯È¿ÙÚÔ˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÈÌ¿ÓÙˆÓ (Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ·Ó¿ 5 ÏÂÙ¿ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó
‰‡Ô. √È ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ‰‡Ô ÈÌ¿ÓÙÂ˜ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·).

∏ Û˘˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·ı‹ÏˆÛË Ô-
‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÎÙfiÓˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÛÙËÓ ‚ÂÏÙÈ-
ÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÛÙËÓ Â·ÓÂ-
ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ̄ ÂÈÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÊ˘Á‹ Ï·ıÒÓ
Î·È fiÙ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó¤ˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜
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Û˘Óı‹ÎÂ˜. √È ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ fi-
ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜.
ñ ∆È Û˘Ó¤‚Ë;
ñ ∂ÈÛËÌ¿Ó·ÙÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÎÏ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜;
ñ √ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ¶Ò˜ Ù· ‹ÁÂ Ô Î·ı¤-

Ó·˜; ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î¿ÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙËÓ ¿ÏÏË ÊÔÚ¿;
ñ ¶Ò˜ ÓÈÒıÔ˘Ó ÙÒÚ·;
ñ ¶Ò˜ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ı· ÓÈÒıÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Ì¤ÚÂ˜;
ñ ∆È ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÒÛÙÂ Ó· u945 ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ó¤· Ù¤-

ÙÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿;
∫¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Â˘-

ı˘ÓıÂ› ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ̆ ÔÛÙË-
ÚÈÎÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜. ŸÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·-

Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÛÊ·-
Ï‹ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·˘ÙÒÓ. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ̄ ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (·Ó¿ 6ÌËÓÔ).

∂›ÏÔÁÔ˜

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙËÓ „˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ó Î·È fi¯È ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚÂÏ-
ıfiÓÙÔ˜, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ̄ Ú‹ÛÈÌÔ È·ÙÚÈÎfi-ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ı¤ÙÂÈ ¿ÓÙ· ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ËıÈÎÔ‡˜ Î·È
‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ··ÈÙÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Â·ÁÚ‡ÓËÛË ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘-
Ì¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ.
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To ¿ÁÎÚÂ·˜ Â›Ó·È ·‰¤Ó·˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÈ-
ÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ¯ÒÚÔ, ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È, ÛÙËÓ ·-

ÁÎ‡ÏË ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ˘. Œ¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜ 15cm Î·È Û¯‹-
Ì· ·ÔÏ·Ù˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ·¯Ï·‰ÈÔ‡. ∆Ô ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
Ï¤ÁÂÙ·È ÎÂÊ·Ï‹, ÙÔ ÛÙÂÓfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ë Ô˘Ú¿ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ÌÂ-
Û·›Ô ÙÌ‹Ì· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÛÒÌ·. ∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙ· 100gr.

∆Ô ¿ÁÎÚÂ·˜ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 2 ÌÔ›ÚÂ˜, ÙËÓ ÂÍˆÎÚÈÓ‹ Î·È
ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓ‹. ∏ ÂÍˆÎÚÈÓ‹˜ ÌÔ›Ú· ·Ú¿ÁÂÈ Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ
·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÚÔ˜ ÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ. ∆Ô ·ÁÎÚÂ·-
ÙÈÎfi ˘ÁÚfi ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÓÂÚfi, ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜,‰ÈÙÙ·ÓıÚ·-
ÎÈÎ¿ Î·È ¤Ó˙˘Ì· Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ¤„Ë ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ. ∆Ô ¿-
ÁÎÚÂ·˜ ·Ú¿ÁÂÈ 1-2lit ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÔ‡ ̆ ÁÚÔ‡ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.

∆· ¤Ó˙˘Ì· ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÂ 3 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
ñ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¿ (ıÚ˘„›ÓË, ̄ ˘ÌÔıÚ˘„›ÓË, Î·Ú‚ÔÍ˘ÂÙÈ-

‰¿ÛË, ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂ¿ÛË, ‰ÂÔÍ˘ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂ¿ÛË Î·È ÂÏ·-
ÛÙ¿ÛË)

ñ ÏÈÔÏ˘ÙÈÎ¿ (ÏÈ¿ÛË, Û˘ÓÏÈ¿ÛË, ÊˆÛÊÔÚÔÏÈ¿ÛË)
ñ ·Ì˘ÏÔÏ˘ÙÈÎ¿ (·Ì˘Ï¿ÛË)

∏ ¤Ûˆ ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÓË-
Û›‰È· ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ (Langerhans). ¶·Ú¿ÁÂÈ ÔÚÌfiÓÂ˜
Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ó ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi
ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÈ ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

√È Î‡ÚÈÂ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Â›Ó·È:
ñ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ·fi Ù· ‚ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤-

·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÛÙ¿ıÌË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì·.

¡√™∏§∂À∆π∫∏ ºƒ√¡∆π¢∞ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ 
¶√À ∂Ã√À¡ À¶√µ§∏£∂π ™∂ ¶∞°∫ƒ∂∞∆∂∫∆√ª∏ 
°π∞ CA ¶∞°∫ƒ∂∞∆√™

°Ú¿ÊÂÈ Ë ∂ÏÈÛ¿‚ÂÙ Ã˘‰ÂÚ›‰Ô˘, ·Ó. ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË 
µã ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡¶
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ñ ÙÔ ÁÏ˘Î·ÁfiÓÔ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ·fi Ù· · Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

ñ Ë ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË, ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ‰ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘
·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. ∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ¤-
¯ÂÈ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Â› ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Á·ÛÙÚ›-
ÓË˜, ÛÂÎÚÂÙ›ÓË˜, Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ-
˙‡ÌˆÓ Î·È ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘. ∫‡ÚÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜
Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë ÙÚÔÊÒÓ iv Î·È peros.

ñ Ù· ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¿ ÔÏ˘ÂÙ›‰È·. ∂ÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¿-
ÁÎÚÂ·˜ Î·È·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍˆÎÚÈÓ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·-
ÁÎÚ¤·ÙÔ˜.
√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÔ˘˜ fi-

ÚÔ˘˜ Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·‰¤Ó·, Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔ ·-
ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ̆ ÁÚfi ÌÂ Ù· ¤Ó˙˘Ì· ÔÓÔÌ·˙ÂÙ·È Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙË˜ Â-
ÍˆÎÚÈÓÔ‡˜ ÌÔ›Ú·˜ 95% ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ÂÓÒ
Ô Î·ÚÎÈÓÔ˜, Ô˘ ÍÂÎÈÓ· ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·‰¤Ó· Ô˘ ·-
Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÔÓÔÌ·˙ÂÙ·È Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈ-
ÓÔ‡˜ ÌÔ›Ú·˜ ‹ Î·ÎfiËıÂ˜ ÓËÛÈ‰›ˆÌ· 5%. √ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙË˜
ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔ‡˜ ÌÔ›Ú·˜ ¤¯ÂÈ Ï›ÁÔ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË (‰ËÏ·-
‰‹ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÂÈ‚›ˆÛË˜) ·fi ÂÎÂ›ÓÔÓ ÙË˜
ÂÍˆÎÚÈÓÔ‡˜ ÌÔ›Ú·˜.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›· - ™˘¯ÓfiÙËÙ·
√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë Ù¤Ù·ÚÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿-
ÙÔ˘ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Ë ¤ÌË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ·Ó‰ÚÒÓ-Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È 2:1 Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË
ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 70 Î·È 80 ÂÙÒÓ. ∏ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜
Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞ fiÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È 15 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿
100.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜.

∞›ÙÈ·
∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÈÙ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·-

ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË. ∂ÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È: Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ̄ Ú‹-
ÛË Î·ÓÔ‡ Î·È ·ÏÎÔfiÏ, Ô ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ-
‰È¿ıÂÛË, Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÙÚÂÏ·ÈÔ-
ÂÈ‰‹, Ë ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ̇ ˆÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜

H ÂÓÔ¯‹ ÙË˜ ̄ ÚfiÓÈ·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ Ì¤ÓÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ·-
Î·ıfiÚÈÛÙË. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘Ó‡·ÚÍË ÏÈı›·ÛË˜ ÙˆÓ ¯Ô-
ÏËÊfiÚˆÓ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

™˘ÌÙÒÌ·Ù·
™Â ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,·ÏÏ¿ ·Û·Ê‹. ∞ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ·Ó¿ÏÔÁ· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈ-
Î‹ ·ÈÙ›· Ô˘ ‰ÂÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ·fi ÙËÓ
ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÙ·Ó ÂÌÊ·-
ÓÈÛÙÔ‡Ó ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜, Ë ÓfiÛÔ˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÚÔ¯ˆÚË-
Ì¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. ∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ë ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜, Ë ·ÓÔÚÂÍ›·, Ô ›ÎÙÂÚÔ˜. ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ›ÎÙÂÚÔ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜,
Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘ÚÂÙfi Î·È Ú›ÁÔ˜.

™˘ÓÔ‰¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ë ·‰˘Ó·Ì›·, ‰˘ÛÂ„›· Î·È

¤ÌÂÙÔÈ. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË Â›Ó·È Ô Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ¿ÌÂÛË˜ ¯ÔÏÂ-

Ú˘ıÚ›ÓË˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ̄ Ô-
ÏË‰fi¯Ô˘ fiÚÔ˘. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ ·-
ÔÙÂÏÂ› ÚÒÈÌÔ Â‡ÚËÌ·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛËÙË˜ ÙÈ-
Ì‹˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÂ ÁÓˆÛÙfi ÌË ‰È·‚ËÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹. ™Â
·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÈÌÔÛÊ·È-
Ú›ÓË˜ ÛÙ· ÎfiÚ·Ó·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ u954 Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡˜
‰Â›ÎÙÂ˜, ÌfiÓÔ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ CA 19-9 Â›Ó·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÈ-
Ì·. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ¤¯Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘
CA 19-9 fiÙ·Ó ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏË-
ıÂ› ÛÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÂÎÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘fiÁÎÔ˘. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ù· Â›Â‰· ̆ Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜,
·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÌÂ:
ñ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ñ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
ñ ÙÔ ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
ñ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
ñ ÙËÓ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ̄ ÔÏ·ÁÁÂÈÔ·ÁÎÚÂ·ÙÔÁÚ·Ê›· (MRCP)
ñ ÙËÓ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË ¯ÔÏ·ÁÁÂÈÔ·ÁÎÚÂ·ÙÔÁÚ·Ê›· (ERCP)

(‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ‚ÈÔ„›·˜, ÙÔÔı¤ÙËÛË
stent)
∏ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·-

ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ‚ÈÔ„›·, Ë ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂ ‚ÂÏfiÓ·
‚ÈÔ„›·˜.

£ÂÚ·Â›·
∏ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È Û’ ·˘Ù‹Ó Á›-

ÓÂÙ·È ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ‰ˆ‰Â-
Î·‰¿ÎÙ˘ÏÔ˘ ÌÂ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÙË˜ ̄ ÔÏË‰fi¯Ô˘
Î‡ÛÙË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ̄ ÔÏË‰fi¯Ô˘ fi-
ÚÔ˘ Î·È ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÔ˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ˜(ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·Ù¿
Whipple) Ë ÔÔ›· fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ·fi ¤ÌÂÈÚ· ¯¤ÚÈ· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÂÈÏÔÁ‹.

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÎÚÂ·ÙÂÎÙÔÌ‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Ô˘Ú¿˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜.

™Â ÌË ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ Ë ·ÚËÁÔÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË
(¯ÔÏÔÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË- Á·ÛÙÚÔÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆ-
ÛË Î·È ÂÓÙÂÚÔÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Î·Ù¿ Reux en y) ÌÔ-
ÚÂ› ˘fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ÛÂÈ Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· (›ÎÙÂÚÔ-ÂÈÏÂÔ) Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∏ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Á›ÓÔÓÙ·È ·-
ÚËÁÔÚÈÎ¿.

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ·fi 01.01.2000 ¤ˆ˜ 01.01.2006
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÂÎ·ÙfiÓ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ
ÎÂÊ·Ï‹˜ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÍ‹ÓÙ· ¤Ó·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È Û·Ú¿ÓÙ· ÙÚÂÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 34-83 ÂÙÒÓ ÌÂ Ì¤ÛÔ
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fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ Ù· 65 ¤ÙË. ªfiÓÔ ÙÚÈ¿ÓÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ì·˜ (23%) Â›¯·Ó ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌÔ fiÁÎÔ Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ Î·È ̆ Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ·ÁÎÚÂ·ÙÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÂ-
ÎÙÔÌ‹ Î·Ù¿ Whipple. √È ̆ fiÏÔÈÔÈ Â‚‰ÔÌ‹ÓÙ· Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ (71%) ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÌÂ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ Î·È ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ·ÚËÁÔÚÈÎ¿ ÌÂ ¯ÔÏÔÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfi-
ÌˆÛË Î·È °∂∞ ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË u949 ÂÓ‰ÔÚfiıÂÛË˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË Î·Ù¿ Whipple Â›¯·ÌÂ
ÛÙÔ 24% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ‹Ù·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙÔ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi 9%, ̄ ÔÏfiÚÚÔÈ· 6%,·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· 4%,
·ÈÌÔÚÚ·Á›· 3%, Ú‹ÍË ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ 2% Â-
ÓÒ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚËÁÔÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Â›¯·ÌÂ ÛÙÔ 21% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·È ‹Ù·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi 9%, ̄ Ô-
ÏfiÚÚÔÈ· 8%, Î·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›· 4%.

∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 5,8% Î·È Ë Ì¤ÛË ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ›· 16ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÁÎÚÂ·ÙÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÂÎÙÔÌ‹ ·-
Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 3 ¤ÙË. ∏ Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚËÁÔÚÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó 8 Ì‹ÓÂ˜.

¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·
¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Ë ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂ-

Ù·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘
ÎÓËÛÌÔ‡, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ̄ ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË, ÛÙËÓ Â-
Ó˘‰¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·-
Ù‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÏ‡ Î·Ï‹
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·ı·ÚÙÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ̆ ÔÎÏ˘ÛÌÒÓ. ∂ÊfiÛÔÓ Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ, ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ
ÙÌ‹Ì·, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜. √ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Ê¤ÚÂÈ ÚÈÓÔÁ·-
ÛÙÚÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú· Levin, ÎÂÓÙÚÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú·, Î·-
ıÂÙ‹Ú· Î‡ÛÙÂˆ˜ Folley, ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜, Ì¿ÛÎ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

∏ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È:
ñ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÛÙË Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘,
ÒÛÙÂ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ ÛˆÛÙ¿ Î·È Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ. √ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·ÏÌÈÎfi ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

ñ ™ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÌÂ Û˘¯Ó‹ Ï‹„Ë
˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË iv ˘ÁÚÒÓ Î·È ËÏÂ-
ÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, ÌÂ ˆÚÈ·›· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜ Î·È
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘.

ñ ™ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ˘ÁÚÒÓ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ
·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ.

ñ ™ÙËÓ ̄ ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
ñ ™ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â-

Ï¤Á¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÁÈ· ‡·ÚÍË ̄ ÔÏ‹˜, ÁÈ· ·ÚÔ˘-
Û›· ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ̆ ÁÚÒÓ Î·ÈÁÈ· ÂÓÙÂÚÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ.

ñ ™ÙÔÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô (ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·-

ÙÔ˜, Û¿Î¯·ÚÔ, Ô˘Ú›·,ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, ̄ ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË, ·Ì˘Ï¿-
ÛË, Î¿ÏÈÔ, Ó¿ÙÚÈÔ).

ñ ™ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒ-
ÛÙÔ˘.

ñ ™ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÂÚÈÔ›ËÛË
ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÙÔ˘·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘-
Ó·Ù‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, Ô˘ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ì›· ÂÈÚfiÛıÂÙË ÏÔ›Ìˆ-
ÍË ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.

ñ √ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÛÈÙ›˙ÂÙ·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿. ∏ Û›ÙÈÛË ·fi ÙÔ
ÛÙfiÌ· ı· ·Ú¯›ÛÂÈ, ·ÊÔ‡ ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎ¿ ÌÂ
¯ÔÚ‹ÁËÛË Á·ÛÙÚÔÁÚ·Ê›ÓË˜ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ú-
ÚÒÛÙÔ˘.

ñ ∏ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÙËÓ 3Ë ÌÂ 4Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ‹ Ì¤Ú· ÂÊfiÛÔÓ Ë Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÌÔÚÂ› ·-

ÊÂÓfi˜ Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Ó· Â-
Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙËÓ Â-
ÓÙfiÈÛ‹ ÙÔ˘, ÙËÓ ÂÍˆ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË, ÙËÓ ÏÂÌÊ·-
‰ÂÓÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË, ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜,Î·È
·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ó·
··ÈÙÂ›Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˘, ̄ ÂÈ-
ÚÔ‡ÚÁÔ˘, Ë ÔÌ·Ï‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· fiÌˆ˜ Î·È Ë ÂÈ-
Ù˘¯‹˜ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
‚·ıÌfi Î·È ÛÙË ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ô ÚfiÏÔ˜ Â›Ó·È Î·-
ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜. ∏ ÚfiÏË„Ë Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÁÈ·
ÙË ˙ˆ‹ ÂÈÏÔÎÒÓ, Ë ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË, Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÚÒÈÌˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ‰˘-
ÓËÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ÛˆÛÙ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

ªÈ· Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ, Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜, ·-
ÊÔ‡ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜
Á›ÓÂÙ·È Ù˘¯·›·.
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16 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2003.
5. °ÂÓÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÙÔÌ¤·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞.¶.£. University
Studio Press, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 2001.
6. §·˙·Ú›‰Ë˜ ¢. ªÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ∂Î‰fiÛÂÈ˜
University Studio Press, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 1993.
7. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ,¢È·Ì·ÓÙ‹˜ ∫·ÛÈ-
Ô‡ÌË˜, πˆ¿ÓÓÈÓ·, 1991
8. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ , ·ı‹ÛÂÈ˜ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, °. ∫Ô˘Ú¿ÎÏË˜
9. ™‡Á¯ÚÔÓË ÁÂÓÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, πˆ¿ÓÓË˜ ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘.
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∏ ™∏ª∞™π∞ 
∆√À ª√¡πª√À 
∂ªºÀ∆∂À™πª√À 
∫∞∆∞°ƒ∞º∂∞ 
µƒ√°Ã√À 
(LOOP RECORDER) 
™∆∏ ¢π∂ƒ∂À¡∏™∏ 
™À°∫√¶∏™ 
∞°¡ø™∆√À 
∞π∆π√§√°π∞™

∏ ™∏ª∞™π∞ 
∆√À ª√¡πª√À 
∂ªºÀ∆∂À™πª√À 
∫∞∆∞°ƒ∞º∂∞ 
µƒ√°Ã√À 
(LOOP RECORDER) 
™∆∏ ¢π∂ƒ∂À¡∏™∏ 
™À°∫√¶∏™ 
∞°¡ø™∆√À 
∞π∆π√§√°π∞™

°Ú¿ÊÔ˘Ó: ™ÔÊ›· ¶·Ó·ÁËÏ›‰Ô˘ (∆∂), µ·Ú‚¿Ú· ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘
(¢∂), ∞ÓÙÒÓÈÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÔ‡‰Ë˜ (·Ó. ¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜), 
¶·Ó·ÁÈÒÙ· °ÎÔ˘‚Ô‡‰Ë (∆∂), ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ªÔÓ¿‰· °¡¶

™∆∂º∞¡π∞π∞ ª√¡∞¢∞ °¡¶
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∏·ÈÊÓ›‰È· ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· Û˘¯Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Î·ÏÔ‡-

Ì·ÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ. ∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ Û˘ÓÂ›-
‰ËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:
1. ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜,
2. ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ ÂÈÏË„›·.

∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Û˘-
ÁÎÔ‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÛÔÚ·‰ÈÎ‹ Î·È ·Úfi‚ÏÂÙË ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÓ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÙË˜
·ÈÙ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. √È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Û˘-
ÁÎÔÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Â›Ó·È: ˘¤ÚË¯Ô˜ Î·Ú‰È¿˜, ËÏÂ-
ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, ÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ¿ÊËÌ·, ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Holter Ú˘ıÌÔ‡, ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜
Î·È tilt test.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙˆÓ
Û˘ÁÎÔÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ÙfiÙÂ ÚÔ¯ˆÚÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˘ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤· ‚ÚfiÁ¯Ô˘ (∂.∫.µ.).

√ÚÈÛÌfi˜
√ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤·˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌË Û˘-

ÛÎÂ˘‹ Ë ÔÔ›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi,
Â›ÙÂ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÌÂ Î˘ÎÏÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹, Â›ÙÂ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔÓ ÊÔÚËÙfi ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÙËÏÂ¯ÂÈÚÈ-
ÛÙ‹ÚÈÔ). √ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â-
Ófi˜ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
ÙËÏÂ¯ÂÈÚÈÛÙËÚ›Ô˘. √ ∂.∫.µ. ¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÎÚ·-
Ù‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ ¤ˆ˜ Î·È ÙÚÂÈ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ˜, ¤ˆ˜
fiÙÔ˘ ÚÔÛ¤ÏıÂÈ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi
ÙÔ˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·‚·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ÌÂ
ÌÈ· ·Ï‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Î¿Ùˆ ·fi
ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¤ˆ˜ Î·È 14 Ì‹ÓÂ˜.

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ∂.∫.µ. ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓfi˜ Ìfi-
ÓÈÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. ∞Ú¯ÈÎ¿, ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ∫·ÙfiÈÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ̆ Ô‰ÔÚ›ˆ˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜. ∆Ô Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙÔ˘ ∂.∫.µ. Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÈÎÚfi, ÌfiÏÈ˜ 6 ÂÎ. Ì‹ÎÔ˜, 2
ÂÎ Ï¿ÙÔ˜ Î·È 1 ÂÎ. ‡„Ô˜. ∆Ô ÙËÏÂ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ Ô˘ ÙÔ Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÈ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÌÈÎÚfi ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÂÏ·ÊÚ‡ ÛÂ ‚¿-
ÚÔ˜, ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ı‹ÎË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ¤˘-
ÎÔÏË Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘. °È· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘-
ÛÎÂ˘‹˜, Ú¤ÂÈ ÙÔ ÙËÏÂ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› Î·Ù¿
ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ ∂.∫.µ.

ŒÚÂ˘Ó·
™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÙËÎ·Ó 11 ∂.∫µ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ Û˘ÁÎÔ‹ Ô˘ Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ¿ÁÓˆÛÙË ÌÂ-
Ù¿ ÙÔÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∆· ÂÂÈÛfi‰È· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ‹-
Ù·Ó:

ñ ÔÏÏ·Ï¿ Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Ô˘ ÂËÚ¤·˙·Ó ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜, ̄ ˆÚ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·,

ñ Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÌÂ ÛÔ‚·Úfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ̄ ˆÚ›˜
ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Î·È

ñ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ ÂÙ¿ (7) ·-

fi ÙÔ˘˜ 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ̆ ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎÔ-
‹˜. √È Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘ ∂.∫µ ‹Ù·Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ·ÈÙ›·˜
ÛÂ 6 ·fi ÙÔ˘˜ 7 ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Â 2 Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÙËÎÂ ÌfiÓÈÌÔ˜
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜. ™ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ Û˘ÁÎÔ-
ÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘
Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ ‚·ÁÔÙÔÓ›·. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ Ô ∂.∫µ
‹Ù·Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ÛÂ 6 ·fi ÙÔ˘˜ 11, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi 55%.

¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ¶·Ú¤Ì‚·ÛË
√ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ̆ -

ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ·, Î·È ÙÔÓ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ Ï‹Úˆ˜
ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚ-
ıfi ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÙËÏÂ¯ÂÈÚÈÛÙËÚ›Ô˘ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ Û˘-
ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ∂.∫.µ. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› fiÏË ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓfi˜ ÌfiÓÈÌÔ˘
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘
∂.∫.µ., Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
√ ∂.∫µ Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜

Û˘ÁÎÔ‹˜ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ fiÙ·Ó Ù· ˘fiÏÔÈ· ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó. √ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È
·Ïfi˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ·Á¯ÒÓÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Î·ıÒ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÔÔÈ-
ÔÓ‰‹ÔÙÂ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘.
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∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ·Ï‹ 
‰È·‰ÈÎ·Û›·, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ 
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¤ˆ˜ 
Î·È 14 Ì‹ÓÂ˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜
ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ 
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË 
ÂÓfi˜ ÌfiÓÈÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË.

“

”
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∆· ÌË Hodgkin ÏÂÌÊÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ Î·ÎÔËıÒÓ ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ ÓÂÔ-

Ï·ÛÈÒÓ ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÙË ‰˘-
ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 40% ÙÔ˘ Û˘-
ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ Î·È ÙÔ 70% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÏÂÌÊˆÌ¿-
ÙˆÓ.

∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê‹˜. ∞ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙÔÏ‹, È‰›ˆ˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡ ‹ Î·Ú‰È¿˜, ·˘ÙÔ-
¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÓÔÛÔÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÈÔ›, ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Èı·ÓÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

∆·ÍÈÓfiÌËÛË
∆· ÌË Hodgkin ÏÂÌÊÒÌ·Ù· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ·-

ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ̆ fiÙ˘Ô Î·È Î·Ù¿ ÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ. √ Î·-
ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ ̆ ÔÙ‡Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ
Î·È ÛÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔ
ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ÏÂÌÊ·‰¤Ó·.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· NHL
∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÌË Hodgkin ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ÔÈÎ›-

ÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰ÈfiÁÎˆÛË ÂÈÔ-

ºƒ√¡∆π¢∞ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ 
ª∏ HODGKIN §∂ªºøª∞ (NHL)

°Ú¿ÊÔ˘Ó: ºˆÙÂÈÓ‹ ∫·Ï¤ÌÔ˘ (TE), ÃÚ˘Û¿ÓıË ™ˆÙËÚÈ¿‰Ô˘ (∆∂),
¡·ÓÙ¤˙ÓÙ· ¶ÔÁÎÔÛÈ¿Ó (∆∂), ∑ˆ‹ ∞ÔÛÙfiÏÔ˘ (¢∂), ∫‡ÚÔ˜ ™ÈÒÌÔ˜
(π·ÙÚfi˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜), °ÂˆÚÁ›· ∫˘ÚÈ·Î¤ÏË
(·Ó. ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË), °ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, °¡¶

°ã ¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ ∞¶£, °¡¶



16 | 71

Ï‹˜ ÏÂÌÊ·‰¤Ó· ‹ ÔÌ¿‰·˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. ™˘¯Ó¿ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È
Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÌfiÓÔ ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·˜. ¢Â ÏÂ›Ô˘Ó ÔÈ ÛÏ·-
¯ÓÈÎ¤˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜, ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·.

°ÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ·‰˘Ó·Ì›·, Î·Ù·‚ÔÏ‹, ·Ò-
ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜, ˘ÚÂÙfi˜, ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘Ó.

√È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Ê¿ÛË ¤Í·ÚÛË˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙËÓ ∆.∫.∂., ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÙÔ Û›‰ËÚÔ
ÔÚÔ‡, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ, ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈ˜ ·2 -ÛÊ·ÈÚ›-
ÓÂ˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË LDH. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·‡-
ÍËÛË˜ ÙË˜ LDH ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜.

£ÂÚ·Â›·
∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô Î·È ÙËÓ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. ™ÙÔ Ï¤ÌÊˆÌ· Hodgkin Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Â›Ó·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯Ú‹ÛÈÌË ·fi ÙÔÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô, ÂÓÒ ·ÓÙ›-
ıÂÙ· ÛÙÔ ÌË Hodgkin, Ô ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ̄ Ú‹ÛÈÌÔ˜ ·fi ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË.

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙ· ÌË Hodgkin ÏÂÌÊÒ-
Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›· Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜.

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÏÂÌÊÒÌ·Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ ‹ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜
Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘Â-
ÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‹ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÚÔÁÔÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·-
fi ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÌ-
‚ÔÏ›Ô˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi Â-
ÂÍÂÚÁ·Û›· ‰ÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ∏ ·ÏÏÔÁÂ-
Ó‹˜ ‹ ·˘ÙfiÏÔÁË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‹ ·Ú-
¯¤ÁÔÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ÂÓ-
ı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ Î¿Ùˆ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ-
¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ Ï¤ÌÊˆÌ· Hodgkin Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜ ÌË Hodgkin ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È È¿ÛÈÌ· ÏÂÌ-
ÊÒÌ·Ù·.

∞fi ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Ô˘ ‰È·ÓÔ›ÁÔÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙˆÓ ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ë
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·ÓÙ› - µ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
(CD20) Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÙÔÍ›ÓË˜, fiÔ˘ ÙÔ
ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔÔ, ‰›-
ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ· Ó· ÚÔÛÎÔÏÏËıÂ› «in
situ» ÛÙ· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.

∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, Ë ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ.

¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·
∏ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÌË Hodgkin

Ï¤ÌÊˆÌ· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Â›-
Ó·È ÔÏÏ¿ Î·È ÔÈÎ›Ï·. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·-
ÔÙÂÏÂ› Ë ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ‰˘Û¯ÂÚÂÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ
Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÙÔ˘. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ

ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ·ÊÂÓfi˜ ÛÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘, ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔÓ
·ÚfiÛˆÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌfi.

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÌË Hodgkin Ï¤ÌÊˆÌ· ̆ ÔÊ¤ÚÂÈ ÚÒÙ·
· fiÏ· ·fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÙÔ Î·ı¤Ó· ı¤ÏÂÈ
Ï›ÁÔ ‹ ÔÏ‡ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

¶ÚˆÙÂ‡ÔÓ Ì¤ÏËÌ· Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂˆÓ (ÔÛÙ·ÏÁ›·, ÓÂ˘-
Ú·ÏÁ›·, ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÔÚ-
Á¿ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ). ∏ ·ÏÏ·Á‹ ı¤ÛË˜ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿-
ÙÈ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜, Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹ÈˆÓ ‹ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÓ
u945 ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÔ˘Ó.

∏ Û˘¯Ó‹ Ï‹„Ë ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡, ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ˘-
ÚÂÙÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË Ó‡¯Ù·, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË Î·È ÙÈ˜ Û˘¯Ó¤˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜
ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ ̆ Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ·-
Ó·ÎÔ‡ÊÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Ó·˘Ù›·˜ Î·È ÙÔ˘
ÂÌÂÙÔ‡ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î¿ÔÈ· ÁÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· fiˆ˜ ÌÈÎÚ¿ Î·È Û˘¯Ó¿
ÁÂ‡Ì·Ù·, ÙÚÔÊ¤˜ ÍËÚ¤˜ Î·È ÎÚ‡Â˜.

∏ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È ‰˘ÛÊ·Á›· Ô˘ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›·˜, ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ÙË˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ
ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· Û›ÙÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. ∏
ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˘. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ Ô˘ Â›Ó·È ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
Î·È ÌÂ Î·Ï‹ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë.

∏ ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· Î·È Ë ‰È¿ÚÚÔÈ· Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ ÛÂ ÎÏÈ-
Ó‹ÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ Î·È ·›Ú-
ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. °È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙË-
Ù·˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ˘·ÎÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÚÚÔÈÂ˜, ÔÍÂ›Â˜ ‹ ¯ÚfiÓÈÂ˜, ÌÈ· Î·Ï‹
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ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘-
·ÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Î·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÚÔÊÒÓ Ô˘ Ó· ÙËÓ ·ÔÙÚ¤-
Ô˘Ó.

™Â ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰‡ÛÓÔÈ·, ÔfiÙÂ
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È ÙÔ ·›ÙÈÔ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÔıÂ› Ë Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÂÈ-
ÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ‹ Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜
ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ë ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË Â› ÙË˜ ÎÏ›ÓË˜
Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÈÎÔ‡.

√È Û˘¯Ó¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó·
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÙÔÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·, ıÚÔÌ-
‚ÔÂÓ›· Î·È ·Ó·ÈÌ›·. ∏ ·ÔÌfiÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Î¿ÔÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∏ ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·
Î·ıÈÛÙ¿ ··Ú·›ÙËÙË ÙË ¯Ú‹ÛË Ì¿ÛÎ·˜ ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ È·-
ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∏ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÎÂÙËÚ›Ô˘ Î·È Ë
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·.

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ¤Ó‰ÂÈ·˜ ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ ÛÂÈÚÒÓ, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¤˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜
Î·È ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘. ∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ·Ú·ÁÒÁˆÓ
ÙÔ˘, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÏ· Ù· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‰˘Û¿-
ÚÂÛÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ.

∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È Ô Êfi‚Ô˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·-
ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ Û˘Ó˘¿Ú-
¯ÂÈ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÙË˜ ·‚¤‚·ÈË˜ ¤Î‚·ÛË˜. ™˘¯Ó¿ Ë Î·Î‹ „˘¯Ô-
ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¿Á¯Ô˜ Î·È ı˘Ìfi. ∏ Î·Ï‹
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˙› ÙÔ˘ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘, Ë „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó
ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·ÓË-
Û˘¯›Â˜ ÙÔ˘. ∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÙÔÓ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó·
‰Â¯ÙÂ› ËÈfiÙÂÚ· ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ fiˆ˜ ÙËÓ ·ÏˆÂ-
Î›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∆ÔÓ ‚ÔËıÔ‡Ó
Ó· ÓÈÒÛÂÈ ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È Ó· ‰Â¯ÙÂ› fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÔ¯‹ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË.

ŒÚÂ˘Ó·
ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÏÔÈfiÓ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË

ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙË ÓÔÛËÏÂ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ NHL,
‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ¤ÚÂ˘Ó· ·fi ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙË˜ °ã ¶·ıÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞.¶.£. ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘,
ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‹Ù·Ó Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ‰Ë-
ÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÓÔÛËÏÂ›-
·˜ Î·È ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜.

ÀÏÈÎfi - ª¤ıÔ‰Ô˜
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ Ô-

Ô›·˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 29 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Ì·˜ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 3 ÂÙÒÓ 2004-2006,
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÔÈ ËÌ¤ÚÂ˜ ÓÔ-
ÛËÏÂ›·˜, ÔÈ Â·Ó·ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ Î·È Ë ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ∞Ó¿Ï˘ÛË
°È· ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ·-

Î¤ÙÔ SPSS for windows.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· - ™˘˙‹ÙËÛË
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·

ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙË ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ - ·ÛıÂÓÒÓ
(62,06%) ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (37,94%). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÌÂ Ô-
ÛÔÛÙfi 68,97% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó
ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ Î·ÙËÁÔÚ›· 60-80 ̄ ÚÔÓÒÓ.

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜, ·˘Ù‹
ÔÈÎ›ÏÂÈ, ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Ó· ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ·fi 0-4 Ë-
Ì¤ÚÂ˜, ÔÛÔÛÙfi 55,17%. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›·˜ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ÁÈ· ÌÂ-
Ù·ÁÁÈÛÈÔıÂÚ·Â›· Â›ÙÂ ÁÈ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ follow up.

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÁÈ· ÔÛÔÛÙfi 13,79% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
··ÈÙ‹ıËÎ·Ó Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜. ¢ËÏ·‰‹, ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi Ì›· ÊÔÚ¿ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‹ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∆Ô Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ Â-
Â›ÁÔ˘Û·˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹Ù·Ó ÙÔ ÂÌ‡ÚÂÙÔ.

∆¤ÏÔ˜, fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÔÛÔÛÙfi
6,89% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Â‚›ˆÛ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÙË˜ Ì›·˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÂÓ‰Â¯Ô-
Ì¤Óˆ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ, ÁÈ·Ù› Î¿ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
‰È·ÎÔÌ›ÛÙËÎ·Ó, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ‹
·ÚÁfiÙÂÚ·, ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, ÁÈ· Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

∂›ÏÔÁÔ˜
¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ ÌÂ

·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ô˘ ÛÙÂ-
ÏÂ¯ÒÓÔ˘Ó ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‹ Î·È ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹, fiˆ˜
ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ÊÚÔÓÙ›‰·, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÙË
‰È‰·ÛÎ·Ï›·, ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙËÓ Î·ıÔ-
‰‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ NHL.
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TÔ ‚‹Ì· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ

∏Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Â›Ó·È Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ‹, fiÌˆ˜
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ¤Ú· ÁÈ· ¤Ú· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹. À-

ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ Ô Â·ÓÂÎÏÂÁÂ›˜ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘
™˘ÏÏfiÁÔ˘ ∂ÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
Î·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜
ÙÔ˘ ¿Óˆ ÛÙ· Ô˘Î ÔÏ›Á· ̇ ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó Ù· Ì¤-
ÏË ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ.

ƒËÙÔÚÈÎ¿ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ ··Ú·›ÙËÙ· ̂ ˜ ¤Ó·˘ÛÌ·
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂÓfi˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘ Ô˘ ¤ÙÛÈ Î·È ·ÏÏÈÒ˜ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ¿ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜ ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ Ì·˜.

¶ƒ√∂¢ƒ∂ Î·ÏËÌ¤Ú·!
∫·ÏËÌ¤Ú· Î·ÏÒ˜ ‹ÚıÂ˜!

∞Ú¯ÈÎ¿ Ó· ÛÂ Û˘Á¯·ÚÒ ÁÈ· ÙËÓ Â·ÓÂÎÏÔÁ‹ ÛÔ˘. ¶¤Ú·ÛÂ Î¿-
ÔÈÔ˜ Î·ÈÚfi˜ Ô˘ Ù· Í·Ó·Â›·ÌÂ ·fi ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË!
¶ÂÚ›Ô˘ 21 Ì‹ÓÂ˜, ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÏ‡˜ Î·ÈÚfi˜ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È Ï›ÁÔ˜!

¶ˆ˜ ÙÔ ÂÓÓÔÂ›˜ ·˘Ùfi; ¢ÂÓ ‹Ù·Ó ÔÌfiÊˆÓË Ë Â·ÓÂÎÏÔÁ‹;
∞fiÏ˘Ù·! ∫·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÚfiÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÂ‡Û·ÓÙ· ·-
ÂÚ¯fiÌÂÓÔ˘ ÚfiÂ‰ÚÔ˘ ÙÔ˘ ∆∞Ã∆∞∆∑√°§√À °∞µƒπ∏§.

∆fiÙÂ;
∫Ô›Ù·ÍÂ ÛÙË ‰ËÌÔÎÚ·Ù›· ¿ÓÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜. ÕÏÏˆÛÙÂ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Ô ÛÎÔfi˜; ∞Ï¿ ÙÔ ¢™ ‰È¤Ó˘ÛÂ ÌÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏË
ÂÚ›Ô‰Ô ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË˜ Î·È ·fiÚÚÈ„Ë˜ ·ÏÏ‹ÏˆÓ ÚÈÓ Î·-
Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· Í·Ó·‚ÚÂ› ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÈÎÚ›ıËÎÂ ̂ ˜ «·ÔÏ˘Ù·Ú¯ÈÎ‹»
·ÎfiÌ· Î·È ·Ï·˙ÔÓÈÎ‹ ›Ûˆ˜, ÂÓÒ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-
ˆÓ Ô˘ ·Ó¤Ï·‚·Ó Ù· ËÓ›· ÌÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Â-
ÎÏÔÁ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎ‹ Î·È ¿¯ÚˆÌË ·Ó Î·Ù·-
Ï·‚·›ÓÂÈ˜ ÙÈ ÂÓÓÔÒ.

∆ÂÏÈÎ¿ ÙÈ ÈÛ¯‡ÂÈ;
∆›ÔÙ· ·fi Ù· ‰˘Ô! ∞Ï¿ Ô Î·ı¤Ó·˜ ÌÔÚÂ›, ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ
¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÎÔÈÓfi ÛÙfi¯Ô Â›ÙÂ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ô‰fi
Â›ÙÂ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·. ™›ÁÔ˘Ú· Î·Ó¤Ó·˜ ·fi fi-
ÛÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ Ù· ÎÔÈÓ¿ ÛÙÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ‰ÂÓ ¤Î·ÓÂ Î¿ÙÈ Ô˘ Ó· ¤‚Ï·„Â ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ‹
ÌÂ Ê·‡Ï· ÂÏ·Ù‹ÚÈ·. ∞˘Ùfi ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ Â‡ÎÔÏ· fiÙ·Ó ·-
Ú·ÌÂÚ›Û·ÌÂ ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ‹ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÈÎÚ›Â˜
ÁÈ· ¤Ó· ÎÔÈÓfi ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÎÏÔÁ‹ ÌÔ˘ ̂ ˜ ÁÂÓÈÎÔ‡ Û˘Ì‚Ô‡-
ÏÔ˘ ÛÙËÓ ŒÓˆÛË ¢ËÌÔÛÈÔ¸·ÏÏËÏÈÎÒÓ √ÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

∆È ¤ÁÈÓÂ ÙfiÙÂ;
∆Ô ·˘ÙÔÓfiËÙÔ ÁÈ· ¤Ó· ÛˆÌ·ÙÂ›Ô Ô˘ ÂÎÏ¤ÁÂÈ ·ÓÙÈÚÔÛÒ-
Ô˘˜ ÌÂ ÎÔÈÓfi „ËÊÔ‰¤ÏÙÈÔ! ™‡ÛÛˆÌÔ ÙÔ ¢™ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ
ÏÔÈÔ› ·ÓÙÈÚfiÛˆÔÈ (Û¯Â‰fiÓ) ÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÙËÓ ˘Ô„ËÊÈfi-
ÙËÙ· ÌÔ˘ Î·È ÂÎÏ¤Í·ÌÂ ÙÔÓ ÔÌÈÏÔ‡ÓÙ· ÚÒÙÔ ÁÂÓÈÎfi Û‡Ì-
‚Ô˘ÏÔ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÂ›Ô˘ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È ÚÒ-
ÙÔ ÛÂ „‹ÊÔ˘˜!

¶Ò˜ ÂËÚ¤·ÛÂ ·˘Ùfi ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Û·˜;
∞˘Ùfi Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ¤Ó· ÍÂÎ·ı¿ÚÈÛÌ· ÚfiÏˆÓ ÒÛÙÂ ÂÁÒ Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ó· ·Ó·Ï¿‚ˆ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÏfi ÛÙÔ ¢™ Î·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÚÔ˜ Ù· ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ÙÚÈÙÔ-
‚¿ıÌÈ· fiÚÁ·Ó· ÂÓÒ ÔÈ ̆ fiÏÔÈÔÈ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·. ªÂ ÙËÓ ›‰È· ÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÏ¤-
¯ÙËÎ· Î·È ÁÂÓÈÎfi˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙË˜ ¶·ÓÂÏÏËÓ›·˜ √ÌÔÛÔÓ-

ÙÔ˘ ¶·Ó·ÁÈÒÙË TÔ˘¯Ù›‰Ë, 
¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ™.∂.¡.¶.   

ª›· Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË...
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‰›·˜ ∂ÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ¢ËÌÔÛ›ˆÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ÌÂ ·Ó¿-
ÏÔÁË ÛÙ‹ÚÈÍË.

¢ÂÓ Â›Ó·È ÔÏÏÔ› ÚfiÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÁÈ· ¤Ó· ÌfiÓÔ ¿ÓıÚˆÔ;
∏ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ. ∏ ı¤ÛË fiÌˆ˜ ÔÔÈ-
Ô˘‰‹ÔÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ¢™ Â›Ó·È ̆ fi ·›ÚÂÛË! µ¤‚·È· ÂÁÒ ¿-
ÓÙ· ¤ÏÂÁ· fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ Ù·
ÎÔÈÓ¿ ·ÔÎÙ¿ ÌÈ· ÔÏÏ‹ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ·˘Ù‹ Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ¿ÌÂÛË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ºÔÚÙÒÓÂÛ·È Ùfi-
Û· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Î·Ì›· ÊÔÚ¿ ÍÂ¯Ó¿˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·-
Ú·ÌÂÏÂ›˜ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘˜! ∆¤ÏÔ˜ ¿ÓÙˆÓ fi-
Ìˆ˜ ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Î·È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·ÚÎÂ› ÌfiÓÔ Ó· Í¤ÚÂÈ˜
fiÙÈ ‰Â ÛÔ˘ ˘·ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È Î·È fiÙÈ Â›Û·È ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· ·Ô-
‰Â¯ÙÂ›˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘˜! 

¶ˆ˜ Â›Ó·È ÙÒÚ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ì¤Û· ÛÙÔ ¢™; E›¯·ÙÂ Î¿ÔÈÂ˜
·Ó·Ù·Ú¿ÍÂÈ˜ ÚfiÛÊ·Ù·...
¡ÔÌ›˙ˆ, Î·È ÙÔ Â›· Î·Ù¿ ÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË, fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ ¢™
(·Ó ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤Ó· ÔÏ‡ Î·Ïfi˜ ·ÏÈfi˜ Î·È
¿ÌÂÛÔ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ Ô °È¿ÓÓË˜ ∫ÒÙÛÔ˘ Â¤ÏÂÍÂ Ó· Â›Ó·È Â-

ÎÙfi˜) Â›Ó·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ «ÌÔÓ¿‰ˆÓ». µÂ‚·›·
Ë ›‰È· Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ∆·¯Ù·-
Ù˙fiÁÏÔ˘ °·‚ÚÈ‹Ï ÌÂ ÙË ÌÂÛÙ‹ ÙÔ˘ ÛÙ¿ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍÈÛÔÚ-
ÚÔËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÓÒ Ë ‡·ÚÍË ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Á˘-
Ó·›Î·˜ Á.Á. ÙË˜ ¡ÈÎÔÏÈ‰¿ÎË ƒ›ÙÛ·˜ Î·È ÂÓfi˜ Ù·Ì›· ÛÙË ı¤-
ÛË ÙÔ˘ Ù·Ì›· ÙÔ˘ ∆Ú·˚ÎÔ‡‰Ë ¶¤ÙÚÔ˘ ÂÁÁ˘¿Ù·È ¤Ó· Î·Ïfi
«ÓÔÈÎÔÎ‡ÚÂÌ·». ∏ ÂÌÂÈÚ›· ‚¤‚·È· ÙÔ˘ §¿˙·ÚÔ˘ ∫ÔÙ˙·-
Ì·Ó›‰Ë Î·È ÙË˜ ª·ÓÙ› ÃÚ˘ÛÔ‡Ï·˜ ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ› ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÂÈ-
Ûfi‰Ô˘˜ ÙˆÓ ÔÚÂÍ¿ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ Ó¤ˆÓ ÌÂÏÒÓ ™ˆÙËÚ›-
Ô˘ ∂Ï¤ÓË˜ Î·È ¶·Ú·ı˘Ú¿ °ÈÒÚÁÔ˘. ∏ ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ ™Ô-
Ê›· ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ó· ÛËÎÒÛÂÈ ÌfiÓË ÙË˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂˆÓ Î·È ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Ù· ¿ÂÈ Ô-
Ï‡ Î·Ï¿.

µÏ¤ˆ fiÙÈ ¤¯ÂÈ˜ ¤Ó· Î·Ïfi ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÔ Î·ı¤Ó·...
∏ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ fiÙ·Ó ÚÔÛ·ıÂ›˜ Ó· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÂÈ˜ ÌÈ·
ÔÌ¿‰· Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÛÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜
ÙË˜ ·ÏÏ¿ Ó· ¿ÚÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ Î·ı¤Ó· ·˘Ùfi Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
‰ÒÛÂÈ Î·È Ó· ÂÍˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ‹ ÚÔÔÙÈÎ¤˜, Ù·
ıÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó
ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÛÔ˘.

¶ÔÛfi ÂËÚ¤·ÛÂ ÙÔ ¢™ Ë ·Ú·›ÙËÛË ÙÔ˘ £Ô‰ˆÚ‹ ∆¿ÓË;
∂› ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÙˆÓ ‹ÏˆÓ ‚Ï¤ˆ! ∂ÓÙ¿ÍÂÈ, Î·ı¤Ó·˜ Î¿ÓÂÈ
ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ Î·È Û›ÁÔ˘Ú· Ô £fi‰ˆÚÔ˜ Â›Ó·È, ̆ ‹ÚÍÂ, ¤-
Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Îfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Ô˘ fiÌÔÈÔ ÙÔ˘ ‰‡-
ÛÎÔÏ· ‚Ú›ÛÎÂÈ˜ Î·È ›ÛÙÂ„Â ÌÂ, ÌÂ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÁÂÓÈ-
ÎÔ‡ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ ÙË˜ ¶√∂¢∏¡ Á‡ÚÈÛ· ÔÏÏ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
Î·È ÁÓÒÚÈÛ· ÔÏ‡ ÎfiÛÌÔ ‹‰Ë! ∞Ï¿ Ó· ˆ «ÂÍ ··ÏÒÓ Ô-
Ó‡¯ˆÓ» ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ˘fi ÂÍ¤-
Ù·ÛË ıÂÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ì¤Ó· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ¢ËÏ·‰‹ ÚÔÙÈÌÒ ¤Ó· Î·Ïfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ·ÎfiÌ· Î·È ıÂÌÈÙÒÓ ‰È·-
‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·Ú¿ ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÌÈ· ¿Î·ÌÙË˜ Î·È Û¯Â‰fiÓ ÁÚ·-
ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÌÂÛfiÙËÙ·˜!

¢ËÏ·‰‹ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÒÚ· ı· Â›Ó·È ¿ÏÈ Ë ›‰È·;
Ÿ¯È ·Ï›ÌÔÓÔ! ŸÙ·Ó Ï¤ÔÓ ¤¯ÂÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›˜
Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ›˜ ‰Â ÓÔÂ›Ù·È Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿ÌÙÂÈ˜. ÕÏÏˆÛÙÂ
Ù· Î·ÚÔ‡˙È· È· Â›Ó·È ÔÏÏ¿ Î·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· fi¯È ÌfiÓÔ ·-
·Ú·›ÙËÙË ·ÏÏ¿ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÈÌË ÁÈ·Ù› Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó·
Â›Ì·ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌÔÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú·.
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¶ÔÈ· ı· Â›Ó·È ·˘Ù‹;
ŸÙ·Ó ÔÈ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÏËı·›ÓÔ˘Ó Î·È Ï¤ÔÓ ¤¯ÂÈ˜ ‚ÚÂıÂ›
ÛÂ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ˜ Ó· ·-
Ê‹ÓÂÈ˜ ÙÔ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ ÛˆÌ·ÙÂ›Ô, ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÈÎ·ÏÈÛÌÔ‡ ÛÂ ¿ÍÈÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ˜ Ó·
‚ÔËı¿˜ ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÛÂ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó. √ ÔÌÊ¿ÏÈÔ˜
ÏÒÚÔ˜ ‰ÂÓ Îfi‚ÂÙ·È ÔÙ¤ Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÛÂ Î·Ù·‰ÈÎ¿ÛÂÈ ÛÂ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È ·ÔÙ˘¯›·.

¶Ò˜ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘;
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÎ·ÎÈ¤-
Ú· fiÔ˘ ı˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÈfiÓÈ· ÁÈ· Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó fiÚıÈÔÈ ÔÈ
‚·ÛÈÏÈ¿‰Â˜! ∞ÎfiÌ· Î·È ·˘Ùfi ÙÔ ¢™ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‰ÈÔ-

Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¤Î·ÛÙÔ ÀÀ∫∞ Î·È Û‡ÓÙÔÌ· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙËÓ «ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹» ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ ÌÂ Â-
ÓÈ¯Ú¿ Ì¤Û· Ó· ‰ÈÔÈÎ‹ÛÂÈ ¤Ó· Î·Ùã ··›ÙËÛË ÙÔ˘ ÙÚÈÙÔ-
‚¿ıÌÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∏ ÊıÔÚ¿ Ô˘ ÂÈÛÚ¿ÙÙÔ˘Ó ÓÔÌ›˙ˆ fi-
ÙÈ ‰ÂÓ ÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Â˘¯ÔÏfiÁÈ· Î·È ‰¿ÊÓÂ˜! ∏ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘
ÙÂÏÈÎ¿ ı· ·Ó·ÁÎ·ÛÙÔ‡Ó Ó· ÙÔ ·Ú·‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ
‰ÂÓ ı· ·ÚÁ‹ÛÂÈ Î·È Ûã ·˘Ùfi Û˘ÓËÁÔÚÂ› ÙfiÛÔ Ë ·ÁÎfiÛÌÈ·
ÎÚ›ÛË fiÛÔ Î·È Ë ·ÚÔı˘Ì›· ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ Ó· ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙÈ˜
ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙË˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÂÏ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙÔÈ¯ÂÈ-
Ò‰Ô˘˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ‚Ô‡ÏËÛË˜ ÁÈ· Ó¤Â˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜. 

∂˘¯·ÚÈÛÙÒ ÔÏ‡ ÚfiÂ‰ÚÂ, Î·Ï‹ ‰‡Ó·ÌË!
∂˘¯·ÚÈÛÙÒ...

∏ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ ∂ÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ (™∂¡¶)

¶¶··ÓÓ··ÁÁÈÈÒÒÙÙËË˜̃  ∆∆ÔÔ˘̆¯̄ÙÙ››‰‰ËË˜̃, 
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜

§§¿¿˙̇··ÚÚÔÔ˜̃  ∫∫ÔÔÙÙ˙̇··ÌÌ··ÓÓ››‰‰ËË˜̃, 
AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜

ƒƒ››ÙÙÛÛ··  ¡¡ÈÈÎÎÔÔÏÏÈÈ‰‰¿¿ÎÎËË, 
°ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜

¶¶¤¤ÙÙÚÚÔÔ˜̃  ∆∆ÚÚ··˚̊ÎÎÔÔ‡‡‰‰ËË˜̃, 
∆·Ì›·˜

ÃÃÚÚ˘̆ÛÛÔÔ‡‡ÏÏ··  ªª··ÓÓÙÙ››,
ª¤ÏÔ˜

°°ÂÂÒÒÚÚÁÁÈÈÔÔ˜̃  ¶¶··ÚÚ··ıı˘̆ÚÚ¿¿˜̃, 
ª¤ÏÔ˜

°°··‚‚ÚÚÈÈ‹‹ÏÏ  ∆∆··¯̄ÙÙ··ÙÙ˙̇fifiÁÁÏÏÔÔ˘̆, 
ª¤ÏÔ˜

EEÏÏ¤¤ÓÓËË  ™™ˆ̂ÙÙËËÚÚ››ÔÔ˘̆, 
ª¤ÏÔ˜

™™ÔÔÊÊ››··  ¶¶····‰‰ÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆, 
∂È‰ÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜
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√πÂÚfi˜ ¡·fi˜ ∞Á›Ô˘ °ÂˆÚÁ›Ô˘ Î·È 20 ∞Á›ˆÓ ∞-
Ó·ÚÁ‡ÚˆÓ ·ÂÙ¤ÏÂÛÂ ·ÎfiÌ· ÌÈ· ÊÔÚ¿ ¤Ó·Ó

·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ∆ÂÛÛ·-
Ú·ÎÔÛÙ‹˜ fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ªÂÁ¿ÏË ∂‚‰ÔÌ¿‰·
Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÔÚÙ‹ ÙÔ˘ ∞Á›Ô˘ °Â-
ˆÚÁ›Ô˘.

ªÂ ÚÒÙÔÓ ÙÔÓ ÈÂÚ¤· ÙÔ˘ ·ÚÂÎÎÏËÛ›Ô˘ ·-
Ù¤Ú· °ÂÒÚÁÈÔ ¢ËÌfiÔ˘ÏÔ, ÔÏÏÔ› ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂È-
ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Ó·Ô‡ ·ÊÈ¤ÚˆÛ·Ó fiÏÔ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ
¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÙÔÓ ÛÙÔÏÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ÂÎÎÏËÛ›·˜ Ô‡Ùˆ˜  ÒÛÙÂ ·Ó¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ¿„Ô-
ÁÔ Î·È ‚·ı‡Ù·Ù· ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi.

∞fi ÙÔ˘˜ Ã·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ £ÂÔÙfiÎÔ˘ ¤ˆ˜
Î·È ÙËÓ ∂‚‰ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ¶·ıÒÓ Ë ∂ÈÙÚÔ‹ Î·È
ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·ÚÂ›¯·Ó ÙÈ˜ ̆ ËÚÂ-
Û›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· ÌÂ ÎÔÚ‡ÊˆÛË ÙÔ ª¤Á·
∂˘¯¤Ï·ÈÔ Ô˘ Ù¤ÏÂÛÂ Ô ™Â‚·ÛÌÈÒÙ·ÙÔ˜ ªËÙÚÔ-
ÔÏ›ÙË˜ ¡Â·fiÏÂˆ˜ Î·È ™Ù·˘ÚÔ˘fiÏÂˆ˜ Î. µ·Ú-
Ó¿‚·˜.

∆∞ ∞°π∞ ¶∞£∏ 
∞¶√ ∆√ ¶∞ƒ∂∫∫§∏™π√ 
∞°π√À °∂øƒ°π√À ∫∞π 20 
∞°πø¡ ∞¡∞ƒ°Àƒø¡ °¡¶
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π‰È·›ÙÂÚË ·›ÛıËÛË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛÙÔ˘˜ ÚÔÛÎ˘ÓËÙ¤˜ Ô ˘¤-
ÚÔ¯Ô˜ ÛÙÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ∞Á›ˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ, ÙÔ˘ ∂ÈÙ·Ê›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ Â-
ÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Ó·Ô‡. 

∫·È Ê¤ÙÔ˜ Ï‹ıÔ˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ, ÂÈÛÎÂÙÒÓ, Î·È ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô  ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔÓ πÂÚfi ¡·fi ÙÔ˘ ∞Á›-
Ô˘ °ÂˆÚÁ›Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙÈ˜ πÂÚ¤˜ ∞ÎÔÏÔ˘ı›Â˜ ÚÔÛÂ˘¯fi-
ÌÂÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ ‡„Ô˘˜ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ·ÚËÁÔÚ›·.

π‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
Â›¯·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÓÔÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ fiÏË Î·Ù·Ó˘ÎÙÈÎ‹ ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÈÂÚ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ̄ ·Ú¿ ÙË˜ ÁÈÔÚ-
Ù‹˜ ÙÔ˘ ∞Á›Ô˘ ¶¿Û¯·.



78 | 16 TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

√ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ∆ÛÔÏ·Î›‰Ë˜ 
Â˘¯·ÚÈÛÙÂ›

¶ÂÚÓÒÓÙ·˜ Ì›· ÚÔÛˆÈÎ‹, Ì›ÓÈ Â˘Ù˘-
¯Ò˜ ÂÚÈ¤ÙÂÈ· ̆ ÁÂ›·˜, Â›Ì·È ̆ Ô¯ÚÂˆ-
Ì¤ÓÔ˜ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÚÔÛˆÈÎ¿ ·Ï-
Ï¿ Î·È ÔÏfiÎÏËÚË Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÌÔ˘, ÙÔ
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Î·È ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÙË˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ∫·Ú-
‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘ «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘» ÙË˜ fiÏË˜
Ì·˜, ÁÈ· ÙËÓ ·Ì¤ÚÈÛÙË Î·È ÔÏfiıÂÚÌË Û˘-
Ì·Ú¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÌÔ˘, ̄ ¿-
ÚË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·fi Û‹ÌÂÚ· ÎÈfiÏ·˜, ¿Ú-
¯ÈÛ· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÒ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜
ÌÔ˘, ÌÂ ÙÔ ·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÔÈÓfi ÙË˜ ÂÊË-
ÌÂÚ›‰·˜ Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÛÙ· ̄ ¤ÚÈ· Û·˜.
£· ‹Ù·Ó ·Û˘Á¯ÒÚËÙ‹ ÌÔ˘ ·Ú¿ÏÂÈ„Ë
¿ÓÙˆ˜, Ó· ÌËÓ ·Ó·Ê¤Úˆ È‰È·›ÙÂÚ·, ÙÈ˜
·ÂÚÈfiÚÈÛÙÂ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÌÔ˘, Î·Ù¿
¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿, ÛÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹
ÙË˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î. πˆ¿ÓÓË
∫·Ú›ÓË Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÍÈÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜
ÙÔ˘ Î.Î. º·ÚÌ¿ÎË, ¶ÚÈÔÓ›‰Ë Î·È ÙËÓ
Î˘Ú›· °ÎÔ‡ÓÙË. √ÌÔ›ˆ˜ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ È‰È·›-
ÙÂÚÂ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÌÔ˘ ÛÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹
ÙË˜ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î. °Â-
ÒÚÁÈÔ Ã·Ù˙ËÎÒÛÙ· Î·È ÙÔ˘˜ ÂÍ·›ÚÂ-
ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ Î.Î ™·Ú‹Ô˘ÏÔ
¶·Ó·ÁÈÒÙË Î·È ª·Ú›ÓÔ £ˆÌ¿, ÁÈ· ÙËÓ
ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ÂÈÌÂÏËÌ¤-
ÓË ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛ‹ ÌÔ˘. 
√ £Âfi˜ Ó· Û·˜ ¤¯ÂÈ Î·Ï¿ fiÏÔ˘˜ Û·˜,
ÁÈ·Ù› ÛÙ· ‰‡ÛÎÔÏ· ̄ ÚfiÓÈ·  Ô˘ ÂÚÓ¿ÌÂ,
Ë ÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˜  Î·È ÔÈ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ›
Ì·˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ·fiÏ˘ÙË ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ¿Ú-
ÙÈ·˜  ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Û·˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜,
·ÏÏ¿ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË˜ «·ÓıÚˆ-
È¿˜» Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ Û·˜ ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙËÓ ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜!

ªÂ È‰È·›ÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË, 
¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ∆ÛÔÏ·Î›‰Ë˜
∂ÊËÌÂÚ›‰· «Metrosport», 29-4-2009

☛ ™ÙÈ˜ 12-2-2009 ËÌ¤Ú· ¶¤ÌÙË Î·È Ò-
Ú· 19.45 ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ Ë ÎfiÚË Ì·˜ Î·È Á¤ÌÈ-
ÛÂ Â˘Ù˘¯›· Ë ̇ ˆ‹ Ì·˜. ∆Ô ı·‡Ì· fiÌˆ˜
·˘Ùfi ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ¤Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈËıÂ›, ·Ó ‰ÂÓ Û˘Ó¤‚·ÏÏÂ Ûã ·˘Ùfi ÌÂ fi-
ÏË ÙÔ˘ ÙËÓ ·ÊÔÛ›ˆÛË Î·È ·ÓıÚˆÈ¿ Ô Î.
∆·ÚÏ·Ù˙‹˜ Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ
ªÔÓ¿‰· ∆Â¯ÓËÙ‹˜ °ÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘
°ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘»
ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. ∆Ô˘˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ì·˜ Î·È Â‡¯ÔÌ·È
Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ̇ Â˘-
Á¿ÚÈ· Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤Ó·, fiˆ˜ ÂÌ¿˜. ŒÓ·
ıÂÚÌfi Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÛÙËÓ Î. ∞Ó·ÛÙ·Û›·,
ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. £·
ÙËÓ Â˘ÁÓˆÌÔÓÔ‡ÌÂ ¿ÓÙ·. 

∞Ó·ÛÙ·Û›· ∞ÔÛÙÔÏ›‰Ô˘-¶·‡ÏÔ˜ 
¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜
∂ÊËÌÂÚ›‰· «∞ÁÁÂÏÈÔÊfiÚÔ˜»

☛ ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚÈ¤ÙÂÈ· ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Û˘-
˙‡ÁÔ˘ Î·È ·Ù¤Ú· Ì·˜ ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˘
∆ÛfiÙÛÔ˘ Î·È ÙËÓ Â˘Ù˘¯‹ Î·Ù¿ÏËÍ‹ ÙË˜,
·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· Â˘¯·ÚÈ-
ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «¶··ÁÂ-
ˆÚÁ›Ô˘». ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ‰ÈÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î. ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ,
ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î.Î. ∫·Ú›ÓË, ªÔÌfi-
ÙË, ∆Û·ÁÎÔ‡ÚÈ·, Î·È ™È‰fiÔ˘ÏÔ Î·È
ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙË˜ ™ÙÂ-
Ê·ÓÈ·›·˜ ªÔÓ¿‰·˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
Î·È ÙÈ˜ ÊÚÔÓÙ›‰Â˜ ÙÔ˘˜.

√ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ∞.∆ÛfiÙÛÔ˘  
∂ÊËÌÂÚ›‰· «∞ÁÁÂÏÈÔÊfiÚÔ˜», 21-2-2009

E˘¯·ÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Û˘Á¯·›ÚÔ˘Ó 
ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ Ì·˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜

¶ÔÏÏ¿, Î·È Û˘ÁÎÈÓËÙÈÎ¿, Â›Ó·È Ù· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÚÈ· ÌËÓ‡Ì·Ù· ÚÔ˜ ÙË ¢ÈÔ›ÎËÛË Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ·ÓıÚÒˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰¤¯ÙËÎ·Ó ÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡ Ì·˜, ÛÂ ÌÈ· ‰‡ÛÎÔÏË ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.
§fiÁˆ ̄ ÒÚÔ˘ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Â˘¯·ÚÈÛÙËÚ›ˆÓ, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ·ÚÎÔ‡Ì·ÛÙÂ ÛÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ, ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, ÂÍ ·˘ÙÒÓ.

☛ ∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ
˘Ô¯Ú¤ˆÛË, Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ fiÏÔ˘˜ ·˘-
ÙÔ‡˜ Ô˘ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó, ‚Ô‹ıËÛ·Ó Î·È
Ì·˜ Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ÛÙÔ ‰Ú¿Ì· Î·È
ÙËÓ ·ÁˆÓ›· Ô˘ ÂÚ¿Û·ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ·Ûı¤-
ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÌÔ˘ °ÂˆÚÁ›Ô˘ ∫ÈÙÛÒ-
Ó·. √ £Âfi˜ ı¤ÏËÛÂ Ó· ÙÔÓ ÍÂÎÔ˘Ú¿ÛÂÈ.
∂˘¯·ÚÈÛÙÒ ÙÔÓ ¢ÈÔÈÎËÙ‹ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ Û˘Á-
¯·›Úˆ ÁÈ· ÙËÓ ¿„ÔÁË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘».
∂˘¯·ÚÈÛÙÒ fiÏÔ ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆ-
ÈÎfi ÙÔ˘ ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ fiÏÔ˘˜. π‰È·›ÙÂÚ·
·ÈÛı¿ÓÔÌ·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ
ÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Î. ∫ÔÚ·ÓÙ˙‹, ÙÔ˘˜ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜ ¶··‰¿ÎË, ∫¿ÙÛÈÔ Î·È §Ô˘Î›‰Ë
ÂÂÈ‰‹ ›Ûˆ˜ ‹Ù·Ó ÈÔ ÎÔÓÙ¿ Î·È ÌÔ˘ ‰›-
Ó·ÓÂ ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ. 

™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ Ë Û‡˙˘ÁÔ˜ ª·Ú›·
∫ÈÙÛÒÓ·, Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ÃÚ‹ÛÙÔ˜ Î·È ¢Ë-
Ì‹ÙÚË˜ (∆ÚÈfiÙ·ÌÔ˜ ∏Ì·ı›·˜) 
∞Ú/Ìfi˜ ¶ÚˆÙ. °¡¶:16179. 23/4/2009

☛ ∫‡ÚÈÂ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÁÈ· Ì¤Ó· Î·È
ÁÈ· ÙË Û‡˙˘Áfi ÌÔ˘ Â›ÛÙÂ Î·È ı· Â›ÛÙÂ ÌÈ·
˙ˆ‹ Â˘ÂÚÁ¤ÙË˜. ∆· Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· ı· ‹-
Ù·Ó ÔÏ‡ Ï›Á· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ Îfi-
ÛÌÔ. ◊Úı·ÌÂ ·fi ÙËÓ ∫Ô˙¿ÓË ÌÂ ÙÔ Ìˆ-
Úfi Ì·˜ ÁÂÓÓËÌ¤ÓÔ ÌfiÏÈ˜ ÙÚÈÒÓ ËÌÂÚÒÓ
ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ̄ ¿ÚË ÛÙËÓ ̆ Â‡-
ı˘ÓË, ¤ÌÂÈÚË, Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ Û·˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÛÒÛ·ÙÂ ÙÔ
·È‰› Ì·˜. ∫¿ÔÙÂ ̄ ¿Û·ÙÂ ¤Ó· ÔÏ‡ ‰È-
Îfi Û·˜ ÔÈÎÂ›Ô Î·È Ó¤Ô ·È‰› ÙfiÛÔ ¿‰ÈÎ·.
¢ÂÓ Í¤ÚÂÙÂ fiÛÔ ÂÚ‹Ê·ÓÔ ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ·fi ÎÂÈ „ËÏ¿
ÙËÓ ̄ ·Ú¿ Î·È ÙË ̇ ˆ‹ Ô˘ ‰›ÓÂÙÂ ÛÂ ÙfiÛÔ
ÎfiÛÌÔ. √ £Âfi˜ Ó· Û·˜ ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· Î·Ï¿
Î·È Ó· Û·˜ ‰›ÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ̆ ÁÂ›· Î·È
ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ. ŸÏ· Ù· Î·Ï¿ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÛÂ
ÂÛ¿˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜. £· Û·˜
Â›Ì·ÛÙÂ ÌÈ· ̇ ˆ‹ Â˘ÁÓÒÌˆÓ.

ªÂ ÂÎÙ›ÌËÛË, Ã¿ÚË˜ ¶·Ê›ÏË˜
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∫·Ï·Ì·ÚÈ¿, 6-2-2009
¶ÚÔ˜ ÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘ °.¡.¶.
∞ÍÈfiÙÈÌÂ Î. ¶ÚfiÂ‰ÚÂ,

™·˜ ·ÔÛÙ¤ÏÏˆ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÚÈ· ÂÈÛÙÔÏ‹
ÁÈ· ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ÚÔÛÂÚ¯fiÌÂÓÔ˜
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ Î·Ú‰È·Îfi Úfi‚ÏËÌ·
˘ÁÂ›·˜, ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ· Î·È fiˆ˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÂÈ ÙÔ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Ë Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÌÔ˘ Î·È ·˘Ùfi ̄ ¿ÚÈÓ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
Û·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ÌÂ ·Ó-
ıÚˆÈ¿, Â˘Á¤ÓÂÈ· Î·È ·fi fiÛÔ ÌÔÚÒ
Ó· ÎÚ›Óˆ ÌÂ ¿ÚÈÛÙË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÚÙÈÛË! ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙÈ˜ 2-2-2009
ÚÔÛ‹Ïı· ÛÙ· ÂÊËÌÂÚÂ‡ÔÓÙ· ∂ÍˆÙÂÚÈ-
Î¿ π·ÙÚÂ›· ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi fiÓÔ
ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜. §¤ÁÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÓÒ, ÌÔ˘ ¤-
‰ˆÛ·Ó Î·Ù¿ ·Ú¤ÎÎÏÈÛË ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜,
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÔ ÌÂ Ô-
‰ËÁ‹Û·ÓÂ ÛÙÔÓ ÂÊËÌÂÚÂ‡ÔÓÙ· È·ÙÚfi. √
Î. ∫Ô˘ÓÙÔ˘Ú¿˜, Ó¤Ô˜ Î·È ÚfiÛ¯·ÚÔ˜
È·ÙÚfi˜ (ı˘Ì¿Ì·È ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ÁÈ·Ù› Â›¯·
Û˘ÓÔÓfiÌ·ÙÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÌÂ ÚfiÙÂÈÓÂ Ó· ·Ú·ÌÂ›Óˆ ÛÙÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ô˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ùfi˜ ÌÔ˘. √‰ËÁ‹ıËÎ· ÛÙË ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÌÔÓ¿‰· ·fi ¿ÏÏÔÓ È·ÙÚfi, Ô Ô-
Ô›Ô˜ ÌÂ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÂ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ. ∂ÎÂ›, ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·, ÙÈ Ó· ˆ Î·È ÙÈ
Ó· ·Ê‹Ûˆ ÁÈ· ÙÈ˜ ·‰ÂÏÊ¤˜! ∂›ÙÂ ÂÂÈ‰‹
Ô ı¿Ï·ÌÔ˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÓÈ·›Ô˜, Â›ÙÂ Â-
ÂÈ‰‹ Ë ÎÏ›ÓË ÌÔ˘ ‹Ù·Ó ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi
ÙËÓ «˘Ô‰Ô¯‹» ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ·Ú·ÙËÚÒ
fiÏË ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∫˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ ‰ÂÓ
ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Û·ÓÂ Ô‡ÙÂ ÛÙÈÁÌ‹! ∂ÂÈ‰‹, ¤-
Ù˘¯Â Ó· ‚ÚÂıÒ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·,
‹ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜, ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ¿ÎÔ˘-
Û· Ó· ··ÓÙ¿ ÛÂ Î¿ÏÂÛÌ· ÔÔÈÔ˘‰‹Ô-
ÙÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ë ·‰ÂÏÊ‹ ÓÔÛÔÎfiÌ· Ï¤ÁÔ-
ÓÙ·˜, «Ó·È Î·Ï¤ ÌÔ˘-Ó·È Î·Ï‹ ÌÔ˘, ¤Ú¯Ô-
Ì·È ·Ì¤Ûˆ˜». ∞˘Ù‹ Î·È ÌfiÓË Ë ·¿ÓÙË-
ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Â˘ÁÂÓÈÎfi ‚Ï¤ÌÌ· Î·È ÙÔ
¯·ÌfiÁÂÏÔ, Ô˘ ÌÂÙ¤‰È‰Â ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·, ÓÔ-
Ì›˙ˆ fiÙÈ fiÏÈ˙Â ÌÂ ı¿ÚÚÔ˜ Î·È ÂÏ›‰· fi-
ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞ÂÈÎ›ÓËÙÂ˜ Î·È
Úfiı˘ÌÂ˜. £˘Ì¿Ì·È ¤Ó· ‚Ú¿‰˘ ¤Ó·Ó Ë-
ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ¿ÊËÛÂ,
Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿, Ô‡ÙÂ ÛÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÛÂ ËÛ˘¯›·
Ì›· ·‰ÂÏÊ‹. ∫·È ·˘Ù‹ ·ÁfiÁÁ˘ÛÙ· Î·È
¿ÓÙ· Ï¤ÁÔÓÙ·˜ «Ó·È Î·Ï¤ ÌÔ˘» ‹Á·ÈÓÂ
Î·È ÂÚ¯fiÙ·ÓÂ. √ ÁÂ›ÙÔÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ
¿ÓÙÂÍÂ Î·È Â›Â: «¿ · ·, ̄ ·Ú¿ ÛÙÔ
ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ Î·È ÙËÓ ̆ ÔÌÔÓ‹ ÙË˜, ÂÁÒ ı·
ÙÔÓ ·ÁÚ›Â˘·!».
•ËÌÂÚÒÓÔÓÙ·˜, ‚Ú¤ıËÎ· ÚÒÙÔ˜ ÛÙÔ
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi. ∏ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ ̄ ·-
ÌÔÁÂÏÒÓÙ·˜ ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÌÂ ̄ ·Ï·-
ÚÒÛÂÈ Î·È ÌÂÙ¿ ‹Ïı·Ó Ô ÁÓˆÛÙfi˜ ÌÔ˘
Ï¤ÔÓ ·fi Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÎÔ˜
∫Ô˘ÓÙÔ˘Ú¿˜, Ë Î˘Ú›· µÏ·¯Ô‰‹ÌÔ˘ Î·È
Ô ÎÔ˜ ªÔÌfiÙË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Ë˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÂÓËÌ¤ÚˆÛÂ Â¿Ó ➜
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ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹. √ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÌÔ˘ Ì¤-
Û· ÛÙÔ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi; Õ„ÔÁÔ˜! ∏ ‹ÚÂÌË
Î·È ÊÈÏÈÎ‹ ÊˆÓ‹ ÙÔ˘ Î. ªÔÌfiÙË, ÂÓ¤-
ÓÂÂ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË. √ ÎÔÊÙfi˜ Î·È Úfi-
Û¯·ÚÔ˜ ÙfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Î. ∫Ô˘ÓÙÔ˘Ú¿ Ì·˙› ÌÂ
ÙËÓ Î· µÏ·¯Ô‰‹ÌÔ˘ Ë ÔÔ›· Ì¿ÏÈÛÙ· ÁÈ·
Ó· ·ÈÛı·ÓıÒ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÚÒÙËÛÂ Â¿Ó
ı· ‹ıÂÏ· Ó· ·ÎÔ‡Ûˆ ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ‰ËÌÈÔ‡Ú-
ÁËÛ·Ó ¤Ó· Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÎÏ›Ì·. ¶fiÙÂ ÍÂÎ›-
ÓËÛ·Ó, fiÙÂ ÙÂÏÂ›ˆÛ·Ó «¯·Ì¿ÚÈ ‰ÂÓ
‹Ú·». ™˘ÁÎÈÓ‹ıËÎ· Î·È Â˘¯·ÚÈÛÙÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔÓ Î. ªÔÌfiÙË ÁÈ· ÙÔ ·›ÛÈÔ ÙË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜, ‰È¤ÎÚÈÓ· Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ È-
Î·ÓÔÔ›ËÛË-Î·È fi¯È ·‰È·ÊÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ
ıÂÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÏËÍË. ¶›Ûˆ ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹.
π·ÙÚfi˜ ∑¿Ú‚·ÏË˜. ™˘ÁÎÚ¿ÙËÛ· ÙÔ fiÓÔ-
Ì¿ ÙÔ˘ ÁÈ·Ù› ÌfiÚÂÛ· Î·È Ô ‰È¿‚·Û· ÛÙÔ
Ù·ÌÂÏ¿ÎÈ ÙÔ˘ ÂÓÒ fiÛÔ ·˘Ùfi ıÂÚ¿Â˘Â-
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ‹ ÒÚ· ÙÔÓ
‰ÈÏ·Ófi ÌÔ˘ Ô ÔÔ›Ô˜ ‹Ù·Ó Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈ-
Î¿ «‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˜». ŸÙ·Ó ÂÚ¯fiÙ·Ó
ÛÂ ÂÌ¤Ó·, fiˆ˜ Î·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ̆ fi-
ÏÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Ì·ÛÙ·Ó Ê·ÓÙ¿-
˙ÔÌ·È «ÈÔ ·Ï¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿», ÙfiÛÔ Ô Î.
∑¿Ú‚·ÏË˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ ̆ fiÏÔÈÔÈ È·ÙÚÔ›,
¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÁÈ· Ï›ÁÔ. ªÂ Û˘ÁÎÚ·ÙËÌ¤ÓÔ
¯·ÌfiÁÂÏÔ, ¤ÓÙÔÓÔ ‰È·ÂÚ·ÛÙÈÎfi ‚Ï¤Ì-
Ì·, Ô˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ
Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÁÁÚ¿ÊˆÓ Ì·˜ Î·È ·Ì¤-
Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ. ŸÛÔ ̄ ÚfiÓÔ ·-
Ó·ÏÒÓÂÈË Ì¤ÏÈÛÛ· ·fi ¿ÓıÔ˜ ÛÂ ¿ÓıÔ˜.
°Ú‹ÁÔÚ· Î·È ·ÛÙ·Ì¿ÙËÙ·. Ÿ¯È fiÙÈ ·È-
Ûı·ÓfiÌÔ˘Ó ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓÔ˜, ÙfiÛÔ ÂÁÒ
fiÛÔ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ Ó·, ‰ÂÓ
ÚÔÏ¿‚·ÈÓÂ˜ «Ó· Îfi„ÂÈ˜ Ê¿ÙÛ·», Ó·
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÛÙËÌ·, Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ˜ ÙÈ
Î·Ófi ÊÔ˘Ì¿ÚÂÈ, ÙÈ Ù‡Ô˜ Â›Ó·È». ¶¿Óˆ
Ô˘ ‹Á·ÈÓÂ˜ Ó· ÏËÛÈ¿ÛÂÈ˜ Ï›ÁÔ ·Ó-
ıÚˆÈÓ¿, Â›¯Â ‹‰Ë ÛÂÈÚ¿ Ô ÂfiÌÂÓÔ˜ ·-
ÛıÂÓ‹˜. Ÿ¯È, ‰ÂÓ ·Ú·ÔÓÈ¤Ì·È ÌÂ Ù›Ô-
Ù·, ÙÔ Í·Ó·ÁÚ¿Êˆ ‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È ·-
Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓÔ˜, ÙÔ˘Ó·ÓÙ›ÔÓ. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ
ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ‚Ï¤ÌÌ· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ, ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· Ì·˜ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ, Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ›
Â¿Ó ¤¯Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ·ÔÚ›·. ª¿ÏÏÔÓ Â-
ÁÒ ·ÈÛı·ÓfiÌÔ˘Ó ÂÎÂ› ÂÎÙfi˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ Î·È ‹ÌÔ˘Ó Ï›ÁÔ ̄ ·Ì¤ÓÔ˜. ∂fiÌÂÓË
Ê¿ÛË, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎfi ı¿Ï·ÌÔ
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙËÓ µã ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹. √È
È·ÙÚÔ›, ¿ÏÏË ‹‰Ë ÁÓˆÛÙÔ›, ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
‚Ï¤ˆ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿. °ÓˆÚ›˙ˆ ÙËÓ
ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓË, ÌÂ ÙËÓ ÓÂ·Ú‹ È·ÙÚfi Ô˘
ÙËÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ. ªfiÓÔ Î·Ï¿ ÏfiÁÈ· ı·
ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ˆ. ∆Ô˘˜ Ï¤ˆ ˆ˜ ·ÈÛı¿-
ÓÔÌ·È, ÌÂ Î·ıËÛ˘¯¿˙Ô˘Ó ÂÍËÁÒÓÙ·˜
ÌÔ˘, ÌÂ È·ÙÚÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜. ™ÙÔ ·¤Ó·ÓÙÈ
ÎÚÂ‚¿ÙÈ ¤Ú¯ÂÙ·È ¤Ó·˜ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ. flÚ· Â›ÛÎÂ„Ë˜ È·ÙÚÒÓ.
ªÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ¤Ó·˜ „ËÏfi˜
ÁÎÚÈ˙ÔÌ¿ÏÏË˜ Î‡ÚÈÔ˜. «¶ÔÈfiÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Â-
‰Ò, ˆ˜ ¿ÌÂ» ÚˆÙ¿ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Ô˘

ÙÔÓ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó. ∫·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜: «¶‹Á·-
ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿, Â˘¯·ÚÈÛÙÒ!» √ ¤Ó·˜ ÎÔÈ-
Ù¿˙ÂÈ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ¤ÓÙÔÓ·, ÌÂ ÁÂÌ¿ÙÔ ‚Ï¤Ì-
Ì·. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·fi ÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿, ÈÎ·-
ÓÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË.
∆Ô Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ˜, Â›Ó·È Î·È ÔÈ ‰‡Ô Â˘-
¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔÈ. ∏ Û‡˙˘ÁÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
‰¿ÎÚ˘ÛÂ ·fi ̄ ·Ú¿. °˘Ú›˙ˆ ·ÏÏÔ‡ ÙÔ
‚Ï¤ÌÌ·. flÚ· Â›Ó·È ÙÒÚ· Ó· Ì·˜ ¿ÚÔ˘Ó
Î·È Ì·˜ Ù· ‰¿ÎÚ˘·, ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È. ∞ÚÁfiÙÂ-
Ú· Ì·ı·›Óˆ, ˆ˜ Ô Î‡ÚÈÔ˜ Ô˘ ÙÔÓ Â›‰·
Î·È ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÌÔÓ¿‰· ÏÂÁfiÙ·Ó
∫·Ú›ÓË˜ Î·È Â›Ó·È Ô ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜
Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜. £˘Ì¿Ì·È, Î‡ÚÈÂ ÚfiÂ-
‰ÚÂ, ˆ˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘, Î¿Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÂÙÂ ˆ˜ Â‡¯ÂÛÙÂ
Ó· Â›ÛÙÂ ¿ÓÙ· «·¯ÚÂ›·ÛÙÔÈ», fiÌˆ˜  Î·È
Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÁÂÌ¿ÙÂ˜ ·ÓıÚˆ-
È¿, ›Ûˆ˜ Ó· ÙÈ˜ ̇ ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌfiÓÔ ÛÂ Ù¤-
ÙÔÈÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜! ∫·È Â‰Ò ÔÈ ÓÔÛÔÎfiÌÂ˜
Ó· «ÂÙ¿ÓÂ». ∫·È Â‰Ò Ë ÂÚÒÙËÛË «ÙÈ ı¤-
ÏÂÈ˜ Î·Ï¤ ÌÔ˘». µÚÂ, ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È ı· Ì·˜
Î·ÏÔ·Ú¤ÛÂÈ Â‰Ò. ∫·È ÔÈ Î˘Ú›Â˜ Ô˘ Î·-
ı·Ú›˙Ô˘Ó Úfiı˘ÌÂ˜ Î·È Î·Ù·‰ÂÎÙÈÎ¤˜.
«™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô, ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ Â›Ó·È
Ï›ÁÔ ı·Ìfi». «ªÈÛfi ÏÂÙfi» Î·È Í·Ó·Î·-
ı·Ú›˙ÂÈ fiÏÔ ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ. ∆Ô Ê·ÁËÙfi;
∞Ó¿Ï·ÙÔ! º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ¤¯ÂÙÂ Ó· ÏË-
ÚÒÛÂÙÂ Â‰Ò Î·È ÔÏ‡ Î·ÈÚfi ÙÔÓ ÚÔÌË-
ıÂ˘Ù‹ ¿Ï·ÙÔ˜. ŸÌˆ˜ Î·ÏÔÌ·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ
Î·È ̇ ÂÛÙfi. ∆ËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ̇ ÂÛÙÔ‡
Ê·ÁËÙÔ‡ ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ù˘-
¯Â Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÔ‡Ó ·ÏÏÔ‡ fiÔ˘ Ô Ê·ÁË-
Ùfi ÛÂÚ‚ÈÚÈ˙fiÙ·Ó ÎÚ‡Ô.
∂¿Ó Û·˜ ¤¯ˆ ÎÔ˘Ú¿ÛÂÈ ÌÂ ÙË Ì·ÎÚÔÛÎÂ-
Ï¤ÛÙ·ÙË ÂÈÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ÙfiÛÂ˜ ÏÂÙÔ-
Ì¤ÚÂÈÂ˜ ̇ ËÙÒ Î·Ù·ÓfiËÛË. ŸÌˆ˜ ı· ‹-
ıÂÏ· Ó· ˆ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ Î˘Ú›Â˜,
Î˘Ú›Ô˘˜ È·ÙÚÔ‡˜, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÙÔ ¿Ï-
ÏÔ ÚÔÛˆÈÎfi. °È· ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
¤Ï·‚· ¿Óˆ ÛÂ È·ÙÚÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·, ÁÈ· ÙÔ
Ò˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ̇ ˆ ·fi ‰ˆ Î·È ¤Ú·,
ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· Ô˘ ÌÔ˘ ÂÓ¤ÓÂ˘-
Û·Ó. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÛËÌÂÈÒÛˆ
Î¿ÙÈ ·ÎfiÌ· ̄ ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜
ÙÔ ıÂˆÚÒ ÌÈÎÚ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ , ·ÂÓ·-
ÓÙ›·˜. ŸÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ¤ÌÂÈÓ· ÛÙÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô, ÙfiÛÔ ÚÈÓ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â-
¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ ÌÔ˘ ̇ ËÙ‹ıËÎÂ ÙÔ ·Ú·ÌÈ-
ÎÚfi. ∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È ÙËÓ ̆ Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ÙÔ
Î·Ù·ÁÚ¿„ˆ ÛÙ· ıÂÙÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·-
ÙÒÓ Û·˜, ÂÂÈ‰‹ ¤¯ˆ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈ-
Ú›· ·fi ¿ÏÏ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È È‰ÈˆÙÈÎ¤˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜, Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÔ‡Ó Û˘ÁÁÂÓÈÎ¿ ÌÔ˘ ÚfiÛˆ·  Î·È ÁÈ·
Ó· ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ¤‰ˆÛ· «Ê·ÎÂÏ¿ÎÈ».
∫‡ÚÈÂ ÚfiÂ‰ÚÂ, ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÚˆÙ‹Ûˆ ¤-
Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Û‡ÏÏÔÁÔ˜ ‹ ÔÌ¿‰·
Ê›ÏˆÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙ‹-
ıËÎÂ ·fi ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Â›ÙÂ ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-
Á‹ıËÎ·Ó ‹ ·ÏÒ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ‹ ÁÈ· Ô-
ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ ı¤ÏËÛ·Ó Ó· ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÎfiÛÌÔ ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ÌÂ
ÂÁÁÚ¿„ÂÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰·. ∂›ÙÂ Î¿-
ÙÈ ¿ÏÏÔ. ∂¿Ó ‰ÔıÂ›ÛË˜ Â˘Î·ÈÚ›·˜ ‰ÈÔÚ-
Á·ÓÒÓÂÙÂ ‹ ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÚfiÔ ‚Ú¿-
‚Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘, ÙfiÙÂ Û·˜ ·Ú·Î·ÏÒ Ó· Î·ÏÔ‡Ì·È ÁÈ·
Ó· ·ÚÂ˘Ú›ÛÎÔÌ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÈÌËÙÈÎ‹
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË.
∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜, Î‡ÚÈÂ ¶ÚfiÂ‰ÚÂ, ı· ‹ıÂ-
Ï· Ó· ·Â˘ı‡Óˆ ıÂÚÌfiÙ·ÙÔ˘˜ Â˘¯·ÚÈ-
ÛÙ‹ÚÈÔ˘˜ ̄ ·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜, ÛÂ fiÏÔ˘˜ fi-
ÛÔ˘˜ ÌÂ ̆ Ô‰¤¯ıËÎ·Ó, ÂÚÈ¤ı·Ï„·Ó,
¯ÂÈÚÔ‡ÚÁËÛ·Ó Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ¤Ù˘¯·
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘˜.  

ªÂ ÙÈÌ‹
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜, 
∫·Ï·Ì·ÚÈ¿-£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÚÔ˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ 
¡›ÎÔ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

ŒÓ· Ì¤Á· Â˘¯·ÚÈÛÙÒ, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ „˘-
¯‹ ÌÔ˘ ÁÈ· fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ª.∂.¡.¡.
¶ÚÔÛ·ıÒ ÙfiÛÔ ÔÏ‡ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹Ûˆ
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÌÔ˘ Ê·›ÓÂ-
Ù·È ˆ˜ ·‰˘Ó·ÙÒ ‰ÈfiÙÈ ÌÂ ÂÓÔ¯ÏÂ› ÔÏ‡˜
ÎfiÛÌÔ˜ ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÌÔ˘, ÌÂ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ¤¯ˆ Î·Ó ÚÔÛˆÈÎfi
¯ÚfiÓÔ, ¤Ú· ·fi ÙÔÓ ‚Ú·‰ÈÓfi ‡ÓÔ fi-
Ô˘ Î·È ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÂÏÏÈ‹˜! ∫. ∆ÛÔÏ¤-
Î·, Î. ¡ÈÎÔÏ·˚‰Ë˜, Î. ∆Û·Î·Ï›‰Ë˜, Î.
ªËÙÛÈ¿ÎÔ˜, Î. ∂Í·‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ (‰ÂÓ ı˘-
Ì¿Ì·È fiÏ· Ù· ÔÓfiÌ·Ù·) Î·È fiÏÔ ÙÔ ÂÈÙÂ-
ÏÂ›Ô ÙË˜ ª.∂.¡.¡. (ÌË‰ÂÓfi˜ ÂÍ·ÈÚÔ˘-
Ì¤ÓÔ˘) Â›Ó·È ̆ ¤ÚÔ¯ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ. À.°.
Â›Ì·È ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏ¿ ÓÔ‹ÌˆÓ.. ÁÈ· Ó· ÌÔ-
Ú¤Ûˆ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›Ûˆ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·-
Í›·, ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÔ˘Ó
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ÁÈÔ˘ ÌÔ˘. ÀÁÂ›· ÌÂ ̄ ·ÌfiÁÂÏÔ, ÌÂ Â-
ÎÙ›ÌËÛË. ª¤Á· Â˘¯·ÚÈÛÙÒ! (·Ú·Î·ÏÒ
ÔÏ‡ Ó· ÙÔ˘˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÙÂ) À.°. 2. ŸÛÔ
ÁÈ· ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌfiÓÔ ıÂÙÈÎ¿ ¤¯ˆ ·-
ÎÔ‡ÛÂÈ. ¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ‰ÂÓ ÙÔ ‹ÍÂÚ· Î·ıfi-
ÏÔ˘, ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛÙËÎ· ÌÂ Ù· fiÛ· ¿ÎÔ˘-
Û·, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Û˘˙ËÙ¿ˆ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÌÔ˘
ÌÂ Î·Ó¤Ó·Ó. ¶¿Ú·˘Ù· fiÛÔÈ ÌÂ ÚÒÙËÛ·Ó
Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È Ô ÁÈÔ˜ ÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ Â›-
· ˆ˜ Â›Ó·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂ-
ˆÚÁ›Ô˘, Ô Î·ı¤Ó·˜ ÙÔ˘˜ ÌÈÏÔ‡ÛÂ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚÈ¤ÙÂÈ¿ ÙÔ˘ ÌÂ Ï¿Ì„Ë Î·È ̄ ·Ú¿, ‰›-
ÓÔÓÙ¿˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ıÂÙÈÎ‹ Î·È Ù¤ÙÔÈ·..
ŸÏ· fiÛ· Â›·Ó Â›Ó·È fiÓÙˆ˜ ¤ÙÛÈ. ¢ÂÓ ¤-
¯ˆ Î¿ÙÈ ·ÚÓËÙÈÎfi Ó· ˆ, ÂÈÏÈÎÚÈÓ¿,. ∏
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ
Â›Ó·È Ó· Â›Ó·È ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·È fi¯È Ó· ·È-
Ûı¿ÓÂÙ·È ¿ÓıÚˆÔ˜. ª∞∆π∞, ¡√À-
∞∫√∏ æÀÃ∏™ (√ Ãƒ√¡√™)

∞˘Ùfi ÙÔ e-mail ¤¯ÂÈ ·ÔÛÙ·ÏÂ› ·fi ÙËÓ
πƒ- ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË 94.67.24.173 ÛÙÈ˜ 27 ª·Ú-
Ù›Ô˘ 2009 Î·È ÒÚ·: 21:44:21
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¶ÚÔ˜ ¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡¶
∫‡ÚÈÂ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¿,

¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ÂÁÒ, Ë ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ Î·È ÔÈ ·-
‰ÂÏÊ¤˜ ÌÔ˘, fiÏË Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ∞Ó·-
ÛÙ·Û›Ô˘ ƒ·ÊÙfiÔ˘ÏÔ˘, ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó·
Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· fiÛ· Â› ÛÂÈÚ¿
ÂÙÒÓ Î¿Ó·ÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆfi Ì·˜. ∂›
Û¯Â‰fiÓ ¤ÓÙÂ ̄ ÚfiÓÈ· ·ÊfiÙÔ˘ Ô ·Ù¤-
Ú·˜ ¿Ú¯ÈÛÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î¤˜ Î·ı¿Ú-
ÛÂÈ˜, ÙfiÛÔ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› fiÛÔ Î·È ÙÔ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎfi, ÙÔ ‚ÔËıËÙÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ‰ÈÔÈ-
ÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, Ì·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÙÂ
(¤Ú· ·fi ÙÔ Î·ı·Ú¿ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ‹ Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ) Î·È ÌÂ ·ÓıÚˆ-
È¿ Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·. ª·˜ ¤Î·ÓÂ ÂÓÙ‡-
ˆÛË Î·È ‰ÂÓ ÏËÛÌÔÓÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡-
Û·ÌÂ ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹ Ó· Û˘ÓÂÓÓÔËıÔ‡-
ÌÂ Ì·˙› Û·˜ ÁÈ· ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ÚÔ¤Î˘ÙÂ.
ŸÙÈ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÙËÏÂÊˆÓÔ‡Û·ÙÂ
·ÎfiÌ· Î·È ·fi Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ Û·˜ ÙËÏ¤-
ÊˆÓ· ÁÈ· Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÙÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù·, ‹ Ô‰ËÁ›Â˜ ‹ Ó· ÙÔ˘ ÎÏÂ›ÛÂÙÂ Î¿ÔÈÔ
Ú·ÓÙÂ‚Ô‡. ª·˜ ·ÚËÁÔÚÂ› Ó· ÈÛÙÂ‡-
Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÂÛÂ›˜ Ô˘ ‚ÚÂı‹Î·ÙÂ ÎÔÓÙ¿
ÙÔ˘ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÙÔ˘ ÛÙÈÁÌ¤˜, ÙÔ˘ ·-
ÚÂ›¯·ÙÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÂ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÌÈ· Î·È
ÂÌÂ›˜, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘, Ô˘ Ê‡Á·ÌÂ ÌÂ
ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘ ÂÈÛÎÂÙËÚ›Ô˘, ·ÁÓÔÔ‡Û·-

ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÔÈÓ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘ Î·È ̂ ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ‰ÂÓ ‹Ì·-
ÛÙ·Ó ÂÎÂ› ÙËÓ ÎÚ›ÛÈÌË ÒÚ·. ∆È˜ È‰È·›ÙÂ-
ÚÂ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ Ì·˜ ÛÙÔÓ Î. ªËÙÛfi-
Ô˘ÏÔ (Ô˘ ¤Î·ÓÂ Î·È ̄ ÈÔ‡ÌÔÚ Ì·˙›
ÙÔ˘), ÙËÓ Î. ¢ÒÚ· ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ (Ô˘
ÙÔ˘ «¯Ù˘Ô‡ÛÂ» ÙËÓ Ï¿ÙË), ÙÔÓ Î. ª·-
Ú›ÓÔ ™Ô˘Ï·Î¤ÏË (Ô˘- ÂÎÙfi˜ ÔÏÏÒÓ
¿ÏÏˆÓ Î·ÏÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘- Â¤ÙÚÂ„Â
ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ˘ Ó‡¯Ù· Ô ¿ÓıÚˆfi˜
Ì·˜ Ó· ¤¯ÂÈ ‰›Ï· ÙËÓ ÎfiÚË ÙÔ˘ Î·È ¤ÙÛÈ
Ó· ÌË ‚ÈÒÛÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙËÓ ·ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ·Ú-
ÚÒÛÙÔ˘ Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ·Ó‹ÌÔÚÔ˜ ·-
ÎfiÌË Î·È Ó· ÛËÎˆıÂ› ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ
ÙÔ˘). ¢ÂÓ ı· ÍÂ¯¿ÛÔ˘ÌÂ ÔÙ¤ ÙÈ˜ ÓÔÛË-
ÏÂ‡ÙÚÈÂ˜, Ù· ̆ ¤ÚÔ¯· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ÙËÓ ∞-
ı·Ó·Û›· (Ô˘ Ì·˙› ÙË˜ Ô ·Ù¤Ú·˜ Ì·˜
·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·Ó È‰È·›ÙÂÚË ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿), ÙËÓ
¢‹ÌËÙÚ· (·ÂÈÎ›ÓËÙË Î·È ·Ó¿Ï·ÊÚË, ¤-
ÙÛÈ Ô˘ ÙËÓ ÔÓfiÌ·˙Â «ÂÙ·ÏÔ‡‰·» ), ÙËÓ
∂‡Ë, ÙËÓ ™ÔÊ›·... ÙÈ˜ ÙÚ·Â˙ÔÎfiÌÔ˘˜,
ÙÔ˘˜ ‚ÔËıÔ‡˜ ı·Ï¿ÌÔ˘, fiÏÔ˘˜ ∂Û¿˜
Ô˘ ·ÁÓÔÔ‡ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù¿ Û·˜ ·ÏÏ¿ ·-
Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÚÔÛÊ¤Ú·ÙÂ ÔÏÏ¿
ÛÙËÓ ÂÚËÊ¿ÓÈ· Î·È ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ·-
ÍÈÔÚ¤ÂÈ·. ∂› ¤ÓÙÂ ̄ ÚfiÓÈ· Ì·ÈÓÔ-
‚Á·›Ó·ÌÂ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚ-
Á›Ô˘ Û·Ó Ó· ‹Ù·Ó ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÈÙÈ-
Ô‡ Ì·˜. £· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô, ÙËÓ Â˘Á¤ÓÂÈ·, ÙËÓ Î·Ù·-

ÓfiËÛË, ÙËÓ ·ÓıÚˆÈ¿, ÙÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ 
∂˘ÁÓˆÛ›· ƒ·ÊÙÔÔ‡ÏÔ˘-Ã·Ù˙ËÚ›ÌÔ˘,
¢ÈÎËÁfiÚÔ˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ÁÈ· ÏÔÁ·ÚÈ·-
ÛÌfi ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ∞Ó·ÛÙ·Û›Ô˘
ƒ·ÊÙfiÔ˘ÏÔ˘, 18-5-2009.

☛ ™ÙÈ˜ 2-3-2009 ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ· ÛÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ øƒ§ ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË:ÛÎÔÏ›ˆÛË ÚÈ-
ÓÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜-ÔÏ‡Ô‰Â˜ ÚÈÓfi˜-
·Ê·›ÚÂÛË. ◊ıÂÏ· Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÁÈ·
ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛ·Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÌÔ˘: ∆ÔÓ Î.
™‡ÚÔ ªÂÙ·Í¿ ÙÔÓ ̄ ÂÈÚÔ‡ÚÁÔ ÌÔ˘, ÙÔÓ
Î. πÔÚ‰¿ÓË ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë, ÙÔÓ Î. µ·-
Û›ÏÂÈÔ ¡ÈÎÔÏ·˚‰Ë, ÙËÓ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË Î·
¶·‡Ï· ∞‚Ú·Ì›‰Ô˘ Î·È fiÏÔ ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ ÔÔ›Ô fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜
ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÔ˘ ‹Ù·Ó ¿„ÔÁ·. ∂‡¯Ô-
Ì·È ¿ÓÙ· Ó· ÙËÚÔ‡Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ̇ ‹ÏÔ ÁÈ· ÙÔ
Î·ı‹ÎÔÓ ÙÔ˘˜. ¶ÔÏÏ¿, ÔÏÏ¿ Û˘Á¯·ÚË-
Ù‹ÚÈ· ÛÙË ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
Î·È Ù· ›‰È· Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ øƒ§.   
¶··Ì·˘ÚÔ˘‰‹˜ ªÈÏÙÈ¿‰Ë˜, 9-3-2009.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜
™ÙÈ˜ 9 ª·˚Ô˘ 2009, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÂÍÔÚÌ‹ÛÂˆÓ-ÚÔ-
ÛÎ˘ÓËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ÚÔÌÒÓ, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·È Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÈ-
ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ π. ¡·Ô‡ ∞Á›Ô˘ °ÂˆÚÁ›Ô˘ Î·È 20 ∞Á›ˆÓ ∞Ó·ÚÁ‡-
ÚˆÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·fi ÙÔÓ ·Ù¤-
Ú· °ÂÒÚÁÈÔ ¢ËÌfiÔ˘ÏÔ, ÈÂÚ¤· ÙË˜ ÂÎÎÏËÛ›·˜ Ì·˜, ÂÈ-
ÛÎ¤ÊıËÎ·Ó ÙËÓ π. ªÔÓ‹ °ÂÓ¤ıÏÈÔÓ ÙË˜ £ÂÔÙfiÎÔ˘ ÛÙËÓ
∫ÏÂÈÛÔ‡Ú· ÙË˜ ∫·ÛÙÔÚÈ¿˜. 



Aã ¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: ∂ªª∞¡√À∏§ ¶∞°∫∞§√™
ñ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-12.30
¢Â˘Ù¤Ú· &∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi 
∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 8.30-12.30
ñ ¢È·‚ËÙÈÎfi ¶fi‰È  ¶¤ÌÙË: 10.30-12.30
ñ ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜  
∆ÂÙ¿ÚÙË: 9.30-11.00
ñ ∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ 
¢Â˘Ù¤Ú·,∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 9.00-13.00
ñ °ÂÓÈÎfi ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi
∆Ú›ÙË: 8.30-13.30 & 
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎfi 
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-14.30 &
¢Â˘Ù¤Ú·: 16.00-20.00
ñ À¤ÚÙ·ÛË˜ 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 10.00-13.30

∞ã  Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏  ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: Ã∞ƒ∞§∞ª¶√™ ª∞∫ƒπ¢∏™
ñ ÕÓˆ ¶ÂÙÈÎÔ‡  ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-14.30
ñ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ∆ÂÙ¿ÚÙË: 8.30-14.30
ñ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÒÓ  ∆ÂÙ¿ÚÙË: 8.30-14.30
ñ ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ™˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ 
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 14.00-15.00
ñ ∫¿Ùˆ ¶ÂÙÈÎÔ‡ & °ÂÓ. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ 
¶¤ÌÙË: 8.30-14.30
ñ ª·ÛÙÔ‡  ¢Â˘Ù¤Ú·: 8.30-14.30
ñ °ÂÓÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ 
∆Ú›ÙË: 8.30-14.30 & ¢Â˘Ù¤Ú·, 
∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ π·ÙÚÂ›Ô ªÈÎÚÔÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
∆ÂÙ¿ÚÙË: 8.30-14.30
ñ §··Ú·ÚÔÛÎÔÈÎfi  ¶¤ÌÙË: 8.30-11.30
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∞πª∞∆√§√°π∫√ ∆ª∏ª∞
¢π∂À£À¡∆∏™: πø∞¡¡∏™ ∫√ƒ∞¡∆∑∏™
ñ ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô 
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 10.00-13.30
&  ¢Â˘Ù¤Ú·,∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00

∞∫∆π¡√¢π∞°¡ø™∆π∫√ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√
¢π∂À£À¡∆∏™: πø∞¡¡∏™ ∆™π∆√Àƒπ¢∏™
ñ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞ÍÔÓÈÎÔ‡ ∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.00-15.00 & 16.00-21.00
ñ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ª·ÁÓËÙÈÎÔ‡ ∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, ™¿‚‚·ÙÔ: 9.00-13.00 & 16.00-
21.00 ÂÎÙfi˜ ™·‚‚¿ÙÔ˘ 
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.00-13.00
ñ ª¤ÙÚËÛË˜ √ÛÙÈÎ‹˜ ¶˘ÎÓfiÙËÙ·˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-15.00
ñ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÂÚ‹¯Ô˘
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.00-14.00
ñ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ª·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˘
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.00-14.00

∆ª∏ª∞ ∞∫∆π¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™
¢π∂À£À¡∆ƒπ∞: ¢∂™¶√π¡∞ ªπ™∞∏§π¢√À
ñ ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-14.30

∞¡∞π™£∏™π√§√°π∫√ ¢π∂À£À¡∆ƒπ∞: 
¶√§À•∂¡∏ £∂√¢√™π∞¢√À-¶∂∆ƒ√¶√À§√À
ñ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·: 9.00-11.00 & 
∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00

ÃÃƒƒ∏∏™™ππªª∂∂™™  ¶¶§§∏∏ƒƒ√√ºº√√ƒƒππ∂∂™™

∂∂••øø∆∆∂∂ƒƒππ∫∫∞∞  ππ∞∞∆∆ƒƒ∂∂ππ∞∞
°°EENNIIKKOOYY  ¡¡√√™™√√∫∫√√ªª∂∂ππ√√ÀÀ  ¶¶∞∞¶¶∞∞°°∂∂øøƒƒ°°ππ√√ÀÀ

∆· ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·fi 16/08/1999. 
∆· ÙËÏ¤ÊˆÓ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Â›Ó·È 2310/693229 Î·È 693231. 
™ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Û‹ÌÂÚ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›·:
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ñ π·ÙÚÂ›Ô ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ª·ÛÙÔ‡
∆ÂÙ¿ÚÙË: 8.30-14.30
ñ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜  ¶¤ÌÙË: 12.00-14.30

µã ∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏  ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: πø∞¡¡∏™ ∫∞¶ƒπ¡∏™
ñ ∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ  ¢Â˘Ù¤Ú·: 8.30-11.50
ñ ∞ı˘ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ §ÈÈ‰›ˆÓ
¶¤ÌÙË: 10.30-12.30
ñ ∫·Ú‰. ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
¢Â˘Ù¤Ú·: 10.30-12.30
ñ ∞ÚÚ˘ıÌÈÒÓ  ∆ÂÙ¿ÚÙË: 13.00-14.40
ñ ™˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË˜ º·ÚÌ¿ÎˆÓ
¶¤ÌÙË: 9.12-10.25
ñ À¤ÚÙ·ÛË˜  ∆Ú›ÙË: 9.00-10.40
ñ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ µËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ
∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 10.00-13.30
ñ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ™ÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 11.00-13.30
ñ ECHO ∫·Ú‰È¿˜- ∆¤ÛÙ ∫fiˆÛË˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 11.30-13.30 & 9.30-11.30

Bã √ƒ£√¶∞π¢π∫∏  ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™:  ∞¡∞™∆∞™π√™ ∫Àƒπ∞∫π¢∏™
ñ ∞ıÏËÙÈÎÒÓ ∫·ÎÒÛÂˆÓ  ¢Â˘Ù¤Ú·: 8.30-13.00
ñ ÕÎÚÔ˘ ¶fi‰·  ¶¤ÌÙË: 12.00-13.00
ñ ∂Ó‰ÔÌ˘ÂÏÈÎÒÓ ∏ÏÒÛÂˆÓ 
∆Ú›ÙË: 30/06/09, 31/08/09, 29/09/09, 
30/11/09, 29/12/09
ñ ∂·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÛ¯›Ô˘ 
& ÁfiÓ·ÙÔ˜  ∆Ú›ÙË: 8.30-13.00
ñ √ÚıÔ·È‰ÈÎfi √ÁÎÔÏÔÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·: 8.30-12.45
ñ √ÛÙÂÔfiÚˆÛË˜  ¶¤ÌÙË: 8.30-13.00
ñ ¶·›‰ˆÓ  ¶¤ÌÙË: 8.30-12.00
ñ ∂È‰ÈÎfi √ÚıÔ·È‰ÈÎfi ÃÂÈÚfi˜
¶¤ÌÙË: 8.30-13.00
ñ √ÚıÔ·È‰ÈÎfi   
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 
8.30-13.00 & ∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00 20.00
ñ ™ÔÓ‰. ™Ù‹ÏË˜. ∫˘ÊÔ-™ÔÓ‰/Ï·ÛÎË
∆Ú›ÙË: 8.30-13.00

°ã ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ ¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: ªπÃ∞∏§ ™πø¡
ñ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ  ∆Ú›ÙË: 9.00-12.00
ñ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi  ¶¤ÌÙË: 9.00-12.00
ñ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.00-12.00
ñ ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú· Î·È ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.00-12.00

ñ π·ÙÚÂ›Ô À¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È 24ˆÚË˜ 
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 13.00-14.00
Î·È ¢Â˘Ù¤Ú·: 16.00-17.00
ñ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-13.30

¶¡∂Àª√¡√§√°π∫√ ∆ª∏ª∞
¢π∂À£À¡∆ƒπ∞: ª∞ƒπ∞¡¡∞ ∫∞∫√Àƒ∞
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.00-13.30 &
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ π·ÙÚÂ›Ô ¢È·ÎÔ‹˜  Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
∆ÂÙ¿ÚÙË 11.00-13.30

µã Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏  ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: ∫ø¡/¡√™ ∫∞ƒ∞ª√™Ã√™
ñ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ °ÂÓÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË,  ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.00-10.30, 
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi
∆Ú›ÙË: 10.30-13.30
ñ ∂ÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ı˘ÚÔÂÈ‰Ô‡˜ & ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜
∆ÂÙ¿ÚÙË: 10.30-13.30
ñ ¶·¯¤Ô˜ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘ & ¶ÚˆÎÙÔ‡
¢Â˘Ù¤Ú·: 10.30-13.30
ñ ÃÔÏ‹˜ & §··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁ.
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 10.30-12.30
ñ √ÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ & ™ÙÔÌ¿¯Ô˘
¶¤ÌÙË: 11.30-13.30
ñ ∫‹ÏË˜  ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 12.30-13.30

∞ã ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ ª∞π∂À∆π∫∏ ∫∞π 
°À¡∞π∫√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: µ∞™π§∂π√™ ∆∞ƒ§∞∆∑∏™
ñ °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎfi  ¢Â˘Ù¤Ú·,∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, 
¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-12.30 &
∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ TEST PAP 
¢Â˘Ù¤Ú·-¶¤ÌÙË: 8.30-9.20
ñ EÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∞‰ÂÓ. & ∫‡ËÛË˜
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.30-13.15
ñ ∫ÔÏÔÛÎfiËÛË˜ - LASER  ¢Â˘Ù¤Ú·, 
∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 9.30-11.30
ñ ª·ÈÂ˘ÙÈÎfi  ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË,∆ÂÙ¿ÚÙË,
¶¤ÌÙË: 9.30-12.30
ñ ¶ÚÔÏËÙÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ª·ÛÙÔ‡
¶¤ÌÙË: 11.00-12.30
∂π¢π∫∞ ∂•ø∆∂ƒπ∫∞ π∞∆ƒ∂π∞
ñ ∞Ó‰ÚÈÎ‹˜ °ÔÓÈÌfiÙËÙ·˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 10.30-12.30
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ñ °˘Ó·ÈÎÂ›·˜ °ÔÓÈÌfiÙËÙ·˜
∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 10.30-12.30
ñ ∂ÌÌËÓfi·˘ÛË˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 9.30-11.15
ñ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 10.30-11.30
ñ ∫·ı’ ¤ÍÈÓ ∞Ô‚ÔÏ¤˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË: 9.30-10.30
ñ °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎfi √ÁÎÔÏÔÁÈÎfi
∆Ú›ÙË: 11.00-12.30
ñ °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎfi - √˘ÚÔÏÔÁ›·˜  ¢Â˘Ù¤Ú·, 
∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: ¶¤ÌÙË: 12.30-14.00
ñ ∂Ó‰ÔÛÎ. °˘Ó·ÈÎÔÏ. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË: 9.30-10.30
ñ §‹„Ë˜ ∫ÔÏÈÎÒÓ ∂ÎÎÚÈÌ¿ÙˆÓ 
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË,¶¤ÌÙË: 8.30-9.30
ñ ¶·È‰.-∂ÊË‚. °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜
¢Â˘Ù¤Ú·: 11.30-12.15
ñ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î‡ÎÏÔ˘ & ¶ÔÏ˘Î˘ÛÙ. øÔıËÎÒÓ
∆ÂÙ¿ÚÙË: 9.30-10.30
ñ HPV DNA (¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·  §˘ÛÈÛÙÚ¿ÙË )
∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 8.30-9.30
ñ æ˘¯ÔÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
∆ÂÙ¿ÚÙË: 11.30-12.30

∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ ª√ƒπ∞∫∏™ µπ√§√°π∞™
¢π∂À£À¡∆∏™: ∞§∂•∞¡¢ƒ√™ §∞ª¶ƒ√¶√À§√™
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.00-15.00

∫∞ƒ¢π√£øƒ∞∫√Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: °∂øƒ°π√™ Ã∞∆∑∏∫ø™∆∞™
ñ ∫·Ú‰ÈÔıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi
∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 9.00-11.00

¡∂Àƒ√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: π∞∫øµ√™ ∆™π¶∆™π√™
ñ ∞ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ∂ÂÈÛÔ‰›ˆÓ 
¶¤ÌÙË: 9.00-13.00
ñ ÕÓÔÈ·˜  ∆Ú›ÙË: 9.00-13.30
ñ ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜  ¢Â˘Ù¤Ú·: 9.00-11.40
ñ °ÂÓÈÎfi ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎfi
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-11.30 & ¢Â˘Ù¤Ú·, 
∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ ¡Â˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 9.00-12.00
ñ ¶ÔÏÏ·Ï‹˜ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜
∆Ú›ÙË: 9.00-14.00
ñ ¡Â˘ÚÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi  ¶¤ÌÙË: 9.00-12:30
ñ ∂ÈÏË„›·˜  ∆ÂÙ¿ÚÙË: 10.00-13.00

¡∂Àƒ√Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: ∏§π∞™ ∫∞ª¶∂§∏™
ñ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-13.30 & 
¢Â˘Ù¤Ú· & ∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00

¶∞£√§√°√∞¡∞∆√ªπ∫√ ∆ª∏ª∞
¢π∂À£À¡∆∏™: πø∞¡¡∏™ ∂À™∆ƒ∞∆π√À
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-15.00

∫À∆∆∞ƒ√§√°π∫√ ∆ª∏ª∞ ¢π∂À£À¡∆ƒπ∞: 
¶∞¡∞°πø∆∞ ™∂µ∞™∆π∞¢√À-∫§∂π∆™π¡π∫√À
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-15.00
ñ ∂.π. ∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-18.00

µã ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ ∫§π¡π∫∏ 
Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™ ¶∞π¢ø¡
¢π∂À£À¡∆∏™: ∞¡∞™∆∞™π√™ ¶∂∆ƒ√¶√À§√™
ñ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜  ¶·›‰ˆÓ   ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 
9.00-12.30 & ¢Â˘Ù¤Ú·: 16.00-20.00
ñ ¡ÂÔÁÓÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ 
∆ÂÙ¿ÚÙË: 11.00-13.00
ñ ∫Ú·ÓÈÔÚÔÛˆÈÎ¤˜ ¶·ı‹ÛÂÈ˜ - ™¯ÈÛÙ›Â˜ 
ÚÔÛÒÔ˘  ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 11.00-13.00
ñ √˘ÚÔÔÈÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
¢Â˘Ù¤Ú·: 11.00-13.00

¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ ∫§π¡π∫∏ ¶∞£√§√°π∫∏™ 
√°∫√§√°π∞™
¢π∂À£À¡∆∏™: °∂øƒ°π√™ º√À¡∆∑∏§∞™
ñ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ √ÁÎÔÏÔÁ›·˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 12.00-14.30 &
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00

°ã ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ √ƒ£√¶∞π¢π∫∏ 
∫§π¡π∫∏ 
¢π∂À£À¡∆∏™: °∂øƒ°π√™ ∫∞¶∂∆∞¡√™
ñ ∂È‰ÈÎfi ÕÓˆ ÕÎÚÔ˘  ¢Â˘Ù¤Ú·: 9.10-11.50
ñ ¶·›‰ˆÓ √ÚıÔ·È‰ÈÎfi  ∆Ú›ÙË: 8.30-11.00
ñ °ÂÓÈÎfi √ÚıÔ·È‰ÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-13.25, 
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ ™ÎÔÏ›ˆÛË˜  ∆Ú›ÙË: 8.30-10.00
ñ √ÛÙÂÔfiÚˆÛË˜  ∆Ú›ÙË: 8.30-11.50
ñ ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ™Ù‹ÏË˜
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-13.10
ñ ∞ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ  ¢Â˘Ù¤Ú·: 8.30-13.10
ñ ŸÁÎˆÓ ª˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡  ∆Ú›ÙË: 8.30-13.10
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µã ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ √Àƒ√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: ∂À∞°°∂§√™ πø∞¡¡π¢∏™
ñ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ &∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ 
¢Â˘Ù¤Ú·, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 10.00-13.00
ñ °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ √˘ÚÔÏÔÁ›·˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ¶¤ÌÙË: 9.30-12.50
ñ ¡Â˘ÚÔÔ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi  ∆ÂÙ¿ÚÙË: 9.30-12.30
ñ √˘ÚÔÏÔÁÈÎfi  ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 
9.30-12.10 & ¢Â˘Ù¤Ú·: 16.00-20.00
ñ ¶·ı‹ÛÂˆÓ ¶ÚÔÛÙ¿ÙË (‚ÈÔ„›·)
∆Ú›ÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-10.00
ñ ∫˘ÛÙÂÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜
∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 8.30-10.30

∆ª∏ª∞ ºÀ™π∫√£∂ƒ∞¶∂π∞™
¶ƒ√π™∆∞ª∂¡√™: ∂À™∆ƒ∞∆π√™ ∑∞Ã∞ƒ∞∫∏™
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 7.45-14.00

µã  ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ √º£∞§ª√§√°π∫∏ 
∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™:  ™∆∞Àƒ√™ ¢∏ª∏∆ƒ∞∫√™
ñ °ÂÓÈÎfi √Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-13.20 &
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
¢π∞°¡ø™∆π∫∞ ∂•ø∆∂ƒπ∫∞ π∞∆ƒ∂π∞ 
ñ ∞ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›Â˜ ¶·Ó. √Êı·ÏÌÔÏ. ÎÏÈÓÈÎ‹˜
¶¤ÌÙË: 8.40-10.40
ñ √ÙÈÎ¿ ¶Â‰›·
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 8.20-13.20
∂π¢π∫∞ π∞∆ƒ∂π∞
ñ µ˘ıÔ‡   ¶¤ÌÙË: 9.50-13.30
ñ °Ï·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜  ∆ÂÙ¿ÚÙË: 8.30-12.20
ñ ¢È·‚‹ÙË  ∆Ú›ÙË: 8.30-10.50
ñ ∂·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ∫·Ù·ÚÚ¿ÎÙË
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 8.30-11.30
ñ ∫fiÁ¯Ô˘ ∫ÂÚ·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜
¢Â˘Ù¤Ú·: 8.30-10.10
ñ ¶·È‰È·ÙÚ. ™ÙÚ·‚ÈÛÌÔ‡ °ÂÓÓÂÙÈÎ‹˜
¢Â˘Ù¤Ú·: 10.30-13.20
ñ ƒ·ÁÔÂÈ‰‹  ¶¤ÌÙË: 12.00-13.20
ñ ø¯Ú·  ¶¤ÌÙË: 10.00-12.30
ñ À·ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ∞ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹
∆Ú›ÙË: 12.00-13.20
∂¶∂ªµ∞∆π∫∞ π∞∆ƒ∂π∞
ñ YAG-LASER  ¢Â˘Ù¤Ú·: 9.00-10.30
ñ LASER  ¢Â˘Ù¤Ú·, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.00-10.30

¢ã ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ ¶∞π¢π∞∆ƒπ∫∏ ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: °∂øƒ°π√™ µ∞ƒ§∞ª∏™
ñ ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi µã 
∆ÂÙ¿ÚÙË: 11.00-13.00
ñ ¶·È‰. °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏ. & ¢È·ÙÚÔÊ‹˜

¶¤ÌÙË: 11.00-13.00
ñ ¶·È‰. ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.00-11.00
ñ ¶·È‰. ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi  
∆Ú›ÙË: 11.00-13.00
ñ ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi
¶¤ÌÙË: 9.00-11.30
ñ ¶·È‰. ¶ÚÔÏ. ∫·Ú‰È·Á. ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ 
¢Â˘Ù¤Ú·: 9.00-11.30
ñ ¶·È‰. ∫˘ÛÙÈÎ‹˜ ÿÓˆÛË˜  
∆Ú›ÙË: 11.00-13.00
ñ ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË,∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 9.00-11.00
∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ ¶·È‰. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ
∆Ú›ÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.00-11.00
ñ ¶·È‰. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ 
∆ÂÙ¿ÚÙË: 10.30-12.30
ñ ¶·È‰. ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎfi 
∆ÂÙ¿ÚÙË: 8.30-10.30
ñ ¶·È‰.¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎfi  
∆Ú›ÙË: 11.00-13.00
ñ ¶·È‰. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi  
∆ÂÙ¿ÚÙË: 10.30-12.30

¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ ∫§π¡π∫∏ ¶§∞™∆π∫∏™ 
Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™
¢π∂À£À¡∆ƒπ∞: ∂À∆∂ƒ¶∏ ¢∂ªπƒ∏
ñ √ÁÎÔÏÔÁ›·˜ ¢¤ÚÌ·ÙÔ˜ & ª·Ï·ÎÒÓ ªÔÚ›ˆÓ
∆Ú›ÙË: 8.30-13.30
ñ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ ÃÂÚÈÔ‡
¢Â˘Ù¤Ú·: 8.30-13.30
ñ °ÂÓÈÎ‹˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
¢Â˘Ù¤Ú·,∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË,¶¤ÌÙË: 8.30-13.30
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 11-13.30
ñ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¶·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘  ª·ÛÙÔ‡
∆ÂÙ¿ÚÙË: 8.30-13.30
ñ ∫Ú·ÓÈÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 11-13.30

°ã ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ ¶Àƒ∏¡π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™ ∞¶£
¢π∂À£À¡∆∏™: ¡π∫√§∞√™ ∫∞ƒ∞∆∑∞™
ñ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹:
8.00-15.00 & ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 15.00-19.00
& ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 15.00-19.00
ñ °È· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ £˘ÚÔÂÈ‰‹:
¢Â˘Ù¤Ú·, ¶¤ÌÙË ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.30-11.30

∞ã ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: ¢∏ª∏∆ƒπ√™ ∫π™∫π¡∏™
ñ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 8.30-13.35
ñ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ª·ÛÙÔ‡
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¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-12.00
ñ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ √ÁÎÔÏÔÁÈÎfi
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-12.00
ñ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ °ÂÓÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-13.35
ñ ¶·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ & ¶ÚˆÎÙÔ‡
¶¤ÌÙË: 8.00-13.30
ñ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÒÓ        
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8:30-12:30

¡∂ºƒ√§√°π∫√ ∆ª∏ª∞
¢π∂À£À¡∆∏™: ¢∏ª∏∆ƒπ√™ ∆™∞∫πƒ∏™
ñ ¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.00-13.00 &
¢Â˘Ù¤Ú·: 16.00-18.30 & ∆ÂÙ¿ÚÙË: 
16.00-19.30
ñ ¶ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ∫¿ı·ÚÛË˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 
9.00.-12.00

√¢√¡∆π∞∆ƒπ∫√
∂¶πª∂§∏∆∏™ ∞ã ¢∏ª∏∆ƒπ√™ ª¶√À°∞™
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-13.45

∞ã  ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ æÀÃπ∞∆ƒπ∫∏ ∫§π¡π∫∏
¢π∂À£À¡∆∏™: ™¶Àƒ√™ ºø∫∞™
ñ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 
10.15-12.35 & ¢Â˘Ù¤Ú·: 16.00-20.00
ñ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ 
∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 9.00-12.00
ñ ¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.00-13.00
ñ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜
∆ÂÙ¿ÚÙË: 9.00-13.00
ñ æ˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ 
∫¿ıÂ 2Ë ¢Â˘Ù¤Ú·: 9.00-12.00
ñ ¡Â˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁ›·˜
¶¤ÌÙË: 9.00-12.45
ñ §ÔÁÔıÂÚ·Â›·˜
∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 9.00-12.00
ñ æ˘¯ÔÁËÚÈ·ÙÚÈÎ‹˜
¶¤ÌÙË: 9.00-12.45
ñ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ 
∆ÂÙ¿ÚÙË: 11.00-13.15
ñ ¢˘Ó·ÌÈÎ‹˜  æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 9.00-13.00
ñ °ÓˆÛÙÈÎ‹˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜
∆Ú›ÙË: 9.00-12.00
ñ ª·ıËÛÈ·ÎÒÓ ¢˘ÛÎÔÏÈÒÓ 
∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 10.00-14.00

µã ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ ∫§π¡π∫∏ ø.ƒ.§.
¢π∂À£À¡∆∏™: ™¶Àƒ√™ ª∂∆∞•∞™
ñ ºˆÓ‹˜ Î·È ¢È·Ù. ∫·Ù¿ÔÛË˜
¢Â˘Ù¤Ú·: 10.00-12.30
ñ øÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏÔÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-13.30 &
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ ∞ÎÔ‹˜ - πÛÔÚÚÔ›·˜
∆ÂÙ¿ÚÙË: 9.00-12.00
ñ ∂È‰ÈÎfi ƒÈÓÔÏÔÁÈÎfi 
∆Ú›ÙË: 9.00-12.00
ñ ∂È‰ÈÎfi ŸÛÊÚËÛË˜ - °Â‡ÛË˜
¶¤ÌÙË: 11.00-13.00

¡∂√°¡√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ - µã ª.∂.¡.¡. ∞¶£ 
¢π∂À£À¡∆∏™: ¡π∫√™ ¡π∫√§∞´¢∏™
ñ ¡ÂÔÁÓÔÏÔÁÈÎfi (ªfiÓÔ ÓÂÔÁÓ¿ ªÔÓ¿‰·˜)
¢Â˘Ù¤Ú·: 9.00-13.00
ÀÂ‡ı˘ÓË: 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË

µã ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏ ¢∂ƒª∞∆π∫ø¡ ∫∞π 
∞ºƒ√¢π™πø¡ ¡√™ø¡
¢π∂À£À¡∆∏™: ¢∏ª∏∆ƒπ√™ ™ø∆∏ƒπ∞¢∏™
ñ ¢ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi
∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 8.30-11.15 & 
∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00
ñ ∂È‰ÈÎfi æˆÚ›·ÛË˜, ™›ÏˆÓ & ŸÁÎˆÓ 
¢¤ÚÌ·ÙÔ˜ 
∫¿ıÂ 1Ë & 3Ë ∆ÂÙ¿ÚÙË: 9.00-11.00
ñ ∂È‰ÈÎfi ¶·È‰Ô‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi
∫¿ıÂ 2Ë & 4Ë ∆ÂÙ¿ÚÙË: 9.00-11.00

∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ ∞¡√™√§√°π∞™ - 
π™∆√™Àªµ∞∆√∆∏∆∞™ ¢π∂À£À¡∆ƒπ∞: 
∞π∫∞∆∂ƒπ¡∏ ¶∞À§π∆√À-∆™π√¡∆™∏
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-15.00

ªπ∫ƒ√µπ√§√°π∫√ - µπ√Ã∏ªπ∫√ - 
π√§√°π∫√ ∆ª∏ª∞
¶PO´™TAMENH: ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞ã,
µ∞™π§π∫∏ ∫√À§√Àƒπ¢∞
ñ ∞ÈÌÔÏË„›Â˜: ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, 
¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.00-13.00

ª√¡∞¢∞ ∂¡∆∞∆π∫∏™ £∂ƒ∞¶∂π∞™
¢π∂À£À¡∆∏™: ¢∏ª∏∆ƒπ√™ ª∞∆∞ª∏™
∫·ıËÌÂÚÈÓ¿: 14.00-15.00
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∆ª∏ª∞ ∂¶∂π°√¡∆ø¡ ¶∂ƒπ™∆∞∆π∫ø¡,
∆∞∫∆π∫ø¡ ∂•ø∆∂ƒπ∫ø¡ π∞∆ƒ∂πø¡ &
BPAXEIA™ NO™H§EIA™
¶ƒ√´™∆∞ª∂¡∏: ∞¡∞™∆∞™π∞ ∆™πµπ∫∏
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˆÚÒÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ∂ÊËÌÂÚÈÒÓ ÙË˜ fi-
ÏË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

π∞∆ƒ√π ™Àªµ√À§√π
∂•ø∆∂ƒπ∫∞ π∞∆ƒ∂π∞

°∞™∆ƒ∂¡∆∂ƒ√§√°π∫√ & ∏¶∞∆√§√°π∫√
∂¶πª∂§∏∆∏™ ∞ã
∞£∞¡∞™π√™ ∫∞§∞ª¶∞∫∞™
∂¶πª∂§∏∆∏™ µã
∞™∆∂ƒπ√™ °∫∞°∫∞§∏™

ñ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 
8.30-12.30
ñ ∏·ÙÔÏÔÁÈÎfi
∆ÂÙ¿ÚÙË: 11.00-12.30

ƒ∂Àª∞∆√§√°π∫√ 
∂¶πª∂§∏∆ƒπ∞ ∞ã
µ∞™π§π∫∏ °∞§∞¡√¶√À§√À
∂¶πª∂§∏∆∏™ µã
¡π∫√§∞√™ ¶∞¶∞¢√¶√À§√™
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-14.00
∆ÂÙ¿ÚÙË: 16.00-20.00

∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∫√
∂¶πª∂§∏∆ƒπ∞ ∞ã
∂À∞¡£π∞ ∆™πø∆™π∞
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 8.30-13.30



¡√™√∫√ª∂π∞∫√ ™∆∞Àƒ√§∂•√

§À™∏
√√ƒƒππ∑∑√√¡¡∆∆ππ∞∞::  11))∫√ƒ√ª∏§∞™ 22))∂¶∞§∂, √§¶ 33))ƒπæ∞™¶π¢∞ 44))µ√∞™, ∞ª∂∞ 55))∞¡√À∫
66))ƒ√∏™ 77))√π, ∫§∂, ∏µ(∏Ï›·˜ µÂÓ¤˙Ë˜) 88))™∆∂ƒº√™ 99))  ∏¶∞, ¡∆π•
∫∫∞∞££∂∂∆∆∞∞::  11))∫∂ƒµ∂ƒ√™ 22))√¶π√, √π∆∏ 33))ƒ∞æ∞¡∏, ∂¶(∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï ¶·¿˜) 44))√§∞™,
™∫ƒ∞ 55))  ª∂™, §º 66))  ¶∞¡£∂√¡ 77))  §√πª√, ™∆ 88))∞§¢∂À¢∏ 99))™¶∞∞∫, µπ•

√ƒπ∑√¡∆π∞
11.. ¶ÚfiÍÂÓÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÙËÓ ÂÔ¯‹

ÙÔ˘ ª·ÎÂ‰ÔÓÈÎÔ‡ ∞ÁÒÓ·
22.. ·) ∞ÊÚÈÎ·Ófi˜ Ù¤ˆ˜ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ∏Ú·ÎÏ‹

Ô˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›·
‚) ∞Ú¯ÈÎ¿ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡

33.. º˘ÁfiÌ·¯Ô˜, ‰ÂÈÏfi˜ (Î·ı., ·ÈÙÈ·Ù.)
44.. ·) ªÂÁ¿ÏÔ Ê›‰È

‚) ∞Ú¯ÈÎ¿ Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ Ì·˜ ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

55.. ∆Ô ÌÈÎÚfi fiÓÔÌ· ·ÏÈ¿˜ Á·ÏÏ›‰·˜ ËıÔÔÈÔ‡ 
(ŒÓ·˜ ¿Ó‰Ú·˜ Î·È ÌÈ· Á˘Ó·›Î·)

66.. √È ÓfiÌÔÈ ÙË˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË º˘ÛÈÎ‹ (ÁÂÓ.)
77.. ·) ÕÚıÚÔ (ÏËı.) ‚) °·ÏÏÈÎfi ÎÏÂÈ‰›

Á) ∆· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÙË˜ ∞ÈÔÏÈÎ‹˜ °Ë˜
88.. ™ÙÂ›ÚÔ˜
99.. ·) ∞Ú¯ÈÎ¿ ̆ ÂÚ‰‡Ó·ÌË˜

‚) ŸÙÙÔ... °ÂÚÌ·Ófi˜ ̇ ˆÁÚ¿ÊÔ˜ ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ·

KA£ETA
11.. º‡Ï·Î·˜ ÛÙÔÓ Õ‰Ë Î·È Î·Ïfi˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜
22.. ·) ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÂıÈÛÌfi

‚) µÔ˘Ófi ÙË˜ ™ÙÂÚÂ¿˜ ∂ÏÏ¿‰·˜
33.. ·) ÃˆÚÈfi ÛÙÈ˜ ̆ ÒÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘ √Ï‡ÌÔ˘

‚) ∆· ·Ú¯ÈÎ¿ ™ÂÚÚ·›Ô˘ ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙÔ˘ 1821
44.. ·) ∆·Ú·¯‹, ·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË (·ÓÙÈÛÙÚ. ·ÈÙÈ·Ù.)

‚) ÃˆÚÈfi ÙÔ˘ ¡. ∫ÈÏÎ›˜ ÁÓˆÛÙfi ·fi Ì¿¯Ë ÙÔ˘ 1918
55.. ·) ∂›‰Ô˜ ÎfiÌÌˆÛË˜  ‚) ÕÊˆÓÔ ÂÏ¿ÊÈ
66.. ¶·ÏÈfi Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
77.. ·) £·Ó·ÙËÊfiÚ· ÂÈ‰ËÌ›· (·ÈÙÈ·Ù.)

‚) √ §¤ˆÓ Ô ™ÔÊfi˜ ÌÂ ÁÚ¿ÌÌ·Ù·
88.. ÃËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË
99.. ·) ¶·ÏÈfi˜ Á.Á. ÙÔ˘ ¡∞∆√

‚) ∫Ú¤Ì· ÁÈ· ÂÓÙÚÈ‚¤˜

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

2 3 4 5 6 7 8 9

EÈÌ¤ÏÂÈ·: ππˆ̂¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  ∂∂˘̆ÛÛÙÙÚÚ··ÙÙ››ÔÔ˘̆, 
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ 
EÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ °N¶.
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∞ ¡ ∞ ∫ √ π ¡ ø ™ ∏
∞fi 27 πÔ˘Ó›Ô˘ 2009 ¤ˆ˜ 5 πÔ˘Ï›Ô˘ 2009 

ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ¤ÎıÂÛË ∑ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 

ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ËÏÈÎ›·˜ 6-12 ÂÙÒÓ ÌÂ ı¤Ì·:

«∏ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Ì·˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô»
}



ª›· ·ÎfiÌË ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ Ì·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ, ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿, ÛÙËÓ

Î·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹ ÔÌÔÏÔÁ›·, ÔÌÔÚÊfiÙÂÚË ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙË˜ ∂˘-
ÚÒË˜ ÙËÓ ¶Ú¿Á·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¤ÌÔÚÊË ÏÔ˘ÙÚfi-
ÔÏË ∫¿ÚÏÔ‚È µ¿ÚÈ. 

¶ÂÚ¿Û·ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÂÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ «Ì·Ù·-
Ú›Â˜» Ì·˜, ÌÂ fiÌÔÚÊÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÔÏÏ‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹, Ô˘ ÙË
Û˘Ó·ÓÙ‹Û·ÌÂ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Ï·ÙÂ›Â˜, ·fi ̆ ¤ÚÔ¯Ô˘˜ «ÌÔ˘ÛÈ-
ÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘» ÌÂ ÔÏ‡ Î¤ÊÈ Î·È ̇ ˆÓÙ¿ÓÈ·. ∞Í¤¯·ÛÙÂ˜
Î·È ÔÈ ÛÙÈÁÌ¤˜ Ô˘ ˙‹Û·ÌÂ ·fi ÙËÓ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹  ·Ú¿-
ÛÙ·ÛË Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÌÂ ÛÙÔ Ì·‡ÚÔ ı¤·ÙÚÔ, Î·ıÒ˜
Î·È ·fi ÙËÓ Ù˙·˙ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ·ÔÏ·‡Û·ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ·-
fi Ù· ÔÏÏ¿ Ù˙¿˙ ÎÏ¿Ì ÙË˜ fiÏË˜.

∏ ·Ú¤· Ì·˜  ‹Ù·Ó ̆ ¤ÚÔ¯Ë fiˆ˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÍÔÚÌ‹ÛÂÈ˜, ¯¿ÚË ÛÙËÓ ¿„ÔÁË ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜
Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘ ÃÚ˘ÛÔ‡Ï·˜ ª·ÓÙ› ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Î·Ï‹ ‰È¿-
ıÂÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿˜.

∏ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ¤ÎÏÂÈÛÂ ÛÙÔ ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ ÙË˜ ¶Ú¿Á·˜ ÌÂ
Ì›· ·Ó·¿ÓÙÂ¯Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÓfiÙ·  ·fi ÙËÓ ÔÚ¯‹ÛÙÚ· ÙÔ˘ ¢Ë-
ÌÔÙÈÎÔ‡ ø‰Â›Ô˘ £¤ÚÌË˜, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÙ·ÍÈ‰Â‡·ÌÂ.
ª·˜ ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó Ì›· ÒÚ· Î·Ù·ÏËÎÙÈÎÒÓ ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ ·-
ÎÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ  ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ·Ó·ÌÔÓ‹˜   ÙÔ˘ ·ÂÚÔ‰ÚÔÌ›Ô˘,
ÂÚÈÌ¤ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ù‹ÛË Ì·˜. 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤Úˆ ˆ˜ Ë ÔÚ¯‹ÛÙÚ· ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ø-
‰Â›Ô˘ £¤ÚÌË˜ ÌÂ ª·¤ÛÙÚÔ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ °È¿ÓÓË ¶ÔÏ˘ÌÂÓ¤ÚË
Î·È ÙÚÈ¿ÓÙ· ¤ÓÙÂ ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡˜ ËÏÈÎÈÒÓ ·fi 13 ¤ˆ˜ 28 ÂÙÒÓ

·¤Û·Û·Ó ÙÔ ÃƒÀ™√ ‚Ú·‚Â›Ô ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ∆∑∞∑ ÔÚ¯Ë-
ÛÙÚÒÓ, ÛÙÔ ‰ÈÂıÓ‹ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ÓÂ·ÓÈÎÒÓ ÔÚ¯ËÛÙÚÒÓ Î·È
¯ÔÚˆ‰ÈÒÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ¶Ú¿Á·.

√ÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ Ó· Ô‡ÌÂ ÛÙÔ Ì·¤ÛÙÚÔ Î·È ÛÙ· ·È-
‰È¿ ÔÏÏ¿- ÔÏÏ¿ Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· Úˆ-
ÙÈ¿ Ô˘ ¤ÊÂÚ·Ó ÛÙËÓ fiÏË Ì·˜ Î·È Ó· Â˘¯ËıÔ‡ÌÂ  Ó· ¤¯Ô˘Ó
¿ÓÙ· Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ·Ù› Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ·Í›˙Ô˘Ó.

∂›Ì·ÛÙÂ fiÏÔÈ Ì·˜ ÂÚ‹Ê·ÓÔÈ ÁÈ· Û·˜ Î·È Û·˜ Â˘¯·ÚÈ-
ÛÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ Â˘¯¿ÚÈÛÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ¤ÎÏËÍË Ô˘
Ì·˜ ÚÔÛÊ¤Ú·ÙÂ ÛÙÔ ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ ÙË˜ ¶Ú¿Á·˜.

∂∫¢ƒ√ª∏ 
™∆∏¡ ¶ƒ∞°∞
∂∫¢ƒ√ª∏ 
™∆∏¡ ¶ƒ∞°∞

°Ú¿ÊÂÈ Ë ¢¤ÛÔÈÓ· 
ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï›‰Ô˘
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«√ ¶Ï·Ó‹ÙË˜ Ì·˜ ̄ ¿ÓÂÙ·È»
«ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘»

£∂ª∞∆∞

«√ ¶Ï·Ó‹ÙË˜ Ì·˜ ̄ ¿ÓÂÙ·È»
«ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘»

ºˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÂÎı¤ÙÔ˘Ó Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ 
ºˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ °¡£ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘: 
∫ÏÂfi‚Ô˘ÏÔ˜ ∞Ó·ÁÓˆÛÙ›‰Ë˜, ∞Ó·ÛÙ·Û›· ∞Ó·ÛÙ·ÛÈ¿‰Ô˘, 
∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ µ·Ú‰›ÎÔ˜, ª·Ú›· µ·ÚÛ¿ÌË, £fi‰ˆÚÔ˜ 
°Ô˘ÏÙ›‰Ë˜, ∂˘ÁÂÓ›· ∫ÔÈÓÔ‚È¿Ú¯Ô˘, µÔ‡Ï· ªÚ·Ù¿ÓË, 
£·Ó¿ÛË˜ ∆·ÛÈÔ‡‰Ë˜, ¡›ÎÔ˜ ∆·¯ÙÛ‹˜, ∂Ï¤ÓË ∆˙ÈÔ˘ÚÁÎ¿ÓÔ˘, 
µ·Ï¿ÓÙË˜ ∆Ô˘Ù˙È¿ÚË˜, ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ∆Ô˘¯Ù›‰Ë˜, 
¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ∆Û·Î›ÚË˜, ¢¤ÛÔÈÓ· ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï›‰Ô˘.


