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... ∞fi ÙËÓ ÚÒÙË ÎÈfiÏ·˜ ÛÙÈÁÌ‹, Ô˘ ·Ó¤Ï·‚· Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ¿ ÌÔ˘ ̂ ˜ ÀÔ˘ÚÁÔ‡

ÀÁÂ›·˜, ·ÈÛı¿ÓıËÎ· Î·È ·ÓÙÂÏ‹ÊıËÓ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Û·˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜. ∂›Û·ÛÙÂ ¤-

Ó·˜ ÂÎ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ˘ÏÒÓˆÓ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ

ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÌ¿ Û·˜ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ·Ó·‚¿ıÌÈÛË, ÂÓ›Û¯˘ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ‰ËÌfiÛÈ· ËıÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒ-

ÚÈÛË. ∂ÁÒ ‰ÂÓ ÎÚ‡‚ˆ ÛÂ Î¿ıÂ Â˘Î·ÈÚ›· Î·È ÔÛ¿ÎÈ˜ ÌÔ˘ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, Ó· ÂÍ¿Úˆ

‰ËÌfiÛÈ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û·˜ ·ÔÛÙÔÏ‹. ¢ÂÓ ÎÚ‡‚ˆ ‰Â, fiÙÈ ÌÔ˘ Â›ÛÙÂ Ô ÈÔ Û˘Ì·ı‹˜ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎfi˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜. °È·Ù› ÙÒÚ· Ô˘ ÁÓÒÚÈÛ· ·fi Ì¤Û· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜

ÀÁÂ›·˜, Í¤Úˆ Ô‡ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È. ∫·È ı· ‹ıÂÏ· ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜, Ó· ÂÎ-

ÊÚ¿Ûˆ ‰ËÌfiÛÈ· ÙÔÓ ¤·ÈÓÔ, ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙËÓ Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË, ÁÈ·Ù› ·Ú¿ Ù· fi-

Û· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ Î·È Â‰Ò ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ̆ -

ÁÂ›·˜ ·ÓÙÔ‡ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ̄ ¿ÚË ÛÂ ÂÛ¿˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·Ï¿ ÎÚ·ÙÂ›. Ã¿ÚË ÛÂ ÂÛ¿˜ ¤¯ÂÈ Á›-

ÓÂÈ ÈÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ, ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ. ∫·È ÌÈ·˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ¿ Ì·˜ Î·È Í¤ÓÔÈ Ê›-

ÏÔÈ, ı· ‹ıÂÏ· Ó· Û·˜ ˆ Î¿ÙÈ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÈÌ¿ ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ Ì·˜.

∫·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜, ·Ú¿ Ó· ÙÔ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÌÂ ¿ÏÏ·, ¿ÏÏˆÓ ̄ ˆÚÒÓ, ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÙÔ

fiÛÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ Â›Ó·È. ŒÙÛÈ ·Ï¿, ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi, ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ŒÏÏËÓ·˜ ÔÏ›-

ÙË˜ ‹ Î¿ÙÔÈÎÔ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ¯ÒÚ·, Ô˘ - ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÓÔÌfiÙ˘Ô ÙË˜ Â‰Ò ·ÚÔ˘-

Û›·˜ ÙÔ˘ - ‰ÂÓ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ ÀÁÂ›·˜. ∫·È ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi. ™Â ÂÛ¿˜, ÛÙÔ˘˜ ÁÈ·-

ÙÚÔ‡˜ Ì·˜, ÛÙÔ ·Ú·˚·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Î·È Ô Î·ıÚ¤ÊÙË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡

Ì·˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, ÙÔÓ ÔÔ›Ô fiÏÔÈ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ Î·È fiÏÔÈ Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Â˘-

ı‡ÓË Ó· ÙÔÓ ·Ó·‚·ıÌ›˙Ô˘ÌÂ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Î¿ÓÔÓÙ·˜ fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÀÁÂ›·˜, Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ˘ÂÚ‹Ê·ÓÔÈ ÁÈ·

ÙÔ ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÌ¿ ÙÔ˘˜. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹, fiˆ˜ Â›· ÚˆÙ‡ÙÂÚ·, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi˜. ∫·È ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ, ÌÂ ÚÒÙÔ˘˜ ÂÌ¿˜, ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¶ÔÏÈÙÂ›·, Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ

Ó¤Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ‰ÚfiÌÔ. ∆Ô ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë

ÎÔÈÓˆÓ›·, ÙÔ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ÀÁÂ›·˜...
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√π ¡√™∏§∂À∆∂™ ¶ƒø∆√¶√ƒ√π
™∆∏¡ ¶ƒø∆√µ∞£ªπ∞ ºƒ√¡∆π¢∞ À°∂π∞™ 
∏∏¡¡√√™™∏∏§§∂∂ÀÀ∆∆ππ∫∫∏∏  ¶¶ƒƒ∞∞∫∫∆∆ππ∫∫∏∏ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ô˘Û›· ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎ-

·›‰Â˘Û‹ Ì·˜, ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ. √È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘-
ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜, ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓıÚˆÔÈ: ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÛÙÈ˜ Ê˘Ï·Î¤˜,
ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÀÁÂ›·˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜, Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. √˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ̄ ÒÚÂ˜, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÔÏ˘ÏËı¤ÛÙÂÚË ÔÌ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜ ̆ -
ËÚÂÛÈÒÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. √È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Â›ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘
ÏÔÈÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¶ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜.

√È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ÔÌ¿‰· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ̆ ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜. ∂Óı·Ú-
Ú‡ÓÔ˘Ó Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ ̆ ÔÏÔ›Ô˘ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Î·È ·˘ÙfiÓÔÌ· Î·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÁÈ· Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘Ó ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È
ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Ó· ÚÔˆı‹ÛÔ˘Ó, ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó, ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Î·È ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ̆ ÁÂ›·. ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜, Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜
Â˘ËÌÂÚ›·˜, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘.

«√È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È, Â-
ÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ̂ ˜ Û‡Ó‰ÂÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È fiÛˆÓ ·-
Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ̆ ÁÂ›·˜. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ú·¯ÔÎÔÎ·ÏÈ¿ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ̆ -
ÁÂ›·˜ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ fiÙÈ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È, ̆ ÂÚ·ÛÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›·, ÙËÓ Ï‹ÚË ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÂÓ¿ÓÙÈÔÈ ÛÙÈ˜ ·ÓÂ›ÙÚÂÙÂ˜ ·‰È-
Î›Â˜ Ô˘ ·ÂÈÏÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·»

CCaarrooll  BBeellllaammyy, ÚÒËÓ 
ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎfi˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜, UNICEF

∞fiÛ·ÛÌ· ·fi ÙËÓ ÔÌÈÏ›·, ««√√ÈÈ  ÓÓÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙ¤¤˜̃
ËËÁÁÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ  ÙÙËË˜̃  ¶¶ÚÚˆ̂ÙÙÔÔ‚‚¿¿ııÌÌÈÈ··˜̃  ººÚÚÔÔÓÓÙÙ››‰‰··˜̃»», ÙË˜
£ÂÔ‰ÒÚ·˜ ∆ÛÈ·Ú¿˙Ë, ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË˜ ∞’ ¶·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °¡¶ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú·
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ 2008,
°¡¶, «∆Ú·‡Ì· Î·È ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·». 
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™™∏∏ªª∞∞¡¡∆∆ππ∫∫√√™™  ™™∆∆∞∞££ªª√√™™ ÁÈ· Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰ÚÒÌÂ-
Ó· ÛÙËÓ fiÏË Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· fiÏÔ ÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ̄ Ò-

ÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÌÂ ı¤Ì·
««∆∆ÚÚ··‡‡ÌÌ··  ÎÎ··ÈÈ  ¡¡ÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ººÚÚÔÔÓÓÙÙ››‰‰··»», Ô˘ Û˘Ó‰ÈÔÚ-
Á·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ÙÔ˘ °¡£
¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Î·È ÙÔ ∂∫∞µ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÌÂ ‰ÈÂıÓ‹
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ÛÙÈ˜ 23 Î·È 24 ª·˚Ô˘ 2008 ÛÙÔ ·ÌÊÈı¤·-
ÙÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ , ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰·
ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜. 

¡¡√√™™∏∏§§∂∂ÀÀ∆∆ππ∫∫∏∏  ÀÀ¶¶∏∏ƒƒ∂∂™™ππ∞∞  °°¡¡¶¶

™À¡∂¢ƒπ√ ª∂ ∫§π¡π∫∞ ºƒ√¡∆π™∆∏ƒπ∞ ∫∞π ¢π∂£¡∏ ™Àªª∂∆√Ã∏

«∆ƒ∞Àª∞ ∫∞π ¡√™∏§∂À∆π∫∏ ºƒ√¡∆π¢∞»

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ªÔ‡ÙÏË˜, 
‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂∫∞µ £ÂÛ/Ó›ÎË˜

Aı·Ó·Û›· XÔ‡Ù·-X˘Ù‹ÚË, 
¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· N.Y. °N¶

√È ÚfiÂ‰ÚÔÈ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ∞∞ıı··ÓÓ··ÛÛ››··  ÃÃÔÔ‡‡ÙÙ··--ÃÃ˘̆ÙÙ‹‹--
ÚÚËË ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ °¡¶ Î·È Ô
¢¢ËËÌÌ‹‹ÙÙÚÚÈÈÔÔ˜̃  ªªÔÔ‡‡ÙÙÏÏËË˜̃, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂∫∞µ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›-
ÎË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›·
ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÙfiÛÔ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÂÎÏÂ-
ÎÙÒÓ ÔÌÈÏËÙÒÓ fiÛÔ Î·È ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÂÓ-
‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÂÈÛÎÂÙÒÓ, Î·ÏˆÛfiÚÈÛ·Ó ÙÔ˘˜ Û˘-
Ó¤‰ÚÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Ì‹Ó˘Ì· ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ««ËË  ÚÚfifi--
ÏÏËË„„ËË,,  ËË  ÁÁÓÓÒÒÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ÛÛˆ̂ÛÛÙÙ‹‹  ÊÊÚÚÔÔÓÓÙÙ››‰‰··  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙËËÓÓ
ÚÚÒÒÙÙËË  ÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ‹‹  ¿¿ÌÌ˘̆ÓÓ··˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ÓÓfifiÛÛÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆  ÙÙÚÚ··‡‡ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃»».

Ÿˆ˜ ÂÍ‹ÁËÛ·Ó, «ÙÔ ÙÚ·‡Ì· Â›Ó·È ·fi Ù· ÛÔ‚·Úfi-
ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ̆ ÁÂ›·
ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜. ¶·ÁÎfiÛÌÈ·
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 44 ÂÙÒÓ Î·È
ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ∆· ·˘ÙÔÎÈÓËÙÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ù·
ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ı·Ó¿ÙˆÓ Î·È ·Ó·ËÚ›·˜. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
ÙÚ·ÁÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘-
ÍË Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó ·ÊÂÙËÚ›· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÔÙÚÔ‹ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ı· ÂÂÎÙÂ›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË. µ·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌÔ›, Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ˘„ËÏÒÓ
ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ÎfiÛÙÔ˜.  ŒÓ·˜ ·ÎfiÌ·
Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È Ó· Î·Ï‡-



„ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Ê¿ÛÌ· fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ·ÏÏ¿ Î·È Ó·
‰ÒÛÔ˘ÌÂ Û·Ê‹ ÌËÓ‡Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙË Ûˆ-
ÛÙ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Ì·˜ ·ÊÔÚ¿ fi-
ÏÔ˘˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ Î¿ıÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆ-
ıÂ› Ë Ì¿ÛÙÈÁ· ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ».

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ‰ÈËÌÂÚ›‰·˜ Û˘-
ÌÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó: ÛÙËÓ ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹, Î·È ÂÓ‰Ô-
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÔÌÈÏ›Â˜ Û˘Ó·ÊÂ›˜ ÌÂ ÙÔ ÙÚ·‡-
Ì· ·fi ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È Í¤ÓÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔ-
ÓÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÂÈ-
‰ÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, ÌÂ ı¤Ì·Ù·: «√‰ÈÎ‹ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· - ∏
‰ÈÎ‹ Ì·˜ Â˘ı‡ÓË» ·fi ÙÔÓ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ-‚Ô˘ÏÂ˘Ù‹
ÕÕÚÚËË  ™™ÙÙ··ıı¿¿ÎÎËË, ∆· «¡ÔÌÈÎ¿ ∑ËÙ‹Ì·Ù· Î·È π·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈ-
Î‹ ∆ÂÎÌËÚ›ˆÛË» ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ π·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜
∞¶£, ¢¢..  ææ··ÚÚÔÔ‡‡ÏÏËË, ÎÏÈÓÈÎ¿ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈ· ·fi ÔÌ¿‰Â˜
ÙÔ˘ ∂∫∞µ (È·ÙÚÔ‡˜, ‰È·ÛÒÛÙÂ˜) Î·ıÒ˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ÔÌ¿‰· ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓË. ∂›-
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ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ¶·ÓÙÂÏÈ¿‰Ë˜, 
¢ÈÔÈÎËÙ‹˜ ∂∫∂¶À

Steinmann Rebecca, (∏¶∞), 
‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ™¯ÔÏ‹˜ TNCC

°ÂÒÚÁÈÔ˜ °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜, ÚfiÂ‰ÚÔ˜
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘
™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘

°·‚ÚÈ‹Ï ∆·¯Ù·Ù˙fiÁÏÔ˘, 
ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ™∂¡¶

ÛË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Î·È ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜».
™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘-

ÓÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Â›Ó·È fiÙÈ: ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ù· ÙÚÔ-
¯·›· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ·ÈÙ›· ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·-
ÚÈıÌfi˜ Ô‰ËÁÒÓ ‰ÂÓ ÊÔÚ¿ ˙ÒÓË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈ-
ÊÂÚÂÈ·Î‹ Ô‰fi ÂÓÒ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ› ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ˆ˜ ÙËÓ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÙÚÔ¯·›Ô˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜. ∆· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·-
Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂÚ›‰ÈÔ ÂÓÒ ÔÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‰‹ÏˆÛË. ¢ÂÓ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È fi-
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È. ™Ù· ·È‰ÈÎ¿ ·Ù˘¯‹-
Ì·Ù· ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ·ÛÊ·Ï¤˜ Û›ÙÈ Î·È
¯ÒÚÔ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. ¶ÔÏÏ¤˜ ‰Â ·È‰ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Â›Ó·È
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¿‰ÈÎÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È
ı·Ó¿ÙÔ˘˜. ∆Ú·‡Ì·Ù· ·fi Ì·¯·›ÚÈ, ˘ÚÔ‚fiÏÔ, fiÏÔ, Í˘-
ÏÔ‰·ÚÌfi Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÈ-
ÛÙÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô-
ÛÔÛÙfi ·fi ·˘ÙÔ‡˜. ∞ÍÈÔÚfiÛÂÎÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ·fi Ù· ı‡-
Ì·Ù· Í˘ÏÔ‰·ÚÌÒÓ ÙÔ 40% ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜. 
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π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰fiıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ Î¤ÓÙÚˆÓ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚ-
ıfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ, ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË Ì·˙ÈÎÔ‡ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜, ÙÚ·‡Ì· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
ÏËı˘ÛÌÔ‡(·È‰È¿, ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜, Î‡Ë-
ÛË), Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Ù· „˘¯ÔÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¿ ÙÚ·‡Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ·˘Ùfi. ™ÙÔ Û˘Ó¤-
‰ÚÈÔ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÔÏ‡ÙÈÌË ÁÓÒÛË Ô˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÛÂ
fiÛÔ˘˜ ÙÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó - ‰ÈfiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡-
Ì·ÙÔ˜ Ì·˜ ·ÊÔÚ¿ fiÏÔ˘˜ - ÙÔÓ›ÛıËÎÂ fiÙÈ: ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›· ··Ú·›ÙËÙË Â›-
Ó·È Ë ¿„ÔÁË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ̂ ˜ ÔÌ¿‰·. ™·Ó ¤Ó· Î·ÏÔÎÔ˘Ú‰È-
ÛÌ¤ÓÔ ÚÔÏfiÈ, fiÔ˘ Ô Î·ı¤Ó·˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÚfiÏÔ Î·È
fiÏÔÈ Ì·˙› ¤Ó·Ó-Û·Ó Ù· pit stop ÙË˜ Ferrari- Ô˘ «‰·ÓÂÈ-
ÛÙ‹Î·ÌÂ» ÁÈ· ÙËÓ ·Ê›Û· ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Ì·˜, ÌÂ ‚·ÛÈÎ¿
ÌËÓ‡Ì·Ù·:ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜, ÔÌ¿‰·, Ù·¯‡ÙËÙ·,
ÔÈfiÙËÙ·.

∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ ÙÈ˜ Â˘ÏÔÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÂ‚·-
ÛÌÈfiÙ·ÙÔ˘ ªËÙÚÔÔÏ›ÙË ¡Â·fiÏÂˆ˜ Î·È ™Ù·˘ÚÔ˘fi-
ÏÂˆ˜ Î. µµ··ÚÚÓÓ¿¿‚‚··, ÂÓÒ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î‹Ú˘ÍÂ Ô
ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¢™ ÙÔ˘ ÔÌÒÓ˘ÌÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¡¡››ÎÎÔÔ˜̃  ¶¶··--
··ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆. ™ÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ·Ú·‚Ú¤ıËÎ·Ó Î·È ¯·ÈÚ¤-
ÙËÛ·Ó ÔÈ: ÃÃÚÚ‹‹ÛÛÙÙÔÔ˜̃  ¶¶··ÓÓÙÙÂÂÏÏÈÈ¿¿‰‰ËË˜̃, ¢ÈÔÈÎËÙ‹˜ ∂∫∂¶À µ.∂,
¢¢ËËÌÌ‹‹ÙÙÚÚÈÈÔÔ˜̃  µµ··ÚÚÙÙ˙̇fifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃, ¢ÈÔÈÎËÙ‹˜ 3Ë˜ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜
¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜, ªª··ÙÙıı··››ÔÔ˜̃  ∆∆ÛÛÔÔ‡‡ÁÁÎÎ··˜̃, Î·ıËÁËÙ‹˜ π·ÙÚÔ-
‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ∞¶£, ∫∫ÒÒÛÛÙÙ··˜̃  ££ÂÂÔÔ‰‰ˆ̂ÚÚ››‰‰ËË˜̃, ¢‹Ì·Ú¯Ô˜ ¶Ô-
Ï›¯ÓË˜, Ì¤ÏË ¢™ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Ô °ÂÓÈÎfi˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜
ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ °°ÂÂÒÒÚÚÁÁÈÈÔÔ˜̃  ÃÃÚÚÈÈÛÛÙÙfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜
ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È
Û‡ÛÛˆÌË Ë ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· ·ÓÙ·Ô-
ÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ı¤ÚÌË ÛÙÔ Î¿ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÚÔ¤-
‰ÚˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘.

∫‹Ú˘ÍË ¤Ó·ÚÍË˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ·fi ÙÔÓ 
¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ¡›ÎÔ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ 

«∏ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜,
Ô˘ Ì·˜ ¤Î·ÓÂ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ·Ó¿ ÙÔ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ÌÂ ÙÈ˜
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÙË˜, ÙËÓ ¿ÚÙÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ˘Â˘ı˘-

¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ºˆÙÂÈÓ‹ TÛÔ˘Î·Ï¿, ÚfiÂ‰ÚÔ˜ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜
EÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ µ·ÚÙ˙fiÔ˘ÏÔ˜, ¢ÈÔÈÎËÙ‹˜ 3Ë˜ ¢À¶∂

E˘Ù˘¯›· KÔÈÓÔ‚È¿Ú¯Ô˘, M·Ú›· I·ÙÚÔÔ‡ÏÔ˘, 
K˘ÚÈ·Î‹ M·Î·Ï›‰Ô˘

¶¿ÓÂÏ ÔÌÈÏËÙÒÓ ∂∫∞µ¶¿ÓÂÏ ÔÌÈÏËÙÒÓ: ÕÚË˜ ™Ù·ı¿ÎË˜, ª·ÚÈ¿ÓÓ· ∫¿ÎÎÔ˘Ú·,
°ÂÒÚÁÈÔ˜ ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ˜, ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ æ·ÚÔ‡ÏË˜
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K˘ÚÈ·Î‹ ™˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘, AÁÁÂÏÈÎ‹ K‡ÚÙÛÈÔ˘, º·Ó‹ Z¿Ú‚·ÏË,
™ÔÊ›· EÍÔ˘˙›‰Ô˘

H TÔÌÂ¿Ú¯Ë˜ N.Y. µ·ÛÈÏÈÎ‹ ∫ÔÓÙÔ‡ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜: ∞Óı‹ 
¶··ÓÈÎÔÏÔ‡‰Ë, ¢¤ÛÔÈÓ· ª·ÌÔ˘ÙÛÔÔ‡ÏÔ˘, ª·Ú›· 
π·ÙÚÔÔ‡ÏÔ˘, ƒÔ‡Ï· ª¿ÚÎÔ˘.

ÓfiÙËÙ· Ô˘ ÙË ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› Â‰Ò Î·È
¯ÚfiÓÈ·, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› Î·È Ê¤ÙÔ˜ ÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈfi ÙË˜.

∆Ô ı¤Ì· ÙÔ˘, ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿, Â›Ó·È «∆ƒ∞Àª∞ & ¡√-
™∏§∂À∆π∫∏ ºƒ√¡∆π¢∞» Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ∂.∫.∞.µ. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

∫ËÚ‡ÛÛˆ, ÏÔÈfiÓ, ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘
™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Î·È ¯·ÈÚÂÙ›˙ˆ, fiˆ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ¿ Û·˜ ·˘Ù‹, ı˘Ì›˙ÔÓÙ¿˜ Û·˜ fiÙÈ Ë ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Û˘-
Ì·Ú›ÛÙ·ÓÙ·È Î·È ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Ô˘ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

™·˜ Î·ÏÒ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ˙‹ÏÔ, ÙËÓ ›‰È·
ÚÔı˘Ì›· Î·È ÙËÓ ›‰È· ·Á¿Ë ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ Û·˜ ÛÙÔÓ
¿ÚÚˆÛÙÔ. ™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹
Û·˜ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂ-
ˆÚÁ›Ô˘ Î·È Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÌÔ˘ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ Û·˜ ÌÂÙ·-
Ê¤Úˆ Î·È ÙÈ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ fiÏˆÓ fiÛˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÊÈÏÔÍÂÓËıÂ›
Û·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. 

Œ¯ˆ ·ÎÔ‡ÛÂÈ Î·È ·ÎÔ‡ˆ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙË
˙ÂÛÙ·ÛÈ¿ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ̄ ·ÌfiÁÂÏfi Û·˜.

∞˘Ù‹ ÙË ̇ ÂÛÙ·ÛÈ¿ ÙË ‚›ˆÛ· Î·È ÚÔÛˆÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
ËÌ¤ÚÂ˜ Ô˘ ÊÈÏÔÍÂÓ‹ıËÎ· Û·Ó ·ÛıÂÓ‹˜ Û·˜ Î·È ÌÂ Û˘-
ÁÎ›ÓËÛÂ È‰È·›ÙÂÚ·.

∫·È ÌÈ· ˘fiÛ¯ÂÛË, ÌÈ· ‰¤ÛÌÂ˘ÛË. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ˆ fiÙÈ

¡›ÎÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi
Î·È ·Ú·˚·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. ™·˜ ‰›Óˆ ÙÔ ÏfiÁÔ ÌÔ˘, fi-
ÙÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ı· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ì¤Û·
ÛÂ 10 Ì¤ÚÂ˜ Î·È ı· ‚ÚÂÈ ÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘, ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ¿, Ì¤-
¯ÚÈ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ¤ÙÔ˘˜.

™·˜ Â‡¯ÔÌ·È Î·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈfi Û·˜».

Ã·ÈÚÂÙÈÛÌfi˜ °ÂÓÈÎÔ‡ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, 
°ÂˆÚÁ›Ô˘ ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ˘

«™ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶∞¶∞°∂øƒ°π√À ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ıÂÛÌfi˜
Ó· ÂÔÚÙ¿˙ÂÙ·È Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È
ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜, ·ÓÙ› ¿ÏÏË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜, ÌÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi
ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ.

∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·˘Ù‹, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰‡Ô ËÌÂÚÒÓ, ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ
∆Ú·‡Ì· Î·È ÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·. £· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈ· ·fi
ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È Í¤ÓÔ˘˜ ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜.

∆Ô ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛÂ ÔÌ¿‰· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ
ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞., ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ∆Ú·‡Ì·ÙÔ˜. ªÂÙ¿
ÙÔ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈË-
ıÔ‡Ó, ÁÈ· 15 ËÌ¤ÚÂ˜, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÛÂ ÔÌ¿-
‰· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ·fi Í¤ÓÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, Ò-
ÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ ‰È·ÈÛÙÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜

ª¤ÏË ·fi ÙËÓ ∂-
ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂È-
ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ-
‰Ú›Ô˘: ·fi ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿, ∞. ∫·ÏÈÁ¿,
°, ∆·¯Ù·Ù˙fiÁÏÔ˘,
™. §È¿Ë, °. °Â-
ˆÚÁÈ¿‰Ë˜, ∞. ¶·-
Ó·ÁÈˆÙ›‰Ë˜, ∫.
¡ÙÈÓÔ‡ÏË˜, ª.
ÕÁÁÔ˘, ∑. ™Î·Ú-
Ï¿ÙÔ˘, ∞. ∆ÛÈ‚›-
ÎË, ª. ∫˘Ú¿ÓÔ˘,
™. ™ÙÂÊ¿ÓÔ˘.
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EÏ¤ÓË KÔ‡ÙÚ·, ¢ËÌ‹ÙÚË˜ √˘ÏÔ˘Û›‰Ë˜, ∞ÈÌÈÏ›· √ÈÎÔÓfiÌÔ˘ ™¤‚Ë TÔÛÔ‡ÓÔÁÏÔ˘, Iˆ¿ÓÓË˜ ¶·ÍÈÌ·‰¿ÎË˜, ™Ù¤ÏÏ· HÏÈ¿ÛÎÔ˘

ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ∏ ‰È· ‚›Ô˘ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ÈÔıÂÙËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÓÔ-
ÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Î·È ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË ‚¿ÛË ·Ó·‚¿ıÌÈÛË˜
Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Î·Ù·Í›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ·˘ÙÔ‡. ∏ ¢È-
Ô›ÎËÛË ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ı· Â›Ó·È ¿-
ÓÙ· ·ÚˆÁfi˜ ÛÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·.

∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜, Û˘Á¯·›Úˆ ÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ Î·È ÙËÓ √Ú-
Á·ÓˆÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹, ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÙÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙË ÌÂ-

Á¿ÏË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹. π‰È·›ÙÂÚ· Û˘Á¯·›Úˆ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤-
¯Ô˘Ó Î·Ù·ı¤ÛÂÈ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ.

∂‡¯ÔÌ·È ÛÙÔ˘˜ Í¤ÓÔ˘˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È fiÛÔ˘˜ ¤-
¯Ô˘Ó ¤ÏıÂÈ ·fi ¿ÏÏÂ˜ fiÏÂÈ˜ «Î·Ï‹ ‰È·ÌÔÓ‹ ÛÙË ÊÈÏfi-
ÍÂÓË fiÏË Ì·˜». ÃÚfiÓÈ· ÔÏÏ¿ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘-
Ù¤˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Î·È Î·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹
Û·˜ ·˘Ù‹».

µÚ·‚Â›Ô Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ 
·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜ ÛÙËÓ S. Boskovic ·fi 
ÙÔ °ÂÓ. ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ °¡¶ °ÂÒÚÁÈÔ 
ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ

µÚ·‚Â›Ô Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜
ÛÙÔ µ·Û›ÏÂÈÔ ™ÙÂÚÁÈfiÔ˘ÏÔ, ¢È·ÛÒÛÙË ∂∫∞µ
µfiÏÔ˘ ·fi ÙÔÓ AÓ‰Ú¤· XÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘

µÚ·‚Â›Ô Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ·Ó·-
ÎÔ›ÓˆÛË˜, ÛÙËÓ πˆ¿ÓÓ· ªÔ˘Ù˙ÈÒÓ·,
(∆∂¶-∆∂π) °¡¶ ·fi ÙË ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ¡À,
∞ı·Ó·Û›· ÃÔ‡Ù·-Ã˘Ù‹ÚË

∞ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌfi˜ ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÙÚÔ¯·›Ô˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ·fi 
fi¯ËÌ·, ÎÏÈÓÈÎfi ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ ∂∫∞µ

∞ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·, ÎÏÈÓÈÎfi ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ ∂∫∞µ
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ÃÃÂÂÈÈÚÚÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÌÌÂÂ  ¶¶ÚÚ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  ∂∂ÍÍ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË
ÛÛÂÂ  ¶¶ÂÂÈÈÚÚ··ÌÌ··ÙÙfifi˙̇ˆ̂··»» Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘» ÛÙÈ˜
20-22 ª·ÚÙ›Ô˘ 2008, ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·˜
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.  ¶·Ú¿Ï-
ÏËÏ·, ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÔÚ-
Á·ÓÒıËÎÂ ÙÔ ««11ÔÔ  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎfifi  ººÚÚÔÔÓÓÙÙÈÈÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ
¡¡ÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ¶¶ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎÔÔ‡‡»» ÂÓ‰ÔÛÎÔÈ-
ÎÒÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ ÌÂ £ÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È ¶Ú·-
ÎÙÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙÔ
ÂÍÔÏÈÛÌfi ·È¯Ì‹˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ.  

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔ-
ÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ (Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ & ̆ ÛÙÂ-
ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜) ÛÙËÓ Á˘Ó·ÈÎÔ-
ÏÔÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ·fiÏ˘ÙË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·
ÁÈ· ÙËÓ ∞’ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ & °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ˘
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.  ∏ ∞’ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ & °˘Ó·È-
ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ·fi ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛÂ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ
·˘ÙÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ̄ Ú‹ÛË ÂÓfi˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÂÈÙÂÏÂ›Ô˘ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙË˜, ÙÈ˜

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

°Ú¿ÊÂÈ Ô °°ÚÚËËÁÁfifiÚÚÈÈÔÔ˜̃  ºº..  °°ÎÎÚÚÈÈÌÌ››˙̇ËË˜̃, 
∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ A’ ª/° ∫ÏÈÓÈÎ‹, 
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ™ÂÌÈÓ·Ú›Ô˘

Afi ·ÚÈÛÙÂÚ¿: N›ÎÔ˜ ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, N›ÎÔ˜ °ÎfiÏ·˜, §›· BÔ˙›ÎË, §ÂˆÓ›‰·˜ ZÂÂÈÚ›‰Ë˜, °ÚËÁfiÚÈÔ˜ °ÎÚÈÌ›˙Ë˜, MÈ¯¿ÏË˜ ¶··‰fi-
Ô˘ÏÔ˜, E˘·ÁÁÂÏ›· B·Ì›ÚË, AÏ¤ÍÈÔ˜ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘
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ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰È-
Â˘Ú‡ÓÔÓÙ·˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙËÓ Û˘ÏÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·˜
ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜.  ∂›ÛË˜, Ë ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ›, Ï¤ÔÓ, ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ-
‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ.  

√È ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ ÙÚfi-
Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·
ÌÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜: Ô
¯ÚfiÓÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Ô ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜, Ë ·Ó¿ÚÚˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ù·¯‡ÙÂÚË,
Ë ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÈÔ Û‡ÓÙÔÌË, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÓÒ ÙÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ˘-
Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ «ÙÔÌ‹» ÙˆÓ ·ÓÔÈÎÙÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.  

∏ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ & °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··-
ÁÂˆÚÁ›Ô˘» ̆ fi ÙËÓ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙÔ‡ Î·È ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÔ‡ ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ππˆ̂¿¿ÓÓÓÓËË
ªªfifiÓÓÙÙËË  Î·È Ô Ó¤Ô˜ ̆ ÂÚÛ‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Ô˘ ·¤ÎÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ̆ ÂÚÛ‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙ·ıÌfi ÁÈ· ÙËÓ Â˘-
Ú‡ÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ.  ∂›Ó·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
Ì·˜ ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÔÔ  ··fifi  ÙÙÔÔ  5500%%  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÁÁ˘̆ÓÓ··ÈÈÎÎÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÂÂÂÂÌÌ‚‚¿¿ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È Ï··ÚÔ-
ÛÎÔÈÎ¿ ‹ ̆ ÛÙÂÚÔÛÎÔÈÎ¿, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜.  ∂-
›ÛË˜, ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ï··ÚÔ-
ÛÎÔÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ›, Ï¤ÔÓ, Ë ÛÎÔÈÌfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ Ï··ÚÔ-
ÛÎÔÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÓÔÈÎÙ‹ Ï··ÚÔÙÔÌ›· ‹ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ô‰fi.  

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, fiÌˆ˜, ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÔ Ó¤Ô ˘ÂÚÛ‡Á¯ÚÔÓÔ ÂÍÔÏÈ-
ÛÌfi Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ̇ ‹ÙËÌ·
˘„ËÏ‹˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ÚÂ›· Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜.
™ËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ & °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚË «∂∂ÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË  ÛÛÙÙËËÓÓ  ∂∂ÓÓ‰‰ÔÔÛÛÎÎÔÔÈÈÎÎ‹‹  ÃÃÂÂÈÈÚÚÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹»» Î·È ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-
Á›Â˜ ·È¯Ì‹˜.  ™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÔÚ-
Á·ÓÒıËÎÂ ÙÔ «4Ô ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ §··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÌÂ ¶Ú·-
ÎÙÈÎ‹ ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÂ ¶ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·» Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙˆÓ
ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÙË˜ ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ÙÈ˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô-
ÛÎÔÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË.  ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂ ÙÙÔÔ  ««11ÔÔ  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎfifi  ººÚÚÔÔÓÓÙÙÈÈÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ  ¡¡ÔÔ--
ÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ¶¶ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ∂∂ÓÓ‰‰ÔÔÛÛÎÎÔÔÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÃÃÂÂÈÈÚÚÔÔ˘̆ÚÚÁÁÂÂ››ˆ̂ÓÓ»»  ¿¿ÓÓÔÔÈÈÍÍÂÂ  ÙÙÔÔÓÓ
ÎÎ‡‡ÎÎÏÏÔÔ  ÙÙËË˜̃  ÂÂÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÔÔ˘̆ÛÛÈÈ··ÛÛÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂÚÚÁÁ¿¿ÙÙÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ,,  ÔÔÏÏ--
ÏÏ¤¤˜̃  ÊÊÔÔÚÚ¤¤˜̃,,  ··ÊÊ··ÓÓÂÂ››˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÙÙ¤¤˜̃  ÙÙËË˜̃  ÁÁ˘̆ÓÓ··ÈÈÎÎÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÂÂÓÓ‰‰ÔÔÛÛÎÎfifiËËÛÛËË˜̃.  

√È ‰‡Ô ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÙ¤ıËÛ·Ó ̆ fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙË˜ ππ··ÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹˜̃  ™™¯̄ÔÔÏÏ‹‹˜̃
ÙÙÔÔ˘̆  ∞∞ÚÚÈÈÛÛÙÙÔÔÙÙ¤¤ÏÏÂÂÈÈÔÔ˘̆  ¶¶··ÓÓÂÂÈÈÛÛÙÙ‹‹ÌÌÈÈÔÔ˘̆  ££ÂÂÛÛÛÛ··ÏÏÔÔÓÓ››ÎÎËË˜̃ Î·È ÙË˜ ∂∂ÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃  ∂∂--
ÙÙ··ÈÈÚÚÂÂ››··˜̃  °°ÔÔÓÓÈÈÌÌfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ™™ÙÙÂÂÈÈÚÚfifiÙÙËËÙÙ··˜̃.  °È· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÂÏ‹ÊıË ÂÈ‰ÈÎ‹ ¿‰ÂÈ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ·-
fi ÙËÓ ÔÈÎÂ›· ·Ú¯‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ∂∂˘̆ÚÚˆ̂··˚̊ÎÎ‹‹˜̃  ŒŒÓÓˆ̂--
ÛÛËË˜̃.  ∆· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ·fi Ùo °°ÚÚ··ÊÊÂÂ››ÔÔ  ™™˘̆ÓÓÂÂ¯̄ÈÈ˙̇fifiÌÌÂÂÓÓËË˜̃  ππ··--
ÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹˜̃  ∂∂ÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶··ÓÓÂÂÏÏÏÏËËÓÓ››ÔÔ˘̆  ππ··ÙÙÚÚÈÈÎÎÔÔ‡‡  ™™˘̆ÏÏÏÏfifiÁÁÔÔ˘̆. ∂›Ó·È ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÈÔ‰ÔÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·: 12 (‰Ò‰Â-
Î·) ªfiÚÈ· ™˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ «4Ô ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ

O ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ ∞’
ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ - °˘Ó·È-
ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
∞¶£, Î·ıËÁËÙ‹˜
µ.∫. ∆·ÚÏ·Ù˙‹˜

Afi ·ÚÈÛÙÂÚ¿: °ÂÒÚÁÈÔ˜ ¶¿ÓÙÔ˜, ™ÔÊ›· ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘, MÔÛ¯Ô‡Ï· M·ÓÙ¿, 
B·ÛÈÏÈÎ‹ KÔÛÌ›‰Ô˘, £Âfi‰ˆÚÔ˜ £ÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜

Aı·Ó·Û›· XÔ‡Ù·-X˘Ù‹ÚË, °ÂÒÚÁÈÔ˜ 
XÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ˜, B·ÛÈÏÈÎ‹ KÔÓÙÔ‡
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§··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜» Î·È 4 (Ù¤ÛÛÂÚ·) ªfiÚÈ· ™˘-
ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ 1Ô ∫ÏÈÓÈÎfi ºÚÔÓÙÈ-
ÛÙ‹ÚÈÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡.  

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ
ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‹Ù·Ó
·˘ÛÙËÚ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÂÓÒ ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ‹Ù·Ó
ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‚·ıÌfi ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
ÂÌÂÈÚ›·˜ (Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌfiÓÔ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÙˆÓ 3 ÂÙÒÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ› ª·ÈÂ˘Ù‹ÚÂ˜ °˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔÈ
Î·ıÒ˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ / ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ‹ ª·›Â˜ / ª·ÈÂ˘Ù¤˜ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ / ·›ıÔ˘Û·˜ ÙÔÎÂÙÒÓ).  

∆È˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ¿ÓÔÈÍÂ Ô ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ ∞’
ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È Ù¤ˆ˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£ ∫·ıËÁËÙ‹˜ Î. ππˆ̂¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  ¡¡..  ªªfifi--
ÓÓÙÙËË˜̃. ∆Ô˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ô ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂˆÓ ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ Î. °°ÚÚËËÁÁfifiÚÚÈÈÔÔ˜̃  ºº..  °°ÎÎÚÚÈÈÌÌ››--
˙̇ËË˜̃. Ã·ÈÚÂÙÈÛÌfi ·Ë‡ı˘Ó·Ó Ô °ÂÓÈÎfi˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘ «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘» Î. °°ÂÂÒÒÚÚÁÁÈÈÔÔ˜̃  ÃÃÚÚÈÈÛÛÙÙfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃, Ë ¢È-
Â˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ Î. ∞∞ıı··ÓÓ··ÛÛ››··  ÃÃÔÔ‡‡ÙÙ··,
ÂÓÒ, Ë ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ ∫·ıËÁËÙ‹ Î. µµ··--
ÛÛ››ÏÏÂÂÈÈÔÔ  ∫∫..  ∆∆··ÚÚÏÏ··ÙÙ˙̇‹‹ Ó˘Ó ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙË˜ ∞’ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ & °˘Ó·È-
ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯Ô-
Ï‹˜ Î·È ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ °ÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ & ™ÙÂÈ-
ÚfiÙËÙ·˜ ̆ fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÂÏÔ‡Û·Ó ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.  

∆Ô 4Ô ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ §··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â›¯Â Û·Ó
Î‡ÚÈÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙËÓ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fi-
ÓÙˆÓ ÛÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎfiËÛË˜, ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÙÔ˘ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ÛÙËÓ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·-
Ó·ÙÔÌ›· ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ˘¤ÏÔ˘, ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎfiËÛË˜, ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ Û˘Ú-
Ú·Ê‹˜ Î·È ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÚÈ-
ÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÂÓÒ È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.  ∞ÎfiÌË, ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È-
‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
Ùfi Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÓÂfiÙÂÚË ·˘Ù‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.  ∆Ô Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÂÈ-
ÛËÁ‹ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÔÏ‡ ÁfiÓÈÌË Û˘-
˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜.  

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ÌÂÙ·-
‰fiÛÂÈ˜ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ ·fi ÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÂ›ˆÓ ÙË˜ ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ & °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÛÙÔ ·Ì-
ÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.  ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ·
ÙˆÓ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜.  ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ̇ ˆÓÙ·ÓÒÓ ÌÂÙ·‰fi-
ÛÂˆÓ ÂÈ‰Â›¯ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ Â›Â‰Ô Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÓÂfiÎÔÏÔ˘ ÛÂ Ì›· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·Ï·Û›· ÎfiÏÔ˘ ÌÂ
ÙËÓ ÌÈÎÙ‹ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ / ÎÔÏÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ «Davidov».  

√È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛÎ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘
ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· (¯Ô›ÚÔ˘˜). ∏ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·-
ÔÙÂÏÂ› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·È ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙËÓ Ú¿-
ÍË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·ÔÎÙÒÓÙ·È Î·È, ˘fi ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË
ÂÈ‰ÈÎÒÓ, ÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎfi-
ËÛË˜. 

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™
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∆Ô 11ÔÔ  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎfifi  ººÚÚÔÔÓÓÙÙÈÈÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ  ¡¡ÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ¶¶ÚÚÔÔÛÛˆ̂--
ÈÈÎÎÔÔ‡‡ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ fiÔ˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÙÚfiÔ Ô Â-
ÍÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ. ∂›Ó·È È-
‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË
ÙÔ˘, ÌÂ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹ ÔÌÔÏÔÁ›· ÂÈ-
ÛËÁ‹ÛÂˆÓ, ¤Î·Ó·Ó Ì·›Â˜ ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜.  °fiÓÈÌË ÛÂ ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ‹Ù·Ó Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜.  ŸÌˆ˜, ÙÔ Ï¤ÔÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ‹Ù·Ó Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÔ‡
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Î·È Ë ÂÎÌ¿ıËÛË ̄ Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜.  

°È· ÙËÓ ÏËÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ù· ÛÂÌÈÓ¿-
ÚÈ· Ï·ÈÛÈÒıËÎ·Ó ·fi ‰‡Ô È‰È·ÈÙ¤Ú· ÂÈÌÂÏËÌ¤ÓÂ˜
ÂÎ‰fiÛÂÈ˜: Ì›· ÁÈ· ÙÔ 1Ô ∫ÏÈÓÈÎfi ºÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎfi ÃÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô: ∂ÍÔÏÈÛÌfi˜  ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË»
Î·È Ì›· ÁÈ· ÙÔ 4Ô ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ §··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÃÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «§··ÚÔÛÎfiËÛË: ∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ -
∆Â¯ÓÈÎ¤˜ - ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜».  

√È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô
‰È·ÓÂÌ‹ıËÎÂ.  ∂›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi fiÙÈ Ù·
Û¯fiÏÈ· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÂÓıÔ˘ÛÈÒ‰Ë.  ∏ ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ & °˘-
Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ̆ fi ÙËÓ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ¢È-
Â˘ı˘ÓÙÔ‡ ÙË˜ ∫·ıËÁËÙ‹ Î µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ ∆·ÚÏ·Ù˙‹, ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ·ÍÈÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ÂÓ Ùˆ ÌÂÙ·Í‡ ·ÔÎÙ‹ıË-
ÎÂ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÁÈ· ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ¤ÙÔ˜, 11-14 ª·ÚÙ›Ô˘
2009, ÙÔ 2Ô ∫ÏÈÓÈÎfi ºÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡
¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ 5Ô ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ §··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜
ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
Ì·˜ Û·Ó Î¤ÓÙÚÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜.  

ππˆ̂¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  ¡¡..  ªªfifiÓÓÙÙËË˜̃, ∫·ıËÁËÙ‹˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∞’ ª/° ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °¡¶, 
. ÚfiÂ‰ÚÔ˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞¶£

√˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ & °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ÁÂÓÈÎfi-

ÙÂÚË «∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ó‰ÔÛÎfiËÛË»Î·È ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-
Á›Â˜ ·È¯Ì‹˜. ŒÙÛÈ, ÙÔ «4Ô ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ §··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÌÂ
¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ∂Í¿ÛÎËÛË ÛÂ ¶ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·» ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙˆÓ ÚÔË-
ÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÙË˜ ∞’ ª/° ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÂÓÛˆÌ·-
ÙÒÛÂÈ ÙÈ˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂ ÙÔ «1Ô
∫ÏÈÓÈÎfi ºÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ ÃÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ» ·ÓÔ›ÁÂÈ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔ‡˜
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·È, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ·Ê·ÓÂ›˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË˜.
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¡√™∏§∂À∆π∫∏ 
™∆∂§∂Ãø™∏

¢¢∂∂¡¡  ¶¶∂∂ƒƒ∞∞™™∂∂  ∫∫∞∞ππƒƒ√√™™  ∞∞¶¶√√  ∆∆√√∆∆EE Ô˘ Ë ¢ÈÂıÓ‹˜ ŒÓˆÛË
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛËÌË ËÌ¤Ú· ÂÔÚÙ·ÛÌÔ‡

ÙË˜ Â¤ÏÂÍÂ ̂ ˜ Î‡ÚÈÔ ı¤Ì· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ÂÁÁ˘ËÌ¤ÓË
ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ̆ ‹ÚÍÂ Ù˘¯·›·
Î·ıÒ˜ ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜
ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜,
·Ú¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Î·Ù·ÓÔ‹ıËÎÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ë Û‡ÓÂÛË
ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙËÓ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
ıÓËÙfiÙËÙ·. ∏ ‰ÈÂıÓ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ Ï‹ıÔ˜ ÂÚÂ˘-
ÓÒÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÏÏËÏ¤Ó‰ËÙË ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË Û¯¤ÛË
ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÛÔ
Î·È ÁÈ· ÙÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.

°Ú¿ÊÂÈ Ô °°ÂÂÒÒÚÚÁÁÈÈÔÔ˜̃  ∫∫··ÚÚ‚‚ÔÔ˘̆ÓÓ¿¿˜̃, 
¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ °’ √ÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜ 
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °¡¶

∞™º∞§∏™ ∫∞π ∂°°À∏ª∂¡∏ ¡√™∏§∂À∆π∫∏ ™∆∂§∂Ãø™∏

ª‡ıÔ˜ Î·È ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·



√È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ê˘ÛÈÎ¿ ÁÂÓÓÔ‡Ó Ï‹ıÔ˜ ÂÚˆÙË-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ ÛÙË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ·.
11.. ∆È Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË Ô˘ ̆ Ê›ÛÙ·-
Ù·È ̄ ˆÚ›˜ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË;
22.. ¶ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤-
ÓˆÛË;
33.. ¶ˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ› ÚÔ-
ÌËıÂ˘Ù¤˜(Û˘ÓÔ‰Ô›) Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜
˘ÔÛÙÂÏ¤¯ˆÛË˜;
44.. ¶ˆ˜ ı· ̄ ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÔ‡Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ ÛÂ
¤Ó·Ó ÎfiÛÌÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‰˘ÛÚ·Á›·˜ Î·È ·‚Â‚·ÈfiÙË-
Ù·˜;

∞¿ÓÙËÛË ÛÂ fiÏ· ·˘Ù¿ Ê·›ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Ó·
¤‰ˆÛ·Ó ÔÈ ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙË˜ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ· ÙˆÓ ∏¶∞ Î·È ÙË˜
µÈÎÙÒÚÈ· ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜, ÓÔÌÔıÂÙÒÓÙ·˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÚÔ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ‚Ú›ÛÎÂÈ ÌÈÌËÙ¤˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È
ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·È ÛÙËÓ ·-
ÙÚ›‰· Ì·˜.

∏ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ Â·ÚÎÔ‡˜ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË˜ ¤¯ÂÈ ‚¤‚·È· Â-
ÓÙÔÈÛÙÂ› Î·È ‰È·Ù˘ˆıÂ› Â‰Ò Î·È ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ· ÛÙË ̄ Ò-
Ú· Ì·˜. √ ÛËÌÂÚÈÓfi˜ ÀÔ˘ÚÁfi˜ ÀÁÂ›·˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ:

∆Ô ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜
ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿  ÛÙÈ˜ 31/10/2005 ÌÂÙ¿ ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ÙÔ˘
∂™À ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ÙÔ ¤Ì„˘¯Ô ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘.
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™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ÏÔÈfiÓ ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹-
ÙËÙ· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È, Ï›ÁÔ, Î·ÎÒ˜ ÂÎ·È‰Â˘-
Ì¤ÓÔ Î·È ÁÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ÂÓÒ ÔÈ
ÚÔÛÏ‹„ÂÈ˜ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÎÂÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ-
‰ÔÙ‹ÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó Î·È Êı›ÓÔ˘Û· ÔÚÂ›·. √È 9.000
ÚÔÛÏ‹„ÂÈ˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2005 Ô˘‰¤ÔÙÂ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó. ∞fi ÙÈ˜ 7.000 Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒıË-
Î·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ÌfiÓÔ ÔÈ 1.860 Â›Ó·È ÌfiÓÈÌÂ˜.

™Â 42 ·fi Ù· 13 ÂÚ›Ô˘ ÎÚ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó 4.778 ÎÂÓ¤˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜(ÔÛÔÛÙfi
31%).

∏ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ 2,7 ¡ÔÛË-
ÏÂ˘Ù¤˜ ·Ó¿ 1.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 27 ̄ ˆÚÒÓ ÙË˜
∂∂ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ 1994-
2004 Î·Ù¿ 65% Â›¯Â ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË Ë ÔÔ›· ÛÙÔ
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ·ÔÙ˘ÒıËÎÂ ÌÂ ·‡ÍËÛË Ìfi-
ÏÈ˜ Î·Ù¿ 22%.

ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ ∂™À Û˘ÚÚÈÎÓÒÓÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ ÌÂ
ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ·fi ÙÔ 3% ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ∞™∂¶ ¤ÂÛÂ
ÛÙÔ 2,4% ÙÔ˘ ∞∂¶ ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ 2008. ªÂ-
Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ∞∂¶ Ë Û¯¤ÛË ¢ËÌÔÛ›ˆÓ-π‰ÈˆÙÈÎÒÓ
‰··ÓÒÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÙÚ·Â› ÌÂ ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ ∆ÔÌ¤· Ó· Â›Ó·È
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÔ˘ π‰ÈˆÙÈÎÔ‡. 55% π‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ‰·¿-

ÓÂ˜, 45% ¢ËÌfiÛÈÂ˜ ¢·¿ÓÂ˜ fiÙ·Ó ÛÙÈ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂∂ Ù·
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂÁ¤ıË Â›Ó·È 70% ‰ËÌfiÛÈÂ˜ Î·È 30% È‰ÈˆÙÈ-
Î¤˜.

√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÔÛÙÂÏ¤¯ˆÛË˜ Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜
ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÈ-
fiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. √È ÔÏ›ÙÂ˜ Ù·Ï·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·È, Ô Ì¤-
ÛÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ÛÙ· ∆∂¶ Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi ¤-
ÓÙÂ ÒÚÂ˜, ÔÈ Ï›ÛÙÂ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó, ÔÈ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÌÂ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È ÙˆÓ Ù·ÌÂ›ˆÓ. ∆· ÌÂÛ·›· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· ˆ-
ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ π‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤·.

√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘
ÌÂÁ¿ÏÂ˜. ∏ Î·Ù·ÛÙÚ·Ù‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÓı‹ÌÂÚÔ˘, Ù· Ô-
ÊÂÈÏfiÌÂÓ· ÚÂfi, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿·˘ÛË˜, ·‰˘Ó·Ì›· ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ Î·ÓÔÓÈÎÒÓ ·‰ÂÈÒÓ, Ë ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¡Ô-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·Ù¿ ·Ú¿‚·ÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ¡ÔÌÔıÂÛ›·˜.

√ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ̇ ËÙ¿ÂÈ Ï‡ÛÂÈ˜ fiÛÔ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ÁÈ·Ù› ÎÔ˘Ú¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÂ-
¯È˙fiÌÂÓÂ˜ ̆ ÔÛ¯¤ÛÂÈ˜. µÈÒÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ ··Í›ˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘. ™˘ÓÙÂ¯Ó›Â˜ ÙÔÓ Â-
ÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹
‰È¿ÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘. ∆· Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ fiÚÁ·Ó· Â›Ó·È ÎÔÌ-
Ì·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤Ó· ÂÓÒ Î¿ÔÈÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÎÚfi-
ÛˆÔÈ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Î›ÓËÙÚÔ ÙËÓ È‰ÈÔ-
Ù¤ÏÂÈ·. √ ÎÏ¿‰Ô˜ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÔ¯‹˜ Î·È ÔÌÔÊˆ-
Ó›·˜ ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÂˆÓ ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Â›Â‰ˆÓ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜, Î·È ÙÔ ̄ ÂÈÚfiÙÂÚÔ Ë ·›ÛıËÛË ÙˆÓ Ì·Ù·ÈˆÌ¤-
ÓˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂˆÓ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ô-
‰ËÁÂ› ·‰Ú¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘

™›ÁÔ˘Ú· ·¤¯Ô˘ÌÂ ¿Ú· ÔÏ‡ ·fi ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ Î·È
ÂÁÁ˘ËÌ¤ÓË ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË. ™›ÁÔ˘Ú· ·¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏ‡ ·fi
ÙËÓ ·ÍÈÔÚÂ‹ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË. ™›ÁÔ˘Ú· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ
·ÈÛÈfi‰ÔÍÔÈ Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë Î·Ï‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ·ÚÁÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ Î·È fiÙÈ Ë Â‰Ú·›ˆÛË ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÂÁÁ˘ËÌ¤ÓË˜ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË˜ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›· ı· ‚ÚÂÈ ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙË˜. ∞˘Ùfi Ô˘ fiÌˆ˜
Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ Â›Ó·È fiÙÈ Ô ‰ÚfiÌÔ˜ ·˘Ùfi˜ ı· Â›Ó·È Ì·ÎÚ‡˜
Î·È ‰‡ÛÎÔÏÔ˜.

µµÈÈ‚‚ÏÏÈÈÔÔÁÁÚÚ··ÊÊ››··::
¢ÈÂıÓ‹˜ ∏Ì¤Ú· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ 2006 «∏ ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È 
ÂÁÁ˘ËÌ¤ÓË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ™ÙÂÏ¤¯ˆÛË ÛÒ˙ÂÈ ̇ ˆ¤˜». 
www.esne.gr

«ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi», ª¿ÚÙÈÔ˜-ª¿˚Ô˜ 2007

«¶ÂÚ› ¡ÔÛËÏÂ›·˜ Ô §fiÁÔ˜», 2005. 
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MM∂∂∆∆∞∞  ∞∞¶¶√√  ¶¶ƒƒ√√∂∂ƒƒ°°∞∞™™ππ∞∞  ∂∂¡¡√√™™  ∂∂∆∆√√ÀÀ™™, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 24 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2008 Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜

∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ - °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞¶£ ÁÈ· ÙË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙË˜ ˘ÔÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ π·ÙÚÈ-
Î‹˜ (subspecialty of Reproductive Medicine). ∏ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ √ÌÔÛÔÓ‰›· Î·È ÙÔ ∫ÔÏ-
Ï¤ÁÈÔ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ - °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜ (European Board of
Obstetrics and Gynecology - EBCOG) ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ
ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ∞ÓıÚÒÈÓË ∞Ó··Ú·Áˆ-
Á‹ Î·È ÙËÓ ∂Ì‚Ú˘ÔÏÔÁ›· (European Society for Human
Reproduction & Embryology - ESHRE). ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-
ıÂ› fiÙÈ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ EBCOG / ESHRE ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·-
ÔÙÂÏÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ª·ÈÂ˘Ù‹ÚˆÓ -
°˘Ó·ÈÎÔÏfiÁˆÓ (fellows) Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ̆ Ô-ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜.

∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ
Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ˘Ô‚ÔÏ‹ ÏÂÙÔÌÂÚÒÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ∞ÓıÚÒÈÓË ∞-

Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ ∞Ó‰ÚÔÏÔÁ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
Îfi ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·-
fi ÙÈ˜ Ï‹ÚÂÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿
ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, Ë ∫ÏÈÓÈÎ‹ ̆ ÈÔı¤ÙËÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi Î·È-
ÓÔÙÔÌ›Â˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÓ·ÚÌfiÓÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜
ÙË˜ EBCOG / ESHRE. √È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó:
È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿Ì-

Ì·ÙÔ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙË˜
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ - °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜, ÔÈ ÂÎ·È-
‰Â˘fiÌÂÓÔÈ È·ÙÚÔ› (fellows) ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ‰‡Ô ¤ÙË ÁÈ·
ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙË˜ ˘ÔÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁÈ-
Î‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜. ŒÓ· ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎfi ÙÚ›ÙÔ ¤ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô-
‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜ ·fi
ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ∞¶£

È Ë ı¤ÛÈÛË Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡
‚È‚Ï›Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓˆÓ Ì·ÈÂ˘Ù‹ÚˆÓ - Á˘-
Ó·ÈÎÔÏfiÁˆÓ (log book) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛ‹˜
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹

È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
(tutor), Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘fi ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ ÙÔÓ ÂÎ·È-
‰Â˘fiÌÂÓÔ
º˘ÛÈÎ¿, ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ∫ÏÈ-

ÓÈÎ‹˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë ¿ÚÈÛÙË ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›-
Â‰Ô. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Î·Ù¿ Ù· ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¤ÙË, Ë ∫ÏÈ-
ÓÈÎ‹, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ AÓ··Ú·ÁˆÁ‹, ¤¯ÂÈ ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÛÂ

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ 
∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ - 
°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ 
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ·fi ÙËÓ
EBCOG / ESHRE.
∫·ıÈÛÌ¤ÓÔÈ (·fi 
·ÚÈÛÙÂÚ¿) ÔÈ 
Î·ıËÁËÙ¤˜ 
∆. ∆Û·Ï›ÎË˜, 
π. ¶··‰‹Ì·˜, 
P. Devroey, 
C. Dietrich, 
°. ∫ÚÂ·ÙÛ¿˜ Î·È
µ.∫. ∆·ÚÏ·Ù˙‹˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ∞ã ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ - °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ 
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞¶£ ·fi ÙËÓ  EBCOG / ESHRE
ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ̆ ÔÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜

°Ú¿ÊÂÈ Ô ¢¢ËËÌÌ‹‹ÙÙÚÚÈÈÔÔ˜̃  °°..  °°ÔÔ˘̆ÏÏ‹‹˜̃,
§¤ÎÙÔÚ·˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ 
∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ∞¶£
ªÔÓ¿‰· ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ 
∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ -
°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, °¡¶
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ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È ÌÔÓ¿‰Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·-
ÙÚÂ›·, Ù· ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 

∆Ì‹Ì· ∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ 

ªÔÓ¿‰· ∞ÓıÚÒÈÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜
EÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·, ÂÌ‚Ú˘ÔÏÔÁ›·, ÚfiÎÏËÛË ̂ Ôı˘Ï·ÎÈÔÚ-
ÚËÍ›·˜, ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù·, Ï‹„Ë ̂ ·Ú›ˆÓ, ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·-
ÊÔÚ¤˜, ‚ÈÔ„›Â˜ fiÚ¯ÂˆÓ (FNA / TESE), ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÂ˜ ÛÂÚ-
Ì·ÙÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ (IUI)

ªÔÓ¿‰· ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÁ›·˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜
EÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ∞Ó‰ÚÔÏÔÁ›·˜, ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÔÏ˘-
Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ, ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, ‚ÈÔ„›Â˜ fiÚ-
¯ÂˆÓ ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓË (FNA)

∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
EÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·, ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂ-
ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹

™˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ (∞¶£):
- ªÔÚÈ·Î‹ µÈÔÏÔÁ›· Î·È °ÂÓÂÙÈÎ‹ (∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ - °˘Ó·ÈÎÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£)
- √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ (∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ - °˘Ó·È-
ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£)
- ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· (µ’ √˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£)
- æ˘¯Ô-Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ (∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ∞¶£)
- ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ °ÂÓÂÙÈÎ‹ (∞’ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£)

™˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ (∂ıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ÀÁÂ›·˜ -
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘»):
- ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
- ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜
- ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ µÈÔ¯ËÌÂ›·˜ (·ÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·, ÔÚÌfi-
ÓÂ˜, ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·)
- ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜
- ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁ›·˜

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Ê·Î¤ÏÔ˘ ·fi ÙËÓ
EBCOG / ESHRE, ÔÚ›ÛıËÎÂ Ë 24Ë ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2008 ̂ ˜ Ë-
Ì¤Ú· ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜. ∏ ÂÈÙÚÔ‹ ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ C. Dietrich,
ÂÎÚfiÛˆÔ ÙË˜ EBCOG ̂ ˜ ÚfiÂ‰ÚÔ Î·È ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ P.
Devroey Î·È °. ∫ÚÂ·ÙÛ¿ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙË˜ ESHRE ̂ ˜ Ì¤ÏË.

H ÂÈÙÚÔ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ EBCOG / ESHRE ‰ÂÓ ÚÔ-
‚·›ÓÂÈ ·Ï¿ ÛÂ ÌÈ· Ù˘ÈÎ‹ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿
ÂÏ¤Á¯ÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ È·-
ÙÚÒÓ, fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹Ó, fi-
ˆ˜ ÙË ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ÏËÚfiÙËÙ·, ÙÈ˜ ˘Ô‰Ô-
Ì¤˜ Î·È ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi, ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÊÂ›˜ ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È, ‚¤‚·È·, ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ C. Dietrich Â›¯Â ÙËÓ
Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈ-
ÙÚÔ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜. π‰È·›ÙÂÚ· ıÂÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó Ù· Û¯fiÏÈ· Î·È
Ë ¤ÎıÂÛË ÙË˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Î·˘ÛÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó Ù· Û¯fiÏÈ·
ÙË˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ˘ÔÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Dietrich ÂÂÛ‹Ì·ÓÂ fiÙÈ:
È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÚÙÈÛıÂ› Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ¤Ó· ÂıÓÈ-

Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙË ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ - °˘Ó·ÈÎÔ-
ÏÔÁ›·

È ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Î·È ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ˘ÔÂÈ‰ÈÎfiÙË-
ÙÂ˜ ÙË˜ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜: ∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹
π·ÙÚÈÎ‹, ¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹, °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ √ÁÎÔ-
ÏÔÁ›· Î·È √˘ÚÔÁ˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·

È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ̄ ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÎ‡ÚËÍË
ÂıÓÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ (grants).  
∆ÔÓ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ, ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË ÙË˜ EBCOG /

ESHRE, ÈÛÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È Ù˘ÈÎ¿ Ë ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ - °˘Ó·È-
ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£ ˆ˜ ∂˘Úˆ·˚Îfi ∫¤ÓÙÚÔ ∂Î·›‰Â˘-
ÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÔÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜.
∆ËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË Û˘Ófi‰Â˘Â Ë Â›‰ÔÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ‰È-
ÏÒÌ·ÙÔ˜.

∏∏  ∞∞’’  ªª··ÈÈÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  --  °°˘̆ÓÓ··ÈÈÎÎÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹  ∞∞¶¶££  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË
ÚÚÒÒÙÙËË  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÛÛÙÙËËÓÓ  ∂∂ÏÏÏÏ¿¿‰‰··  ÔÔ˘̆  ··ÔÔÎÎÙÙ¿¿  ÈÈÛÛÙÙÔÔÔÔ››ËËÛÛËË  ··--
fifi  ÙÙËËÓÓ  EEBBCCOOGG  //  EESSHHRREE  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ˘̆ÔÔÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  ÙÙËË˜̃  ∞∞ÓÓ··--
··ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁÈÈÎÎ‹‹˜̃  ππ··ÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹˜̃.. ∏ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
·fiÏ˘Ù· ıÂÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ Î·È ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ·-
Î·‰ËÌ·˚Î‹ ‹ ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Ô˘ ÂÎ·È‰Â‡ÂÈ ÙfiÛÔ ÂÈ‰È-
ÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜. øÛÙfiÛÔ, ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, Ë ¤ÎıÂÛË ·ÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜,
fiÛÔ Î·È ÙÔ ∫∂™À, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ó·‰È¿ÚıÚˆÛË˜
ÙÔ˘ Ï·›ÛÈÔ˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ̆ -
ÔÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜.

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

√È ·ÍÈÔÏÔÁËÙ¤˜ ÙË˜ EBCOG / ESHRE, Î·ıËÁËÙ¤˜ P. Devroey, °.
∫ÚÂ·ÙÛ¿˜, C. Dietrich Î·È ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙË˜ ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜
- °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞¶£, Î·ıËÁËÙ‹ µ.∫. ∆·ÚÏ·Ù˙‹.
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°Ú¿ÊÔ˘Ó ÔÈ: 
∂∂˘̆··ÁÁÁÁÂÂÏÏ››··  µµÔÔ˙̇››ÎÎËË  (¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË) 
ªªÔÔÛÛ¯̄ÔÔ‡‡ÏÏ··--∞∞ÈÈÎÎ··ÙÙÂÂÚÚ››ÓÓËË  ªª··ÓÓÙÙ¿¿,,
™™ÔÔÊÊ››··  ¶¶····‰‰ÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆ (M·›Â˜ TE)
A›ıÔ˘Û· TÔÎÂÙÒÓ A’ M/° KÏÈÓÈÎ‹ °N¶

∞ÎÔ‡ÁÂÙ·È Û›ÁÔ˘Ú· ·Ú¿ÍÂÓÔ ÙÔ Ó· 
¯Ú‹˙ÂÈ ÌÈ· Â›ÙÔÎÔ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÓÔÛËÏÂ›·. °È·Ù› ÙÈ ÈÔ Ê˘ÛÈÎfi 
·fi ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. ∞Ó fiÌˆ˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ fiÙÈ Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ‰ÂÓ 
Â›Ó·È ·Ú¿ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ‰˘Ô ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ 
ÂÓfi˜, Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ Î·È
ÙfiÛÔ ·Ï¿. °È·Ù› ÌÔÚÂ› Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Ó·
ÌËÓ Â›Ó·È ·Ó›·ÙË ·Ûı¤ÓÂÈ·, Ô‡ÙÂ ·Ù‡¯ËÌ·
ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ, ‰ÂÓ ·‡ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ÂÓfi˜ Í¤ÓÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ 
ËÌÈ·ÏÏÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô
ÛÒÌ· ÌÂ fiÙÈ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·˘Ùfi.

∞À•∏ª∂¡∏ 
ºƒ√¡∆π¢∞ ™∆∏¡ 
¶ƒ√∂∫§∞ªæπ∞-
∂∫§∞ªæπ∞

NNÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÓÓ¤¤‰‰ÚÚÈÈÔÔ [ AY•HMENH ºPONTI¢A ]
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NNÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÓÓ¤¤‰‰ÚÚÈÈÔÔ [ AY•HMENH ºPONTI¢A ]

ººÀÀ™™ππ∫∫∞∞  ∏∏  ººÀÀ™™∏∏  ¶¶ƒƒ√√¡¡√√∏∏™™∂∂ Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ô Á˘Ó·ÈÎÂ›-
Ô˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ó· ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÚ·ÙÒÛÂÈ ÙËÓ Î‡Ë-

ÛË ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡ÓÙ·È, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÌËÙ¤Ú· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ó· ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È Ó· Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘-
ÓÔ Ë ÌËÙ¤Ú· Î·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.∆· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ¯Ú‹-
˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛË Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ª·ÈÒÓ-ª·ÈÂ˘Ù‹ÚˆÓ Î·È π·ÙÚÒÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÙËÓ ∞›ıÔ˘Û· ∆ÔÎÂÙÒÓ Â›-
Ó·È Ë ¶ÚÔÂÎÏ·Ì„›·-∂ÎÏ·Ì„›·.

√ fiÚÔ˜ ¶¶ÚÚÔÔÂÂÎÎÏÏ··ÌÌ„„››··--∂∂ÎÎÏÏ··ÌÌ„„››·· ·ÊÔÚ¿ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈ-
Î¿ ÙËÓ Î‡ËÛË Î·È ÙË ÏÔ¯Â›·. ∂›Ó·È ÌÈ· ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ 20Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜
Î‡ËÛË˜ ‹ Ì¤Û· ÛÂ 48 ÒÚÂ˜ ·fi ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È ·ÊÔÚ¿
ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 6%-8% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ Ô-
ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÌËÙÚÈÎÔ‡ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi ËÌÈ·ÏÏÔÌfiÛ¯Â˘Ì·. √ Ï·ÎÔ‡-
ÓÙ·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Î·Ù¤¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔ-
Á¤ÓÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙÈ˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓÂ˜ ÌÂ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÙÚÔÊÔ-
‚Ï¿ÛÙË˜ Î·È ·ÙÂÏ‹˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÂÈÚÔÂÈ‰ÒÓ ·Ú-
ÙËÚÈ‰›ˆÓ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙËÓ
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹ ÌÂÙ·Í‡ ÌËÙ¤Ú·˜-ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ
1Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.

∏ ÓfiÛÔ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ: ◊◊ÈÈ··  ÚÚÔÔÂÂÎÎÏÏ··ÌÌ„„››··  --  µµ··--
ÚÚÂÂ››··  ÚÚÔÔÂÂÎÎÏÏ··ÌÌ„„››··  --  ∂∂ÎÎÏÏ··ÌÌ„„››··  --  ™™‡‡ÓÓ‰‰ÚÚÔÔÌÌÔÔ  HHEELLLLPP..

¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À
È ¶ÚÒÙË Î‡ËÛË
È ∏ÏÈÎ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ < 19 ÂÙÒÓ >40 ÂÙÒÓ
È ¶ÔÏ‡‰˘ÌË Î‡ËÛË
È ¶ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ̄ ÚfiÓÈ· ̆ ¤ÚÙ·ÛË
È √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜ ‹ ÂÎÏ·Ì„›·˜
È ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜
È ÃÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
È ¶·¯˘Û·ÚÎ›·
È °ÔÓ›‰ÈÔ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ∆235
È Ã·ÌËÏfi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô
È ∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ Ê˘Ï‹

ø˜ ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÔÏÏ·Ï¿ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·

∂∂ÈÈÏÏÔÔÎÎ¤¤˜̃  ÔÔ˘̆  ··ÊÊÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙËË  ÌÌËËÙÙ¤¤ÚÚ··
∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ∫.¡.™., ∞ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·, ¡ÂÊÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ∏·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
∂∂ÈÈÏÏÔÔÎÎ¤¤˜̃  ÔÔ˘̆  ··ÊÊÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙÔÔ  ¤¤ÌÌ‚‚ÚÚ˘̆ÔÔ
∞ÔÎfiÏÏËÛË Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, IUGR, ∂Ì‚Ú˘˚Î‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·-
∂Ó‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, ¶ÚfiˆÚÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜

∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ∆∏™ ¶ƒ√∂∫§∞ªæπ∞™
∏ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¶ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜ Â›Ó·È Ô ÙÔ-

ÎÂÙfi˜. ∫‡ÚÈÔ Ì¤ÏËÌ· Â›Ó·È Ë ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙË˜
ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È Ë Á¤ÓÓËÛË ÂÓfi˜ ̆ ÁÈÔ‡˜ Î·È ÙÂÏÂÈfiÌËÓÔ˘ ÓÂ-
ÔÁÓÔ‡ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi
ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÙË˜ ‹È·˜ ‹ ‚·-
ÚÂ›·˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜, ÂÎÏ·Ì„›·˜, HELLP. √È Û˘ÓÔÏÈÎÔ›
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È ··)) Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Û·ÛÌÒÓ
‚‚)) Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÁÁ)) Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡, Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ÙËÓ ̂ ÚÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.

∏ ‹È· ÚÔÂÎÏ·Ì„›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÏ·-
ÛÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰·:
11.. ÀÀ¤¤ÚÚÙÙ··ÛÛËË - ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÚ›Ô˘ 140 mmHg ‹
·‡ÍËÛË ·˘Ù‹˜ ¿Óˆ ·fi 30mmHg ·fi ÙÔ Û‡ÓËıÂ˜
¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ >90mmHg ‹ ·‡ÍËÛË ¿Óˆ ·fi 25mmHg
·fi ÙÔ Û‡ÓËıÂ˜
22..  ¶¶ÚÚˆ̂ÙÙÂÂ˚̊ÓÓÔÔ˘̆ÚÚ››··
33..  √√ÈÈ‰‰‹‹ÌÌ··ÙÙ·· ÚÔÛÒÔ˘ ‹ ¿ÎÚˆÓ

∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜,Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÂ ÂÌ‚Ú˘ÔÌË-
ÙÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ‹ ÛÙËÓ ∞›ıÔ˘Û· ÙÔÎÂÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ı· ÂËÚÂ¿-
ÛÂÈ ÙË ÌËÙ¤Ú· ‹ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, ·Ó ÎÚÈıÂ› fi-
ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙËÓ ∞›ıÔ˘Û· ÙÔÎÂÙÒÓ Î·È fi¯È
ÛÂ ÂÌ‚Ú˘ÔÌËÙÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·, Ë ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÓfi˜ ‹Û˘¯Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
ÁÈ ·˘Ù‹Ó. ∏ Á˘Ó·›Î· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ï¿ÁÈ·
ı¤ÛË, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙËÓ Â-
ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì‹-
ÙÚ·˜. ∏ Á˘Ó·›Î· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌfiÓÈÙÔÚ ÁÈ· Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ̂ ÚÈ·›·˜ ‹ Î·È ÈÔ Û˘¯Ó‹˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ̇ ˆ-
ÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∂ÎÙÈÌ¿-
Ù·È Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜: ∫∫ÂÂÊÊ··ÏÏ··ÏÏÁÁ››··,,  ∂∂ÈÈÁÁ··--
ÛÛÙÙÚÚ··ÏÏÁÁ››··,,  ∆∆¿¿ÛÛËË  ÚÚÔÔ˜̃  ÂÂÌÌÂÂÙÙfifi,,  ¢¢ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··¯̄¤¤˜̃  fifiÚÚ··ÛÛËË˜̃.

°›ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: °°ÂÂÓÓÈÈÎÎ‹‹  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃,,  √√‡‡ÚÚˆ̂ÓÓ  ÁÁÈÈ··  §§ÂÂ‡‡ÎÎˆ̂ÌÌ··
2244ÒÒÚÚÔÔ˘̆,,  µµÈÈÔÔ¯̄ËËÌÌÈÈÎÎfifi  ¤¤ÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ((ÔÔ˘̆ÚÚÈÈÎÎfifi  ÔÔÍÍ‡‡,,SSGGOOTT,,  SSGGPPTT,,
ÎÎÚÚÂÂ··ÙÙÈÈÓÓ››ÓÓËË)),,  ŒŒÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ  ËËÎÎÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··˜̃.

∆È˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ë Á˘Ó·›Î· Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈ-
¸ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ peros ‹ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜. Ÿˆ˜ ÚÔ·-
Ó·Ê¤Ú·ÌÂ Ô ÙÔÎÂÙfi˜ Â›Ó·È Ë ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÁÈ’ ·˘-
Ùfi Î·È Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··-
Ú·›ÙËÙÔ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ Â-
ÈÏÔÎ¤˜ ,ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ÌËÙ¤Ú· fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.

ø˜ ‚·ÚÂ›· ÚÔÂÎÏ·Ì„›· ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi:
È ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË >160mmHg. ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË

>110mmHg



È ≥5gr §Â‡ÎˆÌ· 24ÒÚÔ˘
È √ÏÈÁÔ˘Ú›·
È ∞‡ÍËÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡,

Ô˘Ú›·, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË)
È °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
È ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ∫¡™ Î·È ÔÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
È ÕÏÁÔ˜ ÂÈÁ·ÛÙÚ›Ô˘ ‹ ‰ÂÍÈÔ‡ ̆ Ô¯ÔÓ‰Ú›Ô˘
È ∞‡ÍËÛË ÙÂÓfiÓÙÈˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ

∏ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÌ-

‚Ú‡Ô˘ Î·È ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi
ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡.

∏ Á˘Ó·›Î· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÎÏÈÓ‹ÚË˜ ˘fi ÛÙÂÓ‹ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·fi ÙÈ˜
ª·›Â˜ Î·È Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Û˘-
ÓÂ¯‹ ∫·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·-
Ê›·. ∏ ‚·ÚÂ›· ÚÔÂ-
ÎÏ·Ì„›· ··ÈÙÂ› Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎfi monitoring
ÛÙË Á˘Ó·›Î· Î·ıÒ˜ Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ˆÚÈ-
·›· Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈ-
ÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜

ÙË˜ ∞.¶. ∆È˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ··ÈÙÂ›-

Ù·È ˆÚÈ·›· Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË
Ô‡ÚˆÓ. √ Û˘ÓÂ¯‹˜ ¤-

ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜,
ÙË˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ È-

ÛÔ˙˘Á›Ô˘ ̆ ÁÚÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹
Î·È ÚfiÏË„Ë ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ ·fi ÙÔ ∫¡™ Î·È
ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ·ÏÏ¿
ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÂ›·
ÙË˜ ÏÂ¯ˆ˚‰·˜ Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó

ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜. °›ÓÂÙ·È Î·ıË-
ÌÂÚÈÓfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË È-
ı·ÓÒÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚ-
Á·ÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜.

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ Î·Ú‰ÈÔÙÔ-
ÎÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, À-
ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÙÔ
‚ÈÔÊ˘ÛÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È Ë ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·Ó¿-
Ù˘Í‹ ÙÔ˘. Doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· fiÔ˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë
·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙ· ÌËÙÚÈÎ¿ Î·È ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ ·ÁÁÂ›· (¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÂÌ‚Ú˘ÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜).

∏ ‚·ÚÂ›· ÚÔÂÎÏ·Ì„›· ̄ Ú‹˙ÂÈ ¿ÌÂÛË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È
È £ÂÈÈÎfi ª·ÁÓ‹ÛÈÔ(ªgSO4)
È ∏ÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ (¢È·˙Â¿ÌË)

È ∞ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ (À‰Ú·Ï·˙›ÓË, ªÂı˘ÏÓÙfi·, ¡ÈÊÂ-
‰Â›ÓË)
ªÂÙ¿ ÙËÓ 24Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Âˆ˜ ÙËÓ 34Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ̄ Ô-

ÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔ˚‰‹ ÛÙË ÌËÙ¤Ú·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ
ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.

∂∫§∞ªæπ∞
∏ ÂÎÏ·Ì„›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

Û·ÛÌÒÓ ÛÂ ¤ÁÎ˘Ô Á˘Ó·›Î·. ªÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ˆ˜
ÂÍ¤ÏÈÍË ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜ ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌ-
Ê·ÓÈÛÙÂ› ·Ó·¿ÓÙÂ¯· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‹È· ÚÔÂÎÏ·Ì„›·,
Î·ıfiÏÔ˘ ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›· ‹ Ô›‰ËÌ· ÌÈÛ¤˜ ÂÚ›Ô˘ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÏ·Ì„›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÈÓ ·fi
ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÈÛ¤˜ Ó· Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È Â-
Í›ÛÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â-
Ú›Ô‰Ô ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜ ÂÎÏ·Ì„›· Â›Ó·È ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Ô˘ ·ÂÈÏÂ› ÙË ̇ ˆ‹ Î·È ··ÈÙÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏË ÊÚÔÓÙ›‰·
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜.

∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ∆∏™ ∂∫§∞ªæπ∞™
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÂÎÏ·ÌÙÈÎÔ‡˜

Û·ÛÌÔ‡˜ ··ÈÙÂ›:
È ∆ËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ, ÁÈ·

ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ Á˘-
Ó·›Î· ÛÂ Ï¿ÁÈ· ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ı¤ÛË. ∆ÔÔı¤ÙËÛË ·ÂÚ·-
ÁˆÁÔ‡ Î·È ‚ÚÔÁ¯Ô·Ó·ÚÚfiÊËÛË ·Ó ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ›

È ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ·fi Èı·Ó‹ ÙÒÛË ·fi ÙÔ
ÎÚÂ‚¿ÙÈ

È ∫Ï‹ÛË ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ¿ÌÂÛË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ‹ ¿ÌÂÛË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
∫·ÈÛ·ÚÈÎ‹˜ ∆ÔÌ‹˜

È ÃÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Û·ÛÌÒÓ
Î·È ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ∞.¶.

È ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ ‹ fi¯È Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ¿ÊÔ

È ¢›ÓÂÙ·È Ï‹ÚË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ‰È·-
ÛÙ·˘ÚÒÓÔÓÙ·È ·›Ì·Ù· ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ·
·ÔÎfiÏÏËÛË˜ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ‹ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ∫.∆.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÎÏ·ÌÙÈÎÔ› Û·-

ÛÌÔ› Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ˆÚÈ·›· Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ˙ˆÙÈÎÒÓ,
Ô‡ÚˆÓ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ù·¯Â›· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È
ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ Û·ÛÌÔ‡˜.
ªÂÙ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Û·ÛÌÒÓ Î·È ÙË˜ ∞.¶. ,ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› Â¿Ó ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ÙÔÎÂÙfi˜.
ŸÛÔ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Ùfi-
ÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ·Ó¿ÁÎË Â›ÛÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÔÎÂ-
ÙÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ∫·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ∆ÔÌ‹.

™À¡¢ƒ√ª√ HELLP
To Û‡Ó‰ÚÔÌÔ HELLP Â›Ó·È Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆ-
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ÛË ÁÈ· ÌÈ· ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‚·ÚÂÈ¿˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜ Î·È
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
--  ∞∞ππªª√√§§ÀÀ™™∏∏
--  ∞∞ÀÀ••∏∏ªª∂∂¡¡∞∞  ∏∏¶¶∞∞∆∆ππ∫∫∞∞  ∂∂¡¡∑∑ÀÀªª∞∞
--  ÃÃ∞∞ªª∏∏§§√√  ∞∞ƒƒππ££ªª√√  ∞∞ππªª√√¶¶∂∂∆∆∞∞§§ππøø¡¡  <<110000..000000

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ∏∂LLP ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 2% Âˆ˜ 12%
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·. ∆Ô 90% ÙˆÓ Â-
ÁÎ‡ˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÎÔ˘¯›·˜, ¿ÏÁÔ˜ ‰ÂÍÈÔ‡ ̆ -
Ô¯ÔÓ‰Ú›Ô˘ ‹ ÂÈÁ·ÛÙÚ›Ô˘(Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ë·ÙÈ-
Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜), Ó·˘Ù›·, ÂÌÂÙfi˜.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ HELLP Â›Ó·È ·Úfi-
ÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ‚·ÚÂ›·˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜. √È ÛÙfi¯ÔÈ Â›-
Ó·È:
È ™Ù·ıÂÚÔÔ›ËÛË Ù· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘
È ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜
È ÃÚ‹ÛË Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜
È ƒ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞.¶. Î·È ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ̆ ÁÚÒÓ
È ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÙÔÎÂ-

ÙÔ‡
∏ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Â›Ó·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÈÔ ÓˆÚ›˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ∏∂LLP ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÚÔÂÎÏ·Ì„›· ̄ ˆÚ›˜ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ H∂LLP. ∞Ó Î·È Ô ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÔÎÂÙfi˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›-
ÎÓ˘Ù·È Ë Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÏfiÁˆ ÚÔ-
ˆÚfiÙËÙ·˜, ·ÓÒÚÈÌÔ ÙÚ¿¯ËÏÔ, ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜.
§fiÁˆ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ËÎÙÈÎÔ‡˜ Î·È ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÛÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Ë·ÙÈÎ‹ Ú‹-
ÍË, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ·ÛÎ‹ÙË˜,
·ÔÎfiÏÏËÛË Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi,
‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·-
·Ú·›ÙËÙÔ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Ó· ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ªÔÓ¿-
‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹ ª.∞.º. ÌÂ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÙË˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ™∆∏¡ ¶∂ƒπ√¢√ ∆∏™ §√Ã∂π∞™
∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜ - ÂÎÏ·Ì-

„›·˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜. ªÂ-
Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜ - Â-
ÎÏ·Ì„›·˜ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤Û· ÛÂ 48
ÒÚÂ˜ ·fi ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ŸÌˆ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘Ó-
ÛË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, ÌÔÚÂ› Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÔÊÔ‚Ï·ÛÙÈ-
Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙË Ì‹ÙÚ· Î·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Â-
ÎÏ·ÌÙÈÎÔ› Û·ÛÌÔ› Ì¤Û· ÛÂ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi,
Û·ÓÈfiÙÂÚ· Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿.

∞·ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ̇ ˆÙÈÎÒÓ
ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘¯Ó‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞.¶. ,øÚÈ·›· Î·Ù·Ì¤-
ÙÚËÛË Ô‡ÚˆÓ, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
∞.¶. Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂ¯ˆ˚-
‰·˜. √ ÙfiÓÔ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È Ë ÚÔ‹ ÙˆÓ ÏÔ¯›ˆÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÂÓ¿. ™˘¯Ó¿ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ÏÂ¯ˆ˚‰·˜ ·fi ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ.

∏ ÚfiÁÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÎÏ·ÌÙÈÎ‹ ÌËÙ¤Ú· Â›Ó·È
Î·Ï‹, ·Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜ - ÂÎÏ·Ì„›·˜ ÛÂ ÂfiÌÂÓË
Î‡ËÛË Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË.

¶ƒ√§∏æ∏
∂ÂÈ‰‹ Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜- Â-

ÎÏ·Ì„›·˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË Î·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
ÚfiÏË„Ë˜ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ÛÙËÚ›˙Â-
Ù·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜.

µµππµµ§§ππ√√°°ƒƒ∞∞ººππ∞∞
1. ∫·Ú¿ıÈÔ˜ ™.∂. : µ·ÛÈÎ‹ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹
π·ÙÚÈÎ‹. µ’ ∆fiÌÔ˜, ¢Â‡ÙÂÚË ∂Î‰ÔÛË, ÛÂÏ. 474-488
2. ∞. ∫·ÏÔÁÂÚfiÔ˘ÏÔ˜: ª∞π∂À∆π∫∏, ¶ÚÒÙË ¤Î‰ÔÛË
£ÂÛ/Ó›ÎË 1992 ÛÂÏ.69- 78
3. Deitra Leonard-Lowdermilk, Shannon E.Perry, ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ªËÙÚfiÙËÙ·˜, 6Ë ¤Î‰ÔÛË ÛÂÏ.707- 727
4. ∂Á¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ∞LSO, ∆∂∆∞ƒ∆∏ ∂∫¢√™∏
5. www.health.in.gr.: ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÚÔ‰È·ıÂÛÈ-
ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜
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∞À•∏ª∂¡∏ ºƒ√¡∆π¢∞ ™∂ ∞πª√ƒƒ∞°π∂™ 
°’ ™∆∞¢π√À ∆√∫∂∆√À
∞À•∏ª∂¡∏ ºƒ√¡∆π¢∞ ™∂ ∞πª√ƒƒ∞°π∂™ 
°’ ™∆∞¢π√À ∆√∫∂∆√À

°Ú¿ÊÔ˘Ó ÔÈ: µµ··ÛÛÈÈÏÏÈÈÎÎ‹‹  ∫∫··ÚÚ··˚̊ÛÛ··ÚÚÏÏ‹‹  (M·›· TE)
ÎÎ··ÈÈ  ∂∂˘̆··ÁÁÁÁÂÂÏÏ››··  µµÔÔ˙̇››ÎÎËË  (¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË) 
A›ıÔ˘Û· TÔÎÂÙÒÓ A’ M/° KÏÈÓÈÎ‹ °N¶)

∏∏∞∞ππªª√√ƒƒƒƒ∞∞°°ππ∞∞  ∆∆∏∏™™  §§√√ÃÃ∂∂ππ∞∞™™ Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓÂ˜ Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ô Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È Â›Ó·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÙÚÔÌ·ÎÙÈÎ‹ Â¿Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·Ó
·Ïfi ÙÔÎÂÙfi. ∂›Ó·È ¤Ó· ·ÂÈÏËÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÙ· Î·È Ô˘ Û˘-
¯Ó¿ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ë ÌËÙ¤Ú· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ¤-
ÓÙÔÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 3-5 % ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ÙÔÎÂÙÒÓ.
∆Ô 30 % ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÌËÙÚÈÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ
‰ÈÂıÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜.1

ø˜ ··ÈÈÌÌÔÔÚÚÚÚ··ÁÁ››··  ÙÙËË˜̃  ÏÏÔÔ¯̄ÂÂ››··˜̃ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ë ·-
ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 500 ml ÌÂÙ¿ ·fi Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ÙÔÎÂÙfi Î·È 1000 ml ÌÂÙ¿ ·fi Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹.3

√È ÚÚÔÔ‰‰ÈÈ··ııÂÂÛÛÈÈÎÎÔÔ››  ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Â›Ó·È:4

È ∏ ·ÙÔÓ›· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÈÛÙ¿ ÛÔ-
‚·Ú‹ ˘ÔÙÔÓ›· Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ: ÌÂÁ¿ÏÔ
¤Ì‚Ú˘Ô, ÔÏ‡‰˘ÌË Î‡ËÛË, ˘‰Ú¿ÌÓÈÔ,
‰È¿Ù·ÛË ÌÂ ‹ÁÌ·Ù·.

È ∏ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ·Ó·ÏÁËÛ›· Î·Ù¿ ÙÔÓ
ÙÔÎÂÙfi Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ·ÏÔÁÔÓˆ-
Ì¤ÓˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ (·ÏÔı¿ÓÈÔ).

È ∆Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÙÔÓ›·˜ ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜.

È ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÔÏ˘ÙÔÎ›·.
È √ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜ Î·È È‰›ˆ˜ Ë Úfi-

ÎÏËÛË ÙÔÎÂÙÔ‡ ÌÂ ̂ Î˘ÙÔÎ›ÓË.
È ∆Ô ÙÚ·‡Ì· Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏË-

ıÂ›: Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÌ‚Ú˘Ô˘ÏÎ›·˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ·Ó·ÚÚÔÊËÙ‹Ú·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹˜
ÙÔÌ‹˜.

È ∏ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

NNÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÓÓ¤¤‰‰ÚÚÈÈÔÔ [ AY•HMENH ºPONTI¢A ]
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NNÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÓÓ¤¤‰‰ÚÚÈÈÔÔ [ AY•HMENH ºPONTI¢A ]

ÏÔ¯›ˆÓ Î·È ·ÓÒÌ·ÏË ‹ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜.
O Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ̆ ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÂÙÔÈÌfi-

ÙËÙ· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÛ˘̆ÌÌÙÙÒÒÌÌ··ÙÙ··
··ÈÈÌÌÔÔÚÚÚÚ··ÁÁ››··˜̃. ¶·Ú·ÙËÚÂ›3:
È ∞Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ ̄ ÏˆÌfiÙËÙ· ÛÙË ÏÂ¯ˆ›‰· Î·È ·Ó ÙÔ ‰¤ÚÌ·

ÙË˜ Â›Ó·È ıÂÚÌfi Î·È ÍËÚfi
È ∆ËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
È ∞Ó ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂ-

Ù·ÈØ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ·ÓËÛ˘¯›· ‹
·ÎfiÌË Î·È ̆ ÓËÏ›·

È ∆Ë Ì‹ÙÚ· ÙË˜ ÏÂ¯ˆ›‰·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË,
Î·ıÒ˜ ÁÂÌ›˙ÂÈ ÌÂ ·›Ì· ‹ ‹ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜, Ì·Ï·Î‹
Î·È ‰ÈÂÛÙ·ÏÌ¤ÓË.

¢π∞Ã∂πƒπ™∏ ºƒ√¡∆π¢∞™
∏ ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ ÌÂÙ¿

ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‹ Ì·˙ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ∏ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¿ÌÂÛ· Ì¤ÙÚ· ·Ó¿ÓË„Ë˜. ∞˘Ù¿ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›ˆÓ
·˘ÙÒÓ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ‹˜ ÛÂÈÚ¿:

AA..  ∫∫ÏÏ‹‹ÛÛËË  ÁÁÈÈ··  ÈÈ··ÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹  ‚‚ÔÔ‹‹ııÂÂÈÈ··
√ÏfiÎÏËÚË Ë ÔÌ¿‰· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Û˘ÓÂÚ-

Á¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·4.
BB..  ∂∂ÎÎÙÙ››ÌÌËËÛÛËË  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔÓÓ  ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÈÈÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi  ÙÙËË˜̃  ··ÈÈÙÙ››··˜̃  ÙÙËË˜̃  ··ÈÈ--
ÌÌÔÔÚÚÚÚ··ÁÁ››··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛËËÌÌÂÂ››ˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÙÙ··ÏÏËËÍÍ››··˜̃

∂Ï¤Á¯ÔÓÙ·È Ù· ̇ ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· .¯. ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Ù·-
¯˘Î·Ú‰›·˜, Ù·¯‡ÓÔÈ·˜, ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜, ÙÔ ̄ ÚÒÌ·, Ë Û·ÚÁ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›·, ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, „ËÏ·Ê¿Ù·È Ô ÛÊ˘ÁÌfi˜
(ÁÈ· ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·, ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ¿ ÙÔ˘)4.

™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ô Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ̆ -
ÁÂ›·˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜
ÌÂ ÙÔ ·ÎÚˆÓ‡ÌÈÔ «∆∏∂ 4 T’S»1: 

Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ·: ÌÂÚÈÎ‹˜ ·-
ÔÎfiÏÏËÛË˜ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·,
·Á›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÚÈÎÒ˜ ‹
Ï‹Úˆ˜ ·ÔÎÔÏÏËÌ¤ÓÔ˘
Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ·fi ÛÙ¤ÓˆÛË
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÎÏÂ„‡‰Ú·˜, ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÔÏfi-
ÎÏËÚÔ˘ ‹ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘
Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ·
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜.

È √È Ú‹ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘ÂÏÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·.
ÀÔ„›· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ú‹ÍÂÈ˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· Ù›ıÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ·È-
ÌÔÚÚ·Á›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ·Ú¿
ÙÔ ÛÎÏËÚfi Î·È Û˘ÓÂÛ·-
ÛÌ¤ÓÔ ˘ıÌ¤Ó· ÙË˜ Ì‹-
ÙÚ·˜. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ú‹ÍÂÈ˜
Â›Ó·È: Ô ÔÍ‡˜ ÙÔÎÂÙfi˜, ÔÈ
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ
Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ÌËÙ¤-
Ú·˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, Ë ·ÓÒÌ·-
ÏË ÚÔ‚ÔÏ‹ Î·È ı¤ÛË ÙÔ˘

ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ÔÈ ÎÈÚÛÔ› ÙÔ˘ ·È‰Ô›Ô˘, ÂÚÈÓ¤Ô˘ Î·È ÎfiÏÔ˘.
È ∏ Ú‹ÍË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜.
È ∏ ÂÎÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, Ô˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ÌÂ-

Á¿ÏË ÂÍ¤Ú˘ıÚË ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ì¿˙· (Èı·ÓÒ˜ ÌÂ ÚÔ-
ÛÊ˘fiÌÂÓÔ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·) Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ Â›-

ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘. æËÏ·-
Ê¿Ù·È ÌÈ· Ì·Ï·Î‹ Ì¿˙·
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰ÈÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘. √È ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÂÎÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Ì‹-
ÙÚ·˜ Â›Ó·È1: Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÛÙÔÓ
˘ıÌ¤Ó·, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¤-
ÓÙÔÓË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔÓ ˘ı-
Ì¤Ó·, Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÏÍË

ÙÔ˘ ÔÌÊ·Ï›Ô˘ ÏÒÚÔ˘, Ù· ÈÓÔÌ˘ÒÌ·Ù·, Ë ·ÙÔÓ›· ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜.

È √ Û˘ÌÊ˘ÙÈÎfi˜ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ‹È· ‰ÈÂ›Û‰˘-
ÛË ÙË˜ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜ ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÌ‹-
ÙÚÈÔ.

È ∏ ÚfiˆÚË ·ÔÎfiÏÏËÛË Ï·ÎÔ‡ÓÙ·.
È √ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi˜ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜.
È √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‹ÍË˜.
È ∏ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ‹ÙÈ‰·.
È ∏ ·ÙÂÏ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÏfiÁˆ: Î·Ù·-

ÎÚ¿ÙËÛË˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙË˜
˘¤ÏÔ˘.
∆· ÛËÌÂ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ô‚ÔÏ‹



4 T’S ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ™˘¯ÓfiÙËÙ·

TToonnee (TfiÓÔ˜) ∞ÙÔÓ›· Ì‹ÙÚ·˜ 70%

TTrraauummaa ∆Ú·¯ËÏÈÎ¤˜, ÎÔÏÈÎ¤˜ Î·È 20%
(∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜) ÂÚÈÓÂ˚Î¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜, 

·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù· ˘¤ÏÔ˘, 
ÂÎÛÙÚÔÊ‹- Ú‹ÍË Ì‹ÙÚ·˜

TTiissssuuee (πÛÙfi˜) ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÛÊ˘ÛË 10%
Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, ̆ ÔÏÏÂ›Ì·Ù·
Ï·ÎÔ‡ÓÙ·

TThhrroommbbiinn ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‹ÍË˜ 1%
(¶‹ÍË)

CC..  ÃÃÔÔÚÚ‹‹ÁÁËËÛÛËË  √√22 ,Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÌÂ Ì¿ÛÎ· ÚÔÛÒÔ˘
ÌË Â·ÓÂÈÛÓÔ‹˜ ÌÂ Ú˘ıÌfi 10 - 12 L/ÏÂÙfi, ÁÈ· ÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ4.
DD..  §§‹‹„„ËË  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃ ÁÈ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (ÔÌ¿‰·
·›Ì·ÙÔ˜, ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË, ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ËÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜)3.
EE..  ∆∆ÔÔÔÔıı¤¤ÙÙËËÛÛËË ‰˘Ô ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÌÂÁ¿ÏË˜
‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Î·È ¿ÌÂÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎÒÓ ‰È·Ï˘-
Ì¿ÙˆÓ (Lactated Ringer's, NaCl) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË
˘ÁÚÒÓ, ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÌÂ ·›Ì· ‹ ·Ú¿ÁˆÁ· ·›-
Ì·ÙÔ˜4.
FF..  ¶¶ÚÚÔÔÛÛ¿¿ııÂÂÈÈ·· ÁÈ· ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜1:

11..  ∆∆√√¡¡√√™™  ((∆∆OONNEE))
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ë

Ì‹ÙÚ· Â›Ó·È Ì·Ï·Î‹ Î·È ̄ ·Ï·Ú‹, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ·ÙÔÓ›· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. °È’ ·˘Ùfi Î·È
Ô ÚÒÙÔ˜ ̄ ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜Â›Ó·È
ÔÈ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· ÙË˜
ÌÂ ··Ï¤˜ Î·È Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ̄ ˆÚ›˜ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË.
∂¿Ó Ë Ì‹ÙÚ· ‰ÂÓ Û˘Û¿Ù·È ·ÎfiÌË, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Â-
ÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÌËÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Î·Ù·ÎÚ·ÙËı¤ÓÙ·
˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.3

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ Ô˘-
ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ ‰ÈfiÙÈ Ë ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î‡ÛÙË ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ
ÙÈ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë
ÙÔÔı¤ÙËÛË Ô˘ÚÔÎ·ıÂÙ‹Ú· folley6.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌËÙÚÔÙÔÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
∞Ú¯›˙ÂÈ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË 20-40 IU ̂ Î˘ÙÔ-
Î›ÓË˜ ÛÂ 1000 ml ÔÚÔ‡ Ringer’s ÌÂ Ú˘ıÌfi 250 cc/ÒÚ·,
ÂÚ›Ô˘ 80 milliunits/min.∏ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ̂ Î˘ÙÔÎ›ÓË˜
·‰È¿Ï˘ÙË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È ̆ fiÙ·ÛË. ∆·
ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ̂ Î˘ÙÔÎ›ÓË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ìfi-
ÏÈ˜ ÎÔ˘Ú·ÛÙÂ› Ô ̆ Ô‰Ô¯¤·˜, Ë ÂÈÏ¤ÔÓ ‰fiÛË ‰ÂÓ ‰Ú¿ Â-
ÓÒ ÔÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·-
fi ÓÂÚfi ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜2.

∂¿Ó Ë Ì‹ÙÚ· ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È π.ª.
0,2 mg ÂÚÁÔÌËÙÚ›ÓË˜ (mitrotan). ∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ̄ ÔÚ‹-
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ÁËÛ‹ ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ·fiÏ˘ÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
ÏfiÁˆ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘ÔÙ·ÛÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ‹ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË Ó· Á›ÓÂÙ·È ‚Ú·‰¤ˆ˜ (fi¯È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi1 ÏÂÙfi) ÌÂ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 140/90 mmHg. ¢ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ·fi ‰˘Ô ‰fiÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË2.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÔÙ˘¯›·˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
ÚÔÛÙ·ÁÏ·‰›ÓÂ˜. ∏ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Â›Ó·È Ë15-ÌÂı˘Ï-
ÚÔÛÙ·ÁÏ·‰›ÓË F2a, ‰›‰ÂÙ·È ÂÓ‰ÔÌ˘ÔÌËÙÚÈÎ¿ ‹ ÂÓ‰Ô-
Ì˘˚Î¿ ÛÂ ‰fiÛË ÙˆÓ 0,25 mg Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿-
ıÂ 15 ÏÂÙ¿ Ì¤¯ÚÈ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË ÙˆÓ 2 mg . ™Â Â-
Ú›ÙˆÛË Ô˘ ·ÔÙ‡¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ ¯ÔÚÈÔ·-
ÌÓÈÔÓ›ÙÈ‰·7. ∏ ÌÈÛÔÚÔÛÙfiÏË (cytotec) Â›Ó·È ÌÈ· ·ÎfiÌË
ÚÔÛÙ·ÁÏ·‰›ÓË. ªÈ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ‚Ú‹ÎÂ ˆ˜ 1000 micro-
gramms, Ô˘ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÔÚıfi, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ̄ ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ . √È ‰Ô-
ÎÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È6.

™Â ·ÔÙ˘¯›· ÂÈˆÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ë Ì‹ÙÚ· ÌÂ ·ÔÛÙÂÈ-
ÚˆÌ¤ÓË Á¿˙· Ô˘ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÌÔ˘ÛÎÂ‡ÂÙ·È ÌÂ
carboprost ‹ vasopressin1.

ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Á›ÓÂÈ ·fiÂÈÚ· ÁÈ· ›ÂÛË ÙË˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜
Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ¤ÚıÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi ·ÁÁÂ›ˆÓ, ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ·ÔÏ›ÓˆÛË ‹ ÙËÓ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ̆ ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹6.

22..  ∆∆ƒƒ∞∞ÀÀªª∞∞∆∆ππ™™ªª√√™™  ((TTRRAAUUMMAA))
∂ÊfiÛÔÓ Ë Ì‹ÙÚ· Â›Ó·È Û˘ÓÂÛ·ÛÌ¤ÓË Î·Ï¿ Î·È Ë ·È-

ÌÔÚÚ·Á›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È, ÂÁÂ›ÚÂÙ·È Ë ˘Ô„›· ÁÈ· Ù˘¯fiÓ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ·fi Ú‹ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜,
ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘, ÙÔ˘ ÂÚÈÓ¤Ô˘ ‹ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ Î·È ÂÎÛÙÚÔÊ‹
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙË˜ ÏÂ¯ˆ›‰·˜ ÛÂ ı¤ÛË ÏÈıÔÙÔÌ‹˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË
Î·È Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙˆÓ Ú‹ÍÂˆÓ Î¿Ùˆ ·fi Â·ÚÎ‹ ÊˆÙÈÛÌfi3.

∂›ÛË˜ Á›ÓÔÓÙ·È Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯.
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜, ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ËÎÙÈÎfiÙË-
Ù·˜, ·ÚÈıÌfi˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ)3.

∆· ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ ¿ÁÔ˘, ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘
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·ÁÁÂ›Ô˘ Ô˘ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ› ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË. ¶Èı·ÓÔÓ Ó·
··ÈÙÂ›Ù·È ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ̆ ÁÚÒÓ3.

∏ Ú‹ÍË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÓÔÈÍË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 2 cm Ô˘ ‰ÂÓ ·È-
ÌÔÚÚ·ÁÂ› ÔfiÙÂ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿.
ÕÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË,
·Ó¿ÓË„Ë ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô
ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ú‹ÍË˜ ‹ ̆ ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹. ™Â ÂÚ›-
ÙˆÛË ÂÎÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙË˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∞˘Ùfi ··ÈÙÂ› ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙË˜
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·Ù·ÏËÍ›·˜ ‹ ˘ÂÚ-
ÊfiÚÙˆÛË ÌÂ ˘ÁÚ¿. °›ÓÂÙ·È, ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·,
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Ù·¯Â›· Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜,
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÙÚÔ›ÓË˜ 0,5 mg IV ÁÈ· ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹
‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·. ªfiÏÈ˜ ·Ó·Ù·¯ıÂ› Ë Ì‹ÙÚ·, ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
ˆÎ˘ÙfiÎ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙË˜ Î·È
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÂÎÛÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔ
¿ÌÂÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, Î·È ·ÓÙÔ-
‚ÈÔÙÈÎ¿ Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜1.

33..  ππ™™∆∆√√™™  --  ¶¶§§∞∞∫∫√√ÀÀ¡¡∆∆∞∞™™
∂ÊfiÛÔÓ Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·-

ÎÚ¿ÙËÛË Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÔÏÏËıÂ›, ÂÁ¯‡Â-
Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ 20 πU ˆÎ˘ÙÔÎ›ÓË˜ (2
ml) ‰È·Ï˘Ì¤Ó· ÛÂ 20 ml Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ Ì¤Û· ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÁÈ· ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ·1. ∞Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ Ë ·Ú·¿Óˆ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·, ̆ fi ÁÂ-
ÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ·ÔÎfiÏÏËÛË.
ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹Ó ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È

Ô Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜ ÁÈ· Ó·
·Ú·ÙËÚËıÂ› ·Ó ·Ô-
ÎÔÏÏ‹ıËÎÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ˜.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÔÓÙ·È
Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ ÛÙË Ì‹ÙÚ·
Î·È ‰›ÓÔÓÙ·È ˆÎ˘ÙfiÎ·
Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ¤-
¯ÂÈ ‰˘Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÂÓ-
‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ˘˜ Î·ıÂÙ‹-
ÚÂ˜ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹˜ ̆ ÔÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ú·ÁÒ-
ÁˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, Â·ÚÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∆fiÙÂ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì·È-
Â˘ÙÈÎ‹ ·fiÍÂÛË6.

44..  ¢¢ππ∞∞∆∆∞∞ƒƒ∞∞ÃÃ∂∂™™  ¶¶∏∏••∏∏™™
ŸÙ·Ó Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌË ·ÈÙ›·, Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‹ÍË˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Û˘-
ÓÂ¯Ò˜ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È Ó·
·Ú¯›ÛÂÈ Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘4. √
·Ú¯ÈÎfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÁÂÓÈÎ‹
·›Ì·ÙÔ˜, ̄ ÚfiÓÔ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ (∞ƒ∆∆), Â›-

Â‰· ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÓÒ-
‰Ô˘˜ (D- dimmer). ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ˘ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ̆ ÁÚÒÓ Î·È ·›Ì·ÙÔ˜. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÊÚ¤ÛÎÔ Î·ÙÂ-
„˘ÁÌ¤ÓÔ Ï¿ÛÌ· (FFP) ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ > 100 mg/dl Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·-
Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ PT. °›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÌÂ ·ÈÌÔÂ-
Ù¿ÏÈ· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ > 50.000/ml. ¢›‰ÔÓÙ·È Û˘-
Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ô
·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ 30%1. ∆¤ÏÔ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·-
ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¿, ÌËÙÚÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿ Î·È
¯ÚÔÓÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î·4.

¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏ ∆∏™ §∂Ãøπ¢∞™ ª∂∆∞ 
∆∏¡ ∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏ ∆∏™ ∞πª√ƒƒ∞°π∞™

√È ÛÊ‡ÍÂÈ˜ Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÌÈÛ‹ ÒÚ· Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚË-
ÛË Î¿ıÂ 4 ÒÚÂ˜. ∏ Ì‹ÙÚ· Ó· „ËÏ·Ê¿Ù·È Û˘¯Ó¿ ÁÈ· ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û‡Û·Û‹˜ ÙË˜ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù· Ïfi¯È·
Ô˘ ‚Á·›ÓÔ˘Ó. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ
ˆ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È ̂ ÚÈ·›·
Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË Ô‡ÚˆÓ.

∏ Á˘Ó·›Î· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÙÔÎÂÙÒÓ Ì¤¯ÚÈ
Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜3.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÂÓÒ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚfiÏË„Ë˜ Â›-
Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ-
‚ÏÂÊÙÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
ÙÔÎÂÙfi. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜ ¤¯ÂÈ ÎÚ›ÛÈÌË
ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

µµππµµ§§ππ√√°°ƒƒ∞∞ººππ∞∞
1. Janice Anderson, Duncan, Doug Smith, ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÂÙ¿
ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÚ›ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘, ∂Á-
¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ALSO 4Ë ŒÎ‰ÔÛË, American Academy of Family
Physicians, ∞ı‹Ó·, ÛÂÏ. 1-19, 2006.
2. ¢ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ì˘ÔÌËÙÚ›Ô˘, ∂ıÓÈÎfi Û˘ÓÙ·ÁÔÏfiÁÈÔ 4Ë
ŒÎ‰ÔÛË, ∂Î‰ÔÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ πº∂∆ ·.Â., ∞ı‹Ó·, ÛÂÏ. 399-
400, 2003.
3. Sue McDonald, Physiology and Management of the Third
Stage of Labour, Myles Textbook of Midwives 14th Edition,
Churchill Livingstone, United ∫ingdom, ÛÂÏ. 521-527, 2003.
4. Leonard Low Dermilk, Shanon FG E Terry, ∂ÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜, ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ªËÙÚfiÙËÙ·˜ 6Ë
ŒÎ‰ÔÛË, ∞ı‹Ó·, ÛÂÏ. 814-822, 2003.
5. ∂ÈÚ‹ÓË §È¿ÁÎ·, ¶ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·-
Á›·˜ ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜. ∞Ó·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË √‰ËÁ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎÒÓ ̆ Ô‰ÔÌÒÓ, ∂ÏÂ˘ıÒ 4: 28-30, √ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜-
¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜- ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2006.
6. Word Health Organization. Managing Complications in
pregnancy and Childbirth, Section 3- Procedures, 2003.
7. Kupferminc MJ, Gull, Bar-AM A, et al. Intrauterine
irrigation with prostaglandin F2-alpha for management of
severe postpartum hemorrhage. Acta Obstet. Gynecol.
Scand 77 (5): 548-550, May 1998
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ªª∂∂  ∆∆√√¡¡  √√ƒƒ√√  ∫∫∞∞ƒƒ¢¢ππ∞∞∫∫∏∏  ∞∞¡¡∂∂¶¶∞∞ƒƒ∫∫∂∂ππ∞∞ (∫∞) ̄ ·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÔ˘ Ë

Î·Ú‰È¿ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡ ·Ú¿ ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿.

∏ ∫∞ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤ÏıÂÈ ·fi ‰‡Ô ·›ÙÈ·:
ªªËË¯̄··ÓÓÈÈÎÎ¿¿  ··››ÙÙÈÈ··:: ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜, Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈÂ˜, ̆ ÂÚÊfiÚÙˆÛË Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ fiÁÎÔ˘.
ªª˘̆ÔÔÎÎ··ÚÚ‰‰ÈÈ··ÎÎ¿¿  ··››ÙÙÈÈ··:: ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜.

∏ ∫∞ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÂ:
È ∞ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË ‹ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈ˙fiÌÂÓË Î·Ù¿ ÙËÓ Ô-

Ô›· Ë Î·Ú‰È¿ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÂÈ ÂÊÂ‰ÚÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ·ÓÂ·ÚÎÂ› fiÌˆ˜ ¿Ó ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘-
ÍËıÔ‡Ó.

È ªË ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË ‹ ÌË ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛ˙fiÌÂÓË Î·Ù¿
ÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ú‰È·Î‹˜
Î¿Ì„Ë˜ ·Ú¿ ÙËÓ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÊÂ‰ÚÈÎÒÓ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÒÓ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙË˜ ∫∞ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÙÈ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ‹ ‰ÂÍÈ¿ ¤¯Ô˘ÌÂ:
È ∆ËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ∫∞, Â‰Ò Ë ‚Ï¿‚Ë ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙÔ ·›Ì·
ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÔÚÙ‹. ∫˘ÚÈfiÙÂÚÔ Û‡ÌÙˆÌ· Â›Ó·È Ë ‰‡-
ÛÓÔÈ·.

È ∆ËÓ ‰ÂÍÈ¿ ∫∞, Â‰Ò Ë ‚Ï¿‚Ë ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈ-
Ï›· Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙÔ ·›Ì· ÚÔ˜ ÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·. ∫˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È
Ù· ÔÈ‰‹Ì·Ù· ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·.

∂∫¶∞π¢∂À™∏ °√¡∂ø¡
√È ÁÔÓÂ›˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ∫.∞. Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È

Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÈ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ, ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Ê˘ÛÈ-
Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜
Î·È ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

™Àª¶∆øª∞∆√§√°π∞
√ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·-

Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·.

∫∞ƒ¢π∞∫∏ ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞

°Ú¿ÊÔ˘Ó: ŸŸÏÏÁÁ··  ∆∆ÛÛ··ÁÁÎÎ··ÚÚ¿¿,, ªª··ÚÚ››··  ªªÈÈÎÎÚÚÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆
TE NoÛ. ¢’ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£ ÙÔ˘ °N¶

µƒ∂º∏

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
∂Ï·ÊÚ¿ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· (¿Óˆ ÙˆÓ 160/min)

µ·ÚÈ¿ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÛÊ˘ÁÌÒÓ

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi

∂Ï·ÊÚ¿ Ù·¯‡ÓÔÈ· ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· (¿Óˆ ÙˆÓ 60/min)
∞ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ¿ Ù·¯‡ÓÔÈ· ÛÂ ËÚÂÌ›· ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÚˆıÒÓˆÓ, ̆ ÁÚfi˜

ÚfiÁ¯Ô˜, ÍËÚfi˜ ‚‹¯·˜, ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ÔÚıfiÓÔÈ·

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi

∂Ï·ÊÚ¿ ‚Ú·‰Â›· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜

√˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi

µ·ÚÈ¿ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ (Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 1ml/Kg/h)

ª˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi

∂Ï·ÊÚ¿ ÎfiˆÛË Î·Ù¿ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·, ·‰˘Ó·Ì›· ·‡ÍËÛË˜,
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

¢¤ÚÌ·

∂Ï·ÊÚ¿ ÂÊ›‰ÚˆÛË, ̂ ¯ÚfiÙËÙ·, Ê·È¿ ·fi¯ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
∞ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ¿ Ô›‰ËÌ· ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ, ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Ô›‰ËÌ·, „˘¯Ú¿ ¿ÎÚ·

NNÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÓÓ¤¤‰‰ÚÚÈÈÔÔ [ AY•HMENH ºPONTI¢A ]
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NNÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÓÓ¤¤‰‰ÚÚÈÈÔÔ [ AY•HMENH ºPONTI¢A ]

¢π∞∆ƒ√º∏ ∫∞π ¢π∞π∆∏∆π∫∂™ ™À¡∏£∂π∂™
È ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÙÚ·¤˙È Î·È

¤ÂÈÙ· Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·

È ∂¿Ó ÙÔ ·È‰› ·›ÚÓÂÈ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ Î¿-
ÏÈÔ, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÚÔÊÒÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ Î¿ÏÈÔ fiˆ˜
Ì·Ó¿ÓÂ˜, ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·, Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿.

È ÃÔÚ‹ÁËÛË ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ó¿-
·˘ÛË˜

È ÃÔÚ‹ÁËÛË ÌÈÎÚÒÓ Î·È Û˘¯ÓÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ (5-6 ÁÂ‡-
Ì·Ù· ËÌÂÚËÛ›ˆ˜)

È ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ ı¤ÛË ËÌÈ-Fowler Î·Ù¿
Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·

È °Â‡Ì·Ù· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ıÂÚÌ›‰Â˜, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È Î˘ÙÙ·-
Ú›ÓË ·ÏÏ¿ ÊÙˆ¯¿ ÛÂ Ï›Ë

È ∆Ô ·È‰› ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÈÙ›˙ÂÙ·È ·ÚÁ¿ ÙÔ ‚Ú¿‰˘
ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ô ‡ÓÔ˜ ÙÔ˘.

ºÀ™π∫∏ ∞™∫∏™∏ ∫∞π ¢ƒ∞™∆∏ƒπ√∆∏∆∞
È ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜
È ∞ÔÊ˘Á‹ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÎÏ¿Ì·ÙÔ˜
È ∂Í‹ÁËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ·Ó¿·˘ÛË ÛÙÔ ·È‰›
È ∞Ó¿·˘ÛË Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ Î·È ÙÔ ‚Ú¿‰˘
È ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛË ‹ÚÂÌÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ‰È·‚›ˆÛË˜

¶∞π¢π∞ ∫∞π ∂º∏µ√π

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
∂Ï·ÊÚ¿ ∂Ï·ÊÚ¿ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÂ ËÚÂÌ›·

µ·ÚÈ¿ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÛÊ˘ÁÌÒÓ

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi

∂Ï·ÊÚ¿ Ù·¯‡ÓÔÈ· ÛÙË ËÚÂÌ›·, ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
∞ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ¿ Ù·¯‡ÓÔÈ· ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·, ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÚˆıÒÓˆÓ, ̆ ÁÚÔ›

ÚfiÁ¯ÔÈ, ÍËÚfi˜ ‚‹¯·˜, ÔÚıfiÓÔÈ·

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi

∂Ï·ÊÚ¿ ·ÓÔÚÂÍ›·, Ù·¯Â›· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ (Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ‡‰·ÙÔ˜)

√˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi

µ·ÚÈ¿ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ (Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 1ml/Kg/h)

ª˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi

∂Ï·ÊÚ¿ ÎfiˆÛË ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·

¢¤ÚÌ·

∂Ï·ÊÚ¿ ÂÊ›‰ÚˆÛË
∞ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ¿ √›‰ËÌ· ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ, ÔÈ‰‹Ì·Ù· ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ,

„˘¯Ú¿ ¿ÎÚ·, ̂ ¯ÚfiÙËÙ·

∆ƒ√º∂™ ¶§√À™π∂™ ™∂ ∞§∞∆π ∆ƒ√º∂™ º∆øÃ∂™ ™∂ ∞§∞∆π

∞Ï¿ÙÈ, Ûfi‰· ¡ˆ¿ ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿

æˆÌ›, Ì·Î·ÚfiÓÈ·, ÌÈÛÎfiÙ· ¶·Ù¿ÙÂ˜ Î·È Ú‡˙È ·Ó¿Ï·Ù·

°¿Ï·, Ù˘Ú›, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ∂Ï·ÈfiÏ·‰Ô, Î·Ï·ÌÔÎ¤Ï·ÈÔ,
ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì·ÚÁ·Ú›ÓË ‹ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ

∫·ÓÈÛÙ¿ ÎÚ¤·Ù· Î·È „¿ÚÈ·, ∞ÓıfiÙ˘ÚÔ, ·Ô‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤ÓÔ 
·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿ Á¿Ï·

ŒÙÔÈÌÔÈ ̇ ˆÌÔ› ÎÚ¤·ÙÔ˜, ∫Ú¤·˜, ·˘Á¿:
Pepsi-Cola ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÙÚÈ· ÔÛfiÙËÙ· Ó·ÙÚ›Ô˘

∫¿ıÂ ÎÔÓÛ¤Ú‚· ∑ÂÏ¤, ÛÙ·Ê›‰Â˜

ŸÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÔÈ Û¿ÏÙÛÂ˜ ∆Û¿È, Ê˘ÛÈÎÔ› ̄ ˘ÌÔ›, 
Î·È ÙÔ˘ÚÛÈ¿ ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ Coca-Cola

•ËÚÔ› Î·ÚÔ›, ÛÔÎÔÏ¿Ù·



È ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛË Â˘¯¿ÚÈÛÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ô˘ ·-
·ÈÙÔ‡Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

º∞ƒª∞∫∞
∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙË˜ ∫∞ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:

ÃÃÔÔÚÚ‹‹ÁÁËËÛÛËË  ÊÊ··ÚÚÌÌ¿¿ÎÎˆ̂ÓÓ
È ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, ÙÈ˜ ‰ÔÛÔ-

ÏÔÁ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜

È ÃÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê¿ÚÌ¿ÎˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ

È ∂¿Ó ·Ú·ÏÂ›ÊıËÎÂ Ì›· ‰fiÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ‰ÒÛÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi. ∂¿Ó
ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÒÚ· ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ ‰ÂÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙË ‰fiÛË Ô˘ ·Ú·ÏÂ›ÊıËÎÂ.
¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜

È ∏ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙÔ Úˆ› ÒÛÙÂ Ó·
ÌËÓ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ô ‚Ú·‰ÈÓfi˜ ‡ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

È ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ÔÈ‰‹Ì·Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ

ÃÃÔÔÚÚ‹‹ÁÁËËÛÛËË  ‰‰ÈÈÁÁÔÔÍÍ››ÓÓËË˜̃
È ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· (√Ãπ ÂÓ‰Ô-

Ì˘˚Î¿)
È ∞Ú¯›˙Ô˘ÌÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜
È ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÙÔ Û¯‹Ì· 1/2 + 1/4 + 1/4 ·Ó¿ 8ˆÚÔ ̂ ˜

‰fiÛË ÂÊfi‰Ô˘
È ∏ ‰fiÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 1/3  1/5 ÙË˜

‰fiÛË˜ ÂÊfi‰Ô˘
È ∏ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ

‰‡Ô Ï‹„ÂÈ˜ ·Ó¿ 12ˆÚÔ: Úˆ› Î·È ‚Ú¿‰˘
È ŸÙ·Ó ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ‰fiÛË ÂÊfi‰Ô˘, ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È

ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ÂÊfi‰Ô˘ Á›ÓÂÙ·È:
- ∏∫°
- ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·˜ Î·È
ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ

È ∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È 1 ÒÚ· ÚÈÓ ÙÔ Ê·ÁË-
Ùfi ‹ 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ê·ÁËÙfi

È ™Ù· ‚Ú¤ÊË ÙÔ ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›-
Ù·È ‚·ıÈ¿ ÚÔ˜ ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·˜ Î·È Ó· ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ ·È‰› Ó· Î·Ù·-
ÈÂ› ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿

È ∂›‚ÏÂ„Ë Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È
ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙÔ˘ ÌËÓ›-
ÛÎÔ˘ ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ·

È ∂¿Ó ·Ú·ÏËÊıÂ› Ì›· ‰fiÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› Â-
ÊfiÛÔÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ·fi ÙÔÓ
Î·ÓÔÓÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜. ∂¿Ó fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿-
ÛÂÈ ¿Óˆ ·fi ‰‡Ô ÒÚÂ˜ Ë ‰fiÛË ·Ú·ÏÂ›ÂÙ·È Î·È ̄ Ô-
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º∞ƒª∞∫√ ∆ƒ√¶√™ ¢ƒ∞™∏™ - ¶∞ƒ∂¡∂ƒ°∂π∂™

¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ £ÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ ‚Ú¤ÊË.

ÀÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·, ˘·Û‚ÂÛÙÈ·È-
Ì›·, ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ Ó·˘Ù›· Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™Â Ù·¯Â›· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
ÎÏËıÂ› ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÎfiÊˆÛË Ô˘ Û¿ÓÈ· ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜.

πÓÔÙÚfi· ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ 
(¢·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·) ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜.

∞ÓÔÚÂÍ›·, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÌÂÙÔÈ, ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜,
‰È¿ÚÚÔÈ·, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ÎfiˆÛË, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
fiÚ·ÛË˜ (‰ÈÏˆ›·, ‰˘Û¯ÚˆÌ·ÙÔ„›·) Î·È ·Ú-
Ú˘ıÌ›Â˜ ·ÓÙfi˜ Ù‡Ô˘.

∞ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› ™˘Ó‹ıˆ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰· Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. ¢ÂÓ Â›Ó·È 

ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.

∆·¯˘Î·Ú‰›·, ·ÚÚ˘ıÌ›·, ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ, ˘-
ÂÚ·ÈÌ›· ÚÔÛÒÔ˘, ÙÚfiÌÔ˜, ·ÓËÛ˘¯›·, ÎÂ-
Ê·Ï·ÏÁ›·, ̇ ¿ÏË.

µ’ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ
ÔÙÈ Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ∫∞ ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈÂ˜ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.

¶˘ÚÂÙfi˜, ‰‡ÛÓÔÈ·, ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, ̆ fiÙ·ÛË,
Ó·˘Ù›·, ¤ÌÌÂÙÔ˜, ·¸Ó›·, ̇ ¿ÏË, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.



ÚËÁÂ›Ù·È Ë ÂfiÌÂÓË ‰fiÛË ÛÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË
ÒÚ·. ¶ÔÙ¤ Ó· ÌËÓ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ‰fiÛË

È ∂¿Ó ÙÔ ·È‰› Î¿ÓÂÈ ÂÌÂÙfi ‰ÂÓ ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ÔÙ¤ ‰Â‡ÙÂ-
ÚË ‰fiÛË

È ∂¿Ó ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô Û˘ÓÂ¯Â›˜ ‰fiÛÂÈ˜, Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Ô ÁÈ·ÙÚfi˜

È ∂¿Ó ·Ú·ÏËÊıÂ› ‰fiÛË , ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô‡ÙÂ Î·È ‰È-
Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ‰fiÛË

È ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰È¿ÚÚÔÈ·˜, ÂÌÂÙÒÓ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ fiÚÂ-
ÍË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· Ô ÁÈ·ÙÚfi˜

È ∂·ÁÚ‡ÓËÛË ÁÈ· ÛËÌÂ›· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ (Ê·›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ›Ó·Î·)

È ∏ ‰ÈÁÔÍ›ÓË Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ·ÛÊ·Ï¤˜ Ì¤ÚÔ˜
Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ·È‰È¿, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÂ ÎÏÂÈ‰ˆÌ¤ÓÔ
ÓÙÔ˘Ï¿È. ∂¿Ó Î¿ÔÈÔ ·È‰› ¿ÚÂÈ ‰ÈÁÔÍ›ÓË ·fi ÙÔ
ÛÙfiÌ·, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ·Ì¤Ûˆ˜ Ì·˙› ÌÂ
ÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ ÛÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ

°∂¡π∫∂™ √¢∏°π∂™
È ∞ÁÔÚ¿ÛÙÂ ÌÈ· ·ÍÈfiÈÛÙË ̇ ˘Á·ÚÈ¿
È ∞ÁÔÚ¿ÛÙÂ ¤Ó· ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ
È ∞ÔÎÙ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·-

Ê‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÛÊ›ÍÂˆÓ, ‚¿ÚÔ˘˜ Úˆ› Î·È
·fiÁÂ˘Ì·

È ∫·ıËÌÂÚÈÓfi ̇ ‡ÁÈÛÌ· ÙËÓ ›‰È· ÒÚ·, ÌÂ Ù· ›‰È· ÚÔ‡¯·
Î·È ÛÙËÓ ›‰È· ̇ ˘Á·ÚÈ¿

È ¶ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ
Î·È ·Ô‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ. ™Ù· ‚Ú¤ÊË Ú¤ÂÈ Ó·
˙˘Á›˙ÔÓÙ·È Ù· ÔÈ ¿ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜
ÁÈ· ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ô‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ
Ô‡ÚˆÓ

È ∆Ô ¯ÂÈÌÒÓ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙfiÛË ı¤ÚÌ·ÓÛË ÒÛÙÂ Ë ·-
ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÙ·È ÍËÚ‹. ∆Ô ·È‰› Ó· ÌËÓ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÂ› ¿ÛÎÔ· ¤Íˆ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ Î·ÎÔÎ·ÈÚ›·. √È ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜

È ™Ù· ‚Ú¤ÊË Ù· ÚÔ‡¯· Î·È ÔÈ ¿ÓÂ˜ Ó· ÛÙÂÚÂÒÓÔÓÙ·È
¯·Ï·Ú¿ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ıÒÚ·-
Î·. ™˘¯Ó¿ Ù· ‚Ú¤ÊË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘-
Û¯¤ÚÂÈ·

È ¶¶ÚÚfifiÏÏËË„„ËË  ÎÎ··ÈÈ  ııÂÂÚÚ··ÂÂ››··  ÏÏÔÔÈÈÌÌÒÒÍÍÂÂˆ̂ÓÓ::
- AÔÊ˘Á‹ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ·È‰È¿ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ‰È¿ÚÚÔÈ· Î.Ï.
- ªËÓÈ·›Ô˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ RSV ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ¤-
Í·ÚÛË˜ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·˜
- ∫·Ï‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ ̄ ÂÚÈÒÓ
- ÃÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÌÈÎÚÔ-
‚È·Î‹˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ¿ÓÙ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô-
‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡

È ∞ÔÎÙ‹ÛÙÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ.

µµππµµ§§ππ√√°°ƒƒ∞∞ººππ∞∞
11.. ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ - ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜, Kathleen Morgan Speer, RN, PHD, CPNP, 3Ë
¤Î‰ÔÛË.
22.. ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, ªÈ¯. ™Ù¤Ê·, 2 Ë ¤Î‰ÔÛË, ∞-
ı‹Ó· 1992.
33.. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ Ô‰ËÁfi˜, ™. ¡Ô‡ÛÈ·-∞Ú‚·ÓÈÙ¿ÎË, ¢’ ¶·È-
‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, 3Ë
¤Î‰ÔÛË, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 2005.
44.. ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, ª·Ú›· ¶¿ÓÔ˘, ∂Î‰fiÛÂÈ˜ µ∏-
∆∞.
55.. www.incardiology.gr

™∏ª∂π∞ ∆√•π∫√∆∏∆∞™ ∞¡∞ ™À™∆∏ª∞

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi µÚ·‰˘Î·Ú‰›·, ̆ fiÙ·ÛË, ·ÚÚ˘ıÌ›·

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ŒÌÂÙÔ˜, ·ÓÔÚÂÍ›·, Ó·˘Ù›·, ‰È¿ÚÚÔÈ·, ÎÔÈÏÈ·Îfi 
¿ÏÁÔ˜

¡Â˘ÚÈÎfi ∫fiˆÛË, Ì˘ÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›·, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ˙¿ÏË, ·¸-
Ó›·, ›ÏÈÁÁÔ˜, ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ Û‡Á¯˘ÛË ∫ÈÙÚÈÓÔÚ¿ÛÈ-
ÓÔ˘˜ ÊˆÙÂÈÓÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ Á‡Úˆ ·fi ÛÎÔÙÂÈÓ¿ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓ·, ÊˆÙÂÈÓ¤˜ Ï¿Ì„ÂÈ˜, ·Ì·˘ÚˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË
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√§π∫∏ ∞ƒ£ƒ√¶§∞™∆π∫∏ ∆√À π™Ãπ√À
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË
√§π∫∏ ∞ƒ£ƒ√¶§∞™∆π∫∏ ∆√À π™Ãπ√À
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË

°Ú¿ÊÔ˘Ó ÔÈ: ™™ÙÙ··˘̆ÚÚÔÔ‡‡ÏÏ··  °°ÚÚÔÔ‡‡ÁÁÈÈÔÔ˘̆  (NÔÛ. TE),
¶¶··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹  MMÚÚ··ÙÙ¿¿ÓÓËË  (AÓ. ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË),
°°ÂÂÒÒÚÚÁÁÈÈÔÔ˜̃  KK··ÚÚ‚‚ÔÔ˘̆ÓÓ¿¿˜̃  (¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜)
°’ OÚıÔ·È‰ÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ A¶£
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∆∆√√¡¡  ¶¶ƒƒ√√∏∏°°√√ÀÀªª∂∂¡¡√√  ÃÃƒƒ√√¡¡√√ ÛÙËÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹
OÚıÔ·È‰ÈÎ‹ ̆ Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈ-

Î‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÈıÌfi˜
Ô˘ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 15 % ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ï¤ÔÓ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ̆ fiıÂÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ̂ ÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ·‡-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ̄ Ú‹˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË˜
ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi Î·È È·-
ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜.

√ÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Â›Ó·È Ë ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ‰‡Ô ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙË˜ ¿Ú-
ıÚˆÛË˜ ‰ËÏ. Ë ÎÔÙ‡ÏË Î·È Ë ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ·-
ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜. °È· ÙËÓ ÛÙ·ıÂ-
ÚÔÔ›ËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·-
Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ô˘Û›· (ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ)
Â›ÙÂ fi¯È.

∏ ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô Ô˘ ‰ÂÓ ̆ Ô¯ˆÚÂ› ÌÂ ÙËÓ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿·˘ÛË, ÔÏ‡
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰Â Î·Ù¿ ÙËÓ ‚¿‰ÈÛË(¯ˆÏfiÙËÙ·), fiˆ˜ Â-
›ÛË˜ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜
Ô˘ ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·-
Û›· ÙÔ˘ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ›.

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜
¶·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ‹ ÌË Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÚıÔ·È‰ÈÎfi ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:
È √ÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘
È ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
È ÕÛËÙË Ó¤ÎÚˆÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡

Î·È ÙË˜ ÎÔÙ‡ÏË˜
È ™˘ÁÁÂÓ¤˜ ÂÍ¿ÚıÚËÌ· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ‹ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎfi È-

Û¯›Ô ÌÂ ‚·ÚÈ¤˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
È ÀÂÎÂÊ·ÏÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ‹ Î·È ÙË˜ ÎÔÙ‡-

ÏË˜
È ™Â ·ÔÙ˘¯›· ÚÔËÁÂÈıÂ›Û·˜ Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹˜ Â¤Ì-

‚·ÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘.

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
H ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯›Ô˘ ·ÓÙÂÓ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·È

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ÊÂÈ‰Ò ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ È‰›ˆ˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÊÔ‡ ÌÔÚÂ› ÔÏ‡ Û˘ÓÙÔÌfi-
ÙÂÚ· Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ·ÔÙ˘¯›·, ÂÂÈ‰‹ ·˘ÙÔ› Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È
Ê˘ÛÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ·ÊÔ‡ Ô ·Ó·ÌÂÓfi-
ÌÂÓÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 15-
20 ̄ ÚfiÓÈ·.

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿
™˘¯Ó¿ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÙÔ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ
Î¿ÔÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ùfi-
ÛÔ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÙÔ˘
ÔÚÂ›·. ∞˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÛˆÌ·-
ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË,
ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ .¯. Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË, ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ Ï‹„Ë˜ ·ÓÙÈ·È-
ÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ, ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎÒÓ (·ÛÈÚ›ÓË˜) Î·È ·-
ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ ÌÂ Ë·Ú›ÓË ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿-
ÚÔ˘˜.

ªÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‚·ÛÈÎfi Ì¤ÏËÌ·
ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙË ÚÔ˘Ù›Ó· ÙˆÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·-
ÛÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘˜. ∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â-
ÙÔÈÌ·Û›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: AÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÈÛ¯›Ô˘ (˙ËÙÂ›Ù·È ·-
fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÚÔÛÎÔÌ›ÛÂÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›Â˜ ÁÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË), ∏.∫.°. (∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË), Í·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÚÎÂÙÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜
ÙÚÈÒÓ, ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ, ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ̄ ÔÚ‹-
ÁËÛË ˘‰ÚÈÎ‹˜ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ˘ÔÎÏ˘ÛÌÔ‡ ÙËÓ
·Ú·ÌÔÓ‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ (Ó‹ÛÙÈ˜ ·fi Ù· ÌÂÛ¿Ó˘¯Ù·
Î·È ÌÂÙ¿), ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‹‰Ë Ô ·ÛıÂÓ‹˜), ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ËÚÂÌÈÛÙÈÎÔ‡ - ˘Ó·-
ÁˆÁÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓÙÔÏ‹ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘.

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·
∞ÊÔ‡ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙÔ Ãπ√ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ

ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔ-
ÛÔ¯‹ Î·ıÒ˜ ·fiÙÔÌÂ˜ Î·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜,
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÎÂ› ÁÈ· ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ı· ·Ô-
Ê·ÛÈÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈËıÂ› ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Î·È ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Â·ÚÎ‹ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

™ÙËÓ ÎÏ›ÓË ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› ·fi ÚÈÓ ÛÙÚÒ-
Ì·Ù· ·ÊÚÔÏ¤Í ‹ ·ÂÚfiÛÙÚˆÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·Ù·-
ÎÏ›ÛÂˆÓ, ·ÊÔ‡ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÎÏÈÓ‹ÚË˜ ÁÈ·
·ÚÎÂÙ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ 5-7 Ì¤ÚÂ˜).

™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÙÌ‹Ì·
Î·È ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi,
ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÙÔÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÁÈ· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ shock. ∆· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

NNÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÓÓ¤¤‰‰ÚÚÈÈÔÔ [ AY•HMENH ºPONTI¢A ]
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(ÛÊ˘ÁÌÔ›, ∞¶, ·Ó·ÓÔ¤˜ ,ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·) ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È
Û˘¯Ó¿ ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÙÈ˜ ·È-
Ûı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘.

∂Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ‚·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ-
¯¤ÙÂ˘ÛË˜ (ReddÔn) ÌÂ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜ ÙˆÓ

ÛˆÏ‹ÓˆÓ, ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÂ Â›Â‰Ô ̄ ·-
ÌËÏfiÙÂÚÔ˘ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ Û˘-
ÛÎÂ˘‹˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› Û‡ÛÙËÌ· ·˘ÙÔÌÂÙ¿ÁÁÈ-
ÛË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ Î·È ‰ÈËıÂ› ÙÔ ·›-
Ì· ÙË˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Â·Ó·ÌÂÙ·ÁÁÈÛÙÂ› ÂÓÙfi˜
6ÒÚÔ˘. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

Ô˘ Ë ÔÌ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Î·È

˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È·-
ı¤ÛÈÌˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ.

µ¤‚·È· ·Ó Ë ÔÛfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÔÚÔ·ÈÌ·ÙËÚÔ‡ ˘-
ÁÚÔ‡ ÙË˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜

˘ÂÚ‚Â› ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfi-
ÌÂÓË ‹ ‰È·ÈÛÙˆıÂ›
·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·-
ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓË-
ÌÂÚÒÓÂÙ·È ¿ÓÙÔ-
ÙÂ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜, Ô Ô-
Ô›Ô˜ ı· ÎÚ›ÓÂÈ ·-
Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ·-
 Ô Ù Â Ï ¤ Û Ì · Ù ·
ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
·Ó ı· ˙ËÙËıÔ‡Ó

·fi ÙËÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›· ÌÔÓ¿‰Â˜ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ‹ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÌÂ-
Ù¿ÁÁÈÛË.

∂›ÛË˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ›
Â›‰ÂÛÌÔÈ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ›Â-
ÛË Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó Û ·˘Ùfi. ™ÙÔ ÌË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È ·ÓÙÈÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ Î¿ÏÙÛ·,
ÂÓÒ ÛÙÔ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ÙÔÔ-
ıÂÙÂ›Ù·È ·ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚÂıÂ› Ë
·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÂÚ›Ô˘ ÙË ‰Â‡-
ÙÂÚË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·.

ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ ‰Â ÙÔÓ fiÓÔ
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÓÈÒıÂÈ Ô ·ÛıÂ-

Ó‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÙfiÛÔ
ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÚÔ‹ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ó·ÚÎˆ-
ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ì¤Ûˆ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, fiˆ˜
Î·È ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· 24ˆÚ·, ·ÏÏ¿ Î·È ·Ú-
ÁfiÙÂÚ·, ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î¿ıÂ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·˜ Û˘Ó›-
ÛÙ·Ù·È Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ·˘Û›ÔÓˆÓ. ¶ÚÔÛÔ¯‹!
¡· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁËÌ¤ÓÔ Ì¤ÏÔ˜.

∂›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·˘ÛÙË-
Ú¿ ¿ÛËÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÔ›ËÛË ÙÔ˘
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ fiˆ˜ .¯ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ô˘ÚÔÎ·-
ıÂÙ‹Ú·. ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ÙÚ·‡Ì· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô-
ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¤ÎÎÚÈÌ· ,ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·, ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıË-
Û›· Î·È ¿ÏÁÔ˜ ÛÙËÓ ‰È·ÓÔÈ¯ıÂ›Û· ÂÚÈÔ¯‹. ∂›ÛË˜ Ûˆ-
ÛÙfi Â›Ó·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È È‰›ˆ˜ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ·fi ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
Ó· ÌË ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ı¿Ï·ÌÔ ÌÂ ·fiÛÙËÌ·, ÎÔ-
ÏÔÛÙÔÌ›Â˜ ‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∆· ·Ú·-
¿Óˆ Ì¤ÙÚ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÎfiÌ· Î·È ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿
ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜
ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ı¤ÛË. ∞˘Ùfi Â-
Ù˘¯·›ÓÂÙ·È:
∞∞)) ªÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ì·ÍÈÏ·ÚÈÔ‡ ÛÂ Û¯‹Ì· ÛÊ‹Ó·˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÛÎ¤ÏË, ÒÛÙÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ Ó·
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ··ÁˆÁ‹ Û˘ÓÂ¯Ò˜.
µµ)) ªÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ‡ÙÈ· ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·
ı¤ÛË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡. ∫·È ÙfiÙÂ fiÌˆ˜
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó˘„ÒÓÂÙ·È ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ¿Óˆ ·fi 45-
60Ô, ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Ë Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÈ˜ 90Ô ÌÔ›ÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÍ¿Ú-
ıÚˆÛË˜.
°°)) ¢È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
Â˘ıÂÈ·ÛÌfi Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙËÓ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤Ûˆ Î·È ¤-
Íˆ ÛÙÚÔÊ‹.
¢¢))  ŸÙ·Ó Â›Ó·È ÂÈÙÚÂÙfi, ÌÂ ÙÔ Á‡ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ
Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË ÌfiÓÔ ÚÔ˜ ÙÔ ˘ÁÈ¤˜ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÂÓÒ ÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ··ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÙˆÓ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ.

∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë ¤Ó·ÚÍË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·˜, Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÁÚ‹ÁÔÚË ¤-
ÁÂÚÛË Î·È ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·-
ıËÙÈÎ¤˜ Î·È ̆ Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â›
ÎÏ›ÓË˜, Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ·ÙÚÔ-
ÊÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚıÚÒ-
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ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È ÛÙÔÓ
ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ ¤ÁÂÚÛË˜ ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚·ÙÈ,ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‚¿-
‰ÈÛË˜ Î·È ÛÙË ̄ Ú‹ÛË ‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ (ÂÚ·ÙÔ‡Ú·).

∂ÈÏÔÎ¤˜
ªÂ ÙË Ï‹„Ë fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË

ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Â˘Ù˘¯Ò˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜, ·Ó ·ÚfiÏ· ·˘-
Ù¿ ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó, Ë ¤ÁÎ˘ÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó fi¯È Ìfi-
ÓÔ ÛÂ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ·fi
·˘Ù¤˜ Ó· ·Ô‚Ô‡Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÙË ˙ˆ‹. √È
Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È:
È ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜
È £ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
È §ÈÒ‰Ë˜ ÂÌ‚ÔÏ‹
È ¶·Ú¿Ï˘ÛË ÓÂ‡ÚÔ˘
È ∂ÈÏÔÎ¤˜ ÎÏÈÓÔÛÙ·ÙÈÛÌÔ‡
È ∂Í¿ÚıÚËÌ·
È ºÏÂÁÌÔÓ‹
È Ã·Ï¿ÚˆÛË ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜

¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘
¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ

Ù· ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜
ÛÙÔ Û˘ÛÙ·ı¤Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ‰›ÓÔÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹:
È ¡· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ÊÔÚ¿ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ Î¿ÏÙÛÂ˜ ÒÛÔ˘ Ó·

·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ï‹ÚÂÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.
È ¡· ÙÔÔıÂÙÂ› ¤Ó· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÛÎ¤ÏË, fi-

Ù·Ó Á˘Ú›˙ÂÈ ÛÙ· Ï¿ÁÈ·
È ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÔ Î¿ıÈÛÌ· ÛÂ ̄ ·ÌËÏ‹ Î·Ú¤ÎÏ·
È ¡· ÌË ÛÙ·˘ÚÒÓÂÈ Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜
È ¡· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ì¤Û· Ô˘ ÙÔÓ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ „ËÏfi ÛÎ·ÌÓ› ÛÙÔ
ÓÙÔ˘˜ (··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ Ì·ÓÈ¤Ú·˜), ÛÙËÓ
ÎÔ˘˙›Ó· Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ıÂ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi.

È ¡· ÌË ÛÎ‡‚ÂÈ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓ· ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·

È ¡· ÌË ÛÎ‡‚ÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜ ÎÏ›ÓË˜ ÁÈ· Ó· Êı¿-
ÛÂÈ Ù· ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù·

È ¡· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔÓ ·Ó˘„ˆÙ‹ ÙÔ˘·Ï¤Ù·˜
È ¡· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ‚¿‰ÈÛË

Î·È ÙËÓ ÔÚı‹ ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ ‚¿‰ÈÛË˜.
È ŸÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙÂ ÛÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Ó· Î¿ıÂÙÂ ÛÂ ÛÎÏËÚfi

Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Î¿Ì„Ë˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ ¤Ú·Ó
ÙˆÓ 90 ÌÔÈÚÒÓ

È ¡· ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË (Ù˘-
¯fiÓ ·ÈÊÓ›‰È· Ï‹ÍË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ù·ÌÏfi ÙÔ˘ ·˘-
ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙËÓ ÚfiıÂÛË).

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. √ ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù‹˜ ÙÔ˘ ÔÚıÔ·È‰ÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛÂ ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙËÓ Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÙÔ ÚÔÛ‰fi-
ÎÈÌÔ «ÂÈ‚›ˆÛË˜» ÙË˜ ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ªÂ ÂÊfi‰È·
ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË ÁÓÒÛË ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË Û˘ÓÂ¯‹ Â-
·ÁÚ‡ÓËÛË ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· Î·È ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÙˆÓ
Ù˘¯ÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· ÚÒÈÌ· ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù·, ·ÛÎÂ› ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ Î·Ù¿
ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·ÔıÂÚ·Â›·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜.
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∆∆ππ  ∂∂ππ¡¡∞∞ππ  ∞∞°°°°∂∂ππ√√¶¶§§∞∞™™∆∆ππ∫∫∏∏:: ∏ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‰È·˘ÏÈÎ‹ ·Á-
ÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

ÛÎÔfi Ó· ·ÓÔÈ¯ÙÂ› Ë ·ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙË-
Ú›· Î·È Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ÚÔ‹ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. ∏ ·Á-
ÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ̂ ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·-
Û›· ÛÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË (by pass). ∆Ô Î‡ÚÈÔ
ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÂ 20%-30% ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ë ·ÚÙËÚ›· Ó·
Í·Ó·ÎÏÂ›ÛÂÈ Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË Â·Ó·ÛÙ¤-
ÓˆÛË. ∆· Ó¤· Stents Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÌÂ ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔ Ô-
ÛÔÛÙfi Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜.

√√ÈÈ  ÎÎ··ÚÚ‰‰ÈÈ··ÁÁÁÁÂÂÈÈ··ÎÎ¤¤˜̃  ··ıı‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙÔÔ  ÌÌÂÂÁÁ··ÏÏ‡‡--
ÙÙÂÂÚÚÔÔ  ··ÁÁÎÎfifiÛÛÌÌÈÈÔÔ  ÚÚfifi‚‚ÏÏËËÌÌ··  ̆̆ ÁÁÂÂ››··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÛÛ˘̆¯̄ÓÓfifiÙÙÂÂÚÚÔÔ
ÛÛÙÙÈÈ˜̃  ··ÓÓ··ÙÙ˘̆ÁÁÌÌ¤¤ÓÓÂÂ˜̃  ̄̄ ÒÒÚÚÂÂ˜̃  ..  ¶¶ÂÂÚÚ››ÔÔ˘̆  1100..000000  ¿¿ÙÙÔÔÌÌ··  ÂÂ--
ıı··››ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ÎÎ¿¿ııÂÂ  ¯̄ÚÚfifiÓÓÔÔ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ∂∂ÏÏÏÏ¿¿‰‰··  ··fifi  ÎÎ··ÚÚ‰‰ÈÈ··ÁÁÁÁÂÂÈÈ··ÎÎ¿¿
ÓÓÔÔÛÛ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎ˘̆ÚÚ››ˆ̂˜̃  ··fifi  ÈÈÛÛ¯̄··ÈÈÌÌÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÚÚ‰‰ÈÈÔÔ¿¿ııÂÂÈÈ··..

™’ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0% ¤ˆ˜
2,5% ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ô˘ Â›-
Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 3%-41%.

∂∂ÓÓ‰‰ÂÂ››ÍÍÂÂÈÈ˜̃  ‰‰ÈÈÂÂÓÓ¤¤ÚÚÁÁÂÂÈÈ··˜̃  ··ÁÁÁÁÂÂÈÈÔÔÏÏ··ÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃::
È ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È

ÛÙËÓ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
È ∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ·ÏÏ¿ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤-

ÓˆÛË.
È ™Ù·ıÂÚ‹ ·ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë.
È ÕÙÔÌ· ÛÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â·Ó·Á-

ÁÂ›ˆÛË.
È ™Ù¤ÓˆÛË ÌÈ·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ›ÛË ‹ >50%.
È ¡fiÛÔ˜ ÂÓfi˜ ‹ Î·È ÔÏÏ·ÏÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.
È √Í‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Â›ÙÂ ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜

ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›ÙÂ fiÙ·Ó ·ÓÙÂÓ‰Â›-
ÎÓ˘Ù·È Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË.
∏ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘-

fiÎÂÈÙ·È ÛÂ PTCA ̄ ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÛÙ¿‰È·: ∞) „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ‹, µ) ÁÂÓÈÎ‹.
∞∞))  ææ˘̆¯̄ÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹:: ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ Î¿ıÂ Â¤Ì‚·ÛË ·›-
˙ÂÈ Ë „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Â-
ÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ·fi ÙÔÓ
È·ÙÚfi ÙÔ˘ , ÙÔÓ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Û¯ÂÙÈÎfi ¤ÓÙ˘-
Ô Ô˘ ‰È·Ó¤ÌÂÙ·È.
µµ))°°ÂÂÓÓÈÈÎÎ‹‹:: ™ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Ï‹„Ë ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
Ê‹Ì·ÙÔ˜, ‡·ÚÍË ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î·È Â˘ÚÂÈÛÌfi.

¶·Ú¿ ÙÔ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ Ë ·ÁÁÂÈÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì-
‚·ÛË˜ ‹ Î·È ÌÂÙ¿.
∫∫··ÙÙ¿¿  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ··::
È ™ÙËı¿Á¯Ë
È ŒÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

È ™·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜
È √ÍÂ›· ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ‰È·ÓÔÈ¯ı‹Û·˜ ·ÚÙËÚ›·˜
È ¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜
È ∂·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË

ªÂÙ¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ‹ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛıÔ‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜. ªÂ ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓ‹ Á›ÓÂÙ·È:
È ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ì¤ÙÚËÛË

˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ (∞.¶.-ÛÊ›ÍÂÈ˜) Î·È Ï‹„Ë ∏.∫.°.
È ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·È-

ÌÔÚÚ·Á›·.
È ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÂÚ›Ô˘

ÁÈ· 12 ÒÚÂ˜.
È ¶·ÚfiÙÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· Ï‹„Ë ˘ÁÚÒÓ ÒÛÙÂ Ó·

·Ô‚¿ÏÏÂÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈ-
ÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎÂ.
ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈ-

Î¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (·Ó¿ 1 ÒÚ·) ÛÙÔ ÚÒÙÔ 6ˆÚÔ. ™ÙËÓ Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÙÔ ıËÎ¿ÚÈ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÎÈÓËÙÔÔÈ-
Â›Ù·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ 6 ̂ ÚÒÓ.

√È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
ÛÙËÓ µ’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ °.¡.£. «¶∞¶∞°∂øƒ°π√À» Î·È
Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi 01/01/2006 Ì¤¯ÚÈ
31/07/2006 ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi 351 ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎ’ ÙˆÓ Ô-
Ô›ˆÓ:
ÕÕÓÓ‰‰ÚÚÂÂ˜̃:: 260, ËÏÈÎ›·˜: 39-80 ÂÙÒÓ
°°˘̆ÓÓ··››ÎÎÂÂ˜̃:: 91, ËÏÈÎ›·˜: 42-82 ÂÙÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:
È ∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÔ 2,2% ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ·fi ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ Ô˘Û›·, ÙÔ Î‡ÚÈÔ Û‡ÌÙˆ-
Ì· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‹Ù·Ó ÂÍ¿ÓıËÌ·, ÎÓËÛÌfi˜, ÙÒÛË ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ·›ÛıËÌ· ‰˘ÛÊÔÚ›·˜. °È· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜ ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÎÔÚ-
ÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ (Methylprednizolone) - ·ÓÙÈÛÙ·ÌËÓÈ-
Î¿ (Dimetindene) - Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜ . ∆· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ̆ Ô¯ÒÚËÛ·Ó ÛÂ 2 ÒÚÂ˜.

È ¢˘ÛÊÔÚ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÙÔ 13,6% ¤ÁÈÓÂ ∏.∫.°. Î·È ̄ ÔÚË-
Á‹ıËÎ·Ó ÓÈÙÚÒ‰Ë (Glyceril Trinitrate) ̆ ÔÁÏÒÛÛÈÔ˜
Î·È ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿ (Alprazolame) tbl.

È ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ıËÎ·ÚÈÔ‡ ÙÔ 2,8% ·ÚÔ˘-
Û›·ÛÂ ˙¿ÏË, ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ÙÒÛË ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÂÊ›‰ÚˆÛË Î·È ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·. ÃÔÚËÁ‹-
ıËÎ·Ó ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ (Atropine) IV Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi˜ ÔÚfi˜ ÎÚÔ˘ÓÈ‰ÒÓ.

È ¢‡ÛÓÔÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÙÔ 2,8% ÌÂ ÎÔÚÂÛÌfi Ô˘ ‰ÂÓ ÛË-
ÌÂ›ˆÛÂ ÙÒÛË ¤Ú·Ó ÙÔ˘ 85%. ÃÔÚËÁ‹ıËÎÂ √2 ÛÙ·
2ltr. ÚÔ‹.

È °È· ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ·Ú·ÔÓ¤ıËÎÂ ÙÔ 70% Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ Ô-
Ô›·˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ̄ ÚÔÓÈÎ¿ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ̆ Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-



ÙˆÓ ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Î·È ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿.
È ¶ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ¿ÏÁÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÙÔ 0,5% ¤ÁÈÓÂ ∏.∫.°. ÙÔ

ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰fiıËÎ·Ó ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿
(Alprazolame), ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ tbl. (Codein Phosphate +
Paracetamol + Caffein), ÓÈÙÚÒ‰Ë (Glyceril Trinitrade)
ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜.

È ∆¤ÏÔ˜ ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÔ 1,5% ÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ù·Ó
„ËÏ·ÊËÙ¿ ·ÈÛıËÙfi, ÂÏ·ÊÚ¿ „˘¯Úfi Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ‹-
ÈÔ Ô›‰ËÌ·. ∫Ú›ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙÔ ·fi ÙÔ˘˜ ıÂÚ¿Ô-
ÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜ Ë ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ¤ÁÈÓÂ ̆ -
ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (triplex) ÌËÚÈ·›·˜ Î·È ÂÎ
Ó¤Ô˘ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÈÂÛÙÈÎ‹ ÂÚ›‰ÂÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹Û·ÌÂ Ë

¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‹Ù·Ó: ∂ÍÈÙ‹ÚÈ· 332 ÌÂ Ì¤ÛÔ
¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ 3 ËÌ¤ÚÂ˜. ¢È·ÎÔÌÈ‰¤˜ ÛÙËÓ ∫ƒÃ 7, £¿-
Ó·ÙÔÈ 0, ¢È·ÎÔÌÈ‰¤˜ ™/ª 12.

∆¤ÏÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ‰È·Ó¤ÌÂÙ·È.

∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÓÔÓÙ·˜ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ·Ó¿ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë Ù‹ÚËÛË ÚˆÙÔÎfiÏ-
ÏÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈ-
Îfi Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.
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∏∏¶¶EEPPIITTOONNAA´́KKHH  ∫∫AA££AAPP™™HH  ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ̆ ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ
ÙÚÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ, ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ˘ÁÚÒÓ-ËÏÂÎÙÚÔ-
Ï˘ÙÒÓ Î·È ÙËÓ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·.

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·-
ÛıÂ› ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂ-
ÊÚ›ÙÈ‰·, ÓÂÊÚÔÏÈı›·ÛË, ̄ ÚfiÓÈ· ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·, fiˆ˜
Â›ÛË˜ Î·È ·fi ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î.¿. ∆· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘¯Ó¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÂ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (√¡∞) ‹ ̄ ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Ã¡∞).

∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ŸÙ·Ó Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ-
ÊÚÒÓ ÊÙ¿ÛÂÈ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 10%, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. °È· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ·ı‹ Ï¤ÔÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë «Î¿ı·ÚÛË»
‹ ÎÔÈÓÒ˜ «ÊÈÏÙÚ¿ÚÈÛÌ·» ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰È· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·È-
ÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜ (∞∫) ‹ ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ (¶∫).

∏ ¶∫ ̂ ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡. ™ÙËÓ ¶∫ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó Ê›ÏÙÚÔ ÌÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ÙÔ ÂÚÈ-
ÙfiÓ·ÈÔ. ∆Ô ‰È¿Ï˘Ì· ÁÈ· ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ
ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Ì¤Û· ·fi ¤Ó·Ó ÌÈÎÚfi, Ì·Ï·Îfi,
Ï·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÌfiÓÈÌ· Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÌÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∂ÓÒ ÙÔ
‰È¿Ï˘Ì· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·,
Á›ÓÂÙ·È Ë Î¿ı·ÚÛË. ∆· ÂÚÈÙÙ¿ ˘ÁÚ¿ Î·È ÔÈ ¿¯ÚËÛÙÂ˜
Ô˘Û›Â˜ ‰ËÏ·‰‹ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ·›Ì· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Â-
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∞™£∂¡∂π™ À¶√ ¶∂ƒπ∆√¡∞åI∫∏ ∫∞£∞ƒ™∏
Î·È ÔÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜

°Ú¿ÊÔ˘Ó: ªª··ÚÚÈÈ¿¿ÓÓÓÓ··  ∂∂ÏÏÂÂ˘̆ııÂÂÚÚÔÔ‡‡‰‰ËË  (NÔÛ. TE), ªª··ÚÚ››··
∆∆ÛÛÈÈ¿¿ÙÙÛÛÈÈÔÔ˘̆  (EÈ‰ÈÎ. NÂÊÚÔÏÔÁ›·˜), ∂∂˘̆ÁÁÂÂÓÓ››··  ∫∫ÔÔÈÈÓÓÔÔ‚‚ÈÈ¿¿ÚÚ¯̄ÔÔ˘̆
(AÓ. ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË), ∂∂˘̆ÙÙ˘̆¯̄››··  ∫∫‡‡ÚÚÔÔÁÁÏÏÔÔ˘̆  (¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË) 
NÂÊÚÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì· °N¶
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ÚÈÙÔÓ·›Ô˘, Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó Ê›ÏÙÚÔ, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (Ë ÔÔ›· Â-
ÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘ ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È
ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿), Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ¤Íˆ · ÙÔ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·. ∆Ô ‰È¿Ï˘Ì· ·-
ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «·ÓÙ·ÏÏ·Á‹» ‹ «·ÏÏ·Á‹». ∏ ‰Â Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÛÛ˘̆ÓÓÂÂ¯̄‹‹˜̃  ÊÊÔÔÚÚËËÙÙ‹‹  ÂÂÚÚÈÈÙÙÔÔÓÓ··˚̊ÎÎ‹‹  ÎÎ¿¿ıı··ÚÚ--
ÛÛËË  ((™™ºº∫∫¶¶)).

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ¤ÓÙ·ÍË ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·-
Ú·¿Óˆ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (∞∫ ‹ ¶∫) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· ÏÂÔ-
ÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î¿ıÂ ÌÂıfi‰Ô˘ ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ Ù· Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ· È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ·fi
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Ã¡∞ ·ÔÙÂÏÂ› Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔ-
Ú¤˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÌÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÌÂıfi‰Ô˘˜. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÂ ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÂÍˆÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ¿Û¯Ô˘Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‹ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·-
Ù¿ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ ̄ ÚfiÓÈ·˜ ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÓÔÛËÚ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜
Î·È Ë ‚·ÚÈ¿ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË ̄ ÚfiÓÈ· ̆ ¤ÚÙ·ÛË Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È
ˆ˜ ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (Ã¡∞).

∞fi Ù· ÚÒÙ· ̄ ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Ë ¶∫ ıÂ-
ˆÚ‹ıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· ̄ Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ È-
Û¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ. ∏ ¶∫ ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ˘ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÛÙÔ Û›ÙÈ. ŸÌˆ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘, ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ, ·ÚÎÂÙ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÊÔÚ¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÙË ÓÂÊÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹.

™™ÎÎÔÔfifi˜̃  ÙÙËË˜̃  ··ÚÚÔÔ‡‡ÛÛ··˜̃  ÌÌÂÂÏÏ¤¤ÙÙËË˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  ··ÚÚÔÔ˘̆ÛÛ››··ÛÛËË
ÙÙËË˜̃  ÛÛ˘̆¯̄ÓÓfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ÓÓÔÔÛÛËËÏÏÂÂ››··˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚÈÈÙÙÔÔÓÓ··˚̊ÎÎÒÒÓÓ  ··ÛÛııÂÂÓÓÒÒÓÓ
ÎÎ··ÈÈ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÈÈ‰‰ÈÈ··ÈÈÙÙÂÂÚÚÔÔÙÙ‹‹ÙÙˆ̂ÓÓ  ÙÙËË˜̃  ÓÓÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÊÊÚÚÔÔÓÓÙÙ››--
‰‰··˜̃,,  ÂÂÍÍ··ÈÈÙÙ››··˜̃  ÙÙËË˜̃  ÌÌÂÂııfifi‰‰ÔÔ˘̆,,  ÙÙËË˜̃  ··ÈÈÙÙ››··˜̃  ÂÂÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹˜̃,,  ÙÙËË˜̃
ËËÏÏÈÈÎÎ››··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËË˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓ˘̆¿¿ÚÚ¯̄ÔÔ˘̆ÛÛ··˜̃  ÓÓÔÔÛÛËËÚÚfifiÙÙËËÙÙ··˜̃..

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 2006 ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó
ÛÙË ÓÂÊÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ 68 Â-
ÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜), ÌÂ Ì¤ÛÔ fi-
ÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 69 ¤ÙË (·fi 22 ˆ˜ 84 ¯ÚÔÓÒÓ). ∫¿ÔÈÔÈ ·-
fi ·˘ÙÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ì›· ÊÔÚ¿
Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 157 ÓÔÛËÏÂ›Â˜, ÌÂ Ì¤ÛÔ fi-
ÚÔ ËÌÂÚÒÓ ·Ó¿ ÓÔÛËÏÂ›· ÙÈ˜ 20 ËÌ¤ÚÂ˜.

∞∞ππ∆∆ππ∂∂™™  ∂∂ππ™™∞∞°°øø°°∏∏™™
È 29 ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ (18,5%) ÏfiÁˆ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ˘ÁÚÒÓ

(ÔÈ‰‹Ì·Ù·, ‰‡ÛÓÔÈ·)
È 24 ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ (15,3%) ÏfiÁˆ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÂÚÈÙÔ-

Ó·˚ÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
È 23 ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ (14,6%) ÏfiÁˆ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·˜
È 15 ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ (9,6%) ÏfiÁˆ ÂÌ‡ÚÂÙÔ˘
È 7 ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ (4,5%) ÏfiÁˆ ÛÙËı¿Á¯Ë˜
È 6 ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ (3,8%) ÏfiÁˆ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-

¯ÒÓ
È ÀfiÏÔÈÔ 33,7% ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ (‰È·-

‚ËÙÈÎfi fi‰È, ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ∞∂∂, „˘-
¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ Î.·.)
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™™ÀÀ¡¡√√¢¢∞∞  ¡¡√√™™∏∏ªª∞∞∆∆∞∞
È ∆Ô 68% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË
È ∆Ô 47% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
È ∆Ô 29% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ
È ∆Ô 17.6% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â ÂÚ¿ÛÂÈ ∞∂∂ Î·È
È ∆Ô 19% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓÔ

∞∞¡¡∆∆ππªª∂∂∆∆øø¶¶ππ™™∏∏  ™™ÀÀªª¶¶∆∆øøªª∞∞∆∆øø¡¡  //  ¡¡√√™™∏∏§§∂∂ÀÀ∆∆ππ∫∫∏∏
ººƒƒ√√¡¡∆∆ππ¢¢∞∞

H ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ:
È ¢È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ·ÁÒÓ ™º¶∫

(.¯. Û˘¯Ó¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ fiÁÎÔ˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜
ÁÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹)

È ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË
È ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË
È ™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ

Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË. √ÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ .¯. Ó· ÓÔÛËÏÂ‡ÛÔ˘ÌÂ
ÙÔ ÓÂÊÚÔ·ı‹ ÌÂÙ¿ ·fi
- ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹,
- ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ,
- ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi ‹ ¿ÏÏÔ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›
o oÔ›Ô˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙË ÓÂÊÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÏÏ¿
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜.

È ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ··Ú·›ÙËÙÔ˘, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘

È ºÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, fiÛÔ
¯ÚfiÓÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÎÏÈÓ‹ÚË˜

È ºÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÚfiÏË„Ë Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ ‹ ÂÚÈÔ›ËÛË
ÙˆÓ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ (ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó),
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â‡ÎÔÏ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

È ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓ‹, Ë ÔÔ›· Â‡ÎÔÏ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ̄ ÚÔ-
ÓÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

∏ ÎÎ··ÙÙ··ÎÎÚÚ¿¿ÙÙËËÛÛËË  ˘̆ÁÁÚÚÒÒÓÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·È-
Ù›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ˘ÂÚ‚Â› Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔ˘. ¢ËÏ·‰‹, Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ̆ ÁÚÒÓ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ
·Ô‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ̆ ÁÚÒÓ (Ô‡Ú·, ̆ ÂÚ‰È‹ıËÌ·). ∞˘Ùfi ¤-
¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·,
ÂÚÈÎÔÁ¯ÈÎ¿ Î.¿.

√ÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚˆÓ ·fi ÙÔ ÂÈÙÚÂÙfi ̆ ÁÚÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ·fi ÙËÓ Û˘Ó‡·ÚÍË
Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·-
‚‹ÙË˜, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË Î.¿.

∞∞ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË::
∫·Ù·Ú¯‹Ó Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏË-

Ì· ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ™º¶∫, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÔÚÙÈÛÙÂ›
ÛÙ·‰È·Î¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈÙÙfi ‚¿ÚÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ·Ï-
Ï·Á¤˜ Î¿ıÂ 1h /2h ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË. ∆·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È Î·È ˘¤ÚÙÔÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ (ÌÂ ‰È¿-
Ï˘Ì· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë).

ºÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÌÂÛ· Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤-
ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È (·ÈÌÔÏË„›·, Ï‹„Ë ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔ-
Ó·˚ÎÔ‡ ̆ ÁÚÔ‡ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô, ·/· ıÒÚ·Î·).

ÃÔÚËÁÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ iv
‹ ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿.
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¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÁÈ· ‡·ÚÍË ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È ̄ ÔÚËÁÔ‡-
Ì·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.

∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙÔ Û¿Î¯·Úfi (ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË) ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·-
ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÛfiÙËÙ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ˘Ô‰fiÚÈ· ‹ Î·È ÂÓ‰Ô-
ÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿.

∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ Ù· ̇ ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·È ÙÔ ÈÛÔ-
˙‡ÁÈÔ ÙˆÓ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ Î·È ·Ô‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ ˘-
ÁÚÒÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.

¶ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÛËÌÂ›· Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜.

∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË
Ï‹„Ë ̆ ÁÚÒÓ Î·È ·Ï·ÙÈÔ‡.

°›ÓÂÙ·È Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙË ™º¶∫ Î·È
Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘.

∏ ÂÂÚÚÈÈÙÙÔÔÓÓ››ÙÙÈÈ‰‰·· ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÛÔ‚·Úfi-
ÙÂÚË ›Ûˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ™º¶∫. ∏ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· ÙË˜
™º¶∫ Â›Ó·È ÌÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,
Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ̄ ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
‹ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ¶ÚÔÎ‡ÙÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi Ù˘¯·›·
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡
Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ ÙÔÓ Û¿ÎÔ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜.

∆· Û˘Ó‹ıË Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ-
‰·˜ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔ˜,
‰È¿ÚÚÔÈ·, Ú›ÁÔ˜ Î·È ˘ÚÂÙfi˜, Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ „ËÏ¿-
ÊËÛË, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∞∞ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË::
È ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ ̆ ÁÚÔ‡ ÁÈ·

ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ Î·È ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÏÂ˘ÎÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

È ÃÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ iv ‹ Î·È ÂÓ‰ÔÂ-
ÚÈÙÔÓ·˚Î¿ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ.

È ∫·ıËÌÂÚÈÓfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ̆ ÁÚÒÓ
È ∫·ıËÌÂÚÈÓfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ̇ ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ
È ∫·ıËÌÂÚÈÓfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È

ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ ̆ ÁÚÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘/ıÂÚ·Â›·˜.

È ¢È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ (·ÏÏ·-
Á¤˜ ÈÔ Û˘¯Ó¿) ·fi ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

È ¶ÂÚÈÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÙÔÌ›Ô˘ (ÛËÌÂ›Ô ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘
ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ·fi ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·)
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.

È §‹„Ë ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈÂÚÁÈÒÓ, ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÚÂÙfi˜
È ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛË-

ÌÂ›ˆÓ ¤Ó· ÚÔ˜ ¤Ó· Î·È ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎÒÓ, ·-
ÓÙÈÂÌÂÙÈÎÒÓ, ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ, ·ÓÙÈ‰È·ÚÚÔ˚ÎÒÓ Î·Ù¿ Â-
Ú›ÙˆÛË

™™ÀÀªª¶¶∂∂ƒƒ∞∞™™ªª∞∞∆∆∞∞
™˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ Ô ÓÂÊÚÔ·ı‹˜ Ô˘ Â-

Ê·ÚÌfi˙ÂÈ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ¶∫ ··ÈÙÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓË, ÓÂÊÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ·ÏÏ¿ Î·È
ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÓÔ-
‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Â›ÛË˜ ·›˙ÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›-
·˜ ÙÔ˘ Î·È Î·Ù Â¤ÎÙ·ÛË ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘. √
‚·ıÌfi˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Â-
ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘. ∏ ÂÌÏÔÎ‹ fiÌˆ˜ ÔÏÏÒÓ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ Î·È ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

√ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜
ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÓÔÛËÏÂ‡ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ·ÛıÂÓ‹ Ô˘:
È ¿Û¯ÂÈ ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÛÙËı¿Á¯Ë
È Ù·Ï·ÈˆÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ∞∂∂
È ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·
È ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È
È Ù·Ï·ÈˆÚÂ›Ù·È Î·È ÓÔÛÂ› ÏfiÁˆ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ Î·Ù·ÎÏ›-

ÛÂˆÓ
È ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
È «·Ú·ÌÂÏÂ›Ù·È» ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜

∫·È fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ‚¤‚·È· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜, Ë ÔÔ›· ··È-
ÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÛÙ·Ì¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰·, ÂÂÈ‰‹ ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ·-
ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ ̆ ÁÚÔ‡ ‹ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ.

¢È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ ÙÔÓ ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘
ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÙË˜ ÓÂÊÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·ÏÂ›-
Ù·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ Î·È Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ
ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ¤Ú· ÙË˜ ÓÂÊÚÔÏÔÁ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ «·ÔÎÔ‡ÌÈ» ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ-
·ı‹.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Î¿ı·ÚÛË ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ù’
Ô›ÎÔÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ë ·Ó¿ÁÎË ÓÔ-
ÛËÏÂ›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË. ∏ È‰È·È-
ÙÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ··ÈÙÔ‡Ó ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈÂ› ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙË˜ ÓÂÊÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜.
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∏∏¡¡∂∂ÀÀƒƒ√√°°∂∂¡¡∏∏™™  ∞∞¡¡√√ƒƒ∂∂••ππ∞∞ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î˘-
ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜. ∞Ó Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Â-
È‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·›ÛıËÛË ˆ˜ Ë Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÈ˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Â˜ Ï›ÁÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ˆ˜ ÂÓ‰ËÌÔ‡Ó Û¯Â‰fiÓ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ÓÂ·Úfi - Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ - Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÏËı˘-
ÛÌfi Î·È ˆ˜ ÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Â˘fi‰ˆÛË ·ÓÔÚÂÎÙÈÎÒÓ ‰È·ı¤ÛÂˆÓ
Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù¿ ÙÔ˘˜, ÙÔ Û·Ê¤˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔ˘˜ Ï·›ÛÈÔ Î·È ·ÎfiÌ·
ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, Ô ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙÔ˘˜, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ·Ó·¿ÓÙËÙ·.

∞Ù˘¯‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô Û˘Ó-
ıÂÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜ (¡Â˘ÚÔ-
ÁÂÓ‹˜ ∞ÓÔÚÂÍ›·), Î·ıÒ˜ Ë Ï¤ÍË ·ÓÔÚÂÍ›· Â›Ó·È ·Ô-
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÈÎ‹, ·ÊÔ‡ Ë fiÚÂÍË ‰Â ‚Ï¿ÙÂÙ·È, ·Ú¿
- ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ·˘Ùfi Û˘Ì‚Â› - ·ÚÁ¿ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Ë ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ - ·-
Ó‡·ÚÎÙË˜ - ·ÓÔÚÂÍ›·˜ Â›Ó·È ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜. ª¿ÏÈÛÙ·, Ù·
·›ÙÈ· ÙË˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÌÈ¯ÏÒ‰Ë Î·È ‰˘ÛÓfiËÙ· ·Ú¿ ÙÔ ·-
ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÚÔÊÔ-
‰ÔÙÂ› ÌÈ· ‰È·Ê·ÈÓfiÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿˜ ÙË˜,
Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜.

∏∏  ÓÓÂÂ˘̆ÚÚÈÈÎÎ‹‹  ··ÓÓÔÔÚÚÂÂÍÍ››··  ÂÂÚÚÈÈÁÁÚÚ¿¿ÊÊÂÂÙÙ··ÈÈ  ̂̂ ˜̃  ËË  ‰‰ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··¯̄‹‹
ÂÂÎÎÂÂ››ÓÓËË  ÙÙËË˜̃  ÔÔÔÔ››··˜̃  ÙÙ··  ÚÚÔÔÂÂÍÍ¿¿ÚÚ¯̄ÔÔÓÓÙÙ··  ÛÛÙÙÔÔÈÈ¯̄ÂÂ››··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË
¿¿ÚÚÓÓËËÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÙÙfifiÌÌÔÔ˘̆  ÓÓ··  ‰‰ÈÈ··ÙÙËËÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ  ÙÙÔÔ  ‚‚¿¿ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¿¿ÓÓˆ̂
··fifi  ÙÙÔÔ  ÂÂÏÏ¿¿¯̄ÈÈÛÛÙÙÔÔ  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎfifi  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ  ‡‡„„ÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËËÓÓ  ËËÏÏÈÈ--
ÎÎ››··  ÙÙÔÔ˘̆,,  ¤¤ÓÓ··˜̃  ˘̆ÂÂÚÚ‚‚ÔÔÏÏÈÈÎÎfifi˜̃  ÊÊfifi‚‚ÔÔ˜̃  fifiÙÙÈÈ  ÙÙÔÔ  ¿¿ÙÙÔÔÌÌÔÔ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ‹‹
ıı··  ÁÁ››ÓÓÂÂÈÈ  ··¯̄‡‡,,  ËË  ‰‰ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··¯̄‹‹  ÙÙËË˜̃  ÂÂÈÈÎÎfifiÓÓ··˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛÒÒÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃
((ˆ̂˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ  ‚‚¿¿ÚÚÔÔ˜̃,,  ÙÙÔÔ  ÛÛ¯̄‹‹ÌÌ··  ‹‹  ÙÙÔÔ  ÌÌ¤¤ÁÁÂÂııÔÔ˜̃))  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ··ÌÌËË--
ÓÓfifiÚÚÚÚÔÔÈÈ··  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  ÁÁ˘̆ÓÓ··››ÎÎÂÂ˜̃..

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·Ù¿ ÙÔ
DSM-IV ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
·Ú·Î¿Ùˆ:
∞∞.. ÕÚÓËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ‹ ¿Óˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô, ÙÔ˘ ÂÏ¿¯È-
ÛÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ‡„Ô˜
ÙÔ˘ (.¯. ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ 85% ÙÔ˘ ·Ó·ÌÂ-
ÓfiÌÂÓÔ˘ ‹ ·ÔÙ˘¯›· Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜), Ô‰Ë-
ÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 85% ÙÔ˘ ·-
Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˘.
µµ.. ŒÓÙÔÓÔ˜ Êfi‚Ô˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ fiÙÈ ı· ·˘ÍËıÂ› ÙÔ ‚¿ÚÔ˜
ÙÔ˘ ‹ fiÙÈ ı· Á›ÓÂÈ ·¯‡, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È Î¿-
Ùˆ ·fi ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi.
°°.. ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚ÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ‚¿-
ÚÔ˜ ‹ ÙÔ Û¯‹Ì·, ˘¤ÚÌÂÙÚË Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ‹
ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‹
¿ÚÓËÛË ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ¯·ÌËÏÔ‡
ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

¢¢.. ™Â Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓ·Ú¯‹, ·ÌËÓfiÚÚÔÈ·, ‰Ë-
Ï·‰‹ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÈÒÓ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÂÌËÓÔÚ-
Ú˘ÛÈ·ÎÒÓ Î‡ÎÏˆÓ (ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÌË-
ÓfiÚÚÔÈ·, Â¿Ó ÔÈ ÂÚ›Ô‰Ô› ÙË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÔÚÌÔÓÒÓ, .¯. ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ).

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Î·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜. Œ¯Ô˘Ó
ÏÔÈfiÓ Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÔÈ ÂÍ‹˜ ‰‡Ô Ù‡ÔÈ:
¶¶ÂÂÚÚÈÈÔÔÚÚÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎfifi˜̃  ∆∆‡‡ÔÔ˜̃:: K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜
ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ Â›¯Â
ÂÌÏ·ÎÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ̆ ÂÚÊ·Á›·˜ ‹
Î¿ı·ÚÛË˜ (‰ËÏ·‰‹ ÚÔÎÏËÙfi ¤ÌÂÙÔ ‹ Î·Î‹ ̄ Ú‹ÛË Î·-
ı·ÚÙÈÎÒÓ, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ‹ ÂÓÂÌ¿ÙˆÓ).
∆∆‡‡ÔÔ˜̃  ˘̆ÂÂÚÚÊÊ··ÁÁ››··˜̃  //  ÎÎ¿¿ıı··ÚÚÛÛËË˜̃:: K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
·ÚfiÓÙÔ˜ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜, ÙÔ ¿ÙÔ-
ÌÔ ¤¯ÂÈ ÂÌÏ·ÎÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ˘ÂÚ-
Ê·Á›·˜ ‹ Î¿ı·ÚÛË˜ (‰ËÏ·‰‹ ÚÔÎÏËÙfi ¤ÌÂÙÔ ‹ Î·Î‹
¯Ú‹ÛË Î·ı·ÚÙÈÎÒÓ, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ‹ ÂÓÂÌ¿ÙˆÓ).

™˘ÓÔ‰¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· - ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÔÏ‡ ̄ ·-

ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜, Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi Ï›ÁÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ì¤¯ÚÈ ·›Û¯Ó·ÛË, Ë ˘ÔıÂÚÌ›·, Ô˘ ÂÎ-
‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ „˘¯Ú¿ ¿ÎÚ· Î·È ̄ ·ÌËÏ‹ ·ÓÔ¯‹ ÛÙÔ ÎÚ‡Ô,
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ÂÙÈÎfi, fiˆ˜ ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, ·›-
ÛıËÛË Ï‹ÚˆÛË˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈÎÚ¿ ÁÂ‡Ì·Ù·,
·‰˘Ó¿ÙÈÛÌ· ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ, Ù· ÔÔ›· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘Ù¿
ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ (lanugo), ·ÌËÓfiÚÚÔÈ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ Ô-
Ô›Â˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ ¤ÌÌËÓÔÚ˘ÛÈ·Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‹ÛÂˆ˜ ÛÙ· ÓÂ·Ú¿
ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÈı˘Ì›·˜
ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿, ÙfiÛÔ Ë ·ÛÈÙ›·, fiÛÔ Î·È Ô ÚÔÎÏËÙfi˜
¤ÌÂÙÔ˜ Î·È Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË Î·ı·ÚÙÈÎÒÓ, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Î·È
ÂÓÂÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ (ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î¿) Â˘Ú‹Ì·Ù·. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·, ‹È· ·Ó·ÈÌ›·, Û¿ÓÈ·
ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›·, ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ (·fi ÙËÓ ·-
Ê˘‰¿ÙˆÛË), ̆ ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·, ·‡ÍËÛË Î·ÚÔÙ›ÓË˜
ÔÚÔ‡, ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfi-
ÓÂ˜ (∆3, ∆4) ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·, ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË TSH. ∆Ô ∏∫° ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›-
ÍÂÈ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Î·È Û¿ÓÈ· ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ (¢/¯Â˜ ·ÁˆÁÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘Û· ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ QT, ÏfiÁˆ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ‰/¯ˆÓ). ∆¤ÏÔ˜, ÛÙÈ˜
ÓÂ˘ÚÔ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂ-
Ú· ÙˆÓ ̄ ÒÚˆÓ Ô˘ ̆ Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ ENY ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÂÈÎfiÓ· «„Â˘‰Ô·ÙÚÔÊ›·˜».

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·
À¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰/¯Â˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜, Ë

·›ÛıËÛË fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ›
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ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ·ÚfiÙÈ ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ‰ÈÎ·È-
ÔÏÔÁËÌ¤Ó· ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù¿ÛË˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ˙ËÙÔ‡Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·-
ÚÂÏıfiÓ.

√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Ï‹ÚÔ˘˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜
ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È 0,5-2 %
ÌÂ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË. ™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ ‰ÂÓ Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¿
ÌfiÓÔ ·fi Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ DSM IV, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ó Û˘Ì‚Â› ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘. ∏
‰˘Û·Ó·ÏÔÁ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜, Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
ˆ˜ ·Ó·ÏÔÁ›· 1020/1, ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È È‰·ÓÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÈ-
ÎfiÓ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ Ù˘-
ÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·:
∫·˘Î¿ÛÈ· ŒÊË‚Ë Ì¤ÛÔ˘ ‹ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ™™ÂÂ  ÊÊ˘̆ÏÏÂÂÙÙÈÈÎÎfifi  ÂÂ››ÂÂ‰‰ÔÔ,,  ÚÚÔÔ--
ÛÛ‚‚¿¿ÏÏÏÏÂÂÈÈ  ÎÎ˘̆ÚÚ››ˆ̂˜̃  ÂÂÎÎÚÚÔÔÛÛÒÒÔÔ˘̆˜̃  ÙÙËË˜̃  ÏÏÂÂ˘̆ÎÎ‹‹˜̃  ÊÊ˘̆ÏÏ‹‹˜̃,,  ÚÚÔÔ--
ÙÙÈÈÌÌ¿¿  ÂÂÌÌÊÊ··ÓÓÒÒ˜̃  ÙÙÔÔ  ÁÁ˘̆ÓÓ··ÈÈÎÎÂÂ››ÔÔ  ÊÊ‡‡ÏÏÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÊÊËË‚‚ÂÂ››··  ‹‹  ÙÙËË
ÓÓÂÂ··ÚÚ‹‹  ÂÂÓÓ‹‹ÏÏÈÈÎÎËË  ̇̇ ˆ̂‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÎÎÎÎÔÔÏÏ¿¿ÙÙÂÂÙÙ··ÈÈ  ÛÛ˘̆¯̄ÓÓfifiÙÙÂÂÚÚ··  ÛÛÙÙÔÔ˘̆˜̃
ÎÎfifiÏÏÔÔ˘̆˜̃  ··ÓÓÒÒÙÙÂÂÚÚˆ̂ÓÓ  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÛÛÙÙÚÚˆ̂ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ.. √ ÂÈÔ-
Ï·ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 0,7% ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙËÓ Â-
ÊË‚Â›· Î·È Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ ·Ó¿ 100.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÙÔÓ ̄ ÚfiÓÔ, Â›Ó·È 8 Ó¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿.

∞ÈÙÈÔÏÔÁ›·
¶ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·

ÙË˜ ¡.∞., Î·ıÒ˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ›, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ›, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ›,
Ì·ıËÛÈ·ÎÔ›, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰È·Ï¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó·
ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi «ÌˆÛ·˚Îfi» ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
™Â ÌÈ· ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓË ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜
ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÈ˜ ¢¶∆ Ë
Jane White (1992) ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ
··)) ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·‰‡Ó·ÙÔ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜, ‚‚)) ÛÙË ‰›·ÈÙ· ̂ ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·, ÁÁ)) ÛÙËÓ ÙÂÏÂÈÔıËÚ›·, ‰‰))
ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ªª∂ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Í›Â˜ Î·È
ÓfiÚÌÂ˜ Î·È ÂÂ)) ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Â·ÁÁÂÏ-
Ì¿ÙˆÓ.

¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¡.∞.
™ÙÂÓfiÙ·Ù· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÔÚı‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈÏÂÁÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜. ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ -Î·Ù¿ ÛÂÈ-
Ú¿ Êı›ÓÔÓÙÔ˜ ÂÈ¤‰Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜- Â›Ó·È ÔÈ ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÓ˘fiÌÂÓÔÈ ÙÚfiÔÈ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ Û˘-
Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙËÓ -¿ÌÂÛË ‹ ÂÓ
‰˘Ó¿ÌÂÈ- ·ÂÈÏ‹ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·’ ·˘Ù‹Ó.
È ∂Ó‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÏÂ›·
È ªÂÚÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ›·
È ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

È ∂ÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.
∏∏  ÂÂÓÓ‰‰ÔÔÓÓÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂÈÈ··ÎÎ‹‹  ÓÓÔÔÛÛËËÏÏÂÂ››··  ̄̄ ÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈÂÂ››ÙÙ··ÈÈ  ÛÛÂÂ

ÛÛÔÔ‚‚··ÚÚ¤¤˜̃  ÂÂÚÚÈÈÙÙÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃::
È ∞ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ¿Óˆ ÙÔ˘ 15% (¢ª™<17)
È ™Ô‚·Ú¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (.¯. Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÚ˘ı-

Ì›·)
È ¶ÚfiÛÊ·ÙË ·fiÂÈÚ· ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜
È ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·fiÂÈÚ· ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜
È ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÔÙ˘¯›· ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Î·ÙÒÙÂÚÔ Â-

›Â‰Ô ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Î·Ù·ÛÙÂ› ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó·

·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙËÓ ÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘ Î·È ·-
ÂÈÏÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ· ·˘Ù‹ Ë ›‰È· Ë ˙ˆ‹ ÙÔ˘, Â›ÙÂ ·fi È·ÙÚÈ-
Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÓÔÌÔÙÂÏÂÈ·Î¿ ÛÂ ÚÔ-
¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Â›ÙÂ ·fi ÙÔÓ - ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
ÛÙËÓ ¡.∞. - Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜, Ë ·ÎÔ‡ÛÈ· ÓÔÛËÏÂ›·
Â›Ó·È ÌÔÓfi‰ÚÔÌÔ˜.

µ·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
∞∞..  ¡¡ÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÎÎÙÙ››ÌÌËËÛÛËË
È ¶Ï‹ÚË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ‚¿ÚÔ˘˜

- ‚¿ÚÔ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Ê¿ÛË
- ÚfiÛÊ·ÙË Ï‹„Ë ‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜

È ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
- fiÛÔ ÔÏ‡ Î·È fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÙÚÒÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
- ÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ
- ‡·ÚÍË Î‡ÎÏˆÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
- ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔ-
ÊÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜
- Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÛÙÈ˜ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
- Â›Â‰Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiˆ˜ ¯Ú‹ÛË
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, „Â˘‰ÔÏÔÁ›·˜

È ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡-
·ÚÍË ¤ÓÙÔÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜

µµ..  ¡¡ÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ¢¢ÈÈ¿¿ÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË
È ∏ Î‡ÚÈ· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÊÔÚ¿:

- ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
- ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
- ÛÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎÚ‹ÍÂˆÓ ‚›·˜

È ∂ÈÏ¤ÔÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ (Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘-
ÛÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜):
- ¿Á¯Ô˜
- ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÏfiÁˆ ·ÓÈ-
ÛÔÚÚÔ›·˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ
- ÌË ·Ô‰ÔÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ¿Ì˘Ó·˜
- ÌË ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
- Èı·Ó‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë fiÁÎÔ˘ ̆ ÁÚÒÓ
- ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌÔ‡

°°..  ™™¯̄ÂÂ‰‰ÈÈ··ÛÛÌÌfifi˜̃  ((™™ÙÙÔÔ¯̄ÔÔııÂÂÛÛ››··))
È °ÂÓÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ:

- ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Ù¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™
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- ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎÒÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÓË-
ıÂÈÒÓ
- ·Ó¿Ù˘ÍË ̆ ÁÈÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ¿Ì˘Ó·˜

È ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ
- Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ 1 Kgr ÙËÓ Â‚‰Ô-
Ì¿‰·
- Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Î·Ù¿
90% Ì¤Û· ÛÂ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜
- Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÚÔ·Á¿ÁÂÈ ÙÔÓ ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi ÙÔ˘

¢¢..  ¡¡ÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ··ÚÚÂÂÌÌ‚‚¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃
È °ÂÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰/¯Â˜

- ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· Ù· ˘ÁÈ‹ ÚfiÙ˘· ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÛÙË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È fi¯È ÛÙÔ µ.™.
- ÂÁÎ·ı›‰Ú˘ÛË Û¯¤ÛÂˆ˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜: ·ÎÚfi·ÛË ÌÂ
ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÎÚ›ÛÂˆÓ ‹ Û˘ÁÎÚÔ‡-
ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
- ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
- Ù·ÎÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ‰È·›ÛÙˆÛË Ù˘-
¯ÒÓ Ù¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜
- ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÙÔ˘ Û¯¤ÛÂˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ¤ÎÙˆÙË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ· Î·È Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ·ÔÌfiÓˆÛË.

È ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·
- ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ¤Ó· ·ÙÔÌÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ·Ó¿ Â‚‰Ô-
Ì¿‰·
- Î·ıËÌÂÚÈÓfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ (ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·, ·Ó·ÓÔ¤˜, ›ÂÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÏÌÔ‡˜)
- ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
- ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÛËÌÂ›· ÙÂÙ·Ó›·˜ Î·È ÎÚ¿ÌÂ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ,
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÂÁÎ·›Úˆ˜ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›·
ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Î·È ̆ Ô·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·
- ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ‹ Û›ÙÈÛË ÌÂ
ÛˆÏ‹Ó· (Levin) fiÙ·Ó Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ Â-
È‚¿ÏÏÂÈ
- ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È Ì¤ÙÚËÛË ıÂÚÌ›‰ˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ÎÔÚ¿ÓˆÓ
Ô˘ ·Ô‚¿ÏÂÈ
- ÂÈÛÙ·Ì¤ÓË ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· ÛËÌÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÙÔ˘
Ê·ÁËÙÔ‡, Ï.¯. Ì¤Û· ÛÂ ÂÙÛ¤Ù·
- ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÛËÌÂ›· ÎÂÓÒÛÂˆÓ ‹ ÂÌ¤ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ê·-
ÁËÙfi
- ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ‰ÈÂÍ·Áˆ-
Á‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ
- ̇ ‡ÁÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÙËÓ ›‰È· ÒÚ· Î¿ıÂ Ì¤Ú·
- ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÙ‡-

¯ÂÈ ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÚÈÓ ‚ÁÂÈ ·-
fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
- Î·ı›ÛÙ·Ù·È Û·Ê¤˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÙÈ Ë Ù·¯Â›· ‹ ˘-
ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Ï‹„Ë ‚¿ÚÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜.

∂›ÏÔÁÔ˜
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ Ô

‰ÈÙÙfi˜ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂ Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· -
ÚÔÂÍ¿Ú¯ÔÓÙ·˜ Ù· ÌÂÓ ‹ Ù· ‰Â Î·Ù¿ ÂÚ›ÛÙ·ÛË- ˘·-
ÁÔÚÂ‡ÂÈ Â˘¤ÏÈÎÙÂ˜ Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È
ÙfiÛÔ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, fi-
ÛÔ Î·È ÚÔ˜ ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ.
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™™∞∞∫∫ÃÃ∞∞ƒƒøø¢¢∏∏™™  ¢¢ππ∞∞µµ∏∏∆∆∏∏™™ Â›Ó·È Ì›· ¿ıËÛË ÙÔ˘ ·-
ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì·. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â›ÙÂ fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜
‰ÂÓ ·Ú¿ÁÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Â›ÙÂ fiÙ·Ó ·Ú¿ÁÂÈ Ï›-
ÁË, Â›ÙÂ fiÙ·Ó Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
ÛˆÛÙ¿. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‚ÔËı¿
ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ¿˜
ÙÔ˘˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ Ô˘ Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ
‰È·‚‹ÙË, Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë(ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜)‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÛÙÔ ·›Ì·.

∏ §∂π∆√Àƒ°π∞ ∆√À ª∂∆∞µ√§π™ª√À
°È· Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ô ‰È·‚‹ÙË˜

Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡. ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜, ÌÂ ·Ï¿ ÏfiÁÈ·, Â›Ó·È Ë Â-
ÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜
··Ú·›ÙËÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹.

ŸÙ·Ó ÙÚÒÌÂ, Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ‰È·Û¿ Î·È ÌÂÙ·-
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÛÂ ÌÈ· ÔÏ‡ ·Ï‹ ÌÔÚÊ‹, Ô˘ Ô-
ÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÁÏ˘Îfi˙Ë. ∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ› Î¿ıÂ Î‡ÙÙ·-
ÚÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.
ªÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·fi

ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È(ÛÙÔÌ¿¯È) ‹ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
(‹·Ú), ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È (Ì˘˜) ‹
ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ·Ôı‹ÎÂ˘Û‹˜ ÙË˜(Ï›Ô˜).

∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ÌfiÓË ÙË˜ Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ
Ì¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ì›· ÔÚ-
ÌfiÓË Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜ Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó ÎÏÂÈ‰› , ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙË˜ ÛÙ·
Î‡ÙÙ·Ú·. ŸÙ·Ó Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ·›Ì·.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜, Ô˘ Î¿ÔÈÔ˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi ‰È·‚‹-
ÙË, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ë
ÁÏ˘Îfi˙Ë ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ ·›Ì·.

¶√π√π ∆À¶√π ¢π∞µ∏∆∏ À¶∞ƒÃ√À¡
∆∆ÀÀ¶¶√√™™  11:: √ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1 ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ µ-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, Ô˘ ·Ú¿-
ÁÔ˘Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜
·Ú¿ÁÂÈ ·fi Ï›ÁË ¤ˆ˜ Î·ıfiÏÔ˘ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÓ¤ÛÈÌË
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÁÈ· Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ
·›Ì· ÙÔ˘˜. √ ‰È·‚‹ÙË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ. ªfiÏÈ˜ ÙÔ

¶ÚfiÏË„Ë ÙÒÚ·,
Úfi‚ÏËÌ· ÔÙ¤

™∞∫Ã∞ƒø¢∏™ ¢π∞µ∏∆∏™
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10% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1.

∆∆ÀÀ¶¶√√™™  22:: ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ‰È·-
‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜ ·Ú¿ÁÂÈ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË, ·ÏÏ¿ Ë ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ‹
‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ‹ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛˆÛÙ¿ ‹ Î·È
Ù· ‰‡Ô. √ ‰È·‚‹ÙË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘,
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÌÂ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰›-
·ÈÙ·˜, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜ Î·È ¿ÛÎËÛË˜. ™Â

ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ¤ÛÈ-
ÌË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. °ÂÓÈÎ¿, ·˘Ùfi˜ Ô
Ù‡Ô˜ ‰È·‚‹ÙË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·,
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ. ∆ÂÏÂ˘-
Ù·›· fiÌˆ˜, Ô ‰È·‚‹ÙË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Ù‡Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·‡ÍËÛË Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·
ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ. ¶ÂÚ›-
Ô˘ ÙÔ 90% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.

¶√π√π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ™Ã∂∆π∑√¡∆∞π ª∂ 
∆∏¡ ∂ªº∞¡π™∏ ∆√À ¢π∞µ∏∆∏

¢ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÙÂ› ÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÓ ‰È·-
‚‹ÙË, ·ÏÏ¿ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘-
Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘, fiˆ˜:
È ∆o ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰È·‚‹ÙË
È ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›·
È √È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÚÂ˜
È ∏ ̄ Ú‹ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
È √È ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜
È √È ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔÈ ÓfiÛÔÈ
È ∏ ̆ ¤ÚÙ·ÛË
È ∏ ̆ ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·
È ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
È ∆Ô ·ÏÎÔfiÏ 
È ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ·
È ∏ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË

ŸÛÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ì‡-
ÏË Û·Î¯¿ÚÔ˘.

¶√π∂™ ∂¶π¶§√∫∂™ ¶ƒ√∫∞§∂π √ ¢π∞µ∏∆∏™

¶¶∞∞££∏∏™™∂∂ππ™™  ™™∆∆∞∞  ªª∞∞∆∆ππ∞∞
√È ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Ì¿ÙÈ· Â›Ó·È

Ë ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, Ô Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ Î·È ÙÔ
ÁÏ·‡ÎˆÌ·. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚfi
ÙÔ˘˜. √ ‰È·‚‹ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· Ù‡ÊÏˆÛË˜
·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 20-74 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›·
ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ 25 ÊÔÚ¤˜.

¡¡∂∂ººƒƒ√√¶¶∞∞££∂∂ππ∞∞
∂ÂÈ‰‹ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ˘·›ÙÈÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÍ¤Ù·-
ÛË Ô‡ÚˆÓ Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ ‹ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË
Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡. ŒÓ· ÚÒÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô ÓÂÊÚÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·.
°È· Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ̄ ·-
ÌËÏfiÙÂÚË ·fi 130/80mm Hg.

¶¶∂∂ƒƒππºº∂∂ƒƒππ∫∫∏∏  ¡¡∂∂ÀÀƒƒ√√¶¶∞∞££∂∂ππ∞∞  ∫∫∞∞ππ  ∞∞°°°°∂∂ππ√√¶¶∞∞££∂∂ππ∞∞
√ ‰È·‚‹ÙË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙfiÛÔ Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·,

fiÛÔ Î·È Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ÓÂ˘ÚÔ¿-
ıÂÈ·˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë ̆ ·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· ¿ÎÚ·,
Ë ·›ÛıËÛË Î·‡ÛÔ˘(Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ ¤ÓÙÔ-
Ó· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜), Î·ıÒ˜ Î·È Ô fiÓÔ˜
ÛÙÈ˜ Á¿ÌÂ˜ ÛÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·.

∫∫∞∞ƒƒ¢¢ππ∞∞°°°°∂∂ππ∞∞∫∫∂∂™™  ¶¶∞∞££∏∏™™∂∂ππ™™
√È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ·

·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆Ô 75-85%
ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ı· Âı¿ÓÂÈ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ‹ Â-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜, ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 4-6
ÊÔÚ¤˜. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ Ô ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ˜ fiÓÔ˜ ÛÙÔ
ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ· fiÙ·Ó Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ¤ÓÙÔÓË
ÚÔÛ¿ıÂÈ·.

¶ø™ ª¶√ƒ∂π ¡∞ ¢π∞°¡ø™£∂π √ ¢π∞µ∏∆∏™
√ ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, Â›-

Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÓËÛÙÂ›·˜. ¢ËÏ·‰‹, Ë Ì¤-
ÙÚËÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÊÔ‡ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ
ÓËÛÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10-12 ÒÚÂ˜. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 100mg/dl. ∆ÈÌ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ 100 Î·È 125 ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÚÔ‰È·‚‹ÙË
Î·È fiÔÈÔ˜ ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ Î·-
Ì‡ÏË Û·Î¯¿ÚÔ˘. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Á›ÓÂÙ·È ·Ó
Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÓËÛÙÂ›·˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 126mg/dl ÛÂ ‰‡Ô ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜.

∏ Ì¤ÙÚËÛË Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÓËÛÙÂ›·˜ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Î¿ÔÈÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi
Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÈÛÙˆ-
ıÂ› ·Ó ¿Û¯ÂÈ ‹ fi¯È ·fi ‰È·‚‹ÙË.
È ¶ÔÏ˘‰È„›·
È ¶ÔÏ˘Ô˘Ú›·



È ¶ÔÏ˘Ê·Á›· 
È ∫fiˆÛË
È ∞ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜
È £¿Ì‚Ô˜ ÔÚ¿ÛÂˆ˜
È •ËÚÔÛÙÔÌ›·

∞¡∆πª∂∆ø¶π∑ø ª∂ ∞¶§√À™ ∫∞π √À™π∞™∆π∫√À™ 
∆ƒ√¶√À™ ∆√¡ ¢π∞µ∏∆∏

∫¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÚfi-
Ô ˙ˆ‹˜ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÙÔ˘˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô˘ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

∂∂§§∂∂°°ÃÃ√√™™  ™™øøªª∞∞∆∆ππ∫∫√√ÀÀ  µµ∞∞ƒƒ√√ÀÀ™™
™‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍË-

ÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‹ Ó· Â-
È‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È Ó ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ›Â-
ÛË Î·È ÙËÓ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·-
ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ, ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Û·Î-
¯¿ÚÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

°°ÀÀªª¡¡∞∞™™∆∆ππ∫∫∏∏
∏ ¿ÛÎËÛË ‚ÔËı¿ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È

ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ∫¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚ·Ù¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30-40 ÏÂÙ¿ ÙËÓ ËÌ¤-
Ú·, 5-7 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

¢¢ππ∞∞∫∫√√¶¶∏∏  ∫∫∞∞¶¶¡¡ππ™™ªª∞∞∆∆√√™™
∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË, ÁÈ·Ù› ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·˘-
Í¿ÓÂÈ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

∞¡∆πª∂∆ø¶π∑ø ª∂ º∞ƒª∞∫∂À∆π∫∏ ∞°ø°∏ 
∆√¡ ¢π∞µ∏∆∏

∫¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›·
ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙË, ·ÊÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ù·ÎÙÈÎÒÓ

ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÒÛÙÂ ·ÊÂÓfi˜ Ó· Ú˘ı-
Ì›ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ Û¿Î¯·Úfi ÙÔ˘
Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ∆fiÛÔ
Ô ÛˆÛÙfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ fiÛÔ
Î·È Ë ¿ÛÎËÛË ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi ÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.  °È· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘
2 ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÎÂ› ÌfiÓÔ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È ¿-
ÛÎËÛË˜. °È· ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË
‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ ¯¿È·, Î·È ÂÓ¤ÛÈÌË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∆· ¯¿È·
‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ·.  ∂›-
ÛË˜, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ∞1C  ÛÙÔ ·›Ì·, ‰Â›-
¯ÓÂÈ ·Ó ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ÛˆÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›-
Ô˘˜ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜.

∫¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÎ¤-
ÙÂÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ̄ ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi
ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÙÔÓ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘
Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿
Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÔÊı·Ï-

ÌÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∆¤ÏÔ˜, ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È Ë
Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙÔ Û›ÙÈ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ

Î·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Ô˘ ÙÔÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÁÈ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜.

∞¡∆πª∂∆ø¶π∑ø ª∂ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞∆π™ª√ 
∆∏¡ À¶√°§À∫∞πªπ∞

∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ë ·ÁˆÁ‹ Ó· Â›Ó·È ÈÔ
ÈÛ¯˘Ú‹ ·fi fiÛÔ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‹ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÌË Ï¿‚ÂÈ Î·-
ÓÔÓÈÎ¿ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù¿ ÙÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î¿Ùˆ ·fi
ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÒÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘. ∞˘Ù‹, Ë Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÂÙ·È, ·ÊÂÓfi˜ ÁÈ·Ù› ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ÌÔÈÚ·›· ÁÈ·
ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ̆ ÔÁÏ˘Î·È-
Ì›·˜ Â›Ó·È: ÂÊ›‰ÚˆÛË, ·ÙÔÓ›·, ·ÈÊÓ›‰È· Â›Ó·, ÓÂ˘ÚÈÎfi-
ÙËÙ·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÚ·ÛË˜, ̂ ¯ÚfiÙËÙ·, ‰˘ÛÎÔÏ›· Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜, ˘ÓËÏ›· Î·È Ù·¯˘Î·Ú‰›·. ªfiÏÈ˜ ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ¿ÌÂ-
Û· 4 Î‡‚Ô˘˜ ̇ ¿¯·ÚË˜ Î·È Ó· ÈÂÈ ̄ ˘Ìfi ÊÚÔ‡ÙˆÓ. 

∞ÎfiÌË Î·È ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ ̇ ¿¯·ÚË, ÁÈ·Ù› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙËÓ ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ·Ú¿ ·fi ÙËÓ ·‡-
ÍËÛË Û·Î¯¿ÚÔ˘.

∞¡∆πª∂∆ø¶π∑ø ª∂ º∞ƒª∞∫∂À∆π∫∏ ∞°ø°∏ 
∆∏¡ À¶√°§À∫∞πªπ∞
ŸÛÔÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· Ó· ·Ô-
Ê‡ÁÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ:
È ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿ fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È

Ù· ÁÂ‡Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜
È ªÔÚÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Ó· Â›Ó·È ̄ ·ÌËÏfi-

ÙÂÚÔ˜ ̄ ¿ÚË ÛÙË Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ, ·ÏÏ¿
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ̆ ·ÚÎÙfi˜.

È ∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÔÈ
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î-
¯¿ÚÔ˘. ∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË
ÛˆÛÙ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ·-
ÙÚfi Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÙËÓ Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô.
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°Ú¿ÊÔ˘Ó ÔÈ: µµ¿¿˚̊··  ¡¡ÙÙÂÂÏÏÏÏ‹‹ Î·È 
∫∫ˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓ··    ªª˘̆ÏÏˆ̂ÓÓÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆, 
¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ∆∂, µ’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ 
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °¡¶

∫√§¶π∫∏
ª∞ƒª∞ƒÀ°∏
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∞∞ƒƒƒƒÀÀ££ªªππ∞∞  √√¡¡√√ªª∞∞∑∑∂∂∆∆∞∞ππ Î¿ıÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ‚Ú·-

‰˘·ÚÚ˘ıÌ›· ‹ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·. √È Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ı-
Ì›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰È·Ù·ÚÚ·¯¤˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙË Ú˘ıÌÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÛÙ›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜  ÙÔ˘˜. 
√È ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ̄ ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 
··))  ÀÀÂÂÚÚÎÎÔÔÈÈÏÏÈÈ··ÎÎ¤¤˜̃ fiÙ·Ó Ë ¤ÎÙÔË ÂÛÙ›· Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi
ÙÔÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ÎfiÌ‚Ô
‚‚))  ÎÎÔÔÈÈÏÏÈÈ··ÎÎ¤¤˜̃ fiÙ·Ó Ë ¤ÎÙÔË ÂÛÙ›· Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ÎfiÌ‚Ô.

∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ŒÓ· ÔÛÔÛÙÔ 1% ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-
ˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ Î·È 5% ¿Óˆ ÙˆÓ 69 ÂÙÒÓ
¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·-
fi ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ·Î·ÓfiÓÈÛÙÂ˜ ÎÔÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¤ˆ˜ 400 ·Ó¿ min. √È ÎÔÈÏ›Â˜ Û˘ÛÙ¤ÏÏÔ-
ÓÙ·È ¿ÚÚ˘ıÌ· ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¤ˆ˜ 60-180 ·Ó¿ min.

™ÙÔ ∏∫/°Ú¿ÊËÌ· Ù· ÎÔÏÈÎ¿ Â¿ÚÌ·Ù· P ·Ô˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó, ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi ·ÓÈÛÔ˘„‹ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù·
Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È f Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ·Î·ÓfiÓÈÛÙË Î˘Ì·-
ÙÔÂÈ‰‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÈÛÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜.

µ∞™π∫∂™ ª√ƒº∂™ ∫√§¶π∫∏™ ª∞ƒª∞ƒÀ°∏™

ÃÃÚÚfifiÓÓÈÈ··  ÎÎÔÔÏÏÈÈÎÎ‹‹  ÌÌ··ÚÚÌÌ··ÚÚ˘̆ÁÁ‹‹
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÌfiÓÈÌË ·Î·Ù¿·˘ÛÙË ·Ú-

Ú˘ıÌ›·. ∏ ·ÚÚ˘ıÌ›· ·˘Ù‹ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÌ‚ÔÏÒÓ.

¶¶··ÚÚÔÔÍÍ˘̆ÛÛÌÌÈÈÎÎ‹‹  ÎÎÔÔÏÏÈÈÎÎ‹‹  ÌÌ··ÚÚÌÌ··ÚÚ˘̆ÁÁ‹‹
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÂÈÛfi‰È· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â-

¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈ· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË.
∂›Ó·È ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ 2-7 ÌÂÚÂ˜) Î·È ÙÂÚ-
Ì·Ù›˙ÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ‹ ÌÂ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

∂∂ÌÌÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆ÛÛ··  ÎÎÔÔÏÏÈÈÎÎ‹‹  ÌÌ··ÚÚÌÌ··ÚÚ˘̆ÁÁ‹‹
∏ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ·fi 2-7 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù·ÍË ·Ú¿ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ∞ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜- Angoron).

∞π∆π∞ ∫√§¶π∫∏™ ª∞ƒª∞ƒÀ°∏™

∫∫··ÚÚ‰‰ÈÈ··ÎÎ¿¿  ··››ÙÙÈÈ··
ƒÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜, πÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘,
À¤ÚÙ·ÛË, ∫·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ª˘ÔÎ·Ú-
‰›ÙÈ‰Â˜-ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ªÂÛÔÎÔÏÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·, K·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

ªªËË  ÎÎ··ÚÚ‰‰ÈÈ··ÎÎ¿¿  ··››ÙÙÈÈ··
ÀÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ÀÔÍÂ›·-ÀÂÚÎ·Ó›·, ÀÂÚ‚ÔÏÈ-
Î‹ Ï‹„Ë ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ, ¶·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÙÔ-
Ó›·, §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

∫§π¡π∫∏  ∂π∫√¡∞
∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·Ú-

Ì·Ú˘Á‹ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ,
ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ· È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·,ÎÏ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È
·ÏÌÔ‡˜, ÚÔÛ˘ÁÎÔ‹, ̇ ¿ÏË, ÎfiˆÛË Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·.

™Àª¶∆øª∞∆∞ ∫√§¶π∫∏™ ª∞ƒª∞ƒÀ°∏™
È ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ (¤Ó· Í·ÊÓÈÎfi ÊÔ‡ÛÎˆÌ·, ÊÙÂÚÔ‡-

ÁÈÛÌ· ‹ Ù·¯˘·ÏÌ›· ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜).
È Ù·¯˘Î·Ú‰›·
È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‹ ·›ÛıËÌ· ·‰˘Ó·Ì›·˜ Î·È ˘ÂÚ-

ÎfiˆÛË˜
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È ›ÏÈÁÁÔ˜ (·›ÛıËÌ· ÂÏ·ÊÚÈ¿˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ ‹ ÏÈÔı˘-
Ì›·˜)

È ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ‰˘ÛÊÔÚ›· (fiÓÔ˜ Î·È ›ÂÛË ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜)
È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‹ ·ÎfiÌ·

Î·È ÛÂ ËÚÂÌ›· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰‡ÛÓÔÈ· ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›·
ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹.

¶ø™ ¢π∞°π°¡ø™∫∂∆∞π ∏ ∫√§¶π∫∏ ª∞ƒª∞ƒÀ°∏
∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜:
--  ∏∏∫∫°°
--  ∏∏oolltteerr  ÚÚ˘̆ııÌÌÔÔ‡‡
--  mmoonniittoorr  ÛÛ˘̆ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÙÙˆ̂ÓÓ
--  ÙÙËËÏÏÂÂÊÊˆ̂ÓÓÈÈÎÎfifi  mmoonniittoorr

∞˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ monitor ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ·ÔÎ·Ï˘-
ÊıÔ‡Ó ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘˜,
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È, Èı·ÓfiÓ Ë ·ÈÙ›· ÙÔ˘˜.

™∫√¶√™ £∂ƒ∞¶∂π∞™
- ¡· Â·Ó¤ÏıÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜
- ¡· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
- ¡· Á›ÓÂÈ ÚfiÏË„Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ıÚfiÌ‚ˆÓ Î·È ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡.

£∂ƒ∞¶∂π∞ ∫√§¶π∫∏™ ª∞ƒª∞ƒÀ°∏™
∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ

ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ÙÔ ·›ÙÈÔ Î·È ÙÔ ¯Úfi-
ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜.

™Â ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô˘ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Â›Ó·È ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi˜ ‹ Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Â›Ó·È
¯ÚfiÓÈ· ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜ Ê¿ÚÌ·Î·:
--  ¢¢··ÎÎÙÙ˘̆ÏÏ››ÙÙÈÈ‰‰·· (∂º Ë ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·). ªÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚË-
ÁËıÂ› ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÔÊ˘Á‹ ÂÌ‚ÔÏÒÓ
--  ¶¶ÚÚÔÔ··ÓÓ··ÏÏfifiÏÏËË

°È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÎÚ›ÛÂˆÓ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
Û‹ÌÂÚ· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È:
™ÔÙ·ÏfiÏË, ¶ÚÔ·Ê·ÈÓfiÓË (Ú˘ıÌÔÓfiÚÌ), ∞ÌÈˆ‰·ÚfiÓË
(∞ngoron), ‚ µlocker.

°°ÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÚÚfifiÏÏËË„„ËË  ııÚÚfifiÌÌ‚‚ˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÁÁÎÎÂÂÊÊ··ÏÏÈÈÎÎÔÔ‡‡
--  ∞∞ÓÓÙÙÈÈËËÎÎÙÙÈÈÎÎ¿¿  ‹‹  ··ÓÓÙÙÈÈ··ÈÈÌÌÔÔÂÂÙÙ··ÏÏÈÈ··ÎÎ¿¿  ÊÊ¿¿ÚÚÌÌ··ÎÎ·· fiˆ˜ Ù·
ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ (sintrom) ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ıÚfiÌ‚ˆÓ ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡. ∏
ÎÔıÌ·Ú›ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ıÚfiÌ‚ˆÓ
‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ 60-80% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹. ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÎÔ˘Ì·Ú›ÓË, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ÍÂˆ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë
ËÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛÂ ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ‰ËÏ. INR 2 Âˆ˜ 3 ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Ë-
ÏÈÎ›·. ªÂÚÈÎÔ› ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÛÈÚ›ÓË
·ÓÙ› ÎÔ˘Ì·Ú›ÓË˜.

∂¿Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÌÈ· Â-
›ÌÔÓË ·ÚÚ˘ıÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙËıÂ› ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹  ··ÓÓ¿¿--
ÙÙ··ÍÍËË. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÌÔÓ¿‰·
fiÔ˘ ÙÔ˘ ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÈ· ‚Ú·¯Â›· ‰Ú¿ÛË ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜
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Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô È·ÙÚfi˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË
ÂÎÎ¤ÓˆÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆ-
Ì·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·Ó¿Ù·ÍË ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ı¿Ï·Ìfi
ÙÔ˘ fiÔ˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î·È Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È Ù· ̇ ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘. ∏ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Û˘-
ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË.

£∂ƒ∞¶∂π∞ ª∂ ™À™∫∂À∂™
--  ∂∂ÌÌÊÊ‡‡ÙÙÂÂ˘̆ÛÛËË  µµËËÌÌ··ÙÙÔÔ‰‰fifiÙÙËË.. ∂›Ó·È ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ÛÙ¤Ï-
ÓÂÈ ÌÈÎÚ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ì˘ ÁÈ·
Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·.
√È ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘ ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ̄ ·ÌËÏ¤˜ ÛÊ‡ÍÂÈ˜.
--  IICCDD.. ∂›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤·˜-·-
ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· Ó· “ÂÊÔ‰È¿˙ÂÈ” ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ
ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ó·
Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÂÈ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ŸÙ·Ó Û˘Ì‚Ô‡Ó Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ fiÙ·Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È Î·-
Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ £∂ƒ∞¶∂π∞
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ̄ ÚfiÓÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô˘ ‰ÂÓ

·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·, ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ ¤¯Ô˘Ó ¿Ï-
ÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â-
¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.

∏ ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È Ë MMAAZZEE fiÔ˘ Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÙÔÌ¤˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi Î·È ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙÂÓÔ‡˜ ‰È·‰ÚfiÌÔ˘˜
ÁÈ· ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â-
·ÓÂ›ÛÔ‰Ô Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊÒÓ Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó.

¡√™∏§∂À∆π∫∏ ¶∞ƒ∂ªµ∞™∏ ™∂ ∞™£∂¡∏ 
ª∂ ∫√§¶π∫∏ ª∞ƒª∞ƒÀ°∏

¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Â›Ì·ÛÙÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÚfiÛˆÔ ·fi ÙËÓ Ô-
Ì¿‰· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ı· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÚÚ˘ı-
Ì›·˜. °È’ ·˘Ùfi: 
È Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ Î¿ıÂ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜
È ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Ô È·ÙÚfi˜
È ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ
È ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ 

È Á›ÓÂÙ·È Ï‹„Ë ̇ ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ(Ô ÛÊ˘ÁÌfi˜ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È
ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 1 min Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È)

È Ï‹„Ë ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (‰È·›ÛÙˆÛË ·-
ÓˆÌ·Ï›·˜ ÛÙÔÓ Ú˘ıÌfi)

È ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ·ÌÈÔ‰·ÚÒÓË(Angoron)
È Ï‹„Ë Û‡ÓÙÔÌÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡: ¶fiÙÂ ¿Ú¯È-

ÛÂ Ë ·ÚÚ˘ıÌ›·; ∆È ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÙËÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ; ∂›¯·-
ÙÂ Ù¤ÙÔÈ· ·ÚÚ˘ıÌ›· Î·È ·ÏÈfiÙÂÚ·; Œ¯ÂÙÂ ¿ÏÏ· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· .¯. ÂÊ›‰ÚˆÛË, Ó·˘Ù›·, ‰‡ÛÓÔÈ·;

È Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÎÏÈÓ‹ÚË˜.

∂¶π§√°√™
∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È Â-

ÙÂÚfiÎÏËÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ıÒ· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· Î·È ¿ÏÏÂ˜
·ÎfiÌË Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ .

™‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙË˜ ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›·˜, Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ Â-
ÈÙ˘¯›·, fiÔÙÂ ·˘Ùfi ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÚÔ˘fiıÂÛË, ÁÈ· Ó· Û˘Ì‚Â› fiÌˆ˜ ·˘Ùfi, ·ÔÙÂÏÂ› Ë Â-
ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· Ù· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙÚ¤ÍÂÈ ÛÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘, Ô˘ ı· ÙÔÓ Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË Î·È ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘.

µµππµµ§§ππ√√°°ƒƒ∞∞ººππ∞∞
11.. ºƒ∞°∫π™∫√™ πø∞¡. Ã∞¡πø∆∏™, ¶·ıÔÏÔÁ›·, È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎ-
‰fiÛÂÈ˜ §›ÙÛ·˜, ÙfiÌÔ˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜,1997
22.. INTERNET in. Cardiology
33.. ¢∏ª∏∆ƒ∞ µ. ∞∫Àƒ√À, (¢È‰¿ÎÙˆÚ ¡ÔÛËÏ. ¶·ÓÂÈÛÙ. ∞ıË-
ÓÒÓ) ∂Á¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ° ¤Î‰ÔÛË, ∞-
ı‹Ó· 2005
44.. ¶.∫. ∆√À∆√À∑∞™, Ã.π. ™∆∂º∞¡∞¢∏™, Ã. ª¶√À¡∆√À§∞™
∫·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ∆ÔÌÔ˜ µ, µ ¤Î‰ÔÛË, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ-
‰fiÛÂÈ˜ ¶·ÚÈÛÈ¿ÓÔ˘, ∞.∂. ∞ı‹Ó· 2001
55.. INTERNET health. in. gr
66.. ANNA ™∞Ãπ¡∏ ∫∞ƒ¢∞™∏, ª∞ƒπ∞ ¶∞¡√À, ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, 2Ô˜ ÙfiÌÔ˜, µ ¤Î‰ÔÛË, 2004
77.. ∂§∂À£∂ƒπ∞ ∫. ∞£∞¡∞∆√À, ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, ŒÎ‰ÔÛË ∑, ∞ı‹Ó· 2004
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H Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ 
ÙˆÓ ·È‰È¿ÙÚˆÓ, 
·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁˆÓ Î·È 
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ 
Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ 
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi 
·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·

H Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ 
ÙˆÓ ·È‰È¿ÙÚˆÓ, 
·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁˆÓ Î·È 
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ 
Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ 
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi 
·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·

°Ú¿ÊÂÈ Ë ∂∂˘̆ÊÊËËÌÌ››··  ¶¶····‰‰ÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆--∞∞ÏÏ··ÙÙ¿¿ÎÎËË
§¤ÎÙÔÚ·˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜-∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ∞.¶.£.
¢’ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£.
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∆∆√√  ∫∫§§∏∏ƒƒ√√¡¡√√ªªππ∫∫√√  ∞∞°°°°∂∂ππ√√√√ππ¢¢∏∏ªª∞∞ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È
ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ Û¿ÓÈˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÊÂ›-

ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÁÂÓ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘
Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ C1 ÂÛÙÂÚ¿ÛË˜.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÓ
Û¿ÓÈ·, ·ÏÏ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÔÏÏ¿ Ì¤ÏË ÙË˜ ›-
‰È·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È
ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· (Â¿Ó
¤Ó·˜ ÁÔÓÈfi˜ Â›Ó·È ¿Û¯ˆÓ, ÙÔ ¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô ·È‰È¿
ÙÔ˘ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÓfiÛËÌ·). Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, fiÔ˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ Û·Ó ÔÈ‰‹Ì·Ù· ¿ÎÚˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi
ÛˆÏ‹Ó· fiÔ˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Û·Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÔÍ¤Ô˜ ÎÔÈÏÈ·-
ÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜. ∏ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË fiÌˆ˜ ÂÓÙfiÈÛË Â›Ó·È ÙÔ Ô›-
‰ËÌ· ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÂÈÏËÙÈÎ‹
ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·È Î·ı›ÛÙ·Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ Î¿-
ıÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÂÓÈ-
Î‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·-
fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ·
ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË Â·ÁÚ‡ÓËÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı·
¯ÚÂÈ·ÛıÔ‡Ó ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

™™ÙÙÔÔ  ∞∞ÓÓÔÔÛÛÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎfifi  ∆∆ÌÌ‹‹ÌÌ··  ÙÙËË˜̃  ¢¢’’  ¶¶··ÈÈ‰‰ÈÈ··ÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹˜̃  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈ--
ÎÎ‹‹˜̃  ∞∞..¶¶..££.. ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ-
Îfi ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·, ·È‰È¿ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Ì¤ÏË È‰›ˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÚÔÂÚ¯ÔÌ¤ÓˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ
¯ÒÚÔ ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. ∏ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÂÈÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· C1
Inhibitor. Ã¿ÚË ÛÙÈ˜ ¿ÔÎÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ º·ÚÌ·-
ÎÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Ë ·Ú·ÁÁÂÏ›· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
·˘ÙÔ‡ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ÛÂ Â‡ÏÔÁÔ ̄ ÚfiÓÔ ÚÔ˜ ·Ó·ÎÔ‡-
ÊÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÌˆ˜ ÌÂ ÙÔ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·,
¤Ú·Ó ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÂÊfiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÓÔÛ‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¿ ÏfiÁˆ ÙË˜ ̆ ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓË˜ ÓfiÛÔ˘. ŒÙÛÈ, ÚÔ¤Î˘„Â Ë ·Ó¿ÁÎË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ 10 ÂÙÒÓ ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi
·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ· Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙËÓ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹
∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ‚Ô˘-
‚ˆÓÔÎ‹ÏË. √ ÌÈÎÚfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ È·ÙÚÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ·ÏÏÔ‡, ÂÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ Ï·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÂÈÏËÙÈÎfi˜ ÁÈ·
ÙË ˙ˆ‹ ÙfiÛÔ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ˘-
‹Ú¯Â Ë ¿ÚÓËÛË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·-
Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘˜ ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ.
ŸÌˆ˜, Ë ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi
∆Ì‹Ì· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ Î·È Ë Ï‹ÚË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ Û¿ÓÈ·˜ ·˘Ù‹˜ ÓfiÛÔ˘,
Ì·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ, ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙËÓ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ (¯ÔÚ‹ÁËÛË

C1 Inhibitor), ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â ÛÙËÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·Ó·È-
ÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ·fi ÙËÓ ∞’ ¶·È‰Ô¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚÈÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·fi ÙÔ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹-
Ì· Î·È ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÁÈ·
ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·ÛË, ÙÔ ¶·È‰Ô·ÓÔÛÔ-
ÏÔÁÈÎfi ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·,
·Ó¤Ï·‚Â ÙË ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜ ÌÈ¿˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ·ÁÁÂÈÔÔ›-
‰ËÌ·, Ë ÔÔ›·, ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¤˜ ·Ó·‚ÔÏ¤˜, ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹-
ıËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÁÈ· ÔÏÈÎ‹ ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ·fi
ÙËÓ °’ √ÚıÔÂ‰ÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£.

∫·Ù’·Ó·ÏÔÁ›·, ÂÈÙ˘¯‹˜ ̆ ‹ÚÍÂ Î·È Ë ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË
ÙÔÎÂÙÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ· (Ë
ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ·ÁÔÚÈÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈÛıÂ›Û· ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹-
ÏË) ÛÙËÓ ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹-°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£.

∆Ô ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ· Â›Ó·È ÌÈ· ÓfiÛÔ˜ ̄ Úfi-
ÓÈ· Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ ÓfiÛËÌ· ·˘Ùfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Ï¤-
ÔÓ ·Ó·ÛÊ·ÏÂ›˜ Î·È Ó· ·ÈÛÈÔ‰ÔÍÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜,
ÂÊfiÛÔÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ¢’ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜. ™˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ fiÙ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÁÈ·
ÙË ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÌÈ·˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ·Ú¿
ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜, ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ·fi ÙÔ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÛÂ
Û‡Ó‰ÂÛË Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
Ì·˜. ∏ ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÔÏÏÒÓ
ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Â¤Ù˘¯Â
ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô fiÏˆÓ Ì·˜ ÁÈ· ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ Û˘Ó·Ó-
ıÚÒˆÓ Ì·˜ ÌÂ ÙÔ Û¿ÓÈÔ ·˘Ùfi ÓfiÛËÌ·, ÙÔ ÎÏËÚÔÓÔ-
ÌÈÎfi ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·.

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™
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°Ú¿ÊÂÈ Ô ¢¢ÚÚ..  ÃÃÚÚ‹‹ÛÛÙÙÔÔ˜̃  ªª··ÓÓ¤¤˜̃
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ 
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ ∂™À
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ 
°.¡. «¶∞¶∞°∂øƒ°π√À»

™∞∫Ã∞ƒø¢∏™ ¢π∞µ∏∆∏™:
¶∞°∫√™ªπ√ ¶ƒ√µ§∏ª∞
À¿Ú¯ÂÈ ÚfiÏË„Ë;
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√√™™∞∞∫∫ÃÃ∞∞ƒƒøø¢¢∏∏™™  ¢¢ππ∞∞µµ∏∏∆∆∏∏™™ Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜. £Âˆ-
ÚÂ›Ù·È ̂ ˜ Ë Ì¿ÛÙÈÁ· ÙÔ˘ ·ÈÒÓ· Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·¯˘-

Û·ÚÎ›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›-
·˜. √ Î‡ÚÈÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È Ë Ú·Á‰·›· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ∆Ô ¤ÙÔ˜ 2008
Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ÏË-
Û›·˙Â Ù· 194 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·. √ ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·Ó·Ì¤ÓÂ-
Ù·È Ó· ·˘ÍËıÂ› ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2025 ÛÂ 300 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· (ÙÔ
2015 ı· Â›Ó·È 215 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·). ¶ÚÈÓ Ó· Ê‡ÁÂÈ Ë ‰ÈÎ‹
Ì·˜ ÁÂÓÈ¿ ·fi ÙË ˙ˆ‹ ı· ¤¯ÂÈ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∏ Ú·Á‰·›· ·˘Ù‹ ·‡-
ÍËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ·Ô‰›‰ÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Â›ÛË˜ Ú·Á‰·›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË. 

ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰ÂÓ ‰›Ó·ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡. ∞˜ ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ Ô
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜ ‰ËÏ·‰‹ ·-
ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ fiÏË ÙÔ˘ ˙ˆ‹ Î·È ··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂ-
ÚË ÚÔÛÔ¯‹ Î·È È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÚÎÒ˜
ı· Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ı· ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ Û˘-
ÓÂ¯Ò˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹
ÛÙÈ˜  ̄ ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· Ì¿ÙÈ·, Ù· fi-
‰È·, ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È¿.

∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ. ∞-
Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜,
ÛÙË Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ··›ÙËÛË Ï¤ÔÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ô˘Û›· ÂÚÁ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÏfiÁˆ ÚfiˆÚË˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË˜ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË. 

¶ÔÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ·¿ÓÙËÛË ÌÈ·˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤-
ÓË˜ ̆ ËÚÂÛ›·˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ·˘Ùfi;  ∞˘Ùfi
·ÎÚÈ‚Ò˜ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î˘Ú›ˆ˜
Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜. ¶ÚfiÏË„Ë!

¶ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ - ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ·Ô‰Â-
‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó (fi¯È ÂÍ·ÏÂ›ÊÔ˘Ó) ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤-
ˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (‰ËÏ·-
‰‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜). √È
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÚfiÛÊ·Ù·, ·-
ÊÔÚÔ‡Û·Ó ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·‚›ˆÛË˜. 

À‹ÚÍÂ ‰Â ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
·fi ÔÏ‡ Î·Ï¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™ÙËÓ ºÈÓÏ·Ó‰›· .¯. ·Ô‰Â›-
¯ıËÎÂ ˆ˜ ·Ó ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÚÔÛÙ¿‰ÈÔ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ·-
Ú¤Ì‚Ô˘ÌÂ ÌÂ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ê˘-
ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ó¤ˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ¢È·‚‹ÙË ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ 50%. ¢ËÏ·‰‹ ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ·ÛÎ‹ıËÎ·Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· 150 ÏÂÙ¿ (ÂÚ›Ô˘) Î¿-
ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ (·fi ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔÈ)

ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 50% ÛÂ Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ™·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ·ÚfiÏÔ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¢È·‚‹ÙË. ªÂÏ¤ÙË ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi ·fi
ÙËÓ ∫›Ó· ¤‰ÂÈÍÂ Â›ÛË˜ ˆ˜ fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Ë ÛˆÛÙ‹
‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿-
ÛÎËÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË Ó¤ˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ™·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Î·Ù¿ 42% ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 5ÂÙ›·˜. ™ÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ˆ˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ûˆ-
ÛÙ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›¯Â ÈÔ Â˘-
ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÌˆ˜ Â›Ó·È ˆ˜ Î·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·Ó ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË. 

∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ Ë ·ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ·Ï¿, ̄ ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜
Î·È ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∞ÚÎÂ› Ó· Á›-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÔÚıfi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È ¿ÓÙ· ÌÂ È·ÙÚÈ-
Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∞Ó ·ÎfiÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÂÊÈÎÙfi, Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ (·ÔÊ˘Á‹ ÏÈÒÓ Î·È ̆ ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÚÔÊ‹˜) Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
¿ÛÎËÛË Ì·˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¢È·‚‹-
ÙË. ∞˜ ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ fiÏÔÈ ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ì·˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ .¯. ÔÏÏ¿
ÊÚÔ‡Ù·, fiÛÚÈ·,  Ï·¯·ÓÈÎ¿, „¿ÚÈ ‹ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ Î·È ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ¤·˜ (fi¯È ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘). √ÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ
Ó·  ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÙÚÔ·Ú¿‰ÔÙÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ.   

√È ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È Â›-
Ó·È Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ‹ÚÂÌË ÎÔÏ‡Ì-
‚ËÛË (fiÙ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ), ÁÚ‹ÁÔÚÔ ‚¿‰ÈÛÌ· Î·È Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏÔ·È‰È¤˜  (È‰›ˆ˜ ÁÈ· Ù· Ó¤· ¿ÙÔÌ·). ¶ÚÔ-
ÛÔ¯‹ fiÌˆ˜: Ë Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË
ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· Ù· ·Ú·¿Óˆ. 

∆ÂÏÈÎ¿ ÙÈ ÎÂÚ‰›˙Ô˘ÌÂ ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·‚›ˆÛË˜ Ô˘
ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ ·Ú·¿Óˆ; ∏ ·¿ÓÙËÛË ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·-
ÊÂÚıÂ›  ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹-
ÙË. ∏ ÂfiÌÂÓË ÂÚÒÙËÛË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ̄ Â›ÏË fiÏˆÓ
Â›Ó·È, ÈÛÙÂ‡ˆ, Ë ÂÍ‹˜: «∫·È ÙÈ ÂÈÚ¿˙ÂÈ ·Ó ÂÌÊ·Ó›Ûˆ
™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË;». ∏ ·¿ÓÙËÛË Â‰Ò Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔ-
ÏË. ∞˜ ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌ· ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ·Ú·-
ÁÚ¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. «√ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ ‰ÂÓ
ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È, Â›Ó·È ̄ ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ‚Ï¿„ÂÈ ÌÂÚÈÎ¿ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ fiÚÁ·Ó·
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ .¯. ÙËÓ Î·Ú‰È¿, Ù· Ì¿ÙÈ·, ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜
Î·È Ù· fi‰È·».

∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¢È·‚‹ÙË ¤¯ÂÈ
ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ˘fiÏÔÈË  ˙ˆ‹ Ì·˜. ∞Í›˙ÂÈ Ó·
ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ. ∂¿Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› fiÌˆ˜ ¢È·‚‹-
ÙË˜ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ı· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ô-
Ê˘Á‹˜ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ÿÛˆ˜ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ
Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˜. 
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¶ÚfiÏË„Ë ÙÒÚ·,
Úfi‚ÏËÌ· ÔÙ¤

XO§H™TEPINH

∆È Â›Ó·È Ë ̆ ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·
ø˜ ̆ ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ‹ ÈÔ ·Ï¿ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ¿Óˆ ·fi
ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ  ÙÈÌÒÓ.

∆È Â›Ó·È Ë ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË
∂›Ó·È Ì›· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ̂ Ê¤ÏÈÌË Ô˘Û›· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓıÚÒ-

ÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, fiÙ·Ó ‚¤‚·È· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·. §È·Ú‹ Î·È Ì·Ï·Î‹, Û·Ó ÎÂÚ› ÛÙËÓ fi-
„Ë, Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÚÌÔÓÒÓ.
√ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ÙËÓ ·Ú¿ÁÂÈ
·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÙËÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤Û· ·fi ̇ ˆÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜,
fiˆ˜ ÙÔ ÎÚ¤·˜, Ù· ·˘Á¿ Î·È Ù· Á·Ï·ÎÙÔÌÈÎ¿. ∏ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ·˘ÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ì¤ÙÚÔ,
Î·ıÒ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ¤Ú· ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ‹ ·ÏÏÈÒ˜ Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Â˘ı‡ÓÂÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

∆È Â›Ó·È Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·
∂›Ó·È Î·È ·˘Ù¿ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

∆· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· fiˆ˜ Î·È Ë ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ
ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ. ÕÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ
Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Î·È ¯·-
ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î·Ï‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜. ’ÙÔÌ· ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛÔ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË, ‹ ·¯‡Û·ÚÎ· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜
¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Î·Ï‹ Î·È Î·Î‹
¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË
HHDDLL  ̄̄ ÔÔÏÏËËÛÛÙÙÂÂÚÚ››ÓÓËË::  ∏∏  ÎÎ··ÏÏ‹‹  ̄̄ ÔÔÏÏËËÛÛÙÙÂÂÚÚ››ÓÓËË

HDL(High Density Lipoprotein) ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ‹ Î·-
Ï‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ÏÈÔÚˆÙÂ›ÓË ˘„ËÏ‹˜
˘ÎÓfiÙËÙ·˜, Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÔ
25%-30% ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÌÈ·˜
Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Ó· ··ÏÏ·¯ıÂ› ·fi ·˘Ù‹, ‰È·-
Ï‡ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ. ∏ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
Î·Ï‹, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ·Ù› ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ·ÁÁÂ›·
ÙËÓ ÏÂÔÓ¿˙Ô˘Û· ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ·ÏÏ¿ Î·È ÂÂÈ‰‹ ‰Ú· Î·-
Ù¿ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜,
Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ Î·È ÙËÓ
Î·Î‹ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ·fi ÙÈ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜.
LLDDLL  ̄̄ ÔÔÏÏËËÛÛÙÙÂÂÚÚ››ÓÓËË::  ∏∏  ÎÎ··ÎÎ‹‹  ̄̄ ÔÔÏÏËËÛÛÙÙÂÂÚÚ››ÓÓËË

LDL ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ‹ Î·Î‹ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë
ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓË ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (low Density
Lipoprotein). Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Î·Î‹, ÁÈ·Ù› fiÙ·Ó ÍÂ-
ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ, Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙ· ÙÔÈ-
¯ÒÌ·Ù· ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË.
∂¿Ó Û¯ËÌ·ÙÈÛıÂ› ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ ¤Ó·˜ ıÚfiÌ‚Ô˜ ·-
fi Ú‹ÍË ÙË˜ Ï¿Î·˜, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·Á-
ÁÂ›Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÔÓÙ·˜ Î·Ú‰È·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.

¶fiÙÂ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜
∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ·fi

ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 20 ÂÙÒÓ Î·È Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿ıÂ
¤ÓÙÂ ̄ ÚfiÓÈ· ÂÊfiÛÔÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ Â›Â‰·. ™Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ‹ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‚Â-
‚·ÚËÌ¤ÓÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ë ÂÍ¤Ù·Û‹ ÙË˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ¿ÓÙ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡. ŸÌˆ˜ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·ÍÈfiÈÛÙ·, ı· Ú¤ÂÈ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÌÂ›-
ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 12 ÒÚÂ˜ ÓËÛÙÈÎfi˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔ-
ÏË„›·.

¶fiÙÂ Â›Ó·È Ë ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ·˘ÍËÌ¤ÓË
¢ÂÓ Â›Ó·È ·Ïfi Ó· ÔÚÈÛıÂ› ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ̆ „ËÏ‹ ̄ Ô-

ÏËÛÙÂÚ›ÓË. √È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·Ô:   
È ∆· Â›Â‰· ÙË˜ HDL Î·È ÙË˜ LDL ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜
È ∆ËÓ ÔÏÈÎ‹ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË
È ∆ËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
È ∆Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
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°ÂÓÈÎ¿ ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ Ù· Ï·›ÛÈ· ÙÈÌÒÓ Â›Ó·È Ù· ·Îfi-
ÏÔ˘ı·:
√√ÏÏÈÈÎÎ‹‹  ̄̄ ÔÔÏÏËËÛÛÙÙÂÂÚÚ››ÓÓËË        
∂Èı˘ÌËÙ‹: ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 200 mg/dl, √ÚÈ·Î¿ ˘„ËÏ‹:
200-239 mg/dl, À„ËÏ‹: ¿Óˆ ÙˆÓ 240 mg/dl   
HHDDLL  ̄̄ ÔÔÏÏËËÛÛÙÙÂÂÚÚ››ÓÓËË
∂Èı˘ÌËÙ‹: ¿Óˆ ÙˆÓ 45 mg/dl, √ÚÈ·Î‹: 40-45 mg/dl,
Ã·ÌËÏ‹: Î¿Ùˆ ·fi 40 mg/dl 
LLDDLL  ̄̄ ÔÔÏÏËËÛÛÙÙÂÂÚÚ››ÓÓËË
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹: ÏÈÁfiÙÂÚË ·fi 100 mg/dl, √ÚÈ·Î¿ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹: 100-129 mg/dl, √ÚÈ·Î¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË: 130-159
mg/dl, À„ËÏ‹: 169-189 mg/dl

™Â ¿ÙÔÌ· fiÌˆ˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
Ó¤Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 70mg/dl.

¶fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë ·fi 
ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· ·Ú¯›˙Ô˘Ó ·-
fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹, ı·
Ú¤ÂÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Ù· ÛˆÛÙ¿ Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜
¤ÁÎ·ÈÚ·. ¶ÈÔ, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘Ó
ÒÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ̆ ÁÈÂÈÓ¿ Î·È Ó· ·ıÏÔ‡ÓÙ·È
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›ÛË˜ Â›Ó·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡-
ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ·fi ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· Ê·ÁËÙÔ‡ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜
ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Ë ·È‰ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ·fi fiÛÔ
ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ, ·ÊÔ‡ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ̇ ˆ‹.
ºº˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÙÙÈÈÌÌ¤¤˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙ··  ··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  ··fifi  22--1199  ÂÂÙÙÒÒÓÓ
√√ÏÏÈÈÎÎ‹‹  ̄̄ ÔÔÏÏËËÛÛÙÙÂÂÚÚ››ÓÓËË
∞Ô‰ÂÎÙ‹: ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 170mg/dl,OÚÈ·Î‹: 170-199
mg/dl, À„ËÏ‹: ¿Óˆ ÙˆÓ 200 mg/dl
LLDDLL  ̄̄ ÔÔÏÏËËÛÛÙÙÂÂÚÚ››ÓÓËË
∞Ô‰ÂÎÙ‹: ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 110mg/dl, √ÚÈ·Î‹: 110-129
mg/dl, À„ËÏ‹: ¿Óˆ ÙˆÓ 130 mg/dl

¶ˆ˜ Ë ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
¿ÓÙÚÂ˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, Ô˘ ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· Î·Ï‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·. ŸÙ·Ó
fiÌˆ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, Ë
¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜.

∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ˆ ÙË ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÌÂ ·ÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜
11..  ªªÂÂÈÈÒÒÓÓˆ̂  ÙÙÔÔ  ÛÛˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎfifi  ÌÌÔÔ˘̆  ‚‚¿¿ÚÚÔÔ˜̃, Â¿Ó Â›Ì·È ·¯‡-
Û·ÚÎÔ˜, ÁÈ·Ù› ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚ›ÓË Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Î·Ï‹ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË.
22..  ∞∞ÛÛÎÎÔÔ‡‡ÌÌ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÛÛÙÙËËÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿.. ∫·ÙfiÈÓ Û˘ÓÂÓÓfiËÛ‹˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÁÈ·ÙÚfi ÌÔ˘, ÍÂÎÈÓÒ ÙËÓ ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, 30-40, ÏÂÙ¿,

ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4-5 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.
33..  ∞∞˘̆ÍÍ¿¿ÓÓˆ̂  ÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ÙÙ··ÓÓ¿¿ÏÏˆ̂ÛÛËË  ÊÊÚÚÔÔ‡‡ÙÙˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÏÏ··¯̄··ÓÓÈÈÎÎÒÒÓÓ..
44..  ªªÂÂÈÈÒÒÓÓˆ̂  ÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ÙÙ··ÓÓ¿¿ÏÏˆ̂ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎfifiÎÎÎÎÈÈÓÓÔÔ˘̆  ÎÎÚÚ¤¤··ÙÙÔÔ˜̃.. ¶Â-
ÚÈÔÚ›˙ˆ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÛÂ Ì›·
ÌÂ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÙÔ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒ ÌÂ ÎÔ-
ÙfiÔ˘ÏÔ, Á·ÏÔÔ‡Ï· Î·È „¿ÚÈ, ‚Ú·ÛÙ¿ ‹ „ËÙ¿.
55..  ¶¶ÚÚÔÔÛÛıı¤¤ÙÙˆ̂  ÛÛÙÙËË  ‰‰ÈÈ··ÙÙÚÚÔÔÊÊ‹‹  ÌÌÔÔ˘̆  ÙÙfifiÓÓÔÔ,,  ÛÛÔÔÏÏÔÔÌÌfifi  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ··ÚÚ--
‰‰¤¤ÏÏÂÂ˜̃ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË
ÁÈ·Ù› ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ̂ 3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· 
66..  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÔÔÚÚ››˙̇ˆ̂  ÙÙ··  ÏÏ››ËË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 30% ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ ıÂÚ-
Ì›‰ˆÓ.
77..  ∂∂ÏÏ¤¤ÁÁ¯̄ˆ̂  ÙÙ··  ÛÛ˘̆ÛÛÙÙ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿ ÙˆÓ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÏÈ·Ú¿ 
88..  ∞∞ÔÔÊÊÂÂ‡‡ÁÁˆ̂  ÙÙÈÈ˜̃  ÌÌ··ÚÚÁÁ··ÚÚ››ÓÓÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ‚‚ÔÔ‡‡ÙÙ˘̆ÚÚÔÔ, ÁÈ·Ù› Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ï›Ô˘˜. ∆· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒ ÌÂ
˘ÁÚ¤˜ Ì·ÚÁ·Ú›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· ÏÈ·Ú¿.
99..  ∞∞ÎÎÔÔÏÏÔÔ˘̆ııÒÒ  ̆̆ ÁÁÈÈÂÂÈÈÓÓ‹‹  ‰‰ÈÈ··ÙÙÚÚÔÔÊÊ‹‹ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ‰ÂÓ Â›Ì·È
·¯‡Û·ÚÎÔ˜

∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ˆ ÙË ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÌÂ 
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Î·ÙÔÚıÒÓÔ˘Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ù· Â-
›Â‰· ÙË˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÙÈÌ¤˜, ÌÂ ÙÔ˘˜
ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÈÔ ¿Óˆ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·-
ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. øÛÙfiÛÔ, fiÙ·Ó
¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (ÌÂ Â›Â‰· ÔÏÈ-
Î‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ¿Óˆ ·fi 300mg/dl) fiÔ˘ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÌfiÓÔ Ë ‰›·ÈÙ· ‰ÂÓ ı· Â·ÚÎ¤ÛÂÈ, ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú¯›ÛÂÈ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙË ‰›·ÈÙ· Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·-
ÁˆÁ‹. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤Î‰ËÏË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-
ÛÔ ‹ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·-
‚‹ÙË˜, Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ̆ ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÌÂÛ·. ∂›ÛË˜, ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ˘ÂÚ-
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›Â˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ¿Óˆ ·fi
500mg/dl Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘,
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ Ô˘
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi˜. À¿Ú¯Ô˘Ó 5 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ˘ÔÏÈ-
È‰·ÈÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÔ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ·ÓˆÌ·Ï›·
ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ‹
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô. ™ÙÈ˜ ‰‡-
ÛÎÔÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› Ô Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ‰‡Ô ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÙÚÈÒÓ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÚÂÌ‚·-
ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË (LDL-
·Ê·›ÚÂÛË) Ô˘ Á›ÓÂÙ·È
ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó·
Î¤ÓÙÚ·. 
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µµ’’  ¡¡∂∂ÀÀƒƒ√√ÃÃ∂∂ππƒƒ√√ÀÀƒƒ°°ππ∫∫∏∏  ∫∫§§ππ¡¡ππ∫∫∏∏  °°¡¡¶¶

™∆∂ƒ∂√∆∞∫∆π∫∂™ ∂¶∂ªµ∞™∂π™ ™∆√¡ ∂°∫∂º∞§√
ªÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙfiÛÔ ·Ï·È¿ Î·È ÙfiÛÔ Ó¤·

∏ ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â›Ó·È ÌÈ· 
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜  Ô˘ 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜ Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÌÈÎÚÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÂÓÙfi˜ 
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 
‚ÈÔ„›Â˜, Á›ÓÔÓÙ·È ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ Ô˘ÛÈÒÓ, 
ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È Ì›· ÏÂÈ¿‰· ÏÔÈÒÓ 
È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ.

°Ú¿ÊÂÈ Ô ∞∞ÚÚÈÈÛÛÙÙÂÂ››‰‰ËË˜̃  ÃÃ..  ¶¶ÚÚ··ÛÛÛÛ¿¿˜̃,  
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ µ’ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °¡¶

¢ÈÂ˘ı: Dr H. ∫·Ì¤ÏË˜
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££∂∂øøƒƒ∏∏∆∆ππ∫∫∞∞  ∫∫∞∞££∂∂  ∆∆ªª∏∏ªª∞∞ ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÛÙÂÚÂÔÙ·Í›· √È ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ·-
Ó·ÊÔÚ¿˜ (frame) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛıÂ› Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘, ÂÚÈfiÚÈÛ·Ó ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

∏ ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ·-
fi 2 µÚÂÙ·ÓÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÙÔ 1908, ÙÔÓ sir Victor
Horsley Ô˘ ‹Ù·Ó ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Î·È ÙÔÓ R.H. Clarke
Ô˘ ‹Ù·Ó ÌË¯·ÓÈÎfi˜. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Horsley-Clarke Ô˘ ·-
Ó¤Ù˘Í·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ
˙Ò· Î·È ¤Î·ÓÂ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î·ÚÙÂÛÈ·ÓÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘-
ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ Î·È Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ Horsley-Clarke ·ÚÔ˘Û›·˙Â ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘-
„ËÏ‹˜ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ̄ ÒÚÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ Î·È ÔÛÙÈÎÔ‡ ÎÚ·Ó›Ô˘.

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜,
fiˆ˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›·,
‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ÃÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ·˘Ù‹ ÌÂÙ·Í‡ 1947 Î·È 1949
‰‡Ô ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› Ô Ernest a Spieger
Î·È Ô ∏.∆. Wycis, Î·È Ô ™Ô˘Ë‰fi˜ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Lars
Leksell ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹
ÁÈ· ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. √È ∞-
ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÔ Î·ÚÙÂÛÈ·Ófi Û‡ÛÙËÌ·
Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜ ÂÓÒ Ô Leksell ÙÈ˜
ÔÏÈÎ¤˜ Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜, ‹ ÛÊ·ÈÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ‹Ù·Ó
Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô˘.

∆Ô 1976 ·fi ÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ ∆ÔÚfiÓÙÔ, ·Ó·-
Ù‡¯ıËÎÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ CT ˘Ô-
‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË ÂÓÙfiÈÛË
ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ
ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ Â›¯·Ó ÏËÊıÂ› ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î¿ Î·È Â›¯·Ó ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÂ ¤Ó· ÙÂÚÌ·ÙÈÎfi (monitor) ÛÙËÓ
·›ıÔ˘Û· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Û˘Ó¤¯ÈÛÂ Ó· Â-
ÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Î·È Û‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ
ÌÂ›ÁÌ· ÂÈÎÔÓÔÎ·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ô˘ Û˘Ó-
‰˘¿˙ÂÈ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·›ıÔ˘Û·˜ ·ÍÔÓÈÎ‹, Ì·-

ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË.
∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÛÙÂÚÂÔÙ·Í›·˜ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ï·ÈÛ›Ô˘

(frame) Â›Ó·È ¤Ó· ÏÂÙfi ÔÚıÔÁÒÓÈÔ Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ÙÔÔ-
ıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜
Î·ÚÊ›‰Â˜. √ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ‹ Ì·-
ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ‹ Î·È ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Ô ÛÙfi¯Ô˜
ÂÓ Û¯¤ÛÂÈ ÌÂ ·˘Ùfi. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙfiÛÔ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ fiÛÔ
Î·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È, Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘
·fi Ù· ÛËÌÂ›· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂ-
ÙÚËıÂ› ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿
ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· «Ú˘ıÌÈÛÙÔ‡Ó» ÂÓ Û¯¤ÛÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ‹‰Ë ÌÂÙÚËıÂ›ÛÂ˜ Û˘-
ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤ÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
ÛÂÏ·ÛıÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· 1-2 ̄ ÈÏÈÔÛÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÙË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜. 

∆Ô Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÌÂ
ÙË ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ-
¯Ò˜. À¿Ú¯Ô˘Ó 7 ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ:
¯ ∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‚ÈÔ„ÈÒÓ ·fi ‰‡ÛÎÔÏ· ÚÔÛÂÏ¿ÛÈÌÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘,
¯ ∞Ó·ÚÚfiÊËÛË ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ Î‡ÛÙÂˆÓ Î·È ·ÈÌ·ÙˆÌ¿ÙˆÓ,
¯ ∏ ¤Á¯˘ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Ú·‰ÈÔÈÛÔÙfiˆÓ,
¯ √È ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ̆ fi ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹-
ÁËÛË,
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¯ ∏ ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÂ Á Knife,
(Gamma Knife)
¯ ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ( ¯ ÙÚfiÌÔ˜, ÛÙË Ófi-
ÛÔ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ, ¢˘ÛÙÔÓ›Â˜ ,ÎÏ)
¯ ∏ „˘¯ÔÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ (ËÏÂÎÙÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ˘Ú‹ÓˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ¤Ó· Â‰›Ô, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÔ-
ÙÈÎ¤˜ Î·È  È‰È·›ÙÂÚË  ·Ó¿Ù˘ÍË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·-)
ÂÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒ ÌÂ ÙËÓ  Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

ªÂ ÙË ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·Ù‹, ̄ ˆÚ›˜ ÁÂÓÈÎ‹ Ó¿ÚÎˆÛË Ë ÂÓÙfiÈÛË Î·È Ë ÚÔÛ¤-
Ï·ÛË ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ¿ÏÏˆ˜ ı· ‹Ù·Ó ·‰‡Ó·ÙÔÓ
‹ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÚÔÛÂÏ·ÛıÔ‡Ó. √ ·ÛıÂÓ‹˜
ÌÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÙÔ˘
Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ
(Î·È ÂÓÙfi˜ ÔÏ›ÁˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜
ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜). 

º˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ·‡ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì›· ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â-
¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Èı·Ó¤˜ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ ÌÈ·˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ (ÏÔ›ÌˆÍË, ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·, ·ÚÔ‰ÈÎfi ‹ ÌfiÓÈÌÔ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·)
·ÏÏ¿ ÌÂ ̄ ·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ (2-6%). 

°È’ ·˘Ùfi ¿ÓÙ· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û·
·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜, ·ÚÔ˘Û›· ·-
Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘, ˘fi Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ (monitoring), Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Â¿Ó ··ÈÙËıÂ› Ó· ·-

ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ¿ÌÂÛ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ (ÎÚ·ÓÈÔÙÔÌ›·).

∏ ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙË ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜, ·fi π·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘ıÂ› ÛÂ ∫¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ∂ÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô. ∆·
ÚÒÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿. ™Ùfi-
¯Ô˜ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜
ÛÙÂÚÂÔÙ·Í›·˜. ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ̆ ÏÈ-
ÎÒÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi Ù· ∞ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ∆·ÌÂ›·. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÛÙÂÚÂÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ Â›Ó·È Ì›· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
Ê¿ÛÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÛÙË ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. ∂›Ó·È ·-
ÎÚÈ‚‹˜ Î·È ·ÛÊ·Ï‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·, Â›ÙÂ ̂ ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ (‚ÈÔ„›Â˜), ÙË˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, Â›ÙÂ ˆ˜ Ë Î·ÙÂÍÔ-
¯‹Ó Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·ÙËÁÔÚ›· ·ı‹ÛÂˆÓ
(ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹) Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıË-
Û·Ó.

¢ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ˘fi ÙÔÈÎ‹ Ó¿ÚÎˆÛË ÛÂ ·›ıÔ˘Û· ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÔÌ¿-
‰·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰¤, ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Â› ·-
Ô˘Û›·˜ ÂÈÏÔÎÒÓ, ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ.

∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÂ Ì›· Û‡Á-
¯ÚÔÓË ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ÂÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒ, ÌÂ
ÙÈ˜ ÏÔÈ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
·ÛıÂÓÔ‡˜.   
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ªª¶¶√√ƒƒ∂∂ππ  ¡¡∞∞  ∂∂ππ™™∞∞ππ  ∞∞¡¡ÀÀ¶¶∞∞ƒƒ∫∫∆∆√√™™ ·ÏÏ¿ Ó· Â›Û·È ÚÒ-
ÙÔ˜ ‰ÈfiÙÈ  ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Â‰Ò ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ› ÙË˜ ‚·ÛÈ-

Î‹˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î·È Â›Ó·È:
∞Ó‡·ÚÎÙÔ˜ = Û˘ÓÙ·Á‹ ·ÔÙ˘¯›·˜,  Ë ÂÍ›ÛˆÛË:
∞Ó‡·ÚÎÙÔ˜ + ÎÔÚfi˚‰Ô = Û˘ÓÙ·Á‹ ·ÔÙ˘¯›·˜.

ŸÙ·Ó ÏÔÈfiÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙË Ï¤ÍË ·Ó‡-
·ÚÎÙÔ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ˜ ÙË Ï¤ÍË ÎÔÚfi˚‰Ô Î·È ÙfiÙÂ Ë Û˘ÓÙ·Á‹
·fi ·ÔÙ˘¯›· Á›ÓÂÙ·È ÂÈÙ˘¯›·.

∆È ¿Ú·ÁÂ Ó· ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ Ï¤ÍË˜ ÎÔÚfi˚‰Ô
Ô˘ Ó· ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ∂™À;
··))  ÙÙËË  ÏÏ¤¤ÍÍËË  ««¶¶··ÓÓÂÂÈÈÛÛÙÙËËÌÌÈÈ··ÎÎfifi˜̃»»  
- Œ¯Ô˘Ó ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤Ó· ÚÔÓfiÌÈ· (·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ıÂ-
ÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜- ÎÚ›ÛÂÈ˜- ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜)
- Œ¯Ô˘Ó ÂÚÁ·Û›· ·Ú¿ÏÏËÏË ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ˘ ∂™À,
ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô, ÛÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
- ∆Ô ÌfiÓÔ ·ÍÈfiÏÔÁÔ Ô˘ ‚Ú‹Î·Ó ÛÙÔ ¡ÔÌÔÛ¯¤‰ÈÔ ÙÔ˘ À-
Ô˘ÚÁÔ‡ ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˘ ∞Ï¤ÎÔ˘ ‹Ù·Ó Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÂÎ
Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜.
‚‚))  ÙÙËË  ÏÏ¤¤ÍÍËË  ««ÛÛ˘̆ÓÓ‰‰ÈÈÎÎ··ÏÏÈÈÛÛÙÙ‹‹˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ∂∂™™ÀÀ»»  

∂›Ó·È ÌÔÓ›Ìˆ˜ ÛÂ ·Á·ÛÙ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ¿-
ÛÙÔÙÂ ˘Ô˘ÚÁÔ‡˜, ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ·, ¤¯Ô˘Ó Ù·ÎÙÔÔÈË-
ıÂ› fiÏÔÈ Î·È Â›Ó·È ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹.

ªÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ı¤Ì· ·Û‹Ì·ÓÙÔ Î·È
Ó· ÙÔ ÌÂÙ·ÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÂ ÌÂ›˙ÔÓ ·ÚÎÂ› Ó· ÙÔ˘˜ Û˘ÌÊ¤ÚÂÈ,
Î·È Ó· ¤¯ÂÈ fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÎfiÌÌ· ÙÔ˘˜ ‹ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜.

∆Ô ·Ó‡·ÚÎÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÔÙ¤ ÌÂ ÙÈ˜
‚·Ú‡Á‰Ô˘Â˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ∂ÁÒ fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ Û˘Ó-
‰ÈÎ·ÏÈÛÙ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Î¿ÙÈ, ÈÛÙÂ‡ˆ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ·-
ÓÙ›ıÂÙÔ Î·È ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÌÔÓ›Ìˆ˜ Â·ÏËıÂ‡ÔÌ·È.  
ÁÁ))  ÙÙËË  ÏÏ¤¤ÍÍËË  ««ÂÂÓÓÙÙ··ÁÁÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃  ÈÈ··ÙÙÚÚfifi˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ∂∂™™ÀÀ»»  

∂›Ó·È ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔÈ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ Î·È ›ÂÛË˜, fiˆ˜ ÎÔÌÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë, ·Ú·¯ÚÈ-
ÛÙÈ·ÓÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ·Ú·-·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜.

ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· fi-

ÓÂÈÚ· ÙÔ˘˜, ÌÂ ÌË‰ÂÓÈÎfi ¤ÚÁÔ Î·È ÔÏÏ¤˜ ·ÂÈÏ¤˜ ÚÔ˜
Î¿ıÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

∏ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ıÚ¿-
ÛÔ˜, ·›ÁÏË, ‰‡Ó·ÌË.
‰‰))  ÙÙËË  ÏÏ¤¤ÍÍËË  ««‰‰ÈÈÔÔÈÈÎÎ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ∂∂™™ÀÀ»»

ŸÏÔÈ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÎÔÌÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë, ÈÛÙÔ› ÛÙÔ ÎfiÌ-
Ì· Î·È fi¯È ÛÙÔ Î·ı‹ÎÔÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜,
¯ˆÚ›˜ ¤ÏÂÁ¯Ô Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· Ù· ¿-
ÓÙ·. ¢ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Ó· ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô, fiÌˆ˜  ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙËÓ
·‰È·ÊÔÚ›· ÙÔ˘˜ ··ÍÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·.

™ÙË ı¤ÛË ÏÔÈfiÓ ÙË˜ Ï¤ÍË˜ ÎÔÚfi˚‰Ô ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙËÓ
Ï¤ÍË ÎfiÌÌ·.
ÂÂ))  ÙÙËË  ÏÏ¤¤ÍÍËË  ««ÂÂÈÈÙÙÚÚÔÔ¤¤˜̃  ÚÚÔÔÌÌËËııÂÂÈÈÒÒÓÓ  ∂∂™™ÀÀ»»

ŸÏÔÈ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¿ÌÂÌÙÔÈ Î·È ÂÚÁ·ÙÈÎÔ›. ∆Ô˘˜ ̇ ËÙ¿˜
ÚÈÓ 5 ¯ÚfiÓÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi Î·È ·ÓÙ› ÙÔ˘
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙÈ˜ ÂÓÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ô ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÍÔÓÈÎÔ‡ ÙÔÌÔ-
ÁÚ¿ÊÔ˘ ÛÂ 6 Ì‹ÓÂ˜, ·˘ÙÔ› Î·ÙfiÚıˆÛ·Ó ÙÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ
ÚÂÎfiÚ ÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·Î·Ù¿·˘ÛÙ· ÁÈ·
6 ̄ ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙÔÓ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ·˘Ùfi. 

ŸÌˆ˜ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜  ·˘ÙÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ·Ó˘-
·ÚÍ›· ÙÔ˘˜ Ó· ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ› ¿ÏÈ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÂÍ Ô‡
Î·È Ë Ï¤ÍË «Í‡Óˆ ÙÔÓ ¿ÙÔ».

¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ˆ ·Ó ¤¯ÂÙÂ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ, ·ÏÏ¿ Ë ·Ú·›ÙËÛ‹
ÌÔ˘ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙÔ˘ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡
™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ‹Ù·Ó ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ Â›¯· ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· Í‡ÛÈÌÔ ÙÔ˘
¿ÙÔ˘ ‹ ÁÈ· ÂÚ›·ÙÔ ÛÙÔ Ù¤ÏÌ· Î·È ÙË Ï·ÛÔ˘ÚÈ¿.

∂›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ·Ú·›ÙËÛ‹ ÌÔ˘. ∏ ÚÒÙË, ÙÔ 2004,
‹Ù·Ó ·fi ÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙÔ˘ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡
™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘ µ’  ¶∂™À¶ ÁÈ· È‰ÂÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ (Â›-
Ì·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ‹˜ ÙÔ˘ ¢ËÌfiÛÈÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È fi¯È
ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ·ÈÛ¯ÚÔÎ¤Ú‰ÂÈ·˜ Ô˘ ‚·Ù›˙ÂÙ·È È‰ÈˆÙÈÎ‹
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·).

∞Ó‡·ÚÎÙÔÈ, ÙÔ ∂™À 
Î·È ÂÛ‡

°Ú¿ÊÂÈ Ô ππˆ̂¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  ∆∆ÛÛÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚ››‰‰ËË˜̃,
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ 
∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ °N¶

∞∞ÏÏ‹‹ııÂÂÈÈ··  ÙÙÈÈ  ÛÛËËÌÌ··››ÓÓÂÂÈÈ  ··ÓÓ‡‡··ÚÚÎÎÙÙÔÔ˜̃;;
∞Ó‡·ÚÎÙÔ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ˜. 
∞Ó‡·ÚÎÙÔ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â›Û·È Â‰Ò ·ÏÏ¿ ·¤¯ÂÈ˜.
∞Ó‡·ÚÎÙÔ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ˜. 
∞Ó‡·ÚÎÙÔ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ˜ ÙÈ˜ ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘.
∞Ó‡·ÚÎÙÔ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÂÎÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÛÔ˘.
ŸÌˆ˜ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÔÙ˘¯›·.
ŸÌˆ˜ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ¿ÙÔ˜. 
ŸÌˆ˜ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ «ÛÙËÓ ÁˆÓ›·».
ŸÌˆ˜ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÛÙÔ «ÂÚÈıÒÚÈÔ».
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¢IAKPI™H ™TO 38o ¶∞°∫√™ªπ√ ™À¡∂¢ƒπ√
°π∞ ∆∏ ª∂§∂∆∏ ∆∏™ ∞∫ƒ∞∆∂π∞™ √Àƒø¡
AAÓÓ··ÎÎÔÔ››ÓÓˆ̂ÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚ··ÛÛÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆  11ÔÔ˘̆  EE˘̆ÚÚˆ̂··˚̊ÎÎÔÔ‡‡  

™™˘̆ÓÓÂÂ‰‰ÚÚ››ÔÔ˘̆  OOÌÌÔÔÊÊˆ̂ÓÓ››··˜̃  ÛÛ¯̄ÂÂÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÌÌÂÂ  ÙÙËË  ̄̄ ÚÚ‹‹ÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ··ÏÏÏÏ··ÓÓÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃

ÙÙÔÔÍÍ››ÓÓËË˜̃  ÛÛÂÂ  ÔÔ˘̆ÚÚÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ··ıı‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÔÔ˘̆  ÔÔÚÚÁÁ··ÓÓÒÒııËËÎÎÂÂ  

ÛÛÙÙÔÔ  NNÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ  ¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆

√ ∞∞fifiÛÛÙÙÔÔÏÏÔÔ˜̃  ∞∞ÔÔÛÛÙÙÔÔÏÏ››‰‰ËË˜̃, §¤ÎÙÔÚ·˜ √˘ÚÔÏÔÁ›·˜ / ¡Â˘ÚÔÔ˘ÚÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ µ’
√˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÛÙÔ NÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∂ÁÎÚ¿ÙÂÈ-
·˜ Î·È ¶·ı‹ÛÂˆÓ ¶˘ÂÏÈÎÔ‡ ∂‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£. ˘‹ÚÍÂ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÔÌ¿‰·˜
∂˘Úˆ·›ˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÏÏ·ÓÙÈÎ‹˜ ÙÔÍ›ÓË˜ ÛÙËÓ √˘ÚÔÏÔÁ›· ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÛÙÈ˜
25-26 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2008 ÛÙËÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÏÏ·ÓÙÈÎ‹˜ ÙÔÍ›ÓË˜ (ÂÌÔÚÈÎ¿
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· BOTOX, Dysport) ÛÂ Ô˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. √ Î. ∞ÔÛÙÔÏ›‰Ë˜
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ 1Ô˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ √ÌÔÊˆÓ›·˜
ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 38Ô˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ∞ÎÚ¿ÙÂÈ·˜
√‡ÚˆÓ ÛÙÔ ∫¿ÈÚÔ ÙË˜ ∞ÈÁ‡ÙÔ˘. ∏ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ̆ fi-
ÏÔÈÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘. 



14 | 65

ªª∂∂  µµ∞∞™™∏∏  ∆∆∞∞  ªª∂∂ÃÃƒƒππ  ™™∏∏ªª∂∂ƒƒ∞∞ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Û˘-
ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÏÏ·ÓÙÈÎ‹˜ ÙÔÍ›ÓË˜ ÛÙËÓ

«Û·ÛÙÈÎ‹» Î‡ÛÙË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÏÏ· Î·È ÌË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ÛÎÔfi
ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ Ô‡ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ‰È·Ê‡Ï·ÍË
ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ·
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÎÚ¿ÙÂÈ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. ÕÏÏË ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË Â›Ó·È Ë
·Ô‰Ô¯‹ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Ó· ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‰È·ÏÂ›ÔÓÙÂ˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ÁÈ·
Ó· ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌÂÓË Î¤ÓˆÛË ÙË˜ Ô˘ÚÔ-
‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜
BOTOX ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÛÙ¿ıËÎ·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜, ‰È·Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤ÓÂÛË˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi-
¯Ô Î‡ÛÙË Î·È ÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ·. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÏÏ·ÓÙÈÎ‹˜ ÙÔ-
Í›ÓË˜ ̆ Ô¯ˆÚÂ› ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ
fiÚÔ 8 ÌËÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È 6 ÌË-
ÓÒÓ ÛÂ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ÌË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.
√È ÂÈ‰ÈÎÔ› ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ·
Ó· Û˘ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·-
ÙËÚËıÂ› ÙÔ Î·Ïfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∂›ÛË˜ Û˘ÌÊÒÓËÛ·Ó fiÙÈ
Ë ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÏÏ·ÓÙÈÎ‹˜ ÙÔÍ›ÓË˜ ÛÂ Ô˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÛÙÈ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ·ÊÔ‡ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È Ë ·‰˘-
Ó·Ì›· ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ Ó· ·‰ÂÈ¿ÛÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·fi
Ù· Ô‡Ú· Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ‰È·ÏÂÈfiÓÙˆÓ Î·ıÂÙË-
ÚÈ·ÛÌÒÓ. 

™Â ·ÚfiÌÔÈ· Ï·›ÛÈ· Î˘Ì¿ÓıËÎ·Ó Î·È ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜
¯Ú‹ÛË˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÓÂ˘-
ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ ‰fiÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó·
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó·
ÌËÓ ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÈ˜ 300 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜
BOTOX Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ. ∆Ô

Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ·È‰È¿ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 3 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ÚÔÛÔ¯‹ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Û˘-
ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË fiÙ·Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÁÈ·
ıÂÚ·Â›· Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ. 

¶·Ú¿ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ÌÂ ıÂÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÏÏ·ÓÙÈÎ‹˜ ÙÔÍ›-
ÓË˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ «Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜» ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ ÛÂ
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ÒÛÙÂ Ó· ‰ÔıÂ› Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙË˜ ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË ·˘Ù‹. ∂›ÛË˜, Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ıÂˆÚ‹ıË-
Î·Ó ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÁÈ· Ó· Û˘ÛÙ·ıÂ› Â›ÛËÌ· Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜
·ÏÏ·ÓÙÈÎ‹˜ ÙÔÍ›ÓË˜ ÛÂ Î·ÏÔ‹ıË ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÙ¿ÙË, ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÒ‰˘ÓË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ Î·È
ÛÂ ÂÒ‰˘Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌ·, fiˆ˜ ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ·, ‰˘Û·-
ÚÂ‡ÓÂÈ·, ÎÔÏÂfiÛ·ÛÌÔ, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È  ÛÂ «Û·ÛÌfi»
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜. ™˘ÛÙ¿ıËÎÂ Ë ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË  ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÙfiÛÔ
ÁÈ· ÙËÓ ̄ Ú‹ÛË ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË, Ô˘Ú‹ıÚ·, ÂÒ‰˘ÓË Ô˘-
ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ˘ÂÏÈÎfi ¤‰·ÊÔ˜, fi-
ÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ Î·È Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ÏfiÁˆ «Û·ÛÙÈÎ‹˜» Ô˘ÚÔ-
‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
«Û·ÛÙÈÎ‹» Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÎÚ¿ÙÂÈ·
Ô‡ÚˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‹‰Ë ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË. ∏ µ’ √˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹
∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›-
ÎË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· Î¤ÓÙÚ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ ‰ÈÂ-
ıÓ¤˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› 3 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ BOTOX ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡-
ÚˆÓ. ∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Î·È Ë ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙÔ
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎÚÈıÂ› ·fi ÙÔÓ ∂-
√º. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜.  

∏ Ï‹ÚË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔ¤-
Î˘„·Ó ·fi ÙÔ 1Ô ∂˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ √ÌÔÊˆÓ›·˜ ÙˆÓ
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ¤ÁÈÓÂ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi European
Urology Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ Â›ÛËÌÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚-
Î‹˜ √˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (Apostolidis A., Dasgupta
P., Denys P. et al.: RECOMMENDATIONS ON THE USE
OF BOTULINUM TOXIN IN THE TREATMENT OF
LOWER URINARY TRACT DISORDERS AND PELVIC
FLOOR DYSFUNCTIONS: A EUROPEAN CONSENSUS
REPORT. European Urology In Press, 2008) Î·È Â›Ó·È
ÚÔÛ‚¿ÛÈÌË ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
PubMed. √È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·fi ÙÔ 1Ô ∂˘-
Úˆ·˚Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ √ÌÔÊˆÓ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·Ï-
Ï·ÓÙÈÎ‹˜ ÙÔÍ›ÓË˜ Â›Ó·È ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·
wwwwww..iimmoopp..ggrr ÙÔ˘ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ªÂÏÂÙÒÓ √˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ
¶·ı‹ÛÂˆÓ, fiÔ˘ ˘¿ÁÂÙ·È ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∂ÁÎÚ¿ÙÂÈ·˜ Î·È
¶·ı‹ÛÂˆÓ ¶˘ÂÏÈÎÔ‡ ∂‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£.
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™™˘̆ÓÓ¤¤ÓÓÙÙÂÂ˘̆ÍÍËË  ÛÛÙÙÔÔ  ¤¤ÓÓııÂÂÙÙÔÔ  ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎfifi  ««ªª∂∂  ÀÀ°°∂∂ππ∞∞»»  
ÙÙËË˜̃  ÂÂÊÊËËÌÌÂÂÚÚ››‰‰··˜̃  ««ªª∞∞∫∫∂∂¢¢√√¡¡ππ∞∞»»  ÙÙËË˜̃  ∫∫˘̆ÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹˜̃

¡›ÎÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘:

¡ÔÈÒıˆ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¤ÓÔ˜
Î·È Ù˘¯ÂÚfi˜

∞›ÛıËÛË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ 
Ë Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ô˘ 
·Ú·¯ÒÚËÛÂ Ô 
‰ˆÚËÙ‹˜ Î·È ÚfiÂ‰ÚÔ˜
ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘,
¡›ÎÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
ÛÙÔ ¤ÓıÂÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
«ª∂ À°∂π∞» ÙË˜ ÂÊËÌÂ-
Ú›‰·˜ «ª·ÎÂ‰ÔÓ›·», 
Ë ÔÔ›· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ
ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ 12 √ÎÙˆ-
‚Ú›Ô˘ 2008, ÌÂ ÙËÓ 
˘ÔÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ª¿Úı·˜
µÚÂÙÙ¿ÎÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤-
ÓÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘ Ô ¡. ¶··-
ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ
ÂÎÙÂÓÒ˜  ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô, ÂÓÒ ·ÂÎ¿Ï˘„Â
ÔÏÏ¤˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜
Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ 
ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ fiÛÔ Î·È
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘,
ÌÈ·˜ ÔÚÂ›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
¤ÓÙÔÓÔ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÛÊÔ-
Ú¿˜. ∞Ó·‰ËÌÔÛÈÂ‡Ô˘ÌÂ
ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË
ÙÔ˘ ¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘,
Ë ÔÔ›· ÊˆÙ›˙ÂÈ 
·ÚÎÂÙ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ 
ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘, ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ 
¿ÁÓˆÛÙÂ˜ Ì¤¯ÚÈ 
Û‹ÌÂÚ·.



14 | 67

∫∫‡‡ÚÚÈÈÂÂ  ¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆,,  ËË  ¤¤ÓÓÓÓÔÔÈÈ··  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂ˘̆ÂÂÚÚÁÁ¤¤ÙÙËË,,  fifiˆ̂˜̃  ÙÙËË
ıı˘̆ÌÌfifiÌÌ··ÛÛÙÙÂÂ  ··fifi  ··ÏÏÈÈ¿¿,,  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂ¯̄ÒÒ˜̃  ÍÍÂÂııˆ̂ÚÚÈÈ¿¿˙̇ÂÂÈÈ..  ∂∂ÏÏ¿¿¯̄ÈÈÛÛÙÙÔÔÈÈ
ÚÚÔÔÛÛÊÊ¤¤ÚÚÔÔ˘̆ÓÓ  ÈÈ··,,  ˆ̂ÛÛÙÙfifiÛÛÔÔ  ÔÔ  ÏÏÔÔ‡‡ÙÙÔÔ˜̃  ··˘̆ÍÍ¿¿ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ..  ¶¶ÒÒ˜̃
ÙÙÔÔ  ÂÂÍÍËËÁÁÂÂ››ÙÙÂÂ  ··˘̆ÙÙfifi;;

∂›Ó·È ¤Ó· Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ì·È ·ÚÌfi‰ÈÔ˜ Ó· ÙÔ
ÂÍËÁ‹Ûˆ. ∞Ó Î·È ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Î·È Û‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ
ÔÏÏÔ‡˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ô Î·-
ı¤Ó·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ˘. ¶¿ÓÙˆ˜, ÙÔ ›‰ÈÔ ı¤Ì· ÌÔ˘ Â›¯Â
ı›ÍÂÈ Î·È Ô ·Â›ÌÓËÛÙÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∫·Ú·Ì·ÓÏ‹˜ ÛÂ
ÌÈ· Û˘Ó¿ÓÙËÛ‹ Ì·˜. ∞ÊÔ‡ ÌÂ Û˘ÓÂ¯¿ÚË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
ÛÊÔÚ¿ ÌÔ˘, ÌÔ˘ Â›Â: “¶·ÏÈ¿ Â›¯·ÌÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ï›-
ÁÔ˘˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˘˜ Î·È ÔÏÏÔ‡˜ Â˘ÂÚÁ¤ÙÂ˜. ™‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘-
ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˘˜ Î·È Ï›ÁÔ˘˜ Â˘ÂÚÁ¤ÙÂ˜”.

∏∏  ÚÚÔÔÛÛÊÊÔÔÚÚ¿¿  ÛÛÙÙÔÔ  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎfifi  ÛÛ‡‡ÓÓÔÔÏÏÔÔ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ››  ··ÚÚ¿¿‰‰ÔÔ--
ÛÛËË  ÁÁÈÈ··  ÛÛ··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËËÓÓ  ÔÔÈÈÎÎÔÔÁÁ¤¤ÓÓÂÂÈÈ¿¿  ÛÛ··˜̃..

Ÿ¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Ì·˜, ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ
È‰È·›ÙÂÚË ·ÙÚ›‰· Ì·˜, ÙË ™È¿ÙÈÛÙ·. ∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ™È¿-
ÙÈÛÙ·˜ Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌË ÌÂ ÙË ‰ˆÚÂ¿, ÌÂ ÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÛ›·
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜. ∞Ó Ú›ÍÂÙÂ ÌÈ· Ì·ÙÈ¿, Û‹ÌÂÚ·, ÛÙË ™È¿-
ÙÈÛÙ·, ı· ‰Â›ÙÂ fiÙÈ Ù· Û¯ÔÏÂ›·, ÔÈ ÂÎÎÏËÛ›Â˜, Ù· ‰ËÌÔÙÈ-
Î¿ ÎÙ›ÚÈ·, ÔÈ Ï·ÙÂ›Â˜, ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÌÂ ‰ˆÚÂ¤˜ ™È·ÙÈÛÙÈ-
ÓÒÓ. ∞ÓıÚÒˆÓ Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÂÍ·Ó·ÁÎ¿ÛÙËÎ·Ó Ó·
Ê‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘˜, Ô˘ ‹Ù·Ó ¿ÁÔÓÔ˜ Î·È ÊÙˆ-
¯fi˜. ∆·Í›‰Â„·Ó, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó Î·È Â¤ÛÙÚÂ„·Ó ÛÙË
™È¿ÙÈÛÙ· ÁÈ· Ó· ÙË ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó, ÂÂÈ‰‹ ÙËÓ ·Á·Ô‡Û·Ó.
∞˘Ù‹ Ë ÈÛÙÔÚ›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Ì·˜. ∞ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÌÂ Î·È ÂÌÂ›˜ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ Ô˘
¤¯ÂÈ ̄ ·Ú¿ÍÂÈ Ë ™È¿ÙÈÛÙ·. ∆Ô ‰ÚfiÌÔ ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜.

™™ÙÙÚÚ¤¤ÊÊÔÔÓÓÙÙ··˜̃  ÙÙÔÔ  ‚‚ÏÏ¤¤ÌÌÌÌ··  ››ÛÛˆ̂  ÛÛÙÙÔÔ  ¯̄ÚÚfifiÓÓÔÔ  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››ÙÙÂÂ  ÓÓ··
ÌÌ··˜̃  ‰‰ÒÒÛÛÂÂÙÙÂÂ  ¤¤ÓÓ··ÓÓ  ÛÛ‡‡ÓÓÙÙÔÔÌÌÔÔ  ··ÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÛÛÌÌfifi  ÙÙËË˜̃  ̇̇ ˆ̂‹‹˜̃  ÛÛ··˜̃;;

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘: ∂›Ì·È Ô ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi Ù· ÙÚ›· ·‰¤ÏÊÈ·. ∑‹Û·ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
ÙÔ˘ ÔÏ¤ÌÔ˘, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ∑‹-
Û·ÌÂ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜. ∆Ô 1948 fiÏÔÈ ÔÈ Ê›-
ÏÔÈ ÌÔ˘ ¤Ê˘Á·Ó ÁÈ· ∞˘ÛÙÚ·Ï›·. ∂ÙÔÈÌ·˙fiÌÔ˘Ó Î·È ÂÁÒ.
∆Ô ·¤Ê˘Á· ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÈÁÌ‹, ÂÓÙ·ÛÛfiÌÂÓÔ˜ Û·Ó
Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔ˜, ÛÂ ÌÈ· ‚ÈÔÙÂ¯Ó›· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÁÔ˘-
Ó·ÚÈÎÒÓ. ∞˘Ùfi Ô˘ ·¤Ê˘Á· ÂÁÒ, ‰ÂÓ ÙÔ ·¤Ê˘Á·Ó Ù·
·‰¤ÏÊÈ· ÌÔ˘. ∆Ô 1955 ÊÂ‡ÁÂÈ Û·Ó ÌÂÙ·Ó¿ÛÙË˜ ÛÙËÓ ∞-
ÌÂÚÈÎ‹ Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·‰ÂÏÊfi˜, Ô §ÂˆÓ›‰·˜. ∫·È ÙÔ 1957
Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜, Ô ∞fiÛÙÔÏÔ˜, ÁÈ· ºÚ·ÓÎÊÔ‡ÚÙË °ÂÚÌ·-
Ó›·˜. º·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿, ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ù‡¯Ë ÙÔ˘˜, Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ‹Ù·Ó Ù· ÚÒÙ· ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ ÛÙ‹ÛÈÌÔ ÌÈ·˜
ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜, ÌÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÌ‚¤ÏÂÈ·. ∂ÁÒ ·Ú¤ÌÂÈÓ·
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÌÈ· ·ÍÈfiÏÔÁË ·Ú·ÁˆÁÈ-
Î‹ ÌÔÓ¿‰· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÁÔ˘Ó·ÚÈÎÒÓ.

∏ ÂÈÙ˘¯›· ÍÂÎÈÓ¿ ÙÔ 1960, fiÙ·Ó Í·Ó·ÛÌ›ÁÔ˘ÌÂ. ∫·È
‚¿˙Ô˘ÌÂ Û·Ó ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÌÂ ·-
ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÈ˜ ÁÔ‡ÓÂ˜. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÈ· ÌÈ-
ÎÚ‹ ÌÔÓ¿‰· ÌÂ Î¤ÓÙÚÔ ‰È¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ ÁÔ˘Ó·ÚÈÎÒÓ ÛÙË
ºÚ·ÓÎÊÔ‡ÚÙË °ÂÚÌ·Ó›·˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÂÎÙÂÈÓfiÌ·ÛÙÂ. ™ÙË 10ÂÙ›· ÙÔ˘ 1970,

Ú¤ÂÈ Ó· ‹Ì·ÛÙ·Ó ÚÒÙÔÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÌÔ-
Ú›· ÁÔ˘Ó·ÚÈÎÒÓ, ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·.

∫∫··ÈÈ  fifiÏÏ··  ··˘̆ÙÙ¿¿,,  fifiÙÙ··ÓÓ  fifi¯̄ÈÈ  ÌÌfifiÓÓÔÔ  ‰‰ÂÂ  ‚‚ÚÚ‹‹ÎÎ··ÙÙÂÂ  ÙÙ››ÔÔÙÙ··  ¤¤ÙÙÔÔÈÈÌÌÔÔ,,
··ÏÏÏÏ¿¿  ··ÂÂÓÓ··ÓÓÙÙ››··˜̃  ÍÍÂÂÎÎÈÈÓÓ‹‹ÛÛ··ÙÙÂÂ  ÎÎ¿¿ÙÙˆ̂  ··fifi  ··ÓÓÙÙ››ÍÍÔÔÂÂ˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓ--
ıı‹‹ÎÎÂÂ˜̃......

Œ¯ÂÙÂ ‰›ÎÈÔ. ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ Ì·˜, ÌÂ ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ, ÍÂÎÈÓ¿ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 1945, Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÓÙ›ÍÔÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ªÂ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·
ÌÔ˘ ÌÂ›Ó·ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ÌËÙ¤Ú· Ì·˜, ‹Ù·Ó ÛÙ· 33 ÙË˜ ̄ Úfi-
ÓÈ·, ÔÏ‡ ÊÈÏ¿ÛıÂÓË, ÚÔÊ˘Ì·ÙÈÎ‹, ÌÂ ÙÚ›· ·Ó‹ÏÈÎ· ·-
ÁfiÚÈ·, 14 ÂÙÒÓ ÂÁÒ, 12 Ô §ÂˆÓ›‰·˜ Î·È 4 ∞fiÛÙÔÏÔ˜.
∆ÔÓ ÚÒÙÔ Î·ÈÚfi ÂÈ‚ÈÒÓ·ÌÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Û˘ÁÁÂÓÒÓ.
™ÙÔ ÌÂÙ·Í‡, Â›¯· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÒ ÙË ‰Ú·Ì·-
ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙ·Ó Î·È „¿¯Ó·ÌÂ ÙÚfi-
Ô ÂÈ‚›ˆÛË˜. √ ·Ù¤Ú·˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó ÂÌÔÚÔÚ¿ÊÙË˜, Ù·
Î·ÏÔÎ·›ÚÈ· Î·È Ù· ·ÔÁÂ‡Ì·Ù· ‹Á·ÈÓ· ÛÙÔ Ú·ÊÂ›Ô.
ªÂÙ·Í‡ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Î·È ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, Â›¯· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· Â-
ÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙË Ú·ÙÈÎ‹. ªÂ ÙÔ Ô˘ ÔÚÊ·Ó¤„·ÌÂ, ˙‹-
ÙËÛ· ·fi ¤Ó·Ó ÚÒËÓ Î¿ÏÊ· ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÌÔ˘ Ó· ÌÂ
‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÊÙÈ¿Íˆ Î·ÌÈ¿ ÙÚ·ÁÈ¿ÛÎ·, Î·Ó¤Ó· ·È‰ÈÎfi
·ÓÙÂÏÔÓ¿ÎÈ. ªË¯·Ó‹ Î·È ̆ ÏÈÎ¿ ̆ ‹Ú¯·Ó Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ
‡Ê·ÛÌ· ·fi ÚÂÙ¿ÏÈ· ÙÔ˘ Ú·ÊÂ›Ô˘. ∆· Î·Ù¿ÊÂÚ· Î·È
·˘Ù‹ ‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË ÌÔ˘ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹, Ì’
·˘Ù¿ ÍÂÎ›ÓËÛ·, ÌÂ ÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi ÌÔ˘, Á‡ÚÔ˘˜ ÛÙ· ÁÂÈÙÔ-
ÓÈÎ¿ ¯ˆÚÈ¿, ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÌfiÚÂ˘Ì· ÌÂ Î·Ì›·
ÔÎ¿ ÛÈÙ¿ÚÈ, Î·Ï·ÌfiÎÈ Î·È fiÙÈ Ê·ÁÒÛÈÌÔ ‚Ú›ÛÎ·ÌÂ. ∞˘-
Ùfi ‹Ù·Ó Î·È ÙÔ ÚÒÙÔ Ì·˜ ÂÌfiÚÈÔ.

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

MÂ ÙÔÓ ÂÁÁÔÓfi N›ÎÔ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

OÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· N›ÎÔ˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
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™ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ Ì·˜ ·fi Â¿Ó Ù¤ÙÔÈÔ Á‡ÚÔ, ÊÔÚÙˆ-
Ì¤ÓÔÈ ÌÂ fi,ÙÈ Â›¯·ÌÂ Î·ÙÔÚıÒÛÂÈ Ó· Ì·˙¤„Ô˘ÌÂ, Ì·˜
ÊÙ¿ÓÂÈ ¤Ó·˜ ·ÓÙ¿ÚÙË˜, Î·‚¿Ï· Û’ ¤Ó· ¿ÏÔÁÔ, ÌÂ ÛÙ·˘-
ÚˆÙ¿ Ù· Ê˘ÛÂÎÏ›ÎÈ· ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Ô ∂§∞™ ‰ÂÓ Â›¯Â ·Ú·-
‰ÒÛÂÈ ·ÎfiÌË Ù· fiÏ·. ª·˜ Ï˘‹ıËÎÂ. ¶ÚÔÛÊ¤ÚıËÎÂ
Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î·È ·ÊÔ‡ ÊfiÚÙˆÛÂ ÛÙÔ ¿ÏÔÁÔ ·˘Ù¿
Ô˘ ÎÔ˘‚·ÏÔ‡Û·ÌÂ, Ì·˜ ¤È·ÛÂ ÙËÓ ÎÔ˘‚¤ÓÙ·.

ª·˜ ÚÒÙËÛÂ Â¿Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ù¤Ú·, Ë ·¿ÓÙËÛË ‹Ù·Ó:
“Ÿ¯È, ÙÔÓ ÛÎÔÙÒÛ·ÓÂ ÔÈ °ÂÚÌ·ÓÔ›”, “Œ¯ÂÙÂ ÌËÙ¤Ú·;”,
“¡·È”, “¢Ô˘ÏÂ‡ÂÈ;”, “Ÿ¯È”, “Œ¯ÂÙÂ ÎÙ‹Ì·Ù·;”, “Ÿ¯È”,
“XÚ‹Ì·Ù·, ÂÚÈÔ˘Û›·;” , “Ÿ¯È, fi¯È”. ∫·È Ë ·ÔÚ›· ÙÔ˘
“Î·Ï¿ Î·È Ò˜ ı· ̇ ‹ÛÂÙÂ;”.

∂ÎÂ›ÓË Ë ÎÔ˘‚¤ÓÙ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ¿ÚÙË ÌÂ Â›¯Â Û˘ÁÎÏÔ-
Ó›ÛÂÈ. Œ‚ÏÂ·, ÁÈ· ÔÏ‡ Î·ÈÚfi, ÛÙÔÓ ‡ÓÔ ÌÔ˘ ÙÚÔÌÂ-
ÚÔ‡˜ ÂÊÈ¿ÏÙÂ˜, fiÙÈ ¤ÂÊÙ· Û’ ¤Ó· ̄ ¿Ô˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯Â ÙÂ-
ÏÂÈˆÌfi. •˘ÓÔ‡Û· ·Ó·ÛÙ·ÙˆÌ¤ÓÔ˜, ÙÚÔÌ·ÁÌ¤ÓÔ˜. æ˘-
¯ÔÏfiÁÔÈ, „˘¯ÔıÂÚ·Â›Â˜ Î·È „˘¯ÔÊ¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ ˘‹Ú-
¯·ÓÂ ÙfiÙÂ. ∆· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ·È‰ÈÎ¿ ÙÚ·‡Ì·Ù· ÂÊÂ˘Ú¤-
ıËÎ·Ó ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂÚ·.

¶Ò˜ ÍÂ¤Ú·Û· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÔÈ· ‹Ù·Ó Ë ÁÈ·ÙÚÂÈ¿;
∂ÎÂ›ÓÔ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ì·˜ Â›¯·Ó ‰ÔıÂ› ‰‡Ô ¯Ú˘Û¤˜ Ï›ÚÂ˜,
Û·Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙËÓ ¶∂∞∂∞, ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¶ÚfiÓÔÈ· ÙÔ˘
∂∞ª - ∂§∞™. ¶‹Á·ÌÂ ÛÙËÓ ∫Ô˙¿ÓË, ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘,
ÙÈ˜ ·ÓÙ·ÏÏ¿Í·ÌÂ ÌÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·ÏÂ‡ÚÈ, ÙÔ
Ê¤Ú·ÌÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÁÂÌ›Û·ÌÂ ÙÔ ¿‰ÂÈÔ ·Ì¿ÚÈ Ô˘ Â›-
¯·ÌÂ. ∆ËÓ ÂÈÎfiÓ· ÂÎÂ›ÓË ÌÂ ÙÔ ÁÂÌ¿ÙÔ ·Ì¿ÚÈ, ÙËÓ ¤¯ˆ
¤ÓÙÔÓË ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÌÔ˘. ∂›Ó·È ·fi ÙÈ˜ Â˘Ù˘¯¤ÛÙÂÚÂ˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÌÔ˘. ∏ ÂÈÎfiÓ· ·˘Ù‹ ÌÂ ÙÔ “ÁÂÌ¿ÙÔ ·Ì¿ÚÈ” ‹Ù·Ó
·˘Ù‹ Ô˘ ÌÂ ¤ÛˆÛÂ, ÌÂ ÁÏ›ÙˆÛÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÊÈ¿ÏÙÂ˜ ÙË˜
ÙÒÛË˜ ÛÙÔ ¯¿Ô˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ Ô˘ ÌÂ Ù˘Ú·Ó-
ÓÔ‡Û·Ó. ∆Ô ÁÂÌ¿ÙÔ ·Ì¿ÚÈ Â›Ì·È ÌÈ· ¤ÓÓÔÈ· Ô˘ Û‹ÌÂ-
Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙ‹, ‰ÂÓ ··Û¯ÔÏÂ› ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

°È· Ù· ¯ÚfiÓÈ·, fiÌˆ˜, ÙË˜ Î·ÙÔ¯‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ·-
Ï·ÈfiÙÂÚ·, fiÛ· ·fi Ù· ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿ Â›¯·ÓÂ ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤-
ÓÔ ÙÔ „ˆÌ› ÙË˜ ̄ ÚÔÓÈ¿˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ ÁÂÌ¿ÙÔ ·Ì¿ÚÈ Ô˘ Ï¤-
Á·ÌÂ, ·˘ÙÔ› ‹Ù·Ó ÔÈ ÚÔÓÔÌÈÔ‡¯ÔÈ ÌÂ Ù· Ï˘Ì¤Ó· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·.

∆∆ÈÈ  ‹‹ÙÙ··ÓÓ  ··˘̆ÙÙfifi  ÔÔ˘̆,,  ··ÚÚ¯̄ÈÈÎÎ¿¿,,  ÛÛ··˜̃  ÒÒııËËÛÛÂÂ  ÓÓ··  ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈÔÔ--
ÔÔÈÈËËııÂÂ››ÙÙÂÂ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÚÚÔÔÛÛÊÊÔÔÚÚ¿¿  ÁÁÂÂÓÓÈÈÎÎ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ··ÚÚÁÁfifi--

ÙÙÂÂÚÚ··  ÓÓ··  ÚÚÔÔ‚‚ÂÂ››ÙÙÂÂ  ÛÛÙÙËË  ÛÛ˘̆ÁÁÎÎÂÂÎÎÚÚÈÈÌÌ¤¤ÓÓËË  ‰‰ˆ̂ÚÚÂÂ¿¿  ÛÛÙÙÔÔ  ¯̄ÒÒÚÚÔÔ
ÙÙËË˜̃  ÀÀÁÁÂÂ››··˜̃  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ››‰‰ÚÚ˘̆ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆  ¶¶····ÁÁÂÂ--
ˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆;;

∏ ÚÒÙË Ì·˜ ÛÎ¤„Ë ‹Ù·Ó Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ ÁÈ· ÙÔÓ
ÙfiÔ Ì·˜. ∫Ú›Ó·ÌÂ ··Ú·›ÙËÙË ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ °˘-
ÌÓ·Û›Ô˘ - §˘ÎÂ›Ô˘. ŒÙÛÈ, ·ÓÂÁ¤ÚıËÎÂ ÛÙË ÁÂÓ¤ÙÂÈÚ¿
Ì·˜ ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ - §‡ÎÂÈÔ 28 ·ÈıÔ˘ÛÒÓ, ÚÔÛÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ·È‰Â›· Î·È ÛÙË ÓÂÔÏ·›· ÙË˜ ™È¿ÙÈÛÙ·˜. ∞ÎÔÏÔ‡-
ıËÛ·Ó: 
- ∏ ·Ó¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ √ÚıÔ‰fiÍÔ˘ ¡·Ô‡ ÙË˜ ºÚ·ÁÎÊÔ‡Ú-
ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜, fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÂÎÂ› Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿˜ Ì·˜, ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
∂ÎÎÏËÛ›· Î·È ÙÔÓ ·fi‰ËÌÔ ÂÏÏËÓÈÛÌfi.
- ∏ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ¯ÒÚÔ˘ ÙÔ˘ πÂÚÔ‡

B·Û›ÏË˜ ¶·¿˜MÂ ÙÔÓ °ÈÒÚÁÔ XÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ§ÂˆÓ›‰·˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

£ÂÌÂÏ›ˆÛË °ËÚÔÎÔÌÂ›Ô˘ «™Ù¤ÁË °ÂÚfiÓÙˆÓ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘»
·fi ÙÔÓ OÈÎÔ˘ÌÂÓÈÎfi ¶·ÙÚÈ¿Ú¯Ë (10/2006, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË)



14 | 69

¡·Ô‡ ∞Á›Ô˘ ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ ÛÙË ™È¿ÙÈÛÙ· Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ‰ÚfiÌˆÓ Î·È ¿ÚÎˆÓ.
- ∏ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ∂ÎÎÏËÛÈÒÓ Î·È ™¯ÔÏÂ›ˆÓ.
- ∏ ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÔÚÊˆÙÈÎÒÓ Î·È ·ıÏËÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏfiÁˆÓ.
- √È ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ‚Ú·‚Â‡ÛÂÈ˜ ·ÚÈÛÙÔ‡¯ˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

∆Ô ÿ‰Ú˘Ì· ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, Ô˘ Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ ·fi Â-
Ì¤Ó· Î·È ÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi ÌÔ˘, §ÂˆÓ›‰·, ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ 30 Â-
Î·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· Î·È ·Ó¤Ï·‚Â ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È
ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÛÙË
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. 

¶¤Ú·Ó ÙÔ‡ÙÔ˘, ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Î¿-
Ï˘„Ë ÙË˜ ‰·¿ÓË˜ ·Ó¤ÁÂÚÛË˜ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ µÚÂÊÔ-
ÓËÈ·ÎÔ‡ ÛÙ·ıÌÔ‡ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ,
¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙÈ˜ ·È‰ÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ
Î·È ¡¤Ô˘ ¤ÙÔ˘˜, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·‰‡Ó·ÌÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· ÓÔÛ‹ÏÈ· ·fiÚˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÂ˘-
ÓÒÓ Î·È Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· ¤ÍÔ‰· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ È·ÙÚÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË È·ÙÚÈÎÒÓ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ.

∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ÙÔ 1989. ŸÙ·Ó
Û˘˙ËÙÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ Ê›ÏÔ ÌÔ˘, ¡›ÎÔ ÃÚÈÛÙÈ·Ó¿ÎË, ™ÙÚ·-
ÙÈˆÙÈÎfi °È·ÙÚfi, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ 404 ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÔ‡ ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·ıfiÌ·ÛÙ·Ó Û’ ¤Ó· Î·Ê¤ ÙË˜ ¶Ï·-
ÙÂ›·˜ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜, ‹ÚıÂ ÛÙËÓ ÎÔ˘‚¤ÓÙ·, fiÙÈ ÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·Ó ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
200 ÎÏÈÓÒÓ ÛÙËÓ ÔÏ˘ÏËı‹ ¢˘ÙÈÎ‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.

∆Ô Û˘˙‹ÙËÛ· ÌÂ ÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi ÌÔ˘ Î·È ·ÔÊ·Û›Û·ÌÂ
Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘. ∂›-
¯Â ÚÔËÁËıÂ› Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ Ì·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ¶·È‰Â›-
·˜, ÙË˜ ∂ÎÎÏËÛ›·˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Î·È ıÂˆÚ‹Û·ÌÂ
fiÙÈ ÛÂÈÚ¿ Â›¯Â Ë ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›·.

°ÓˆÚÈ˙fiÌÔ˘Ó, ÙfiÙÂ, ÌÂ ÙÔÓ ªÈ¯¿ÏË ¶··ÎˆÓÛÙ·-
ÓÙ›ÓÔ˘, ÀÔ˘ÚÁfi ∂ÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ÛÙËÓ ∫˘‚¤ÚÓËÛË ªËÙÛÔ-
Ù¿ÎË. ∆Ô˘ ¤Î·Ó· ÁÓˆÛÙ‹ ÙËÓ ÚfiıÂÛ‹ Ì·˜ Ó· ‚ÔËı‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ·Ó¤Ï·‚Â
Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ, ÒÛÙÂ Ó· Ì·˜ ‰Â¯ıÂ› Ô ÙfiÙÂ Úˆı˘Ô˘Ú-
Áfi˜, ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ªËÙÛÔÙ¿ÎË˜. ∏ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ¤ÁÈÓÂ,
Ì·˜ ‰¤¯ıËÎÂ ÛÙÔ ª·Í›ÌÔ˘. ∆Ô˘ ÁÓˆÛÙÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙËÓ
ÚfiıÂÛ‹ Ì·˜, Ì·˜ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛÂ ÁÈ· ÙËÓ ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›·
Ì·˜, ·ÏÏ¿ ÚfiÛıÂÛÂ ÙÔ ÂÍ‹˜ ‚·ÛÈÎfi ÛÙËÓ fiÏË ÂÍ¤ÏÈÍË:

ª·˜ Â›Â ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿: «∫‡ÚÈÔÈ, Â¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÙÔ ‰Â›-
ÙÂ Ó· ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Î·È Ó· ÙÔ ̄ ·ÚÂ›ÙÂ, ÎÙ›ÛÙÂ ÙÔ ÌfiÓÔÈ Û·˜».

√ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ªËÙÛÔÙ¿ÎË˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ Î·È Û’
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, fiÙÈ ‹ÍÂÚÂ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ¢ËÌfiÛÈÔ˘ ∆ÔÌ¤· Î·È ÌÂ
ÙÔ Ú·ÎÙÈÎfi ÓÂ‡Ì· Ô˘ ÙÔÓ ‰È¤ÎÚÈÓÂ, ‹ıÂÏÂ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜. ∞Ô‰Â¯ı‹Î·ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË, ¯ˆÚ›˜
Ó· Í¤ÚÔ˘ÌÂ, ÛÂ ÙÈ ·ÁÒÓ· ÂÌÏÂÎfiÌ·ÛÙÂ.

™˘ÛÙ‹Û·ÌÂ ÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ̆ -
¤ÁÚ·„Â Û‡Ì‚·ÛË ÌÂ ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜
ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ·fi ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜, Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜, Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘, Î·Ï‡-
ÙÔÓÙ·˜ ÙÔ 50 % ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰·¿ÓË˜. ∆Ô ̆ fiÏÔÈÔ
50 % Î·Ï‡ÊıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË Î·È ÙÔ ∂Ï-
ÏËÓÈÎfi ¢ËÌfiÛÈÔ.

™ÙË Û‡Ì‚·ÛË ÚÔ‚ÏÂfiÙ·Ó Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘
π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ∏ Û‡Ì‚·ÛË ̆ ÂÁÚ¿ÊË Î·È ÔÌfiÊˆÓ· Î˘-
ÚÒıËÎÂ ÌÂ ÓfiÌÔ ·fi ÙË ‚Ô˘Ï‹ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ. ™ÙËÓ Ô-
ÚÂ›· ̆ ‹ÚÍ·Ó ÔÏÏ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÏÔÎ¤˜. ∞fi ÌÈ-
ÎÚÔÔÏÈÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ·. ŸÏ· fiÌˆ˜ ÍÂ-
ÂÚ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ÛÎÏËÚfi ·ÁÒÓ· Ô˘ ‰ÒÛ·ÌÂ, Ì·˙› ÌÂ
ÌÈ· ÔÌ¿‰· Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ, Ô˘ ÈÛÙ¤„·ÓÂ Û’ ¤Ó· fiÚ·Ì·.

∞˘ÙÔ› ‹Ù·Ó, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi ÌÔ˘ §ÂˆÓ›‰·, Ô
µ·Û›ÏË˜ ¶·¿˜, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô °ÈÒÚ-
ÁÔ˜ ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ˜, ÛËÌÂÚÈÓfi˜ °ÂÓÈÎfi˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

∏∏  ÂÂÈÈÙÙ˘̆¯̄››··  ÛÛ··˜̃  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÂÂÈÈ¯̄ÂÂÈÈÚÚËËÌÌ··ÙÙÈÈÎÎfifi  ÙÙÔÔÌÌ¤¤··,,  ÓÓÔÔÌÌ››˙̇ÂÂÙÙÂÂ  fifi--
ÙÙÈÈ  ‰‰ÂÂÓÓ  ÔÔÊÊÂÂ››ÏÏÂÂÙÙ··ÈÈ,,  ÛÛ’’  ¤¤ÓÓ··  ‚‚··ııÌÌfifi,,  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙ··  ÙÙ‡‡--
¯̄ËË  ‹‹  ÛÛÂÂ  ÂÂ˘̆ÙÙ˘̆¯̄ÂÂ››˜̃  ÛÛ˘̆ÁÁÎÎ˘̆ÚÚ››ÂÂ˜̃,,  ÁÁÈÈ··ÙÙ››  ÂÂÎÎÂÂ››ÓÓÔÔ  ÙÙÔÔ  ̄̄ ÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎfifi  ‰‰ÈÈ¿¿--
ÛÛÙÙËËÌÌ··,,  ÛÛÙÙËËÓÓ  ∂∂ÏÏÏÏ¿¿‰‰··  ‰‰ÈÈÓÓfifiÙÙ··ÓÓ  ÔÔÏÏÏÏ¤¤˜̃  ÂÂ˘̆ÎÎ··ÈÈÚÚ››ÂÂ˜̃  ÁÁÈÈ··  ··--
ÓÓ¿¿ÙÙ˘̆ÍÍËË..

ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË, ÌÔ˘ Ê¤ÚÓÂÙÂ ÛÙÔ ÓÔ˘ ÙÔÓ
·Ô‡ ÌÔ˘. ªÔ˘ ¤ÏÂÁÂ Û˘¯Ó¿ ÌÈ· ÎÔ˘‚¤ÓÙ· Ô˘ ÌÂ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙÈ˙Â, Û’ fiÏË ÙËÓ ÔÚÂ›· ÌÔ˘. ªÔ˘ ¤ÏÂÁÂ, ÏÔÈ-
fiÓ: Â›Û·È ÙÔÏÌËÚfi˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ù˘¯ÂÚfi˜. O ·Ô‡˜ ÌÔ˘
Ì·˜ ·Á·Ô‡ÛÂ Î·È Î·Ì¿ÚˆÓÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ Ì·˜, ‹-
ÍÂÚÂ ·fi ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÌfiÚÈÔ, Â›¯Â ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ·fi
‚ÈÔÙ¤¯ÓË˜ ÛÙË ™È¿ÙÈÛÙ· Î·È Î·Ù¤ÏËÍÂ ÌÂ Î·Ù¿ÛÙËÌ·
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ÁÔ˘Ó·ÚÈÎÒÓ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ∞-
ı‹Ó·˜. ∞Ó·ÚˆÙÈfiÌÔ˘Ó, ÏÔÈfiÓ,
Ì‹ˆ˜ ÙÂÏÈÎ¿ Â›¯Â ‰›ÎÈÔ Î·È fi-
ÓÙˆ˜ Ù· fiÛ· ÂÙ‡¯·ÌÂ ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ
ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ù‡¯Ë, Î¿ÙÈ
Ô˘ ‰ÂÓ ‹ıÂÏ· Ó· ÈÛÙ¤„ˆ. 

™‹ÌÂÚ· Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó·Ó ·-
ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ Ì·˜, ·È-
Ûı¿ÓÔÌ·È ‚·ıÈ¿ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË,
ÁÈ·Ù› ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ÎÂÚ‰›Û·ÌÂ ¤-
Ó· ÛÙÔ›¯ËÌ· Ô˘ Â›¯·ÌÂ ‚¿ÏÂÈ
ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜.

™ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ·Ô‡
ÌÔ˘ fiÙÈ ‹ÌÔ˘Ó Ù˘¯ÂÚfi˜, Û‹ÌÂ-
Ú· ÌÔÚÒ Ó· ··ÓÙ‹Ûˆ, fiÙÈ
Ó·È, ‹ÌÔ˘Ó Î·È Â›Ì·È Ù˘¯ÂÚfi˜,
ÁÈ·Ù› Â›¯· Î·È ¤¯ˆ ‰›Ï· ÌÔ˘ ¿-
ÍÈÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ Ì·˙› ·-
ÍÈÔÔÈ‹Û·ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ Ì·˜ ‰fiıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ
ÎÔÈÓfi Î·Ïfi, ÏËÓ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÊÙ¿-
ÓÂÈ ÌfiÓÔ Ë Ù‡¯Ë. ¢ÂÓ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜
Ù‡¯Ë˜ Ó· ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á‹ÛÂÈ˜ ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÚÒÙË
ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ÛÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ ÂÌÔÚ›· ÁÔ˘-
Ó·ÚÈÎÒÓ. √‡ÙÂ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ˜ ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÌÂ ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÂ˜ ÚˆÙÈ¤˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔÓ ÂÏÏË-
ÓÈÎfi ̄ ÒÚÔ, ÌÂ ÌfiÓÔ ‚ÔËıfi ÛÔ˘ ÙËÓ Ù‡¯Ë.

∫·È Â‰Ò, fiÌˆ˜, ·Ó ˙Ô‡ÛÂ Ô ·Ô‡˜ ÌÔ˘, ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÔ˘ Â›: Ó·È, Â›Û·È Î·È Â‰Ò Ù˘¯ÂÚfi˜, ÁÈ·Ù› ÍÂ-
Î›ÓËÛÂ˜ ÙÔ ÎÙ›ÛÈÌÔ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
·fi ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ‚¿ÛË, ¯ˆÚ›˜ Î·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÂ˜ ·ÁÎ˘ÏÒÛÂÈ˜,
Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÙÈ Ú¤ÂÈ Î·È fi¯È ÙÔ ÙÈ ÈÛ¯‡ÂÈ, ÌÂ ¿ÍÈÔ˘˜ Û˘-
ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·-
ÙÈÛÌÔ‡, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ‰ÈÔÈÎËÙÈ-
ÎÔ‡˜, ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜, ÌÂ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ó¤-
ˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ÌË¯·ÓÔÚÁ¿ÓˆÛË˜
Î·È ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi.

∂‰Ò Â›Ì·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜ Ó·
·Ú·‰Â¯ÙÒ, fiÙÈ ı· Â›¯Â ‰›ÎÈÔ Ô
·Ô‡˜ ÌÔ˘.

∆∆ÈÈ  ÛÛËËÌÌ··››ÓÓÂÂÈÈ  ÁÁÈÈ··  ÛÛ··˜̃  ËË  ‡‡··ÚÚÍÍËË  ÂÂ--
ÓÓfifi˜̃  ÓÓÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆  ÔÔ˘̆  ÊÊ¤¤ÚÚÂÂÈÈ  ÙÙÔÔ  fifi--
ÓÓÔÔÌÌ¿¿  ÛÛ··˜̃;;

∂˘ı‡ÓË. ∞˘Ùfi˜ ‹Ù·Ó Ô ÏfiÁÔ˜
Ô˘ ÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· ̇ ‹ÙËÛÂ Ó· ÂÎÚÔ-
ÛˆÂ›Ù·È ÛÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ, fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘¯Ë-
Ì¤ÓË ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ô-
ÊÂ›ÏÂÙ·È, ÂÓ ÔÏÏÔ›˜, Î·È Û’ ·˘Ùfi
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜.

∞∞ÓÓ  ÍÍÂÂÎÎÈÈÓÓÔÔ‡‡ÛÛ··ÙÙÂÂ  ÛÛ‹‹ÌÌÂÂÚÚ··  ÙÙËË  ˙̇ˆ̂‹‹
ÛÛ··˜̃,,  ıı··  ··››ÚÚÓÓ··ÙÙÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃  ››‰‰ÈÈÂÂ˜̃  ··ÔÔÊÊ¿¿--
ÛÛÂÂÈÈ˜̃;;  ££··  ÎÎ¿¿ÓÓ··ÙÙÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃  ››‰‰ÈÈÂÂ˜̃  ÂÂÈÈÏÏÔÔÁÁ¤¤˜̃;;

°ÂÓÈÎ¿ ı· ÎÚ·ÙÔ‡Û· ÙËÓ ›‰È·
ÔÚÂ›·, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÔÊ˘Á‹ Ï·ıÒÓ, Ô˘ ·Ó·fiÊÂ˘-
ÎÙ· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙË ̇ ˆ‹ Ì·˜.

∆∆ÈÈ  ıı··  ÛÛ˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ˘̆ÏÏÂÂ‡‡··ÙÙÂÂ  ÛÛÙÙ··  ÓÓ¤¤··  ··ÈÈ--
‰‰ÈÈ¿¿  ÔÔ˘̆  ÍÍÂÂÎÎÈÈÓÓÔÔ‡‡ÓÓ  ÛÛ‹‹ÌÌÂÂÚÚ··  ÙÙËË  ˙̇ˆ̂‹‹
ÙÙÔÔ˘̆˜̃;;

Ÿ,ÙÈ Î·È ·Ó ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ÙÔ ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ
·Ú¯ÒÓ Î·È ·ÍÈÒÓ. ÃˆÚ›˜ ·Ú¯¤˜
Î·È ·Í›Â˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ̄ ˆÚ›˜ ÙËÓ ·-

Í›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÈÙ˘¯›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô-
‰ÂÈ¯ÙÔ‡Ó ÂÊ‹ÌÂÚÂ˜ Î·È ¿ÓÂ˘ Ô˘Û›·˜.

∫∫‡‡ÚÚÈÈÂÂ  ¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆,,  ÎÎÏÏÂÂ››ÓÓÔÔÓÓÙÙ··˜̃  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËË  ÛÛ˘̆ÓÓ¤¤ÓÓÙÙÂÂ˘̆ÍÍËË
ıı¤¤ÏÏˆ̂  ÓÓ··  ÛÛ··˜̃  ÚÚˆ̂ÙÙ‹‹ÛÛˆ̂,,  ÎÎ··ÙÙ¿¿  fifiÛÛÔÔ  ‰‰ÈÈÎÎ··ÈÈˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃  ··ÈÈÛÛıı¿¿--
ÓÓÂÂÛÛÙÙÂÂ..

¡ÔÈÒıˆ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¤ÓÔ˜ Î·È Ù˘¯ÂÚfi˜, ÁÈ·Ù› ¤¯ˆ ÂÎÏË-
ÚÒÛÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÌÔ˘, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜. ∞ÏÏ¿ ÙÔ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ Â›Ó·È fiÙÈ
¤¯ˆ ÌÈ· ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙË Á˘Ó·›Î· ÌÔ˘, Ù· ·È-
‰È¿ ÌÔ˘, ÙÈ˜ Ó‡ÊÂ˜ Î·È Ù· ÂÁÁfiÓÈ· ÌÔ˘, Ô˘ ˘ÂÚ·Á·-
Ò. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Â˘Ù˘¯›·.
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µƒ∞µ∂À™∂π™ - ¢π∞∫ƒπ™∂π™
√√  ¡¡ÈÈÎÎfifiÏÏ··ÔÔ˜̃  ¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔÓÓ  ··‰‰ÂÂÏÏ--
ÊÊfifi  ÙÙÔÔ˘̆  §§ÂÂˆ̂ÓÓ››‰‰··::
-- ∞∞ÓÓ··ÎÎËËÚÚ‡‡¯̄ııËËÎÎ··ÓÓ  ÙÙÔÔ  11999900  ··fifi  ÙÙÔÔÓÓ

¶¶ÚÚˆ̂ıı˘̆ÔÔ˘̆ÚÚÁÁfifi  ÙÙËË˜̃  ∂∂ÏÏÏÏ¿¿‰‰··˜̃  ÛÛ‡‡ÁÁ¯̄ÚÚÔÔ--
ÓÓÔÔÈÈ  ∂∂ııÓÓÈÈÎÎÔÔ››  ∂∂˘̆ÂÂÚÚÁÁ¤¤ÙÙÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ¿¿ÍÍÈÈÔÔÈÈ  ÙÙËË˜̃  ¶¶··--
ÙÙÚÚ››‰‰··˜̃..

-- ∞∞fifi  ÙÙÔÔ  ∆∆ÚÚ··ÌÌ¿¿ÙÙ˙̇ÂÂÈÈÔÔ  °°˘̆ÌÌÓÓ¿¿ÛÛÈÈÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  §§‡‡--
ÎÎÂÂÈÈÔÔ  ÙÙËË˜̃  ™™ÈÈ¿¿ÙÙÈÈÛÛÙÙ··˜̃,,  ··fifi  ÙÙÔÔ  ∂∂ÎÎÎÎÏÏËËÛÛÈÈ··--
ÛÛÙÙÈÈÎÎfifi  ™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ‡‡ÏÏÈÈÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆  ππÂÂÚÚÔÔ‡‡  ¡¡··ÔÔ‡‡  ∞∞ÁÁ››--
ÔÔ˘̆  ¢¢ËËÌÌËËÙÙÚÚ››ÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ··fifi  ÙÙÔÔ  ¢¢ËËÌÌÔÔÙÙÈÈÎÎfifi
™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ‡‡ÏÏÈÈÔÔ  ™™ÈÈ¿¿ÙÙÈÈÛÛÙÙ··˜̃,,  ··ÓÓ··ÎÎËËÚÚ‡‡¯̄ııËËÎÎ··ÓÓ
ªªÂÂÁÁ¿¿ÏÏÔÔÈÈ  ∂∂˘̆ÂÂÚÚÁÁ¤¤ÙÙÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ··ÔÔÓÓÂÂÌÌ‹‹--
ııËËÎÎÂÂ  ÙÙÔÔ  ÃÃÚÚ˘̆ÛÛfifi  ªªÂÂÙÙ¿¿ÏÏÏÏÈÈÔÔ  ÙÙËË˜̃  fifiÏÏÂÂˆ̂˜̃
™™ÈÈ¿¿ÙÙÈÈÛÛÙÙ··˜̃..

-- ∆∆ÈÈÌÌ‹‹ııËËÎÎ··ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ‚‚ÚÚ··‚‚ÂÂ‡‡ııËËÎÎ··ÓÓ  ÂÂ››ÛÛËË˜̃  ··--
fifi  ÙÙËËÓÓ  ∞∞ÎÎ··‰‰ËËÌÌ››··  ∞∞ııËËÓÓÒÒÓÓ,,  ÙÙËËÓÓ  ªª··ÎÎÂÂ--
‰‰ÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  ººÈÈÏÏÂÂÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ∞∞‰‰ÂÂÏÏÊÊfifiÙÙËËÙÙ··,,
··fifi  ƒƒÔÔÙÙ··ÚÚÈÈ··ÓÓfifi  ŸŸÌÌÈÈÏÏÔÔ  ££ÂÂÛÛÛÛ··ÏÏÔÔÓÓ››ÎÎËË˜̃,,
ÙÙËËÓÓ  √√ÌÌÔÔÛÛÔÔÓÓ‰‰››··  ¢¢˘̆ÙÙÈÈÎÎÔÔÌÌ··ÎÎÂÂ‰‰ÔÔÓÓÈÈÎÎÒÒÓÓ
™™ˆ̂ÌÌ··ÙÙÂÂ››ˆ̂ÓÓ,,  ÙÙÔÔ  ∂∂ÌÌÔÔÚÚÈÈÎÎfifi  ÎÎ··ÈÈ  µµÈÈÔÔÌÌËË¯̄··--
ÓÓÈÈÎÎfifi  ∂∂ÈÈÌÌÂÂÏÏËËÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ  ££ÂÂÛÛÛÛ··ÏÏÔÔÓÓ››ÎÎËË˜̃,,  ÙÙÔÔ
™™‡‡ÓÓ‰‰ÂÂÛÛÌÌÔÔ  µµÈÈÔÔÌÌËË¯̄··ÓÓÈÈÒÒÓÓ  µµÔÔÚÚÂÂ››ÔÔ˘̆  ∂∂ÏÏÏÏ¿¿--
‰‰ÔÔ˜̃,,  ÙÙÔÔ  ™™‡‡ÏÏÏÏÔÔÁÁÔÔ  ™™ÈÈ··ÙÙÈÈÛÛÙÙ¤¤ˆ̂ÓÓ  ∞∞ııËËÓÓÒÒÓÓ
¶¶ÂÂÈÈÚÚ··ÈÈÒÒ˜̃,,  ÙÙÔÔ  ¡¡ÔÔÌÌ··ÚÚ¯̄ÈÈ··ÎÎfifi  ™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ‡‡ÏÏÈÈÔÔ
∫∫ÔÔ˙̇¿¿ÓÓËË˜̃,,  ÙÙÔÔ  ¢¢‹‹ÌÌÔÔ  ££ÂÂÛÛÛÛ··ÏÏÔÔÓÓ››ÎÎËË˜̃,,  ÙÙÔÔÓÓ
™™‡‡ÓÓ‰‰ÂÂÛÛÌÌÔÔ  ∂∂ÏÏÏÏËËÓÓÔÔ··ÌÌÂÂÚÚÈÈÎÎ··ÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÊÊÈÈ--
ÏÏ››··˜̃,,  ÙÙËËÓÓ  ÔÔÏÏÈÈÙÙÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÙÙ··ÈÈÚÚÂÂ››··  ««ªª··--
ÎÎÂÂ‰‰ÓÓfifi˜̃»»    ÎÎ..··..

MÂ ÙÔÓ YÔ˘ÚÁfi YKA ¢ËÌ‹ÙÚË A‚Ú·ÌfiÔ˘ÏÔ BÚÂÊÔÓËÈ·Îfi˜ ÛÙ·ıÌfi˜ °N¶
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«∂˘¯·ÚÈÛÙÒ ÙÔÓ Î. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘ ˆ fiÙÈ Ë
ÔÏÈÙÂ›· ÚÒÙË ·fi fiÏÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈ· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙË
ÌÂÁ¿ÏË ·˘Ù‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÌÔ˘ Â‰Ò  Î. ¶·-
·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ·˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ Î·È ÂÈÎ˘ÚÒÓÂÈ. ŸÏ· ·˘Ù¿
Ù· ̄ ÚfiÓÈ·, ÂÓÓ¤· ÔÏfiÎÏËÚ· ̄ ÚfiÓÈ·, ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÂ› Î·È Û˘-
ÓÙÂÏÂ›Ù·È ¤Ó· ÛÔ˘‰·›Ô ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¤ÚÁÔ».

¢¢ËËÌÌ‹‹ÙÙÚÚËË˜̃  ∞∞‚‚ÚÚ··ÌÌfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃

«£· ‹ıÂÏ· Ó· Û˘Á¯·ÚÒ ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
Î·È fiÏÔ˘˜ fiÛÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·. ªÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ÔÏÈÙÂ›·
¤¯ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÂ Â›Â‰Ô Ô˘Û›·˜  ÛÙÔÓ ÔÏ›ÙË».

¡¡ÙÙfifiÚÚ··  ªª··ÎÎÔÔÁÁÈÈ¿¿ÓÓÓÓËË

«∆Ô ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÎfiÌË ·-
fi‰ÂÈÍË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ë Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ ÌÂ ÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Î·È Ë Â-
È‰›ˆÍË ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘-
Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ Ì·˜. ™·˜ Û˘Á¯·›Úˆ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘
Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ÂÈÎÚÔÙÔ‡ÌÂ».

°°ÈÈÒÒÚÚÁÁÔÔ˜̃  √√ÚÚÊÊ··ÓÓfifi˜̃

«∆Ô ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÎÔÚ˘-
Ê·›· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ŒÓ·˜ ·-
fi ÙÔ˘˜ ˘ÏÒÓÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Î·È Â›Ì·ÛÙÂ ̆ Â-
Ú‹Ê·ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ̆ Ô‰ÔÌ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› Â‰Ò ÛÙË
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Ë ÔÔ›· ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô
ÙˆÓ Â˘Úˆ·˚ÎÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ».

∂∂˘̆¿¿ÁÁÁÁÂÂÏÏÔÔ˜̃  µµÂÂÓÓÈÈ˙̇¤¤ÏÏÔÔ˜̃

«∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Í›· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÛÊÔÚ¿. π‰È·›ÙÂ-
Ú· Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ·. ªã ·˘Ùfi ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÍÈÔ˙‹ÏÂ˘ÙÔ».

µµ¿¿ÛÛÔÔ˜̃  §§˘̆ÛÛÛÛ··ÚÚ››‰‰ËË˜̃

«√È ÚˆÙfiÁÓˆÚÂ˜ ÁÈ· Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ̆ Ô‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ÔÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›-

‰·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ˆ˜ ÙÒÚ· ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È, Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ Î¤Ú‰ÈÛ·Ó ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙˆÓ Ô-
ÏÈÙÒÓ ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·».

ÃÃ¿¿ÚÚËË˜̃  ∫∫··ÛÛÙÙ··ÓÓ››‰‰ËË˜̃

«°È· Ì¤Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ Â˘¯¿ÚÈÛÙË Ì¤Ú· Û‹ÌÂÚ· ÁÈ·Ù› Â-
ÈÛÎ¤ÊıËÎ· ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚ-
Á›Ô˘. ∫·Ï‹ ‰‡Ó·ÌË Î·È ¿ÓÙ· Ó· Ì·˜ Í·ÊÓÈ¿˙ÂÙÂ ÌÂ ·ÍÈÔ-
˙‹ÏÂ˘ÙÂ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜».

¢¢ËËÌÌ‹‹ÙÙÚÚËË˜̃  ∆∆ÛÛÔÔ‚‚fifiÏÏ··˜̃

«¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó· ÛÙÔ-
Ï›‰È fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË µfiÚÂÈÔ ∂ÏÏ¿‰·, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÔÏfiÎÏË-
ÚË ÙË ̄ ÒÚ·».

∫∫ÒÒÛÛÙÙ··˜̃  ™™ÙÙÂÂÊÊ··ÓÓ‹‹˜̃

«∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ‚Ï¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ
ı·‡Ì·Ù·».

∞∞ıı··ÓÓ¿¿ÛÛÈÈÔÔ˜̃  °°ÈÈ··ÓÓÓÓfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃

«∆Ô ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ È‰È·›ÙÂ-
Ú· ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹, ÔÈÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜
ÛÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ µfi-
ÚÂÈ·˜ ∂ÏÏ¿‰·˜».

ÃÃ¿¿ÚÚËË˜̃  ¶¶ÚÚˆ̂ÙÙfifi····˜̃

«™·˜ Â‡¯ÔÌ·È Ó· ¤¯ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ̇ ‹ÏÔ, ÙË ı¤ÏËÛË Î·È ÙË ÊÈ-
ÏÔ‰ÔÍ›· Ó· ˘ËÚÂÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ ÙË Û˘Ó·›ÛıËÛË
ÂÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÂÓfi˜ ̆ „ËÏÔ‡ ̄ Ú¤Ô˘˜».

∞∞ÓÓ··ÛÛÙÙ¿¿ÛÛËË˜̃  ¶¶····ÏÏËËÁÁÔÔ‡‡ÚÚ··˜̃

«™Ù· ¤ÓÙÂ ̄ ÚfiÓÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂ-
ˆÚÁ›Ô˘ Ë µfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰· Î·È Ë Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ µ·Ï-
Î·Ó›ˆÓ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜».

∂∂˘̆ÚÚÈÈ››‰‰ËË˜̃  ™™ÙÙ˘̆ÏÏÈÈ··ÓÓ››‰‰ËË˜̃

«√‰ËÁfi˜ Û·˜ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ÙÔ ·›ÛıËÌ·
ÙÔ˘ Î·ı‹ÎÔÓÙÔ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ».

µµ··ÛÛ››ÏÏËË˜̃  ¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃

∂›·Ó ÁÈ· ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘:
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∂∂ππ¡¡∞∞ππ  °°∂∂¡¡ππ∫∫∞∞  ∞∞¶¶√√¢¢∂∂∫∫∆∆√√, fiÙÈ ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ô-
Ì·Ï¿ ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘, ÚÔ-

¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘. ∆Ô ÙÚ·‡Ì· ‰È·Ù·-
Ú¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·  ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔÓ ·ÙfiÌˆÓ, fi-
¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ˘fiÛÙ·ÛË ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË.

∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂ-
ÂÈÒÓ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·-
Ô‰ÔıÔ‡Ó ÌÂ ·ÚÈıÌÔ‡˜ Î·È fiÚÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™Â Î·Ì›·
ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Îfi-
ÛÙÔ˘˜ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ̇ ˆ‹˜, ¤Ó· ·Á·ıfi ÌË ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔ ÌÂ
·ÓÂÎÙ›ÌËÙË ·Í›·.

™ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›-

·˜ Ë ·ÚÚÒÛÙÈ· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÓÔÛÂ› Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂ-
Ù· ·ÔÙÂÏÂ› ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ Î·È ˆ˜ ÂÎ
ÙÔ‡ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÙÂÚÔ
ÁÈ· Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË
ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ‹ ı·Ó¿ÙÔ˘ Ë ÎÔÈÓˆÓ›·  ¯¿ÓÂÈ

∫√π¡ø¡π∫√-√π∫√¡√ªπ∫∂™ ™À¡∂¶∂π∂™ 
∫∞π ∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏ ∆ƒ∞Àª∞∆√™

°Ú¿ÊÂÈ Ë ¢¢ËËÌÌÔÔ‡‡ÏÏ··  ªª··ÙÙıı··ÈÈ¿¿ÎÎËË, 
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ §ÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜,
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· °.¡. «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘»

∏∏  ÂÂ˘̆ÙÙ˘̆¯̄››··  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎfifiÛÛÌÌÔÔ˘̆

ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÓÓ··  ÊÊÙÙÈÈ¿¿¯̄ÓÓÂÂÈÈ˜̃

ÙÙËËÓÓ  ÂÂ˘̆ÙÙ˘̆¯̄››··  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎfifiÛÛÌÌÔÔ˘̆

°°..  ƒƒ››ÙÙÛÛÔÔ˜̃



14 | 73

ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
ÛÙËÓ ÔÔ›· Â›¯Â ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ‰ˆÚÂ¿Ó
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Á·ı¿ (˘ÁÂ›·, ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î.·.).

™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜
ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜:
È ∆Ô ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ı· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ÙÔ ¿ÙÔ-

ÌÔ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘
È ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‚Ï¿-

‚Ë ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (‚·ıÌfi˜ ·ÓÈ-
Î·ÓfiÙËÙ·˜, Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÚÁ·-
ÛÈ·Î‹ Û¯¤ÛË)

È ∆· ÂÈ‰fiÌ·Ù· Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ıfiÓÙÂ˜ Î·È
ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·˘ÙÒÓ

È ∆È˜ Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Â¿Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ·Ó·ËÚ›·
¿Óˆ ÙÔ˘ 67%,

È ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi Ù· ¤ÍÔ‰· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ-
·Î‹˜ Î·È È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÙfiÛÔ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤-
Ú·˜ ·˘Ù‹˜.

∂‡ÎÔÏ· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·‡ÂÈ Ó· Â›Ó·È È·ÙÚÈÎfi ÌfiÓÔ ·ÏÏ¿ ·Ó¿ÁÂÙ·È
·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi, ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈ-
Îfi(ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜) ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÚÔÂ-
ÎÙ¿ÛÂÈ˜.

∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÙÔ fiÙÈ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÌÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÙÚfiÔ ÎÈ ·Ó ·ÔÙÈ-
ÌËıÂ› (·ÓıÚÒÈÓÔ˜ fiÓÔ˜, ‰˘ÛÙ˘¯›·, ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ‹ Ìfi-
ÓÈÌË ·Ó·ËÚ›·, ·ÒÏÂÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ, ·ÚÈıÌfi˜
ı·Ó¿ÙˆÓ, ¯·Ì¤Ó· ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ ˙ˆ‹˜, ÎfiÛÙÔ˜
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜) Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ̆ „ËÏfi.

™ÙÔ ÕÙÔÌÔ
∆Ô ¿ÙÔÌÔ, ÚÈÓ ÙÔ ÙÚ·‡Ì·, ‹Ù·Ó ̆ ÁÈ¤˜, fiÚÈ˙Â ÙË ̇ ˆ‹

ÙÔ˘, Â›¯Â fiÓÂÈÚ·, ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. ª¤Û· ÛÂ
Ï›ÁÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·  ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÙÚ·Â› fiÏ·, Ë Ê˘ÛÈ-
Î‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÔÈ ÚÔÙÂÚ·È-
fiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· Û¯¤‰È· ÙÔ˘. ∏ È‰Â·Ù‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË, ¿Ú-
ÓËÛË ·ÎfiÌË Î·È ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎfi˜ È‰Â·ÛÌfi˜ ‚·Û·Ó›˙Ô˘Ó
ÙfiÛÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘. ¶ÂÚÈ¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÚ›ÛË˜ Î·È ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘, Ë ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘, Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î·È

Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ ÙÔ˘. ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÎÚ›-
ÛË ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘
‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜
Ó¤Â˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘ (Rogers, C.
R. 1952).

√È ÛÛ˘̆ÓÓ¤¤ÂÂÈÈÂÂ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÙÙÚÚ··‡‡ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÔÔÈÈÎÎÔÔÁÁ¤¤ÓÓÂÂÈÈ··, ÌÂ-
ÛÔÚfiıÂÛÌ· Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÂ˘ÚÂ˜.
∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ÔÈ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂÙ·‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ó¤· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·ıÒ˜ ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ Ô˘ ÓÔÛÂ›
·‰˘Ó·ÙÂ› ÚÔÛˆÚÈÓ¿ Ë ÌfiÓÈÌ· Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÙÔ˘˜
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ Â›ÙÂ ̂ ˜ Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜, Â›ÙÂ ̂ ˜ ÁÔ-
Ó¤·˜, Â›ÙÂ ̂ ˜ Ù¤ÎÓÔ.

∆Ô ¿ÙÔÌÔ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ‚¿ÚÔ˜ ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·˘Ù¿ Ô˘ Û˘Ó‹ıÈ˙Â. ∆· ̆ fiÏÔÈ·
Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ¤¯Ô˘Ó ÂˆÌÈÛıÂ›, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÚÈÓ ‹Ù·Ó ·ÚÌÔ‰Èfi-
ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ Ô˘ ÓÔÛÂ›. ∂›ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤Î-
ÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ù›ıÂÓÙ·È Î·È
˙ËÙ‹Ì·Ù· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ó·-
ÁÎ¿˙ÂÙ·È Î·È ¿ÏÏÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ó· ·Ú·ÈÙËıÂ›
·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Ó· ÚÔÛÏËÊıÂ› ¿-
ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘.

™˘Ó¤ÂÈ· ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡
ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ‹‰Ë Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰Ô-
ÎÈÌ¿˙ÂÙ·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·.
ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ
ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È
‰È·˙˘Á›Ô˘.

∞∞ÓÓ··ÙÙÚÚÔÔ‹‹  ¤¤ÚÚ¯̄ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÂÂ··ÁÁÁÁÂÂÏÏÌÌ··ÙÙÈÈÎÎfifi--ÔÔÈÈÎÎÔÔÓÓÔÔ--
ÌÌÈÈÎÎ¿¿  ÙÙÔÔÌÌ¤¤··.. ∆Ô ¿ÙÔÌ· ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ·¤¯ÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›· ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ Î·È ÁÈ·
·ÚÎÂÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜. ∆· ›‰ÈÔ
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙÔÓ Û˘ÓÔ‰fi ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ÔÈÎÂ›Ô ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ. ™Â ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Â·ÓÂÍÂ-
Ù¿˙ÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ˘-
ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË.
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√ Êfi‚Ô˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÙÔÌ¤· ÛÂ Û˘-
Ó¿ÚÙËÛË  ÌÂ ÙÔ Êfi‚Ô ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· Â-
ÈÚfiÛıÂÙË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
¿ÙÔÌÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÂ ¤Ó·Ó ÙÔÌ¤· Ô˘ ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÙÔÓ
·ÔÎÏÂ›ÂÈ ·fi ·˘ÙfiÓ.

ŒÙÛÈ Ì·˙› ÌÂ Ù· fiÓÂÈÚ· Î·È ÙÈ˜ ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜, ̄ ¿ÓÔÓÙ·È
Ù· Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ̇ ˆ‹ Î·È Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∏
¿ÚÓËÛË Î·È Ë ·ıËÙÈÎfiÙËÙ· Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Î·È ÙÔ Ù¤ÏÌ·
Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿. 

À¿Ú¯ÂÈ ÂÏ›‰· Ó· Â·ÓÂÓÙ·¯ıÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ Î·È Ó· Í·Ó·Á›ÓÂÈ ÂÓÂÚÁfi Î·È ·Ú·ÁˆÁÈ-
Îfi Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜; ∂‰Ò ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

√√  ƒƒ√√§§√√™™  ∆∆∏∏™™  ∞∞¶¶√√∫∫∞∞∆∆∞∞™™∆∆∞∞™™∏∏™™

√ÚÈÛÌÔ› 
∞∞ÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË Â›Ó·È ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¤Û·

·fi ÙË Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ È·ÙÚÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ,
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÛÙfi¯Ô Ó· ˘Ô‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ ·Ó¿ËÚÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ
ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Â›Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ó· Â-
ÓÙ·¯ıÂ› ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· (¶.√.À. 1981).

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ «∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË» ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ fiÏ· Ù· Ì¤-
Û· Ô˘ Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘Ó Ù· „˘¯ÈÎ¿
‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó¿ËÚ· ¿ÙÔÌ· Ó· ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· ÙˆÓ ‰˘-
Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜
Â›ÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ. ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È
ˆ˜ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
Î·È ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÓÂ-
¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ
ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÚÁ·Û›· ‹ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜. ™ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ (ÔÚÈÛÌfi˜
Ô˘ ‰fiıËÎÂ ·fi ÙÔ Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ∂˘ÚÒË˜ 1958).

∞∞ÓÓ··ËËÚÚ››·· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ‹ ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·ÈÙÈÒÓ, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ Â-
ÌÔ‰›ˆÓ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜, fiˆ˜ Ë ·˘-
ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË, Ë ··Û¯fiÏËÛË, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë „˘-
¯·ÁˆÁ›· Î·È Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
(¶.√.À. 2002). ™‹ÌÂÚ· ·Ó·ËÚ›· ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î¿-
ÔÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘, ·ÏÏ¿ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÙˆÓ ··È-
Ù‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
··ÒÒÏÏÂÂÈÈ··  ÈÈÎÎ··ÓÓfifiÙÙËËÙÙ··˜̃.

¶¶ÚÚÔÔÛÛ‚‚··ÛÛÈÈÌÌfifiÙÙËËÙÙ·· Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó·
ÂÈ‰Ú¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‹ ÌÈ· ˘Ë-
ÚÂÛ›·.

∏ ‰ÈÂıÓ‹˜ ‚¿ÛË ÙˆÓ ·Ó·ËÚÈÒÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ·Ú-
¯ÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜ ÙÔ 1980.
™ÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÂ ¤Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÙÔ Ô-
Ô›Ô ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·fi ·ÈÙ›Â˜, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·-
fi ÙËÓ Î·Ù¿ÙˆÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (·ÒÏÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜),
Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ
·Ó·ËÚ›· (·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜). ŒÙÛÈ Ë ¤ÌÊ·ÛË ¤Ú·ÛÂ ·fi
ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜
Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘fi
ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È. 

πÛÙÔÚÈÎ‹ ∞Ó·‰ÚÔÌ‹
πÛÙÔÚÈÎ¿ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÈ˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ,ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Â-
Ô¯‹˜. ∫·Ù¿ ÙÔ ªÂÛ·›ˆÓ·, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ó¿ËÚÔ˘˜, ÙÔ˘˜
ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ Î·È ÁÂÓÈÎÒ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘¤ÊÂÚ·Ó ·fi
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÌË È¿ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ¯‹, ˘‹Ú¯Â Ë ·ÓÙ›ÏË-
„Ë fiÙÈ ‰È·Î·Ù¤¯ÔÓÙ·È ·fi Î·Î¿ ÓÂ‡Ì·Ù· ‹ ‰·›ÌÔÓÂ˜
Î·È ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ÙÂÏÂÙ¤˜ ÂÍÔÚÎÈÛÌÔ‡. ŸÙ·Ó Ô ÂÍ·-
ÁÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂÙ¤˜, Ë ˘Ú¿ ‹-
Ù·Ó Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ï‡ÙÚˆÛË˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ̆ -
fiÏÔÈÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘.

∏ fiÏË ÎÚ¿ÙÔ˜ ÙˆÓ ∞ıËÓÒÓ, ·fi ÙÔÓ 6Ô ·ÈÒÓ· Â›¯Â
ˆ˜ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ¿ ÙˆÓ ·Ó·‹ÚˆÓ ÔÏ¤ÌÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·‰˘Ó¿ÙˆÓ. ∞-
Ó·ÊÔÚ¤˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ fiÏÂÈ˜-ÎÚ¿ÙË ÙË˜ ∞Ú-
¯·›·˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Â›¯·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰ÔÌ¤˜ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ
ÎÚ¿ÙÔ˜ ÙË˜ ™¿ÚÙË˜.

√ πÔÎÚ¿ÙË˜ ‹Ù·Ó Ô ÚÒÙÔ˜ Ô˘ ·¤ÚÚÈ„Â ÙÈ˜ ‰·È-
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ÌÔÓÔÏÔÁ›Â˜, ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ «∫·Ù’ π·ÙÚÂ›ÔÓ» Ì›ÏËÛÂ ÚÒ-
ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ Î·È Ù· Â˘ÂÚ-
ÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Ì·Ï¿ÍÂˆÓ Î·È ÙÈ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈ-
Î‹˜. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÙfiÛÔ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ fiÛÔ
Î·È Ë ÚˆÌ·˚Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÊ¿ÚÌÔÛ·Ó ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ıÂÚ·-
Â›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆ÔÓ 20Ô ·È-
ÒÓ·, ÔÈ ‰‡Ô ·ÁÎfiÛÌÈÔÈ fiÏÂÌÔÈ  Û˘Ó¤ÙÂÈÓ·Ó ÛÙÔ Ó· ·˘-
ÍËıÂ› ÔÏ‡ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.
ŒÙÛÈ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ë ÛÎ¤„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË Î·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜. ∞fi ÙÔ 1944 ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ë ÚÒÙË ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ·-
ÚÔ¯‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÈ‚›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜, Ë Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÙÔ˘˜ Î·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ¿ÛË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ¿Û¯ˆÓ Ì¤ÏÔ˜.
√ Dr. Rusk, ·ÌÂÚÈÎ·Ófi˜, ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙË˜ ·ÂÚÔÔÚ›·˜ ÔÚ-
Á¿ÓˆÛÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔ
¢ËÌÔÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È
Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

∆· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ë
¤ÌÊ·ÛË ‰fiıËÎÂ ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ Û‹ÌÂÚ· Ï¤ÁÂÙ·È «È·ÙÚÈÎ‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË». ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Ù· ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ¿ ¤ÛˆÛ·Ó ÔÏÏ¤˜ ̇ ˆ¤˜ Î·È Ë ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ¤Ï˘ÛÂ ¿Ï˘Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∏ ·Ó·ËÚ›· Û‹-
ÌÂÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â›
ÛÙÔÓ Î·ı¤Ó· Ì·˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·ÚÔÛ¤Ï·ÛÙË. 

ºÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ™Ùfi¯ÔÈ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
√ fiÚÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ,ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿

ÙÔ˘ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘, ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ó· ˙ÂÈ Î·È Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ fiÏÂ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. ∂›Ó·È Ï¿ıÔ˜ Ó·
Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È Ô fiÚÔ˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ·-
Ó¿ÚÚˆÛË. ™ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·Ê‹ÓÂÙ·È Ó· ·-
Ó··˘ÙÂ› ÒÛÙÂ Ë Ê‡ÛË Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤Ú-
ÁÔ ÙÔ˘˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Ô˘ ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·-
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ Î·È ¤-
¯ÂÈ ˆ˜ ·ÊÂÙËÚ›· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô, ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ  ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË-·ÍÈÔÏfiÁËÛË-·Ú¯ÈÎ‹ Â-
ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ï‹ÁÂÈ ÌÂ ÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·-
ÍË ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ.
∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ: 
È ™ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ‹ ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌfi ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜.
È ™ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ 

È ™ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë  Î·È  ÛÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜
ÂÈÏÔÎÒÓ

È ™ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂ-
ÏÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‚ÏËıÂ›.

È ™ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· ̇ ÂÈ Î·È Ó· ÂÚ-
Á¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜.

∏ „˘¯Ô-ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ¿ÍÔÓÂ˜
Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó:
È ™ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘,
È ™ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·-

Ó·ÁÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È

È ™ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÚÈÎ‹ Ë Ï‹-
ÚË˜. 

∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÎÈÓÂ›Ù·È Â›ÛË˜
ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ¿ÍÔÓÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÔÈ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈ-
Ó‹˜, ÙÚÔÊ‹˜, ÛÙ¤Á·ÛË˜, ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜, ÌÂÙ·-
ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ̄ Ú‹ÛË˜ Ì¤ÛˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜), ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ (ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ̄ Úfi-
ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·) Î·È ÔÈ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤Ó· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (Danley et al.
1991).

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·˜ ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ ·ÙfiÌÔ˘. ¶ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· Î·È ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙÂ˜. ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ √Ì¿‰·
∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ë ÔÔ›· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›ÙÂ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ º.π.∞.¶. °ÂÓÈÎÒÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›-
ˆÓ Â›ÙÂ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹ ÛÂ
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∏ÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
∏ ÔÌ¿‰· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·-

Ô: º˘Û›·ÙÚÔ˘˜, ¡Â˘ÚÔÏfiÁÔ˘˜, ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜,
¡Â˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏfiÁÔ˘˜, º˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜
∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, æ˘¯›·ÙÚÔ˘˜, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ∫ÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔ‡˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜, §ÔÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ∂ÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜,
∂ÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÀÁÂ›·˜, ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ›/ÌË¯·ÓÈÎÔ›/¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜
Û˘ÛÎÂ˘ˆÓ Î·È ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ. 

∂ÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙÂ˜ fiˆ˜: ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜, √ÚıÔÂ‰ÈÎÔ‡˜, ¢È·ÈÙÔÏfi-
ÁÔ˘˜, ∂È‰ÈÎÔ‡˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ™˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ ∂·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡.

∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Ë ÂÓÈ·›· Î·È ÔÏÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ √Ì¿‰·˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ì¤Û·
·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜, ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, ÙËÓ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙË˜ √Ì¿‰·˜, ÙËÓ ·ÔÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ Â›Ó·È ¿ÌÂÛÔ Î·È ÔÏÏ·Ï·-
Û›ˆ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÈÔÙÈÎ¿, ·fi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ ·Ïfi ¿ıÚÔÈÛÌ· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ·-
ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∏ √Ì¿-
‰· ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÙÚ›Ù˘¯Ô «Ô-
ÏÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË - ÔÏÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·  ÔÏÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ·»
ÛÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ 

∆Ô ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ì·˙› ÌÂ Ù· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÔÈ Î‡-
ÚÈÔÈ ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓÂ˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· Ô ÚfiÏÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ  ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙ· ›‰È· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÓÒ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ‰ÈÂ-
ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ˘ÁÂÈÔ-
ÓÔÌÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤-
ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ √Ì¿‰·˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ ¿ÙÔÌ· Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘
Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘: ÙËÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË. ∏ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù¿ Ó· Ì¤ÓÂÈ ¤Íˆ ·fi ÔÔÈ·‰‹-
ÔÙÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË,
Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ¤¯ÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ, Ó· ·Ô‰Â¯ÙÂ› Î·È Ó· ÚÔ-
Û·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ·ÊÂÓfi˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘
Ó· ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË. ∏ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË Î·È Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÁÈ·Ù›  ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ È‰ÈÔÛ˘-
ÁÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 
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√√ÈÈ  ÊÊˆ̂ÙÙÔÔÁÁÚÚ··ÊÊ››ÂÂ˜̃  ··ÊÊÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÎÎÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ¿¿  ÊÊÚÚÔÔÓÓÙÙÈÈÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÂÂÂÂ››--
ÁÁÔÔ˘̆ÛÛ··  ¡¡ÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ººÚÚÔÔÓÓÙÙ››‰‰··  ÙÙÔÔ˘̆  ∆∆ÚÚ··‡‡ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚ--
ÎÎÂÂÈÈ··  ‰‰ÈÈÂÂÍÍ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ™™˘̆ÓÓÂÂ‰‰ÚÚ››ÔÔ˘̆,,  ««∆∆ÚÚ··‡‡ÌÌ··  ÎÎ··ÈÈ  ¡¡ÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹
ººÚÚÔÔÓÓÙÙ››‰‰··»»,,  ªª··˚̊ÔÔ˜̃  22000088,,  ÔÔ˘̆  ÔÔÚÚÁÁ¿¿ÓÓˆ̂ÛÛÂÂ  ËË  ¡¡ÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÀÀ--
ËËÚÚÂÂÛÛ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ÓÓÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆  ¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆..

∫ √ π ¡ ø ¡ π ∫ √ - √ π ∫ √ ¡ √ ª π ∫ ∂ ™  ™ À ¡ ∂ ¶ ∂ π ∂ ™  ∫ ∞ π  ∞ ¶ √ ∫ ∞ ∆ ∞ ™ ∆ ∞ ™ ∏  ∆ ƒ ∞ À ª ∞ ∆ √ ™
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∞∞¡¡∞∞ƒƒ∆∆∏∏££∏∏∫∫∞∞¡¡  ™™∆∆ππ™™  1100..1100..22000088 Ù· ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ̆ ’ ·Ú. 2/441ª/2008 ÚÔÎ‹Ú˘ÍË˜

Ï‹ÚˆÛË˜ ÂÍ‹ÓÙ· ¤ÓÙÂ (65) ı¤ÛÂˆÓ ÏÔÈÔ‡ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÛÙË ¡ÔÌ·Ú¯È·-
Î‹ ∞˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ÛÙËÓ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜. °È· ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ı¤ÛÂÈ˜ Î·Ù·-

Ù¤ıËÎ·Ó ¯›ÏÈÂ˜ ÂÙ·ÎfiÛÈÂ˜ Â‚‰ÔÌ‹ÓÙ· ÂÓÓ¤· (1779) Â-
ÌÚfiıÂÛÌÂ˜ Î·È ÂÙ¿ (7) ÂÎÚfiıÂÛÌÂ˜ ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ˘Ô-
„ËÊ›ˆÓ. ∂›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÚÔÎ‹Ú˘ÍË Ï‹ÚˆÛË˜ ı¤ÛÂ-
ˆÓ ÏÔÈÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ê¤ÙÔ˜
ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. 

ÕÕÍÍÈÈ··  ÛÛ˘̆ÁÁ¯̄··ÚÚËËÙÙËËÚÚ››ˆ̂ÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  ÔÔÌÌ¿¿‰‰··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··˙̇ÔÔÌÌ¤¤--
ÓÓˆ̂ÓÓ  ··fifi  ÙÙËË  ¢¢ÈÈÔÔÈÈÎÎËËÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  √√ÈÈÎÎÔÔÓÓÔÔÌÌÈÈÎÎ‹‹  ÀÀËËÚÚÂÂÛÛ››··  ÙÙÔÔ˘̆
¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆ Ô˘ ÂÚÁ¿ÛıËÎÂ ̆ ÂÚˆÚÈ·Î¿ ÁÈ· ÙËÓ Â›-
ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÛÙfi¯Ô˘, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë ÚÔıÂ-
ÛÌ›· ˘Ô‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ·ÈÙ‹ÛÂˆÓ ¤ÏËÍÂ ÌfiÏÈ˜ ÛÙÈ˜
08.09.2008. °È· Ì›· ·ÎfiÌË ÊÔÚ¿ ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔÈ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ÚÔı˘Ì›· Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ ·›-
ÛıËÌ· Â˘ı‡ÓË˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi: E˘·Óı›· BÈÎ›·, M·Ú›· °ÈÔ-
ÁÎ¿Ù˙Ë, AÏ›ÎË M‹ÙÛÔ˘, M·Ú›· AÛÏ¿ÓÔÁÏÔ˘, °ÂˆÚÁ›·
T˙È‚·ÓÔÔ‡ÏÔ˘, AÏÂÍ¿Ó‰Ú· MÔ˘ÙÛÈÔ‡Ó·, NÈÎfiÏ·Ô˜
M¿ÏÏ·˜, AıËÓ¿ K·Ï·˚Ù˙‹, ™¿Û· K·Ú·ÌËÙÔÔ‡ÏÔ˘,
Iˆ¿ÓÓË˜ KÒÙÛÔ˘, AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË K·Ú·ÛÙÂÚÁ›Ô˘, Iˆ¿ÓÓ·
M¿ÚÎ·, M·Ú›· AÌ·Ó·Ù›‰Ô˘, °ÂˆÚÁ›· §¿ÈÔ˘, NÈÎfiÏ·-
Ô˜ M·ÓÙ¤˜, KˆÓÛÙ·ÓÙ›· ¢·ÌÈ·ÓÔ‡, ™ÔÊ›· T˙Ô‡Ù˙Ë,
AÁÁÂÏÈÎ‹ Z¿¯Ô˘, °ÈÒÙ· °ÎÔÏÈ·Ú¿, £Âfi‰ˆÚÔ˜ TÔ·Ï›-
‰Ë˜, EÏ¤ÓË KÔ˘ÙÏÔ‡Ì·ÛË.

°Ú¿ÊÂÈ Ë ∂∂˘̆··ÓÓıı››··  µµÈÈÎÎ››··, 
ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡ °¡¶

1786 ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· 65 ı¤ÛÂÈ˜ 
ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
1786 ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· 65 ı¤ÛÂÈ˜ 
ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
™Â ̄ ÚfiÓÔ ÚÂÎfiÚ ·Ó·ÚÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÚÔÎ‹Ú˘ÍË˜ 

O ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ °ÂÒÚÁÈÔ˜ K·Ú·-
Ù˙¿˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ NÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.
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™™∆∆ππ™™  99  ∞∞ÀÀ°°√√ÀÀ™™∆∆√√ÀÀ  22000088, ¿ÊËÛÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ˘
ÓÔ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆ-

Ô˜ Ô˘ ·ÁˆÓ›ÛÙËÎÂ, fiÛÔ Ï›ÁÔÈ, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·Í›ˆÛË ·˘-
ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÛÙË Û˘ÓÂ›‰ËÛË fiÏˆÓ.

◊Ù·Ó Ô ·Ó. Î·ıËÁËÙ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜
Î·È §ÔÈÌÔ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·È ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ªÈÎÚÔ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡-µÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡- πÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ªª··ÙÙıı··››ÔÔ˜̃  ªªÔÔÛÛÎÎÔÔÊÊ››‰‰ËË˜̃.

∏ Â›‰ËÛË ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ¿Ê·ÙË ıÏ›„Ë
ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. 

∏ ‰ÈÔ›ÎËÛË Î·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·-
·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ ÙÂÚ¿-
ÛÙÈÔ ÎÂÓfi Ô˘ ¿ÊËÛÂ ›Ûˆ ÙÔ˘ Ô ·Â›ÌÓËÛÙÔ˜ ª·Ùı·›-
Ô˜ ªÔÛÎÔÊ›‰Ë˜.

™ÙËÓ ÎË‰Â›· ÙÔ˘ ÂÎÏÈfiÓÙÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹ ÙÔÓ ÂÈÎ‹-
‰ÂÈÔ ÂÎÊÒÓËÛÂ Ë µÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˜ ∂∂ÏÏ¤¤ÓÓËË  ªª¿¿ÚÚÙÙ˙̇ÈÈÔÔ˘̆, ‰ÈÂÚ-
ÌËÓÂ‡ÔÓÙ·˜ Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù· fiÏˆÓ fiÛÔÈ ·Á¿ËÛ·Ó Î·È Ù›-
ÌËÛ·Ó ÙÔÓ ª·Ùı·›Ô ªÔÛÎÔÊ›‰Ë. ∏ Î. ª¿ÚÙ˙ÈÔ˘, ÌÂ-
Ù·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Â›Â Ù· ÂÍ‹˜:

«µÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ Û‹ÌÂÚ· fiÏÔÈ Â‰Ò, Ó· ·Ô¯·ÈÚÂÙ›-
ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Ù·Í›‰È ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ Ô˘ ÛÙÈ˜
Î·Ú‰È¤˜ fiÏˆÓ Ì·˜ Î·ÙÂ›¯Â ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ı¤ÛË. ∏ ıÏ›„Ë ‚·-
ıÈ¿ ÚÈ˙ˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ „˘¯‹ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘ Ì·˜, Û˘˙‡ÁÔ˘ Î·È ·Ù¤Ú·, ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ· Î·È Û˘-
Ó·‰¤ÏÊÔ˘, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË. ∂Ófi˜ ÂÚÁ¿ÙË Ô˘
ÌÂÁ·ÏÔ‡ÚÁËÛÂ ÛÂ Í¤ÓÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ Î·È Ô˘ ı¤ÏËÛÂ, Î¿-
ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ̆ ¤Ú‚·ÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÙÔ˘ Ó· ·Ê‹ÛÂÈ ÙËÓ
·Ú·Î·Ù·ı‹ÎË ÙÔ˘ ÛÙË ̄ ÒÚ· Ô˘ ÙÔÓ Á¤ÓÓËÛÂ. ŒÏ·¯Â
ÛÂ Ì¤Ó· Î‡ÚÈÂ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¿, Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ Î·È Û˘Ì·ÙÚÈÒ-
ÙÈÛÛ¿ Û·˜ ·fi ÙË ¢Ú¿Ì·, Ó· ÛËÎÒÛˆ ·˘Ùfi ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô,
Ó· ·Â˘ı‡Óˆ ÙÔ ÛÙÂÚÓfi ·ÓÙ›Ô, ÙÔ ‡ÛÙ·ÙÔ ¯·›ÚÂ ÂÎ Ì¤-

∫·ıËÁËÙ‹˜

ª∞∆£∞π√™ 
ª√™∫√ºπ¢∏™
ÕÊËÛÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ˘ 
ÓÔ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô 
Ô˘ ÔÏ‡ ·Á¿ËÛÂ
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ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÛÂ›˜ ·ÎÔ‡-
Ú·ÛÙ· ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ÌË‰¤Ó ÔÚÁ·ÓÒÛ·ÙÂ Î·È ‰ÈÂ˘-
ı‡Ó·ÙÂ ̂ ˜ Û‹ÌÂÚ·. °›ÓÂÙ·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ‚¤‚·È· Î·È ÈÔ
‚·Ú‡ ·˘Ùfi ÙÔ Î·ı‹ÎÔÓ, ¤¯ÔÓÙ·˜ ·¤Ó·ÓÙ› ÌÔ˘ ÙËÓ ·-
Á·ËÌ¤ÓË Û·˜ Û‡˙˘ÁÔ, Ù· ·Á·ËÙ¿ Û·˜ ·È‰È¿ ÙÔ˘˜
ÚÔÛÊÈÏÂ›˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Ê›ÏÔ˘˜ Û·˜. º‡Á·ÙÂ Î‡ÚÈÂ ¢È-
Â˘ı˘ÓÙ¿ ÁÈ· ¤Ó· Ù·Í›‰È ¯ˆÚ›˜ Á˘ÚÈÛÌfi ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ

ÚÔÛˆÈÎfi Û·˜ ·ÁÒÓ· ÌÂ ı¿ÚÚÔ˜ Î·È ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·.
¢ÂÓ ÚÔÙÈÌÔ‡Û·ÙÂ ÔÙ¤ Ù· ÔÏÏ¿ ÏfiÁÈ·. ◊Û·ÛÙ·Ó Ô
¿ÓıÚˆÔ˜ ÙÔ˘ Î·ı‹ÎÔÓÙÔ˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÂÚË ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ Û·˜. ∆Ô‡ÙÔ ÌfiÓÔ ¤¯ˆ Ó· ÚÔÛı¤-
Ûˆ fiÙÈ, ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ·Ê‹ÓÂÈ ›Ûˆ ÙÔ˘ ÙÔ ¤ÚÁÔ
ÙÔ˘, ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·ı¿Ó·ÙÔ˜. ¡· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ‡ ÙÔ ̄ Ò-
Ì· Ô˘ ı· Û·˜ ÛÎÂ¿ÛÂÈ...»

∞∞fifi  ÙÙÔÔ  ‚‚ÈÈ‚‚ÏÏ››ÔÔ  ÛÛ˘̆ÏÏÏÏ˘̆ËËÙÙËËÚÚ››ˆ̂ÓÓ  ÔÔ˘̆  ··ÓÓÔÔ››¯̄ııËËÎÎÂÂ  ÛÛÙÙÔÔ  ÓÓÔÔ--
ÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ  ¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆  ÛÛÙÙ··¯̄˘̆ÔÔÏÏÔÔÁÁÔÔ‡‡ÌÌÂÂ  ÎÎ··ÈÈ  ‰‰ËËÌÌÔÔÛÛÈÈ--
ÂÂ‡‡ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ̄̄ ··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ¿¿  ··ÔÔÛÛ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙ··..

√ ª·Ùı·›Ô˜ ªÔÛÎÔÊ›‰Ë˜ ¤Ó·˜ Î·Ïfi˜ Ê›ÏÔ˜ Î·È ·-
fi ÙÔ˘˜ ÚˆÙÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘, ÛÙ¿ıËÎÂ, Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ˘ ÓÔ‹, Û˘-
ÓÂ‹˜ Ì·¯ËÙ‹˜ ÛÙËÓ ¤·ÏÍË ÙÔ˘ ̄ Ú¤Ô˘˜.

ŒÓ·˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ Ô˘ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ¤Ó·
ÏÔ‡ÛÈÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi
ÁÓÒÌÔÓ· ÙËÓ ·Á¿Ë ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÙÔÓ Û˘-
Ó¿ÓıÚˆÔ. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ı·
ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ ÌÂ Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘

¡¡››ÎÎÔÔ˜̃  ¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¢.™. °¡¶

◊Ù·Ó Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 1999 fiÙ·Ó Ô ª·Ùı·›Ô˜
·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ÛÙÔ ÚÔÛÎÏËÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Â-
ÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘. ¶ÚÒÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÌÂ ÔÚ¿-
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Ì·Ù· Î·È ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· ÁÈ· ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Û˘-
Ó¿ÓıÚˆÔ Î·È ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤-
ÓË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘, ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ÙÔ ªÈ-
ÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·Ù¿ ˘Ô‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ
Ô˘ Û‡ÓÙÔÌ· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ÎÔÚ˘Ê·›Ô˜ ·fi ÙÔ˘˜
Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·ÏÏ¿ Î·È ¤Ú· ·fi
·˘Ùfi. √ ı¿Ó·Ùfi˜ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÚfiˆÚÔ˜ Î·È ·ÚfiÛÌÂÓÔ˜.
∂›¯Â ÔÏÏ¿ ·ÎfiÌË Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·È ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ ÔÈ Û˘-
ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó Ù· ÔÚ¿Ì·Ù¿ ÙÔ˘. ∞ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛÂ ÌÂ ÁÂÓÓ·ÈfiÙËÙ· , Ì·¯ËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÍÈÔÚ¤-
ÂÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚ-
Á¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÈÁÌ‹ ÁÈ· ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË
ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘. √ ª·Ùı·›Ô˜ ˘‹ÚÍÂ È‰È·›ÙÂÚ· ·Á·Ë-
Ùfi˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÚÙÈÛË, ÙÔ
‹ıÔ˜, ÙËÓ ·Á¿Ë ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·È Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ ÛÂ‚·ÛÌfi ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È ÙÔ Î·-
ı‹ÎÔÓ. ∏ ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ ı· Â›Ó·È ·ÈÒÓÈ· ÛÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ì·˜
Î·È ÙÈ˜ Î·Ú‰È¤˜ Ì·˜.

°°ÂÂÒÒÚÚÁÁÈÈÔÔ˜̃  ÃÃÚÚÈÈÛÛÙÙfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃, °ÂÓÈÎfi˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ °¡¶



∆Ô ¤ÚÁÔ Ô˘ ·Ê‹ÓÂÈ ›Ûˆ ÙÔ˘ ı· Â›Ó·È ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Ì·˜. £· ÙÔÓ ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ ¿ÓÙ·. £ÂÚÌ¿ Û˘Ï-
Ï˘ËÙ‹ÚÈ·.

ªª¿¿ÚÚÙÙ˙̇ÈÈÔÔ˘̆  ∂∂ÏÏ¤¤ÓÓËË, µÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˜, 
∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞’ °¡¶

£ÂÚÌ¿ Û˘ÏÏ˘ËÙ‹ÚÈ·. £· ı˘Ì¿Ì·È ¿ÓÙ· ÙÔÓ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÔÓ·, ÙÔÓ ·ÁˆÓÈÛÙ‹, ÙÔÓ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ, ÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹.

µµ¿¿ÛÛˆ̂  ∫∫ÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˘̆ÚÚ››‰‰··, µÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˜, 
∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞’ °¡¶

ªÔÈÚ·ÛÙ‹Î·ÌÂ ÔÏÏ¤˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜. ◊Û·-
ÛÙ·Ó ¿ÓÙ· ‰›Ï¿ Ì·˜ ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜. ∑‹Û·ÌÂ
ÔÏÏ¤˜ «ÊÔ˘ÚÙÔ‡ÓÂ˜» Ì· ¿ÓÙ· ‹Û·ÛÙ·Ó Ô Î·ÂÙ¿ÓÈÔ˜
Ì·˜. ◊Û·ÛÙ·Ó Ô ‰ÈÎfi˜ Ì·˜ ’ÓıÚˆÔ˜. £· Û·˜ ı˘ÌfiÌ·-
ÛÙÂ Î·È ı· Û·˜ ·Á·¿ÌÂ ¿ÓÙ·. £ÂÚÌ¿ Û˘ÏÏ˘ËÙ‹ÚÈ·.

√√ÈÈ  ··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆··ÛÛÙÙ¤¤˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ªªÈÈÎÎÚÚÔÔ‚‚ÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎÔÔ‡‡--  
µµÈÈÔÔ¯̄ËËÌÌÈÈÎÎÔÔ‡‡--ππÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎÔÔ‡‡  ∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚ››ÔÔ˘̆  °°¡¡¶¶

◊Ì·ÛÙ·Ó ÁÈ· ÂÛ¿˜ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜ Î·È ‹Û·ÛÙ·Ó Ô
·Ù¤Ú·˜ Ì·˜.

ÕÕÁÁÁÁÂÂÏÏÔÔ˜̃,,  ¡¡ÙÙ››ÓÓ··

£· Û·˜ ı˘Ì¿Ì·È ¿ÓÙ· Î. ªÔÛÎÔÊ›‰Ë. ªÂ ÛÂ‚·ÛÌfi,
ªª··››ÚÚËË  ™™ÙÙ··˘̆ÚÚÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆

∫‡ÚÈÂ ªÔÛÎÔÊ›‰Ë, Ë ·Ô˘Û›· Û·˜ Â›Ó·È ·ÈÛıËÙ‹ ÛÂ
ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ. £· Û·˜ ı˘ÌfiÌ·-
ÛÙÂ ÌÂ ·Á¿Ë.

ÕÕÓÓÓÓ··  ∫∫ÈÈÔÔ˘̆ÌÌ‹‹

∫‡ÚÈÂ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¿, Ë ·Ô˘Û›· Û·˜ ·Ê‹ÓÂÈ ‰˘Û·Ó·-
Ï‹ÚˆÙÔ ÎÂÓfi. £· Û·˜ ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ¿ÓÙ·. 

∞∞ÓÓ··ÛÛÙÙ··ÛÛ››··  °°ÈÈ··ÓÓÓÓ··ÎÎÔÔ‡‡ (∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi 
∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °¡¶)

À‹ÚÍ·ÙÂ ·ÍÈÔÚÂ‹˜ Î·È Â˘ÁÂÓÈÎfi˜! ∫·Ïfi Ù·Í›‰È... 
∂∂ÏÏ¤¤ÓÓËË  ∫∫··ÓÓÂÂÏÏÏÏ››‰‰ÔÔ˘̆

£· ÛÂ ı˘Ì¿Ì·È ¿ÓÙ· ÌÂ ÔÏ‡ ·Á¿Ë Î·Ï¤ ÌÔ˘ Ê›-
ÏÂ Î·È Û˘Ó¿‰ÂÏÊÂ. ◊Ù·Ó ¿‰ÈÎÔ Ô˘ ¤Ê˘ÁÂ˜ ÙfiÛÔ ÓˆÚ›˜. 

∫∫··››ÙÙËË  ¶¶··˘̆ÏÏ››ÙÙÔÔ˘̆, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ 
∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜-πÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ °¡¶

∫·Ïfi Ù·Í›‰È º›ÏÂ ª·Ùı·›Ô. ∂‡¯ÔÌ·È Ë „˘¯‹ ÛÔ˘ Ó·
·Ó··‡ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ∞‚Ú·¿Ì ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·Á›Ô˘˜ Î·È Ó· ·ÙÂÓ›˙ÂÈ ÙÔ Ï·ÌÚfi ¤ÚÁÔ Ô˘ ıÂÌÂÏ›ˆÛÂ
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜.

ππˆ̂¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  ∫∫ÔÔÚÚ··ÓÓÙÙ˙̇‹‹˜̃, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ 
∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡-∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ °¡¶

∆· ÏfiÁÈ· ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÛÔ
Ì¿ÏÏÔÓ ÛÙËÓ Â›‰ËÛË ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Û·˜ ·ÒÏÂÈ·˜ Â›Ó·È Ô-
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™ÂÌÓ¿ ‹ÚıÂ˜ Û’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÛÂÌÓ¿ Î·È ÌÂ ·-
ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ¤Ê˘ÁÂ˜ ·fi ·˘ÙfiÓ ·Á·ËÙ¤ ª·Ùı·›Ô.
◊ÛÔ˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Ô˘ ¤Î·Ó· Û’ ·˘Ùfi
ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÂÎÙ›ÌËÛ· ÙËÓ ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ¿ ÛÔ˘
ÛÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÛÔ˘ Â¿ÚÎÂÈ· Î·È
ÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ÛÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∫fiÛÌÔ˜ ÛÔ˘ ÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÛÙfi¯Ô˜ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÛÔ˘.
™¿ÓÈ· ÚÔÛfiÓÙ· Û‹ÌÂÚ·. ªÈÎÚ‹ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Ë
Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÛÔ˘, ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Ô ÏÔ‡ÙÔ˜ ÙˆÓ È‰·ÓÈÎÒÓ
ÛÔ˘. ªÂÁ¿ÏË Î·È Ë ÁÂÓÓ·ÈfiÙËÙ· Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ˜ ÛÂ fiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ¿˜ ÛÔ˘ ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ï¿ ÙËÓ ÙÂ-
ÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÏËÍË Î·È ÎÔÈÙ¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙËÓ Î·Ù¿Ì·Ù· ¯ˆÚ›˜ ˘-
ÂÎÊ˘Á¤˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ì·˜ ÏÂ›ÂÈ˜ Î·Ï¤ Ì·˜ Ê›ÏÂ, ÊÂ‡-
ÁÔÓÙ·˜ ¿ÊËÛÂ˜ ¤Ó· ÎÂÓfi. ∞˜ ÌÂ›ÓÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Î·Ú‰È¤˜ Ì·˜
ÁÈ· ¿ÓÙ·.

∫∫ˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓÔÔ˜̃  ∫∫··ÚÚ··ÌÌfifiÛÛ¯̄ÔÔ˜̃, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ 
µ’ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °¡¶

◊ÛÔ˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ÁÓÒÚÈ-
Û· fiÙ·Ó ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ 1999 ·Ó¤Ï·‚· ˘ËÚÂÛ›· ÛÙÔ
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘. ∞fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹
‰È¤ÎÚÈÓ· ÙÔ Î¤ÊÈ ÛÔ˘ ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·,
‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ˜ ¿ÚÈÛÙ· ÙÔ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
Î·È Â›¯Â˜ ¿ÓÙÔÙÂ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ. À‹ÚÍÂ˜ ÁÈ·
Ì¤Ó· ¤Ó·˜ ¿ÚÈÛÙÔ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏ‡ Î·Ïfi˜ Ê›-
ÏÔ˜. £· ÛÂ ı˘Ì¿Ì·È ¿ÓÙ·.

∞∞ıı··ÓÓ··ÛÛ››··  ÃÃÔÔ‡‡ÙÙ··--ÃÃ˘̆ÙÙ‹‹ÚÚËË, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· 
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ °¡¶ 
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Ï‡ ÊÙˆ¯¿ ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó fiÏ· fiÛ· ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ
ÁÈ· ÂÛ¿˜. ¶ÈÛÙÂ‡·ÌÂ fiÙÈ ı· Û·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÓÙ· ÛÙÔ ÏÂ˘-
Úfi Ì·˜ Ó· Ì·˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ›ÙÂ fiˆ˜ Î¿Ó·ÙÂ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-
Ú·. ◊Û·ÛÙ·Ó Ô ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ Ì·˜ , Ô ‰¿ÛÎ·Ïfi˜ Ì·˜, Ô Ê›-
ÏÔ˜ Ì·˜, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ¿Óˆ ·’ fiÏ· Î·È ÛÙËÓ „˘¯‹ Ì·˜
ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ Ó· Â›ÛÙÂ. ¢ÂÓ ı· ÍÂ¯¿ÛÔ˘ÌÂ ÔÙ¤ ÙÔ ¯·-
ÌfiÁÂÏfi Û·˜, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È
ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Û·˜, Î·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ̆ ¤ÚÔ-
¯· ÌÂÁ¿Ï· Á·Ï¿˙È· Ì¿ÙÈ· Û·˜ Ô˘ ‹Ù·Ó Û›ÁÔ˘Ú· Ô Î·-
ıÚ¤ÊÙË˜ ÙË˜ „˘¯‹˜ Û·˜. ∫·Ïfi Ù·Í›‰È, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ›
Û·˜, 

°°ÈÈÒÒÚÚÁÁÔÔ˜̃,,  ∏∏ÚÚ··ÎÎÏÏ‹‹˜̃,,  ™™ÔÔÊÊ››··,,  ™™ÙÙ¿¿ııËË˜̃,,  ÃÃ¿¿ÚÚËË˜̃,,  ¢¢ÈÈÔÔÓÓ˘̆ÛÛ››··

Ã¿Û·ÌÂ ¤Ó· Û¿ÓÈÔ ¿ÓıÚˆÔ, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ÂÈÛÙ‹ÌÔ-
Ó·, ¿ÓÙ· Úfiı˘ÌÔ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ. £· ÌÂ›ÓÂÈ ·Í¤¯·ÛÙÔ˜. 

°°ÈÈ¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  ∂∂˘̆ÛÛÙÙÚÚ··ÙÙ››ÔÔ˘̆, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ 
¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ °¡¶

§˘¿Ì·È Ô˘ ‰ÂÓ ÛÙ¿ıËÎ· Ù˘¯ÂÚ‹ Ó· Û·˜ ÁÓˆÚ›Ûˆ
Î·Ï‡ÙÂÚ· ̂ ˜ ¿ÓıÚˆÔ, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Î·È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·. ªÂ-
Ù¿ ÙÔÓ ÚfiˆÚÔ Î·È ·ÚfiÛÌÂÓÔ ı¿Ó·Ùfi Û·˜ ‰ÂÓ Úfi-
Ï·‚· Ó· ÂÈÛÚ¿Íˆ ÙËÓ ·Á¿Ë Û·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿-
ÙÂ˜ Î·È ÙË ı¤ÏËÛ‹ Û·˜ Ó· ‰È‰¿ÍÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜.
∫·Ïfi Ù·Í›‰È Î‡ÚÈÂ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¿. £· Û·˜ ı˘Ì¿Ì·È ¿ÓÙ·. 

∂∂ÏÏ¤¤ÓÓËË  ™™››ÛÛÎÎÔÔ˘̆, µÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˜-∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· µ’
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√ Î·Ïfi˜ Ì·˜ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ª·Ùı·›Ô˜. ¶¿ÓÙ· ‹ÚÂÌÔ˜,
¿ÓÙ· ¯·ÌÔÁÂÏ·ÛÙfi˜. ¶¿ÓÙ· Ó· ¯·ÈÚÂÙ¿ÂÈ fiÏÔ˘˜. ¶¿-
ÓÙ· ·Ïfi˜ ÌÂ fiÏÔ˘˜. ¶¿ÓÙ· ı· Û·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿
Ì·˜. ∫·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÛÔ. ¡· ˙Â›ÙÂ ÌÂ Á·Ï‹ÓË Î·È Â˘ÊÚÔ-
Û‡ÓË ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ £Âfi.

∏ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÔÊÔÚ¤·˜, ∂∂ÈÈÚÚ‹‹ÓÓËË  ∑∑ÔÔ˘̆ÚÚÂÂÏÏ››‰‰ËË

∞Ô¯·ÈÚÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ fiÚ·Ì·, ÙËÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ
·ÏfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÛÌfi Û˘Ó¿Ì· Ô˘ Û·˜ ‰È¤ÎÚÈ-
Ó·Ó. ∞Ô¯ˆÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ‰‡ÛÎÔÏ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÁÈ·ÙÚfi,
ÙÔÓ ·¤Ó·Ô Ì·ıËÙ‹ ÙË˜ ÛÔÊ›·˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÏ›‰· ÛÙ·ıÂÚ‹
Î·È ÙËÓ Â˘¯‹ Ó· ·ÁÈˆıÂ› ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Ù·Í›‰È Ï¿È ÛÙÔ ¢¿-
ÛÎ·ÏÔ fiÏˆÓ. ∂˘¯‹ Ì·˜ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛıÂ› ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ¤ÚÁÔ
Û·˜. ªÂ ÂÎÙ›ÌËÛË, 

ªª··ÚÚ››··  °°..  °°··‚‚ÚÚ¿¿, ¢Ú. ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞’ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜

£· ÛÂ ı˘ÌÔ‡Ì·È, Ô £Âfi˜ Ó· ÛÂ ·Ó··‡ÛÂÈ.
ªª··ÚÚ››··  ∞∞ÓÓ¿¿··ÛÛËË

∂‡¯ÔÌ·È ÔÏfi„˘¯· Ô £Âfi˜ Ó· ·Ó··‡ÛÂÈ ÙËÓ „˘¯‹
ÙÔ˘ ·Á·ËÌ¤ÓÔ˘ Ì·˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ ˘ÔÌÔÓ‹
Î·È ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ ÛÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜ ÙÔ˘.

∫·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÂÚÁ¿ÛÙËÎ· ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ (√ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2005 - ∞Ú›ÏÈÔ˜ 2007) ¤-
ÓÔÈˆÛ· ÔÏ‡ Ù˘¯ÂÚ‹ Ô˘ Â›¯· ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔÓ Î. ªÔ-
ÛÎÔÊ›‰Ë. ◊Ù·Ó ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÌÂ ÔÈÎ›Ï·
¯·Ú›ÛÌ·Ù·. ◊Ù·Ó ÚÔÈÎÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ·ÚÂÙ¤˜. ∆ÔÓ ¯·Ú·-
ÎÙ‹ÚÈ˙Â Ë ·ÓıÚˆÈ¿ Î·È Ë ··Ú¿ÌÈÏÏË ·ÊÔÛ›ˆÛË ÛÙÔ
ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÌ¿ ÙÔ˘. ™ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ÊÚfiÓÙÈ˙Â
Ó· Ì·˜ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi. ¢ÂÓ ‹Ù·Ó Ï›ÁÂ˜ ÔÈ
ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ‰È¤ÎÚÈÓÂ Î·ÓÂ›˜ Û’ ·˘ÙfiÓ ·ÙÚÈÎ‹ ÛÙÔÚÁ‹
Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ¢ÂÓ ı· ÍÂ¯¿Ûˆ ÔÙ¤ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ô˘
‹Á· ÛÙÔ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÁÈ· Ó· ·Ô¯·ÈÚÂÙ›Ûˆ ÙÔ˘˜
Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÌÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ú·›ÙËÛ‹˜ ÌÔ˘. ªÂ Â˘-
¯·ÚÈÛÙÔ‡ÛÂ, ÌÔ˘ ̇ ËÙÔ‡ÛÂ Û˘ÁÁÓÒÌË Î·È ÌÔ˘ ¤‰ÈÓÂ Û˘Ì-
‚Ô˘Ï¤˜. ∞˘ÙfiÌ·Ù· Ù· Ì¿ÙÈ· ÌÔ˘ ÏËÌÌ‡ÚÈÛ·Ó ·fi ‰¿-
ÎÚ˘· Î·È ·Ó·Ï‡ıËÎ· ÛÂ Ï˘ÁÌÔ‡˜. ∞Ì¤Ûˆ˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÌÂ
·ÚËÁÔÚÂ› Î·È Ó· ÌÂ ÓÔ˘ıÂÙÂ›

∏ Â›‰ËÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘ Î·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘, ¤Êı·ÛÂ ÛÙ· ·˘ÙÈ¿ ÌÔ˘ Û·Ó
ÎÂÚ·˘Ófi˜ ÂÓ ·ÈıÚ›·.

¶ÈÛÙÂ‡ˆ ·ÎÚ¿‰·ÓÙ· fiÙÈ fiÏÔÈ Ì·˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Î·È
Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÔÏÏ¿ Î·Ï¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ·
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·. ∂›Ó·È ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô ÚÔ˜ Ì›ÌËÛË. ªÔ˘
ÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÔÏ‡ Ô˘ ÔÈ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ̄ ÈÏÈfiÌÂÙÚ· ÌÔ˘
ÛÙ¤ÚËÛ·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÚÂ˘ÚÂıÒ ÛÙË ÓÂÎÚÒÛÈ-
ÌË ·ÎÔÏÔ˘ı›·. ª·Î¿ÚÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Û·, ¤ÛÙˆ ÁÈ· Ï›ÁÔ, Ó·
Â›¯· ÌÔÈÚ·ÛÙÂ› ÙÔÓ fiÓÔ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·ÙÙˆÓfiÙ·Ó

∆Ô˘ ·Í›˙Ô˘Ó ÔÏÏ¿ «Â˘¯·ÚÈÛÙÒ» Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ¤Ó· ÌÂ-
Á¿ÏÔ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â¤ÙÚÂ„Â Ó· ‚ÁÔ‡ÌÂ fiÏÔ ÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi, Ì·˙› ÙÔ˘, Î¿ÔÈÂ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜. ¢ÂÓ ı·
ÙÔÓ ÍÂ¯¿ÛÔ˘ÌÂ ÔÙ¤. £· ÙÔÓ ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜.

∆· ıÂÚÌ¿ ÌÔ˘ Û˘ÏÏ˘ËÙ‹ÚÈ· 
§§˘̆‰‰››··  ∫∫ÔÔ˘̆ÚÚÔÔ‡‡‰‰ËË, ∆Â¯ÓÔÏfiÁÔ˜ π·ÙÚÈÎÒÓ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ
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1177  √√ÎÎÙÙˆ̂‚‚ÚÚ››ÔÔ˘̆,,  ÌÌÓÓ‹‹ÌÌËËÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  

ÂÂÔÔÚÚÙÙ‹‹ÓÓ  ÂÂÈÈÙÙÂÂÏÏÔÔ‡‡ÌÌÂÂÓÓ  ¿¿ÓÓÙÙˆ̂ÓÓ  

ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂ››ÎÎÔÔÛÛÈÈ  AAÁÁ››ˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÈÈ··ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  

∞∞ÓÓ··ÚÚÁÁ‡‡ÚÚˆ̂ÓÓ  ÙÙ··  ÔÔÓÓfifiÌÌ··ÙÙ··  ÙÙˆ̂ÓÓ  

ÔÔÔÔ››ˆ̂ÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ::  ∫∫‡‡ÚÚÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ππˆ̂¿¿ÓÓÓÓËË˜̃,,  

∆∆ÚÚ‡‡ÊÊˆ̂ÓÓ··˜̃,,  ππÔÔ˘̆ÏÏÈÈ··ÓÓfifi˜̃,,  ªªÒÒÎÎÈÈÔÔ˜̃,,

££··ÏÏÏÏÂÂÏÏ··››ÔÔ˜̃,,  ™™··ÌÌ„„ÒÒÓÓ,,  ∫∫ÔÔÛÛÌÌ¿¿˜̃

ÎÎ··ÈÈ  ¢¢··ÌÌÈÈ··ÓÓfifi˜̃  ÂÂÎÎ  ƒƒÒÒÌÌËË˜̃,,  

∂∂ÚÚÌÌfifiÏÏ··ÔÔ˜̃,,  ¶¶··ÓÓÙÙÂÂÏÏÂÂ‹‹ÌÌÔÔÓÓ··˜̃,,  

∞∞ÓÓ››ÎÎËËÙÙÔÔ˜̃,,  ¢¢ÈÈÔÔÌÌ‹‹‰‰ËË˜̃,,  ∫∫ÔÔÛÛÌÌ¿¿˜̃  

ÎÎ··ÈÈ  ¢¢··ÌÌÈÈ··ÓÓfifi˜̃  ÂÂÍÍ  ∞∞ÚÚ··‚‚››··˜̃,,  

§§ÂÂfifiÓÓÙÙÈÈÔÔ˜̃,,  ÕÕÓÓııÈÈÌÌÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  

∂∂˘̆ÚÚ¤¤ÈÈÔÔ˜̃,,  ∫∫ÔÔÛÛÌÌ¿¿˜̃  ÎÎ··ÈÈ  

¢¢··ÌÌÈÈ··ÓÓfifi˜̃  ÂÂÍÍ  ∞∞ÛÛ››··˜̃..

π∂ƒ√™ ¡∞√™ ∞°π√À °∂øƒ°π√À ∫∞π 20 ∞°πø¡ ∞¡∞ƒ°Àƒø¡  °¡¶
ÕÁÈÔÈ ∞Ó¿ÚÁ˘ÚÔÈ Î·› ı·˘Ì·ÙÔ˘ÚÁÔ›, ÂÈÛÎ¤„·ÛıÂ Ù¿˜ ·ÛıÂÓÂ›·˜ ËÌÒÓ, 
‰ˆÚÂ¿Ó ÂÏ¿‚ÂÙÂ, ‰ˆÚÂ¿Ó ‰fiÙÂ ËÌ›Ó
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ªª∂∂  ªª∂∂°°∞∞§§∏∏  ™™ÀÀªªªª∂∂∆∆√√ÃÃ∏∏ Î·È È‰È·›ÙÂÚË Î·Ù¿Ó˘ÍË ÛÙÔ ·ÚÂÎ-
ÎÏ‹ÛÈÔ ÙÔ˘ ∞Á›Ô˘ °ÂˆÚÁ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ 20 ∞Á›ˆÓ ∞Ó·ÚÁ‡ÚˆÓ

ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÈÂÚ¿ ·-
Ó‹Á˘ÚÈ˜ ÛÙÈ˜ 17 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2008 ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙˆÓ 20 ∞Á›ˆÓ ∞-
Ó·ÚÁ‡ÚˆÓ. 

™ÙÈ˜ Ï·ÙÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¿ÍÂÈ˜, ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙË˜ ÂÔÚÙ‹˜ ÛÙÔÓ ª¤Á·
∂ÛÂÚÈÓfi ÌÂÙ’ ·ÚÙÔÎÏ·Û›·˜  Î·È ·Ó‹ÌÂÚ· ÛÙÔÓ fiÚıÚÔ Î·È ÙË £Â›·
§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·  ¯ÔÚÔÛÙ¿ÙËÛÂ Ô ÛÛÂÂ‚‚··ÛÛÌÌÈÈfifiÙÙ··ÙÙÔÔ˜̃  ªªËËÙÙÚÚÔÔÔÔÏÏ››ÙÙËË˜̃  ¡¡ÂÂ--
··fifiÏÏÂÂˆ̂˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ™™ÙÙ··˘̆ÚÚÔÔ˘̆fifiÏÏÂÂˆ̂˜̃  ÎÎ..  µµ··ÚÚÓÓ¿¿‚‚··˜̃. ™ÙÈ˜ ÈÂÚ¤˜ ·ÎÔÏÔ˘-
ı›Â˜ ·Ú·‚Ú¤ıËÎ·Ó Ë ‰ÈÔ›ÎËÛË, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘, ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ Î·È ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜.

√ ‚›Ô˜ ÙˆÓ ∞Á›ˆÓ ÂÎÊˆÓ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ·Ú¯ÈÌ·Ó‰Ú›ÙË ·Ù¤-
Ú· ∫∫ˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓÔÔ  ººÔÔ˘̆ÓÓÙÙÔÔ˘̆ÎÎ››‰‰ËË ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ: «fiÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ¿-
ÁÈÔÈ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û‹ÌÂÚ· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆı‹Î·ÌÂ ÁÈ· Ó· ÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ
Î·È Ó· ÂÁÎˆÌÈ¿ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· Â·ÈÓ¤ÛÔ˘ÌÂ Ê¤ÚÔ˘Ó ¤Ó· ÎÔÈÓfi Â›-
ıÂÙÔ. ∆Ô Â›ıÂÙÔ ∞Ó¿ÚÁ˘ÚÔ˜. ◊Ù·Ó fiÏÔÈ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ› Î·Ù¿ ÙÔ ÏÂÈ-
ÙÔ‡ÚÁËÌ· Î·È Î·Ù¿ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Î·È ÂÂÈ‰‹ ‹Ù·Ó ¿ÓıÚˆÔÈ Î·-
ÏÔ› Î·È ·Á·ıÔ› Î·È Ë Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó ·ÁÓ‹, Ë ̄ ¿ÚÈ˜
Î·È ÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙÔ˘ £ÂÔ‡ ÙÔ˘˜ ·Á›·ÛÂ Î·È ¤ÙÛÈ ¤ÁÈÓ·Ó È·ÙÚÔ› Î·È
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÙˆÓ „˘¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ,
fiÏˆÓ ÙˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ·ÓÂÍ·ÈÚ¤Ùˆ˜ Î·È ·‰È·ÎÚ›Ùˆ˜.

¢ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÁÈ· Ù· ÚfiÛÎ·ÈÚ· Î·È Ù· Êı·ÚÙ¿, ÌÂ Ù·
ÔÔ›· ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÍ ËÌÒÓ Î·Ù·ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ Ó‡¯Ù· Î·È ËÌ¤Ú·,
‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ¤ÓÔÈ·˙Â Ô‡ÙÂ Ë ‰fiÍ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ¤ÓÔÈ·˙Â Ë
Ê‹ÌË Î·È ÙÔ Î‡ÚÔ˜ Ô˘ ı· Â›¯·Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È¤-
ÊÂÚÂ ÌÈ· ÔÏ˘ÙÂÏ‹˜ Î·È ¿ÓÂÙË ̇ ˆ‹ ·ÏÏ¿ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È¤ÊÂÚÂ Î˘Ú›ˆ˜,
Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó Ô ·‰ÂÏÊfi˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯·Ó·Ó ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ¤-
ÙÔÈÌÔÈ Ó· Ê·ÓÔ‡Ó ·ÚˆÁÔ› Î·È Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÙÂ˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ
fiÓÔ Î·È ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÛÙÈ˜ ıÏ›„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ Ì·˜.

√È ¿ÁÈÔÈ ·˘ÙÔ› ÏÔÈfiÓ ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛ·Ó ÙËÓ ÊÈÏÔ¯ÚËÌ·Ù›· ÛÂ
·Á¿Ë ÚÔ˜ ÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi. ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛ·Ó ÙËÓ ÊÈÏÔ‰ÔÍ›· Î·È ÙËÓ
ÂÍÔ˘ÛÈÔÌ·Ó›· ÛÂ ÂÍÔ˘Û›· ÙˆÓ È¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜». 

™ÙÔ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ∂ÛÂÚÈÓÔ‡ ÂÎÊˆÓ‹ıËÎÂ £Â›Ô ∫‹Ú˘ÁÌ· ·fi
ÙÔÓ ªËÙÚÔÔÏ›ÙË Î. µµ··ÚÚÓÓ¿¿‚‚··, ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ ˆ˜: «Ë ·Á¿Ë
Á›ÓÂÙ·È ¤ÚÁÔ ‰È·ÎÔÓ›· Î·È ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘
Î·È ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ fiÓÔ˘. √È ÕÁÈÔÈ ∞Ó¿ÚÁ˘ÚÔÈ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·˘-
Ùfi ÙÔÓ ‰ÚfiÌÔ ÙË˜ ‰È·ÎÔÓ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Á¿Ë˜ Û fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È Â‰Ò ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜.  ∏ ÚÔÛÂ˘¯‹ Ì·˜ Î·È Ë ·Á¿-
Ë Ì·˜ Á›ÓÂÙ·È ‚·ÎÙËÚ›· Î·È ÛÙËÚÈÁÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË
Î·È ·Ú¿ÎÏËÛË ÛÙËÓ ·Ó·Á›· Ì·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ∞Á›Ô˘˜ ∞Ó·ÚÁ‡ÚÔ˘˜.
√ £Âfi˜ Ó· ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ Ó· ̇ ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›· ÌÂ ̆ ÔÌÔÓ‹.

∆¤ÏÔ˜, ÁÈ· ÌÈ· ·ÎfiÌË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÚfiÛˆfi Û·˜ ı· ‹ıÂÏ· Ó·
Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘˜ ‰È·ÎÔÓÔ‡ÓÙ·˜, ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ì·˜, ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÙÈ· ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ Ô˘ ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ, Ô˘ ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ÙË ‰È·ÎÔÓ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÚÔ-
ÛÒÔ˘ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Û’ ·˘Ù‹ ÙË ‰‡ÛÎÔÏË ÛÙÈÁÌ‹ fiÙ·Ó ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È
·‰‡Ó·ÌÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ’ ·Ï‹ıÂÈ· ·Á¿Ë Î·È ·ÍÈÔÚ¤-
ÂÈ·. 

°È’ ·˘Ùfi ·ÁˆÓ›˙ÂÛıÂ Ó· ·Ú¤¯ÂÙÂ ÂÛÂ›˜ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿-
ÙÂ˜ Û·˜ Â‰Ò ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜
ÌËÙÚfiÔÏ‹˜ Ì·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙÔÏ›‰È ÁÈ· ÙËÓ fiÏË Ì·˜ Î·È
ÁÈ· ÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜». 
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ÓÂÎÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÈÛ¯‡Ô˘Û· ÎÚ·ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙÔ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∫‡ÚÈ· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ̆ fi„Ë ÒÛÙÂ Ó· Ì·˜ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÚÔ˜
·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÂ  ÙÔ ¡.
1892/1990 Ô «‰ËÌfiÛÈÔ˜ ÙÔÌ¤·˜» Â·Ó·ÔÚÈÔıÂÙ‹ıË-
ÎÂ Î·È ÔÚ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ,
ÙÙ··  ÓÓÔÔÌÌÈÈÎÎ¿¿  ÚÚfifiÛÛˆ̂··  ÈÈ‰‰ÈÈˆ̂ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ‰‰ÈÈÎÎ··››ÔÔ˘̆  ‰‰ËËÌÌfifiÛÛÈÈÔÔ˘̆  ¯̄··--
ÚÚ··ÎÎÙÙ‹‹ÚÚ··  ÔÔ˘̆  ÂÂÈÈ‰‰ÈÈÒÒÎÎÔÔ˘̆ÓÓ  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÊÊÂÂÏÏÂÂ››˜̃  ‹‹  ¿¿ÏÏÏÏÔÔ˘̆˜̃  ‰‰ËË--
ÌÌfifiÛÛÈÈÔÔ˘̆˜̃  ÛÛÎÎÔÔÔÔ‡‡˜̃.

∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÛÒ-
Ô˘ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎ·›Ô˘ ÛÙÔÓ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤·, ·ÔÊ·-
ÛÈÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È Ô ‰‰ËËÌÌfifiÛÛÈÈÔÔ˜̃  ¯̄··ÚÚ··ÎÎÙÙ‹‹ÚÚ··˜̃ ÙÔ˘.
∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ‰ËÌfiÛÈÔ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· ÂÓfi˜ ¡¶π¢ Â›Ó·È Ë Û‡ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ Ú¿ÍË ÙÔ˘
ÓÔÌÔıÂÙÈÎÔ‡ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ‹ ÌÂ Ú¿ÍË Ô˘ ÂÎ‰›‰ÂÙ·È Î·Ù¿
ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË, Ô ‰ËÌfiÛÈÔ˜ ‹ ÎÔÈÓˆÊÂ-
Ï‹˜ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘, fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË, Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ ‰ÈÔÈÎ‹ÛÂˆ˜ ·˘ÙÔ‡, ÙÔ È‰ÈÔÎÙËÛÈ·Îfi ÙÔ˘ Î·-
ıÂÛÙÒ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÚÔÈÎÔ‰fiÙËÛ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ›-
‰Ú˘Û‹ ÙÔ˘ ‹ Î·È ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÌÂ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË Û’ ·˘-
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¢ËÌÔÛÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ 
°.N.£. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

TÔ ‚‹Ì· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ

°Ú¿ÊÂÈ Ô ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ TÔ˘¯Ù›‰Ë˜, 
°ÂÓ. ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ∂.¢.√.£.
Ó/Ù ∞.¢.∂.¢.À.
ª¤ÏÔ˜ ¢.™. ™.∂.¡.¶.   

∆∆Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶∞¶∞°∂øƒ°π√À £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Â›-
Ó·È Â˘Ú‡ÙÂÚ· ·Ô‰ÂÎÙfi ˆ˜ ¤Ó· ÈÏÔÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÌÈ· ÚÒÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· «Û‡ÌÚ·ÍË˜»
ÙÔ˘ π‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤· ·fi ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË
ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ̂ ˜ È‰¤· Î·È ̂ ˜ Û‹ÌÂÚ·.

∆Ô ÈÛ¯‡ÔÓ Î·ıÂÛÙÒ˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂ-
ˆÚÁÈÔ˘ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó· Î·Ù·¯ÚËÛÙÈÎfi ÓÔÌÔıÂÙÈÎfi  ·-
ÔÎ‡ËÌ· Ô˘ ÌÂ ¤ÓÙÂ¯ÓÔ ÙÚfiÔ Ô‰ËÁÂ› ¤Ó· Î·Ù¿ Ù·
¿ÏÏ· ¢ËÌfiÛÈÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì· ÛÂ ÌÈ· È‰ÈfiÙ˘Ë
ÌÔÚÊ‹ ¡¶π¢ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÏÔÁÔ‰Ô-
Û›·˜ ÂÚ› ÙˆÓ Ú·ÎÙ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÛÙ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ (·Ú¿ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÌÈÛıÔ‰ÔÛ›· ÙˆÓ ˘·ÏÏ‹ÏˆÓ ÚÔ¤Ú¯Â-
Ù·È ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÎÚ·ÙÈÎfi ÎÔÚ‚·Ó¿ - ¿ÚıÚÔ
3 ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ 15 ÙÔ˘ ∂∫§).        

∏ ·Úˆ¯ËÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯Úfi-
ÓÈ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ˘¤ÚÔÁÎ· ¯Ú¤Ë ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜
Ï¤ÔÓ ÙˆÓ 450 ·Ú·ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ··ÔÔ‰‰ÂÂÈÈ--
ÎÎÓÓ‡‡ÂÂÈÈ  ÎÎ··ÙÙ··ÊÊ··ÓÓ¤¤ÛÛÙÙ··ÙÙ··  ÙÙËËÓÓ  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎËË  ÁÁÈÈ··  ¿¿ÌÌÂÂÛÛËË  ··ÓÓ¿¿ÏÏËË--
„„ËË  ÚÚˆ̂ÙÙÔÔ‚‚ÔÔ˘̆ÏÏ››··˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙËËÓÓ  ÏÏ‹‹ÚÚËË  ‰‰ËËÌÌÔÔÛÛÈÈÔÔÔÔ››ËËÛÛËË
ÙÔ˘ ·ÊÔ‡ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ ·¤Ù˘¯Â Ì·-
ÎÚ¿Ó ·fi ÙÔ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ̆ Ô„›· ÏÂÔ-
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Ùfi ÂÚÈÔ˘ÛÈ·ÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ ‹
√∆∞ ‹ ¿ÏÏÔ˘ ‰ËÌÔÛ›Ô˘ ÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÛÒÔ˘, Ë ·ÛÎÔ‡-
ÌÂÓË Â ·˘ÙÔ‡ ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÂÔÙÂ›·, Ë ÔÔ›· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ
ÙË Û˘Ó‹ıË ÂÔÙÂ›· Â› ÙˆÓ ¡¶π¢ Î·È ·ÛÎÂ› ·ÔÊ·ÛÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÂÈÚÚÔ‹ ÛÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘, Ô ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎfi˜ Î·È ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎfi˜ ÙÔ˘ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘ÙÔ‡, Ô ÙÚfi-
Ô˜ ÚÔÛÏ‹„Âˆ˜ Î·È Ë ˘ËÚÂÛÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘, ÙÔ Â¿Ó ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù˘¯fiÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
ÚÔÓÔÌ›ˆÓ, ··ÏÏ·ÁÒÓ Î·È ·ÙÂÏÂÈÒÓ ÎÏ. 

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ̆ fi„Ë ÏÔÈfiÓ fiÙÈ:
11.. ÙÔ °ÂÓÈÎfi ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶∞¶∞°∂øƒ-

°π√À Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·fi 24/05/1991, ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ¢ËÌÔÛ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ «π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ¶··-
ÁÂˆÚÁ›Ô˘» Û‡Ì‚·ÛË Ô˘ Î˘ÚÒıËÎÂ ÌÂ ÙÔ
¡.1964/1991, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È Û˘-
ÌÏËÚÒıËÎÂ ·) ÌÂ ÙËÓ ·fi 03-11-1997 Û‡Ì‚·ÛË
Ô˘ Î˘ÚÒıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ¡. 2618/1998, ‚) ÌÂ ÙËÓ ·fi
08/07/1999 Û‡Ì‚·ÛË Ô˘ Î˘ÚÒıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ
27 ÙÔ˘ ¡. 2737/1999 Î·È Á) ÌÂ ÙËÓ ·fi 12/09/2003
Û‡Ì‚·ÛË, Ô˘ Î˘ÚÒıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 45 ÙÔ˘ ¡.
3204/2003. ∆Ô ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·˘Ùfi È‰Ú‡ıËÎÂ ÂÔÌ¤-
Óˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Î˘ÚˆıÂ›Û· ÌÂ ÓfiÌÔ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û·
‚Ô‡ÏËÛË, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ Ë Û‡ÌÙˆÛË Ùfi-
ÛÔ ÙË˜ ÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ô‡ÏËÛË˜, fiÛÔ Î·È ·˘Ù‹˜ ÙÔ˘ π‰Ú‡-
Ì·ÙÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘.

22.. ∆Ô ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô È‰Ú‡ıËÎÂ ˆ˜ ¡¶π¢ ÎÔÈÓˆÊÂÏ¤˜, ÌË
‰˘Ó¿ÌÂÓÔ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈ¯Â›-
ÚËÛË Î·È ÙÂÏÂ› ˘fi ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÔ‡ À-
ÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜. ∆· ¿ÛË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ¤ÛÔ‰¿ ÙÔ˘
‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·-
Ó·ÁÎÒÓ, Ù˘¯fiÓ ‰Â ÏÂfiÓ·ÛÌ· ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ ∂ÏÏËÓÈ-
Îfi ¢ËÌfiÛÈÔ.

33.. √ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÊÂÏ‹˜.
44.. ∆Ô ÎÙÈÚÈ·Îfi ÙÔ˘ Û˘ÁÎÚfiÙËÌ· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛıËÎÂ Â›

ÔÈÎÔÂ‰ÈÎ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ ∂ÏÏËÓÈÎfi ¢Ë-
ÌfiÛÈÔ, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‰ÈÂÙ¤ıË ÛÙÔ È‰Ú˘ı¤Ó
¡¶π¢ ÛÙÔ ‰ÈËÓÂÎ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈ·ÚÔ¯‹ ‹ ¿ÏÏË˜ ÌÔÚ-
Ê‹˜ ·ÓÙ¿ÏÏ·ÁÌ·.

55.. √È fiÚÔÈ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· Ë-
ÌÂÚ‹ÛÈ· ÓÔÛ‹ÏÈ· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÛÚ¿ÍÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi Â-
Ù‹ÛÈ· ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ¢ËÌÔÛ›Ô˘, Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓË
¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ÎÔÈÓ‹ ·fiÊ·ÛË ÙˆÓ ÀÔ˘ÚÁÒÓ √ÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎÒÓ Î·È ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË
ÎÚ›ÛË ÙÔ˘˜.

66.. ∆Ô ¢ËÌfiÛÈÔ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘
È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ‰Â ›‰Ú˘Ì·  ˘Ô¯ÚÂÔ‡Ù·È Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙË
‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÂÏÂÁÎÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÛ›Ô˘ fi-
Ï· Ù· ·Ó·ÁÎ·›· ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Î¿ıÂ ·-
Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›·. ∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙÔ˘ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ¶·-
·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ˘¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙˆÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ˘-
fiÏÔÁˆÓ.

77.. ∆Ô 7ÌÂÏ¤˜ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
ÀÔ˘ÚÁfi ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÚÈÂÙ‹ ıËÙÂ›·.

88.. √ Î·Ù·ÚÙÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ¢™ ∂ÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ∫·-
ÓÔÓÈÛÌfi˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÂÁÎÚ›ÓÂÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ ÀÔ˘ÚÁÔ‡˜ √ÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ÀÁÂ›·˜.

99.. √È ¿ÛË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ÌÈÛıÒÛÂÈ˜, ÚÔÌ‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÂÎÌÈ-
ÛıÒÛÂÈ˜ ·ÎÈÓ‹ÙˆÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ, ·ÁÔÚ¤˜ ‹ ÂÎÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·-
ÎÈÓ‹ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ¤ÚÁˆÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂ-
ˆÓ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÙ· ¡¶¢¢.

∞∞ÍÍÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÒÒÓÓÙÙ··˜̃  fifiÏÏ··  ÙÙ··  ··ÓÓˆ̂ÙÙ¤¤ÚÚˆ̂  ¯̄··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ¿¿
ÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÂÂÈÈ  fifiÙÙÈÈ  ÙÙÔÔ  °°ÂÂÓÓÈÈÎÎfifi  ¶¶ÂÂÚÚÈÈÊÊÂÂÚÚÂÂÈÈ··ÎÎfifi  ¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ  ¶¶∞∞--
¶¶∞∞°°∂∂øøƒƒ°°ππ√√ÀÀ  ··ÓÓ‹‹ÎÎÂÂÈÈ  ÛÛÙÙÔÔ  ‰‰ËËÌÌfifiÛÛÈÈÔÔ  ÙÙÔÔÌÌ¤¤··, Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó-
ÓÔÈ· ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ 1 ·Ú. 6 ÙÔ˘ ¡. 1256/1982 Î·È 51
·Ú. 1 ÙÔ˘ ¡. 1892/1990. (fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ÔÌfiÊˆÓ·
ÁÓˆÌÔ‰fiÙËÛÂ Î·È ÙÔ ¡ÔÌÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ∫Ú¿ÙÔ˘˜
ÌÂ ÙËÓ ̆ ’ ·ÚÈıÌfiÓ 38/2004 ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘).

∂∂ÈÈÚÚÔÔÛÛıı¤¤ÙÙˆ̂˜̃    ÔÔÊÊÂÂ››ÏÏÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÓÓ··  ÏÏ¿¿‚‚ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ˘̆fifi„„ËË  ÙÙÈÈ˜̃
ÎÎ··ÙÙ··¯̄ÚÚËËÛÛÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÚÚ˘̆ııÌÌ››ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ∂∂∫∫§§  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÂÂ  ÛÛ¯̄ÂÂÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÎÎÂÂ››--
ÌÌÂÂÓÓÂÂ˜̃  ‰‰ÈÈ··ÙÙ¿¿ÍÍÂÂÈÈ˜̃  ÔÔÈÈ  ÔÔÔÔ››ÂÂ˜̃  ··ÚÚ··‚‚ÈÈ¿¿˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÊÊÔÔÚÚ··  ÙÙÈÈ˜̃
··ÚÚ¯̄¤¤˜̃  ÈÈÛÛÔÔÓÓÔÔÌÌ››··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÈÈÛÛfifiÙÙËËÙÙ··˜̃::

∂ÓÒ ÏÔÈfiÓ ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÂÊËÌÂÚÂ‡ÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ ˘-
ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ¯¿ÚÙË ÙË˜ fiÏË˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶˘ÏÒÓ·,
È ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ 7 ·Ú. 1 ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Î·Ù·¯ÚËÛÙÈÎ¿ Ë

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÎÚÔÛÒÔ˘ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ 7ÌÂ-
Ï¤˜ ¢.™. ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÂÓÒ ‰ÂÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ̆ Ë-
ÚÂÛÈ·Îfi Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹Ô-
ÙÂ ¿ÏÏÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì· ÙÔ˘ ∂.™.À.

È ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ 16 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 9 ÛÂ
ÌÈ· ·fiÂÈÚ· ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÙ˘ÁÓ‹˜ ÂÚÁÔ‰ÔÙÈÎ‹˜
[...] ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ˘·ÏÏËÏÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
Ô˘ ÌÂ ̄ Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Ï·Ô‡ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È, ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ¢.™. ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
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Ô˘ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‹ Ó· ·ÔÏ‡ÂÈ ÙÔ ÏÔÈfi ÚÔÛˆ-
ÈÎfi «Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡»(!),
ÚÔÛˆÈÎfi  Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
¿ÚıÚÔ 34 ·Ú. 1 Î·È 3 ÌÂ Î·ı’ fiÏ· ÓfiÌÈÌÂ˜ Î·È ‰È·-
Ê·ÓÂ›˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ (∞™∂¶).

È ŒÓ· ·ÎfiÌ· Î·Ù·¯ÚËÛÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ·ÊÂÏ¤˜ Ì¤ÛÔ ›Â-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Â›Ó·È Î·È Ë ·Ú. 2 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘
35 ÙÔ˘ ∂.∫.§. fiÔ˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÚfiÛÏË„Ë˜
Ë ÙÚÈÂÙ›· ‹ ÂÓÙ·ÂÙ›· ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· (‹ ÌË) ÈÛfi¯ÚÔ-
ÓË˜ ·Ó·Ó¤ˆÛË˜ ·fi fiÔ˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ¤Ó· ÂÂ‰‰››ÔÔ  ÌÌÂÂ--
ÁÁ¿¿ÏÏˆ̂ÓÓ  ··ÓÓÈÈÛÛÔÔÙÙ‹‹ÙÙˆ̂ÓÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·‰ÈÎÈÒÓ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ̆ -
·ÏÏËÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡! 
√√ÈÈ  ‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚ¤¤˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙ··  ÚÚÔÔ‚‚ÏÏ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÔÔ˘̆  ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÚÚÔÔÎÎ‡‡--

„„ÂÂÈÈ  fifiÏÏ··  ··˘̆ÙÙ¿¿  ÙÙ··  ̄̄ ÚÚfifiÓÓÈÈ··  ÙÙËË˜̃  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÔÔÊÊÂÂ››ÏÏÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ
ÛÛÙÙËËÓÓ  ÚÚÔÔ¯̄ÂÂÈÈÚÚfifiÙÙËËÙÙ··  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÔÔÔÔ››··  ··ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙˆ̂››ÛÛÙÙËËÎÎÂÂ  ››--
ÛÛˆ̂˜̃  ÙÙÔÔ  ıı¤¤ÌÌ··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÈÈ··ÎÎÒÒÓÓ  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ,,  ÊÊ··ÈÈÓÓfifiÌÌÂÂÓÓÔÔ  fifi--
ÌÌˆ̂˜̃  ÔÔ˘̆  ‰‰ÂÂ  ÛÛÙÙ··ÌÌ··ÙÙ¿¿  ÌÌfifiÓÓÔÔ  ÂÂÎÎÂÂ››..
È ŒÙÛÈ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ, ÚÒÙÔ Î·È Î‡ÚÈÔ, ÙÙÔÔ  ÓÓÔÔÛÛËË--

ÚÚfifi  ¿¿ÚÚııÚÚÔÔ  4411  ÙÙÔÔ˘̆  ∂∂ÛÛˆ̂ÙÙÂÂÚÚÈÈÎÎÔÔ‡‡  ∫∫··ÓÓÔÔÓÓÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡  §§ÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚ--
ÁÁ››··˜̃  ÙÙÔÔ˘̆, Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ‰¤ÛÌÈÔ˘˜
ÙË˜ ∂ÚÁ·ÙÈÎ‹˜ ¡ÔÌÔıÂÛ›·˜, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ fifiÏÏÔÔÈÈ  ÔÔÈÈ  ̆̆ --
fifiÏÏÔÔÈÈÔÔÈÈ  ÛÛ˘̆ÓÓ¿¿‰‰ÂÂÏÏÊÊÔÔ››  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÛÛÙÙ··  ÓÓÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››··  ÙÙÔÔ˘̆
∂∂..™™..ÀÀ..  ̆̆ ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÀÀ··ÏÏÏÏËËÏÏÈÈÎÎfifi  ∫∫ÒÒ‰‰ÈÈÎÎ··! ∂ÍˆÊÚÂ-
ÓÈÎfiÙÂÚÔ ‰Â fiÏˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ
Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ‰›Ï· ‰›Ï· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜
ÛÙÔ ¿Û¯ÔÓÙ· ÔÏ›ÙË (π.¢. Ô˘ ÚÔÛÏ‹ÊıËÎ·Ó Ì¤-
Ûˆ ∞™∂¶ Ê˘ÛÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ¢.À. Ô˘ ·-
ÔÛ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÌÈ· 5ÂÙ›· ÙÔ 1999 Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó
ÙÂÏÈÎ¿) ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ››‰‰ÈÈÂÂ˜̃  ˘̆ÔÔ¯̄ÚÚÂÂÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃  ··ÏÏÏÏ¿¿  ‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚÂÂÙÙÈÈÎÎ¿¿
‰‰ÈÈÎÎ··ÈÈÒÒÌÌ··ÙÙ··! 

È √È ̆ ¿ÏÏËÏÔÈ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÛÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÛÛ˘̆ÌÌ‚‚¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃  ÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆  ¯̄ÚÚfifi--
ÓÓÔÔ˘̆  ((ÙÙÚÚÈÈÂÂÙÙÂÂ››˜̃)) ˘¿ÁÔÓÙ·È ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿  ÛÙÔ π∫∞. √È
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÂ ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÌÈ· ·Ï‹ ¤ÛÙˆ Û˘ÓÙ·Á‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·-
ÔÙ·ıÔ‡Ó ÛÙÔÓ È·ÙÚfi ÙÔ˘ π∫∞! ∞Ó·ÚÚˆÙÈÎ‹, Û˘ÓÙ·-
ÁÔÁÚ¿ÊËÛË ‹ ¤ÛÙˆ ÌÈ· ·Ï‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰‰ÂÂÓÓ  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ÈÈÛÛ¯̄‡‡
··fifi  ÁÁÈÈ··ÙÙÚÚÔÔ‡‡˜̃  ÙÙÚÚÈÈÙÙÔÔ‚‚¿¿ııÌÌÈÈÔÔ˘̆  ÓÓÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆ (!) ·Ó ‰ÂÓ
ÂÚ¿ÛÂÈ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·fi ÙÔ ÔÏ˘È·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ π∫∞!

È √È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ Â›ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜ ¡.¶.π.¢. ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
··ÔÔÙÙÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÌÌÂÂÙÙ··ÎÎÈÈÓÓ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ˘̆··ÏÏÏÏ‹‹ÏÏˆ̂ÓÓ  ··fifi  ÎÎ··ÈÈ  ÚÚÔÔ˜̃
··˘̆ÙÙfifi ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÂ ·‰˘Ó·Ì›· Û˘Ó˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ‹
¿ÏÏÔ˘˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ó· Â-

ÍˆıÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·Ú·›ÙËÛË, Î·È ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ó· ·È-
ÌÔÚÚ·ÁÂ› Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏÂ˜ ··ÔÔ¯̄ˆ̂ÚÚ‹‹--
ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÔÔÈÈ  ÔÔÔÔ››ÂÂ˜̃  ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÏÏ¤¤ÔÔÓÓ  ÍÍÂÂÂÂÚÚ¿¿ÛÛÂÂÈÈ
ÙÙÈÈ˜̃  445500 Ì¤Û· ÛÂ ÂÓÓÈ¿  ¯ÚfiÓÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜! ∆Ô ›‰ÈÔ
Î·ıÂÛÙÒ˜ ÂÁÂ›ÚÂÈ ··ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ˜  Î·È ÁÈ· ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÛÂ ·ÏÏ¿ ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó
Ó· ·ÔÛ·ÛÙÔ‡Ó ‹ Ó· ÌÂÙ·ÙÂıÔ‡Ó ÛÙÔ «¶··ÁÂˆÚ-
Á›Ô˘».

È ¶·Ú¿‰ÔÍÔ Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÚÔ¸ËÚÂÛ›· ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ì·˜ È·-
ÙÚÒÓ π.¢. ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ¿Ú·˘Ù·  Î·È ÌÈÛıÔÏÔÁÈÎ¿
fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ı¤ÛË ÛÂ ¿ÏÏÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ÙÔ˘ ∂.™.À., ‰Â Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÌˆ˜ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÏÔÈÔ‡˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜.

È ∫·È fiÏ· ·˘Ù¿ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÎÏ›Ì· ›ÂÛË˜ Î·È ÂÎÊÔ‚È-
ÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ̆ -
·ÏÏ‹ÏˆÓ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÏÔ¤Ó· ÈÔ ··ÓÓÙÙÂÂÚÚÁÁ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÛÛ˘̆--
ÌÌÂÂÚÚÈÈÊÊÔÔÚÚ¿¿  ··fifi  ÏÏÂÂ˘̆ÚÚ¿¿˜̃  ÚÚÔÔ˚̊ÛÛÙÙ··ÌÌ¤¤ÓÓˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ‰‰ÈÈÂÂ˘̆ıı˘̆--
ÓÓÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÛÛÙÙÂÂÏÏÂÂ¯̄ÒÒÓÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ·ÓÙÈ¤Ú· ÙË˜ ÂÚ-
Á·ÛÈ·Î‹˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙÔ˘˜ ‰fiÁÌ·Ù· fiˆ˜ «ÔÔ›Ô˜
‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÊÂ‡ÁÂÈ» Î·È «Ô˘‰Â›˜ ·Ó·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ˜»
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó Î·È Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ Ì·Ù·ÈÔ‰ÔÍ›· ÙÔ˘˜ -Î·È fi¯È ÌfiÓÔ- Ì¤Û· ·fi ÓÔ‡-
ÌÂÚ· Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜, ÛÙÈ˜ Ï¿ÙÂ˜ ÙˆÓ «ÏË‚Â›ˆÓ». 
¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi fiÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Ë

‰ËÌÔÛÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Â›-
Ó·È ÌÔÓfi‰ÚÔÌÔ˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ˘Á›·ÓÛË ÙˆÓ ÈÛ¯˘Ô˘-
ÛÒÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, fiÛÔ ··Ú·›ÙËÙË Î·È ˆ˜
ÚfiÏË„Ë  ·ÎfiÌË ‰˘Û¯ÂÚ¤ÛÙÂÚˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙË
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘, ·ÊÔ‡ ·Ó ÌË ÙÈ ¿ÏÏÔ ·Ô-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ÀÁÂ›· , ÙÔ ‡„ÈÛÙÔ ·˘Ùfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·Á·ıfi,
Ô‡ÙÂ ÂÌÔÚÂ‡ÛÈÌÔ Â›‰Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ, Ô‡ÙÂ ·ÓÙ¤¯ÂÈ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈÚ¿Ì·Ù· Î·È ‚È·ÛÌÔ‡˜

°ÂÓÈÎÂ‡ÔÓÙ·˜, Î·ÏÒ Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ, Î¿ıÂ ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈÔ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô, Î¿ıÂ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Î·-
ıÒ˜ Î·È Ù· ∆ÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ™˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙË˜
¯ÒÚ·˜ Ó· ÂÓÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÊˆÓ¤˜ ÙÔ˘˜ Ì·˙› Ì·˜ Î·È ˘̆ÈÈÔÔııÂÂ--
ÙÙÒÒÓÓÙÙ··˜̃  ¿¿ÌÌÂÂÛÛ··  ÙÙËËÓÓ  ÚÚfifiÙÙ··ÛÛËË  ÁÁÈÈ··  ¿¿ÌÌÂÂÛÛËË  ¢¢ËËÌÌÔÔÛÛÈÈÔÔÔÔ››ËË--
ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆  ¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆ ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ÙÔ˘˜
·ÈÙ‹Ì·Ù· Î·È ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÂÈ˜, Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÔ˘Ó ÛÂ Û‡ÛÛˆ-
ÌË ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ËÁÂÛ›· ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ fiÙÈ: 

√√  ¢¢∏∏ªª√√™™ππ√√™™  ∆∆√√ªª∂∂∞∞™™  ∫∫∞∞ππ  ∆∆√√  ∫∫√√ππ¡¡øø¡¡ππ∫∫√√  ¶¶ƒƒ√√´́√√¡¡
∆∆∏∏™™  ÃÃøøƒƒ∞∞™™  ¢¢∂∂¡¡  ∂∂ππ¡¡∞∞ππ  °°ππ∞∞  ¶¶√√ÀÀ§§∏∏ªª∞∞!!  
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ANAPTHMENE™
ANAKOINø™EI™

NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ «TÚ·‡Ì· Î·È
NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·», 2008
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Î. ¶ÚfiÂ‰ÚÂ
™‹ÌÂÚ· ¢Â˘Ù¤Ú· 17-3-2008 ‰fiıËÎÂ ÙÔ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ÛÙË

ÎfiÚË Ì·˜ ¶·˘Ï›‰Ë ∂˘·ÁÁÂÏ›· ·fi ÙËÓ µµ’’  ¶¶··ÈÈ‰‰ÔÔ¯̄ÂÂÈÈÚÚÔÔ˘̆ÚÚ--
ÁÁÈÈÎÎ‹‹  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Û·˜. £¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÍ¿ÚÔ˘-
ÌÂ ÙË ·ÊÔÛ›ˆÛË, ÙË ÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ËıÈÎ‹ Î·È Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È ˘-
fiÏÔÈÔ ÚÔÛˆÈÎfi, ÙËÓ ˘Ô‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
Î·È ÙËÓ ·˘Ù·¿ÚÓËÛË Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-
Ì¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÎÏÈÓÈÎ‹. ¶ÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Î¿ÔÙÂ
Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÌÂ Î·È Ù· ıÂÙÈÎ¿ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ̄ ÒÚ·. ¢Â¯ıÂ›ÙÂ
ÙÈ˜ ÂÈÏÈÎÚÈÓÂ›˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¤ÚÁÔ
Ô˘ ÂÈÙÂÏÂ›ÙÂ.

√√ÈÈ  ÁÁÔÔÓÓÂÂ››˜̃,,  ∆∆¿¿ÛÛÔÔ˜̃  ¶¶··˘̆ÏÏ››‰‰ËË˜̃--  ∂∂ÏÏ¤¤ÓÓËË  °°ÎÎfifiÁÁÏÏËË

¶¶ÚÚÔÔ˜̃  µµ’’  √√ƒƒ££√√¶¶∞∞ππ¢¢ππ∫∫∏∏  ∫∫§§ππ¡¡ππ∫∫∏∏  £· ‹ıÂÏ· Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ fiÏË ÙË µµ’’  √√ÚÚııÔÔ··ÈÈ‰‰ÈÈÎÎ‹‹  ÁÈ·ÙËÓ ¿„ÔÁË ÓÔÛËÏÂ›· ÌÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ú‹ÍË ·¯›ÏÏÂÈ-Ô˘ Ù¤ÓÔÓÙ·. ∆∆ÔÔ  ¿¿„„ÔÔÁÁÔÔ  ÓÓÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎfifi  ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎfifi,,  ÙÙÔÔÓÓ  ÎÎ..ªªÂÂÙÙ··ÍÍÈÈÒÒÙÙËË,,  ÔÔ˘̆  ÌÌÂÂ  ÂÂÁÁ¯̄ÂÂ››ÚÚËËÛÛÂÂ  ÎÎ··ÈÈ  fifiÏÏËË  ÙÙËËÓÓ  ÔÔÌÌ¿¿‰‰··.. ∆ËÓ ·-Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ Ô˘ ‰ÂÓ ı˘Ì¿Ì·È ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜, ¿„ÔÁË!!!™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ¿Ú· ÔÏ‡.
∫∫ˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓÔÔ˜̃  ªªÂÂÙÙ··ÏÏÏÏÂÂ››‰‰ËË˜̃

¶ÚÔ˜ ÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, 

Î. ¡ÈÎfiÏ·Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

¡ÔÈÒıˆ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÂÎÊÚ¿Ûˆ ÙËÓ Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË

ÌÔ˘, ÙÔÓ ı·˘Ì·ÛÌfi ÌÔ˘, Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹ ÌÔ˘ ̂ ˜ ÌÈ·

·Ï‹ ÚÒËÓ ·ÛıÂÓ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÁÂÓÓ·Èfi‰ˆÚË ÚÔÛÊÔÚ¿

ÙÔ˘˜, ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ì·ÙÚÈÒÙÂ˜ ÙÔ˘˜. ¶ÔÏÏ¿ ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ Â-

›ıÂÙ· ‰ÂÓ ı· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ÌÂ-

Á·ÏÂ›Ô „˘¯‹˜, ÙÔÓ ·ÏÙÚÔ˘˚ÛÌfi, Î·È ¿Óˆ ·fi  fiÏ· ÙÔ ‹-

ıÔ˜ Î·È ÙÈÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ·‰ÂÏÊÔ› ¶··ÁÂˆÚÁ›-

Ô˘, ÌÂÙ¤‰ˆÛ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È ÓÔ-

ÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÏÔÈfi ÚÔÛˆÈÎfi Ó· ·ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙËÓ ›‰È·

ÛÙÔÚÁ‹ Ô˘ ı· ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ‹ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜.

§fiÁˆ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÌÔ˘, ¤¯ˆ ÓÔÛËÏÂ˘-

ÙÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙÔ˘ ‰ËÌÔÛ›Ô˘, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ

·˘Ù¿ Ù· ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙ¿ ÙË˜ fiÏË˜ Ì·˜, fiÔ˘ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ‚Ï¤Ô˘Ó ̂ ˜ ¤Ó· ÎÔÙ‹ÚÈÔ ÓÔÌÈÛÌ¿ÙˆÓ. ∂ÎÂ› Ì¤-

¯ÚÈ Î·È ÂÌ¤Ó· Â›¯·Ó Â›ÛÂÈ fiÙÈ fiÙ·Ó ·ÛıÂÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÓÔÛË-

ÏÂ˘ÙÂ›˜ ÂÎÂ›, ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ˜ Ó· ÓÔÈÒıÂÈ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·È

ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÂÚËıÂ›˜ ·ÚÎÂÙ¿ ·Á·ı¿ ÙË˜

˙ˆ‹˜ ÛÔ˘, ‰ÈfiÙÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÛˆÛÙfi.

ŸÓÂÈÚ· ıÂÚÈÓ‹˜ Ó˘ÎÙfi˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÙËÓ ›‰È· Î·È ÔÏ‡-

ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ

ŒÏÏËÓÂ˜ ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÙÔ˘˜ Î·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ˘ ¢Ë-

ÌÔÛ›Ô˘. ™Â ÌÈ· ÂÔ¯‹ fiÔ˘ ÔÈ ¿ÓÙÂ˜ Ï·‰ÒÓÔÓÙ·È, Û’ ·˘-

Ùfi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â¿Ó ÙÔÏÌ‹ÛÂÈ˜ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ˜ ÁÚËÁÔ-

ÚfiÛËÌÔ, ı· ‰ÂÈ˜ ÛÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ Î¿ıÂ ÂÈ-

‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ¤ˆ˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÛÙÚÔÊ‹. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù˘-

¯·›Ô. ∫·ÙfiÚıˆÌ· ÙˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Â›Ó·È Î·È

·˘Ùfi. ¶ÂÚÓÒÓÙ·˜ ËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÛÈı·Ì‹

ÚÔ˜ ÛÈı·Ì‹ ı·˘Ì¿˙ÂÈ˜  ·fi ÙÔ ÚÔ·‡ÏÈÔ, ÙÈ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜

·Ó·ÌÔÓ‹˜, Ù· ˘ÂÚÛ‡Á¯ÚÔÓ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË

Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÁˆÓÈ¿, Ù· ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›·, ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈ-

Î¤˜ Û’ fiÏ· Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· Û¯Â‰fiÓ ÙËÓ ÙÂÏÂÈfiÙËÙ·.

∏ ÚÔÛÊÔÚ¿ ·Á¿Ë˜ Î·È ÊÈÏ·ÓıÚˆ›·˜ ¶··ÁÂˆÚ-

Á›Ô˘ ÛÂ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó. ¡ÔÈÒıˆ ˘ÂÚ‹Ê·ÓË Ô˘ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË Ù¤ÙÔÈÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Â˘ÂÚÁ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‚¿˙Ô˘Ó ÙÔ Î·-

Ïfi ÙÔ˘ Û˘ÌÔÏ›ÙË ÙÔ˘˜ ÛÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ∞Ó ‹Ù·Ó ÛÙÔ

¯¤ÚÈ ÌÔ˘ ı· ̄ ¿ÚÈ˙· Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Î·’ÙÈ Î·È ÂÁÒ. ªÈ· ÏÂˆÊfi-

ÚÔ, ¤Ó·Ó ·Ó‰ÚÈ¿ÓÙ· Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘

˙ˆ‹. ∂ÁÒ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ· ÛÙË ¡¡ÂÂ˘̆ÚÚÔÔ¯̄ÂÂÈÈÚÚÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹.

¶·Ú·Î·ÏÒ Î‡ÚÈÂ ¶ÚfiÂ‰ÚÂ ‰Â¯ıÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌ¤˜ ÌÔ˘

Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ı·˘Ì¿ÛÈÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ

ÛÙÔ˘˜ Û˘Ì·ÙÚÈÒÙÂ˜ Û·˜, ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ Û·˜,

Î·È Ô £Âfi˜ Ó· Û·˜ ·ÓÙ·ÌÂ›„ÂÈ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ Û·˜ ÛÙÔ

‰ÂÎ·Ï¿ÛÈÔ.
ªªÂÂ  ÙÙÈÈÌÌ‹‹,,  ∞∞ÓÓ··ÛÛÙÙ··ÛÛ››··  ¶¶····‰‰ÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆

E˘¯·ÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Û˘Á¯·›ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ Ì·˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
¶¶ÔÔÏÏÏÏ¿¿,,  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÁÁÎÎÈÈÓÓËËÙÙÈÈÎÎ¿¿,,  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙ··  ÂÂ˘̆¯̄··ÚÚÈÈÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ÌÌËËÓÓ‡‡ÌÌ··ÙÙ··  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙËË  ¢¢ÈÈÔÔ››ÎÎËËÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··˙̇ÔÔÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔ--
ÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆  ¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆,,  ··ÓÓııÚÚÒÒˆ̂ÓÓ  ÔÔÈÈ  ÔÔÔÔ››ÔÔÈÈ  ‰‰¤¤¯̄ÙÙËËÎÎ··ÓÓ  ÙÙÈÈ˜̃  ˘̆ËËÚÚÂÂÛÛ››ÂÂ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÈÈ··ÙÙÚÚÈÈÎÎÔÔ‡‡,,  ÓÓÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÎÎ··ÈÈ  ‰‰ÈÈÔÔÈÈÎÎËËÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡
ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÌÌ··˜̃,,  ÛÛÂÂ  ÌÌÈÈ··  ‰‰‡‡ÛÛÎÎÔÔÏÏËË  ÁÁÈÈ’’  ··˘̆ÙÙÔÔ‡‡˜̃  ÛÛÙÙÈÈÁÁÌÌ‹‹  ÙÙËË˜̃  ̇̇ ˆ̂‹‹˜̃  ÙÙÔÔ˘̆˜̃..
§§fifiÁÁˆ̂  ̄̄ ÒÒÚÚÔÔ˘̆  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··‰‰‡‡ÓÓ··ÙÙËË  ËË  ‰‰ËËÌÌÔÔÛÛ››ÂÂ˘̆ÛÛËË  fifiÏÏˆ̂ÓÓ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂ˘̆¯̄··ÚÚÈÈÛÛÙÙËËÚÚ››ˆ̂ÓÓ,,  ÁÁÈÈ’’  ··˘̆ÙÙfifi  ÎÎ··ÈÈ  ··ÚÚÎÎÔÔ‡‡ÌÌ··ÛÛÙÙÂÂ  ÛÛÙÙËË  ‰‰ËËÌÌÔÔÛÛ››ÂÂ˘̆ÛÛËË  ÔÔ--
ÚÚÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓˆ̂ÓÓ,,  ̄̄ ··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ,,  ÂÂÍÍ  ··˘̆ÙÙÒÒÓÓ..

∞∞ÁÁ··ËËÙÙ¤¤  ∫∫‡‡ÚÚÈÈÂÂ  ¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÂÂ,,
£· ‹ıÂÏ· Ó· Û·˜ ÌÂÙ·Ê¤Úˆ ÙÈ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ Ì·˜ Î·ıÒ˜
Î·È Ù· Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ¿ Ì·˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi Î·È ÛÂ ÂÛ¿˜ ÚÔÛˆÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘
˘ËÚÂÛ›Â˜-ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Û·˜  Î·È ÛÙËÓ ÚÔÎÂ›ÌÂÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÌËÙ¤Ú·
ÌÔ˘ ∂‡· §˘ÙÚ›‰Ô˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ √√ÚÚııÔÔ··ÈÈ‰‰ÈÈÎÎ‹‹  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹
(3Ô˜ fiÚÔÊÔ˜). ∂‡¯ÔÌ·È Ô £Âfi˜ Ó· ‰›ÓÂÈ ‰‡Ó·ÌË ÛÂ fiÏÔ˘˜
Û·˜ Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ ÙÈ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤-
‰Ô˘ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ Û·˜. √È ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙ· ÂÂ›ÁÔÓÙ· ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô-·-
Ó¿ÚÚˆÛË. ∂‡¯ÔÌ·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÚÔ˜ Ì›ÌËÛË
Î·È ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ Ì·˜ , ÁÈ·
Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú·Û¯¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÌ¿˜.

™™··˜̃  ÂÂ˘̆¯̄··ÚÚÈÈÛÛÙÙÔÔ‡‡ÌÌÂÂ,,  °°ÂÂÒÒÚÚÁÁÈÈÔÔ˜̃  §§˘̆ÙÙÚÚ››‰‰ËË˜̃

∞∞ÍÍÈÈfifiÙÙÈÈÌÌÂÂ  ÎÎ  ¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆

£· ‹ıÂÏ· Ó· Û·˜ Û˘Á¯·ÚÒ ÁÈ· ÙÔ ·ÍÈfiÏÔÁÔ ¤ÚÁÔ

Û·˜. ™ÙÈ˜ 25-3-2008 Â›¯·ÌÂ ÙË ̄ ·Ú¿ ÌÂ ÙË Û‡˙˘Áfi ÌÔ˘

Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚÒÙÔ Ì·˜ ·È‰› ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô Û·˜. ∂∂ÈÈÏÏÈÈÎÎÚÚÈÈÓÓ¿¿  ÛÛ˘̆ÁÁ¯̄··ÚÚËËÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ÛÛÂÂ  ÂÂÛÛ¿¿˜̃  ÚÚÔÔÛÛˆ̂--

ÈÈÎÎ¿¿,,  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ‰‰ÈÈÂÂ˘̆ıı˘̆ÓÓÙÙ‹‹  ÙÙËË˜̃  ªª··ÈÈÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÎÎ··ııËË--

ÁÁËËÙÙ‹‹  ÎÎ..ππ..    ªªfifiÓÓÙÙËË,,  ÙÙÔÔÓÓ  ÁÁ˘̆ÓÓ··ÈÈÎÎÔÔÏÏfifiÁÁÔÔ  ÎÎ..  ££..  ££ÂÂÔÔ‰‰ˆ̂ÚÚ››--

‰‰ËË  ÎÎ··ÈÈ  fifiÏÏÔÔ  ÙÙÔÔ  ÈÈ··ÙÙÚÚÈÈÎÎfifi  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎfifi  ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎfifi

ÙÙËË˜̃  ÎÎÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃.. √È ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ë Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, ÙÔ Ê·-

ÁËÙfi Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi Â›Ó·È ÛÂ Ô-

Ï‡ ̆ „ËÏfi Â›Â‰Ô Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ Ó· ̇ ËÏ¤„ÂÙÂ Ù›ÔÙÂ ·-

fi Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡.

ªÂ ÂÎÙ›ÌËÛË µµÚÚ¤¤ÙÙ··˜̃  ££ˆ̂ÌÌ¿¿˜̃, ∫·ÛÙÔÚÈ¿
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EÈ‰‹ÛÂÈ˜, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜

ªª∂∂  ∞∞ºº∞∞∆∆∏∏  ££§§ππææ∏∏ Ë ‰ÈÔ›ÎËÛË Î·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÙÔ˘ ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÏËÚÔÊÔÚ‹ıËÎ·Ó ÙËÓ ÎÔ›-

ÌËÛË ÙÔ˘ Ì·Î·ÚÈÛÙÔ‡ ªËÙÚÔÔÏ›ÙË ÚÒËÓ ¡Â·fiÏÂˆ˜-
™Ù·˘ÚÔ˘fiÏÂˆ˜ Î·È ™˘ÎÂÒÓ Î˘Úfi˜ ¢ÈÔÓ˘Û›Ô˘, ÛÙÈ˜ 8 ∞˘ÁÔ‡-
ÛÙÔ˘ 2008. ∏ ÛÔÚfi˜ ÙÔ˘ Ù¤ıËÎÂ ÛÂ Ï·˚Îfi ÚÔÛÎ‡ÓËÌ· ÛÙÔÓ
πÂÚfi Î·ıÂ‰ÚÈÎfi ¡·fi ∆ÈÌ›Ô˘ ¶ÚÔ‰ÚfiÌÔ˘ ·fi ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ 9 ¤-
ˆ˜ Î·È ÙË ¢Â˘Ù¤Ú· 11 ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘.

∆ÔÓ ÂÈÎ‹‰ÂÈÔ ÂÎÊÒÓËÛÂ Ô ÛÂ‚·ÛÌÈfiÙ·ÙÔ˜ ªËÙÚÔÔÏ›-
ÙË˜ ¡Â·fiÏÂˆ˜-™Ù·˘ÚÔ˘fiÏÂˆ˜ Î·È ¢˘ÙÈÎÒÓ ™˘ÓÔÈÎÈÒÓ, Î.
µ·ÚÓ¿‚·˜ ·Ô¯·ÈÚÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Ì·Î·ÚÈÛÙfi ÌÂ ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ ÔÈ-
ËÙ‹ ∆¿ÎË µ·Ú‚ÈÙÛÈÒÙË: 
«¢ÂÓ Â›Ó·È Î·ÈÚfi˜ ÁÈ· Ï‡Ë, ·‰ÂÏÊÔ› ÌÔ˘
ŸÙ·Ó ‰Â ı· ’Ì·È È· ÎÔÓÙ¿ Û·˜
¡· ’Ú¯ÂÛıÂ ¿ÓÙ· ÛÙÔÓ Ù¿ÊÔ ÌÔ˘
Î·È Ó· ÌÔ˘ Ê¤ÚÓÂÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ï‡Â˜ Û·˜, 
fiÏÔ ÙÔ Ìfi¯ıÔ Î·È ÙË Û˘ÓÙÚÈ‚‹ Û·˜.
£· ’Ó·È ÁÈ· Ì¤Ó· Ù· ̂ Ú·ÈfiÙÂÚ· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·.
∫·È Ó· ÌÈÏ¿ÙÂ ı¤Ïˆ, Ó· ÌÔ˘ ÌÈÏ¿ÙÂ
™· Ó· ’Ì·È ̇ ˆÓÙ·Ófi˜.
°È·Ù› ÁÈ· Û·˜ ı· Â›Ì·È ¿ÓÙ· ̇ ˆÓÙ·Ófi˜»

ŸÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È ¤ÓÙÔÓ·
ÙÔÓ Ì·Î·ÚÈÛÙfi ¢ÈÔÓ‡ÛÈÔ, fiÙ·Ó ÂÈÛÎÂÙfiÙ·Ó ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÁÈ· Ó· ̄ ÔÚÔÛÙ·Ù‹ÛÂÈ ÛÂ ıÂ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔÓ π. ¡·fi ÙÔ˘ ∞Á›-
Ô˘ °ÂˆÚÁ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ 20 ∞Á›ˆÓ ∞Ó·ÚÁ‡ÚˆÓ ‹ ·Ï¿ ÁÈ· Ó· ‚ÚÂ-

ıÂ› ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÁÈ· Ó·
ÙÔ˘˜ Â˘ÏÔÁ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ. ∏ ÛÂ‚¿ÛÌÈ· ÌÔÚÊ‹
ÙÔ˘ Î·È ÔÈ ÁÏ˘ÎÂ›˜ ÏfiÁÔÈ ÙÔ˘ ı· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ¿ÓÙ· ¯·Ú·ÁÌ¤-
ÓÔÈ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ fiÏˆÓ fiÛÔÈ ·ÈÛı¿ÓıËÎ·Ó ¤ÓÙÔÓË ÙË ı¤ÚÌË ÙË˜
‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È¿˜.

√ ™Â‚·ÛÌÈfiÙ·ÙÔ˜ ªËÙÚÔÔÏ›ÙË˜ ÚÒËÓ ¡Â·fiÏÂˆ˜ Î·È
™Ù·˘ÚÔ˘fiÏÂˆ˜ Î˘Úfi˜ ¢ÈÔÓ‡ÛÈÔ˜ (Î·Ù¿ ÎfiÛÌÔÓ πˆ¿ÓÓË˜  §·-
‰fiÔ˘ÏÔ˜) ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ∫·ÛÙ¤ÏÏÈ ∫ÈÛÛ¿ÌÔ˘ ∫Ú‹ÙË˜ ÙÔ
1929. °fiÓÔ˜ Â˘ÛÂ‚ÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÙÔ˘ °ÂˆÚÁ›Ô˘ §·‰fiÔ˘ÏÔ˘ ·-
fi ÙË ™Ì‡ÚÓË Î·È ÙË˜ ª·Ú›·˜ §·˚Ó¿ÎË ·fi ÙËÓ ∫Ú‹ÙË, ‹Ù·Ó
ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·fi Ù· ¤ÍÈ ·È‰È¿ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ¢‡Ô ̄ ÚfiÓÈ· ÌÂ-
Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛ‹ ÙÔ˘ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· §·‰ÔÔ‡ÏÔ˘ ·Ó·ÁÎ¿ÛıËÎÂ
ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ÙÔ˘ 1929 Ó· ÌÂ-
ÙÔÈÎ‹ÛÂÈ ÛÙË ™›Ó‰Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ∂ÎÂ› ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙÈ˜ Â-
ÁÎ‡ÎÏÈÂ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‰È·Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ë ÈÂÚ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÎÏ›ÛË. 

√ÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ıÂÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÛÔ˘‰¤˜ Î·È ·ÔÊÔ›ÙË-
ÛÂ ·fi ÙË £ÂÔÏÔÁÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ Ã¿ÏÎË˜ ÙÔ 1965. ¢È¿ÎÔÓÔ˜ ¯ÂÈ-
ÚÔÙÔÓ‹ıËÎÂ ÙÔ 1955 Î·È ¶ÚÂÛ‚‡ÙÂÚÔ˜ ÙÔ 1960. ÀËÚ¤ÙËÛÂ
ˆ˜ ∫ˆ‰ÈÎÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÛÙÔ √ÈÎÔ˘ÌÂÓÈÎfi ¶·ÙÚÈ·Ú¯Â›Ô, ˆ˜ ÈÂÚ¤·˜
Î·› ˆ˜ ÈÂÚÔÎ‹Ú˘Î·˜ ÛÙË ªËÙÚfiÔÏË ∫›ÙÚÔ˘˜ Î·È ˆ˜ ∫·ıË-
ÁËÙ‹˜ ÛÙÔ ∞ÓÒÙÂÚÔ ∂ÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎfi ºÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ ∫·ÙÂÚ›ÓË˜.
∂ÍÂÏ¤ÁË ÛÙÈ˜ 22 ª·˝Ô˘ 1974 ÚÒÙÔ˜ ªËÙÚÔÔÏ›ÙË˜ ÙË˜ ÓÂ-
ÔÛ‡ÛÙ·ÙË˜ ÙfiÙÂ ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜ ¡Â·fiÏÂˆ˜ Î·› ™Ù·˘ÚÔ˘fi-
ÏÂˆ˜. ∏ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· ÙË˜ ÂÓıÚÔÓ›ÛÂÒ˜ ÙÔ˘ ÙÔÓ ‚Ú‹ÎÂ ̄ ˆÚ›˜
ÂÈÛÎÔÂ›Ô, ¯ˆÚ›˜ Î·ÙÔÈÎ›·, ÌÂ Ó·Ô‡˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ Î·È Úfi¯ÂÈÚ·
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˘˜. ™Ù· ̄ ÚfiÓÈ· Ô‡ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ̄ Ù›ÛÙËÎ·Ó
25 Ó¤ÔÈ Ó·Ô› Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÂÎÙ¿ıËÎ·Ó ‹ ‰ÈÔÚıÒıËÎ·Ó, ÙÂÏ¤-
ÛÙËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 150 ¯ÂÈÚÔÙÔÓ›Â˜, ÂÓÒ È‰Ú‡ıËÎ·Ó
ÙÚ›· ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ· (‰‡Ô Á˘Ó·ÈÎÂ›· Î·È ¤Ó· ·Ó‰ÚÈÎfi) Î·È 18 ·›-
ıÔ˘ÛÂ˜ ‰È·Ï¤ÍÂˆÓ. ∆Ô 1990 ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· ¡ÂfiÙË-
Ù·˜ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ‡˜ Ó¤Ô˘˜
ÙË˜ Â·Ú¯›·˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ 1994 ÙÔ ÂÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎfi §‡ÎÂÈÔ ÁÈ· ̆ -
Ô„‹ÊÈÔ˘˜ ÎÏËÚÈÎÔ‡˜. ÿ‰Ú˘ÛÂ Â›ÛË˜ 42 ∂ÓÔÚÈ·Î¿ ºÈÏfi-
Ùˆ¯· ∆·ÌÂ›· Î·È 10 ∂ÓÔÚÈ·Î¿ ™˘ÛÛ›ÙÈ·, ÙÔÓ •ÂÓÒÓ· ÙË˜ ªË-
ÙÚfiÔÏË˜, ÙË µÈ‚ÏÈÔı‹ÎË Î·È ÙÈ˜ ∫·Ù·ÛÎËÓÒÛÂÈ˜.

™Ù· 30 ̄ ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÔÈÌ·ÓÙÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ÏˆÛÂ ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘
ÛÙËÓ ̆ ËÚÂÛ›· ÙÔ˘ Ï·Ô‡ ÙÔ˘ £ÂÔ‡ Î·È Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙËÓ
ÂÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Â·Ú¯›· ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ˘‹ÚÍÂ
·ÚÔÈÌÈÒ‰Ë˜. ∆Ô ÚˆÙÔÔÚÈ·Îfi ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ ¤Ù˘¯Â ¿Ó‰ËÌË˜ ·-
Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Ô‰Ô‰Â›ÎÙË Î·È ‚·ÚÈ¿
·Ú·Î·Ù·ı‹ÎË fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ù· ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·È‰È¿ ·ÏÏ¿
ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÙÔÓ ÁÓÒÚÈÛ·Ó Î·È ÙÔÓ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚ¿ÊËÎ·Ó.

∂ÎÔÈÌ‹ıË Ô ªËÙÚÔÔÏ›ÙË˜ 
ÚÒËÓ ¡Â·fiÏÂˆ˜-™Ù·˘ÚÔ˘fiÏÂˆ˜ Î·È 
¢˘ÙÈÎÒÓ ™˘ÓÔÈÎÈÒÓ Î˘Úfi˜ ¢ÈÔÓ‡ÛÈÔ˜
∏∏  ÛÛÂÂ‚‚¿¿ÛÛÌÌÈÈ··  ÌÌÔÔÚÚÊÊ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔÈÈ  ÁÁÏÏ˘̆ÎÎÂÂ››˜̃  ÏÏfifiÁÁÔÔÈÈ  
ÙÙÔÔ˘̆  ıı··  ÌÌÂÂ››ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ÁÁÈÈ··  ¿¿ÓÓÙÙ··  ̄̄ ··ÚÚ··ÁÁÌÌ¤¤ÓÓÔÔÈÈ  ÛÛÙÙËËÓÓ  
ÎÎ··ÚÚ‰‰ÈÈ¿¿  fifiÏÏˆ̂ÓÓ  fifiÛÛÔÔÈÈ  ··ÛÛıı¿¿ÓÓııËËÎÎ··ÓÓ  ¤¤ÓÓÙÙÔÔÓÓËË  
ÙÙËË  ıı¤¤ÚÚÌÌËË  ÙÙËË˜̃  ‰‰ÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ÚÚ‰‰ÈÈ¿¿˜̃

∞∞ÓÓ··ÌÌÓÓËËÛÛÙÙÈÈÎÎfifi  ÛÛÙÙÈÈÁÁÌÌÈÈfifiÙÙ˘̆ÔÔ  ··fifi  ÙÙ··  ıı˘̆ÚÚ··ÓÓÔÔ››ÍÍÈÈ··  ÙÙÔÔ˘̆  ππ..  ¡¡··ÔÔ‡‡  ∞∞ÁÁ››ÔÔ˘̆
°°ÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  2200  ∞∞ÁÁ››ˆ̂ÓÓ  ∞∞ÓÓ··ÚÚÁÁ‡‡ÚÚˆ̂ÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆  ÓÓÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆  ¶¶····ÁÁÂÂ--
ˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆,,  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  1188--33--22000000  ¯̄ÔÔÚÚÔÔÛÛÙÙ··ÙÙÔÔ‡‡ÓÓÙÙÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛÂÂ‚‚··ÛÛÌÌÈÈfifiÙÙ··ÙÙÔÔ˘̆
ªªËËÙÙÚÚÔÔÔÔÏÏ››ÙÙËË  ÎÎ..  ¢¢ÈÈÔÔÓÓ˘̆ÛÛ››ÔÔ˘̆..
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™™ÙÙÈÈÁÁÌÌ¤¤˜̃ ÛÛ˘̆ÌÌÚÚÔÔÛÛÂÂ˘̆¯̄‹‹˜̃, Â˘¯‹˜, ÂÏ›‰·˜ Î·È ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ›·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ù¤ÏÂÛË˜ πÂÚÔ‡
∂˘¯ÂÏ·›Ô˘ ·fi ÙÔÓ ·Ù¤Ú· °ÂÒÚÁÈÔ ¢ËÌfiÔ˘ÏÔ, ÈÂÚ¤· ÙÔ˘ ·ÚÂÎÎÏËÛ›Ô˘ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ··ı·Ó¿ÙÈÛÂ ÙÔ «ÃÚ¤Ô˜ ∑ˆ-
‹˜», Ì¤ÏË ·fi ÙÔ È·ÙÚÈÎfi, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ µÚ·¯Â›·˜ √ÁÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ›·˜
∞¶£. ∞Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜  Î·È Ô  ¶·ıÔÏfiÁÔ˜-√ÁÎÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞’ πˆ¿ÓÓË˜ •·Óı¿ÎË˜.

ª›· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ 
fiÌÔÚÊË ÛÙÈÁÌ‹

ÁÈ· ÙÔÓ Ê·Îfi ÙÔ˘
«ÃÚ¤Ô˜ ∑ˆ‹˜». 
√È  ª·›Â˜ ÙˆÓ 

∂ÍˆÙÂÚÈÎÒÓ 
π·ÙÚÂ›ˆÓ ÙË˜ 

∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜-
°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞¶£, 

∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú· 
∞Û‚ÂÛÙ¿, ∂ÈÚ‹ÓË

µÏ·¯ÔÔ‡ÏÔ˘, 
∞Ó·ÛÙ·Û›· 
°·Ï·Ó›‰Ô˘, 

∂˘Ù˘¯›· 
§·ÌÚÔÔ‡ÏÔ˘

Î·È ∞ÁÏ·˝· 
ª·Ó‰¿ÏÔ˘.

∫ÂÚ‰›˙Ô˘Ó ÙÈ˜
«Ì¿¯Â˜» ÙË˜ ̇ ˆ‹˜
ÌÂ ¤Ó· ̄ ·ÌfiÁÂÏÔ.
¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ 
·fi ÙË µ’ 
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ 
∫ÏÈÓÈÎ‹, µ·Ú‚¿Ú·
∆ÛÈÚÒÓË, 
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÈ¿  
πˆ¿ÓÓÔ˘, ÕÓÓ·
∫·˙·Ì›·, 
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÈ¿
ª˘ÏˆÓÔÔ‡ÏÔ˘
Î·È µ¿˚· ¡ÙÂÏÏ‹. 



14 | 91TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

°°ππ∞∞  ∆∆∏∏¡¡  ¶¶ƒƒ√√™™ºº√√ƒƒ∞∞  ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜  Î·È ÙÔ ∞¶£ ÙÈÌ‹ıËÎÂ Ô Î·ıË-

ÁËÙ‹˜ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ∞¶£ πˆ¿ÓÓË˜ ªfi-

ÓÙË˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ  ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û·  ∆ÂÏÂÙÒÓ ÙÔ˘ ∞¶£.

¶ÚÔÛÊˆÓ‹ÛÂÈ˜ ÂÎÊˆÓ‹ıËÎ·Ó  ·fi ÙÔÓ ¶Ú‡Ù·ÓË ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ , Î·ıËÁËÙ‹ ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ ª¿ÓıÔ , ÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘

∞¶£ Î·ıËÁËÙ‹ ¡ÈÎfiÏ·Ô ¡ÙfiÌÚÔ, ÙÔÓ ·Ó·ÏËÚˆÙ‹ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜

ÙÔ˘ ∞¶£ Î·ıËÁËÙ‹  µ·Û›ÏÂÈÔ ∆·ÚÏ·Ù˙‹ , ÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ ¢™ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶·-

·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ¡ÈÎfiÏ·Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ÙÔÓ ·ÓÙÈÚ‡Ù·ÓË ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

Î·ıËÁËÙ‹ °ÂÒÚÁÈÔ ∫ÚÂ·ÙÛ¿  Î·È ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹  ÙÔ˘ ∂ÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

µÚ˘ÍÂÏÏÒÓ  Î·ıËÁËÙ‹ Paul Devroey.

√ Î. ªªfifiÓÓÙÙËË˜̃ Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È Ô ÚÒÙÔ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ Ô˘ ÂÊ‹ÚÌÔÛÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-

‰·  ÙÈ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ Ï¤È˙ÂÚ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ‰ÈÂÙ¤ÏÂÛÂ: ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ª·ÈÂ˘ÙÈ-

Î‹˜-°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ º˘ÛÈÎÔ·ıÔÏÔÁ›·˜,  ·-

ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜

ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜  ™ÙÂÈÚfiÙËÙ·˜, ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜  ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ESHRE,ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ °ÔÓÈÌfiÙË-

Ù·˜ Î·È ™ÙÂÈÚfiÙËÙ·˜, ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ¶ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ µÏ·ÛÙÈÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÙËÎÂ ÛÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. Œ¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 600 ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ÂÏ-

ÏËÓÈÎ¿ Î·È Í¤Ó· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿  Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ , Î·ıÒ˜ Î·È ‚È‚Ï›·.

¶ËÁ‹: ∂ÊËÌÂÚ›‰· «£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË», πÔ‡ÓÈÔ˜ 2008.

°È· ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÙÔ ∞¶£

∆ÈÌ‹ıËÎÂ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ πˆ¿ÓÓË˜ ªfiÓÙË˜

™™∆∆∏∏¡¡  ¶¶ƒƒ√√™™¶¶∞∞££∂∂ππ∞∞  ∞∞¡¡∞∞µµ∞∞££ªªππ™™∏∏™™ ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ Ë µ’ ∫ÏÈÓÈÎ‹  ∞ÊÚÔ‰ÈÛ›ˆÓ Î·È ¢ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ¡fiÛˆÓ ∞¶£

ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰‡Ô Ó¤ˆÓ
∂È‰ÈÎÒÓ ∂ÍˆÙÂÚÈÎÒÓ π·ÙÚÂ›ˆÓ ·fi 15 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2008.
11..  ππ··ÙÙÚÚÂÂ››ÔÔ  ææˆ̂ÚÚ››··ÛÛËË˜̃--™™››ÏÏˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ŸŸÁÁÎÎˆ̂ÓÓ, Î¿ıÂ ÚÒÙË Î·È ÙÚ›ÙË
∆ÂÙ¿ÚÙË Î¿ıÂ Ì‹Ó·
22..  ππ··ÙÙÚÚÂÂ››ÔÔ  ¶¶··ÈÈ‰‰ÔÔ‰‰ÂÂÚÚÌÌ··ÙÙÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎfifi, Î¿ıÂ ‰Â‡ÙÂÚË Î·È Ù¤Ù·ÚÙË ∆Â-
Ù¿ÚÙË Î¿ıÂ Ì‹Ó·.
flÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜: 09.00-11.00 .Ì. 
∆ËÏ¤ÊˆÓ· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡: 2310-693229 Î·È 2310-693231.

BB’’  ∫∫§§ππ¡¡ππ∫∫∏∏  ¢¢∂∂ƒƒªª∞∞∆∆√√§§√√°°ππ∞∞™™  ∫∫∞∞ππ  ∞∞ººƒƒ√√¢¢ππ™™ππ√√§§√√°°ππ∞∞™™  °°¡¡¶¶

¢π∂À£À¡∆H™: 
∞Ó. ∫·ıËÁËÙ‹˜ 
¢¢ËËÌÌ‹‹ÙÙÚÚÈÈÔÔ˜̃  ™™ˆ̂ÙÙËËÚÚÈÈ¿¿‰‰ËË˜̃

¢À√ ¡∂∞ ∂π¢π∫∞ ∂•ø∆∂ƒπ∫∞ π∞∆ƒ∂π∞
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ÃÃƒƒ∏∏™™ππªª∂∂™™  ¶¶§§∏∏ƒƒ√√ºº√√ƒƒππ∂∂™™

∂∂••øø∆∆∂∂ƒƒππ∫∫∞∞  ππ∞∞∆∆ƒƒ∂∂ππ∞∞
°°EENNIIKKOOYY  ¡¡√√™™√√∫∫√√ªª∂∂ππ√√ÀÀ  ¶¶∞∞¶¶∞∞°°∂∂øøƒƒ°°ππ√√ÀÀ

∆∆··  ∂∂ÍÍˆ̂ÙÙÂÂÚÚÈÈÎÎ¿¿  ππ··ÙÙÚÚÂÂ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆  ¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÔÔ‡‡ÓÓ  ··fifi  1166//0088//11999999..  
∆∆··  ÙÙËËÏÏ¤¤ÊÊˆ̂ÓÓ··  ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ››··˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  2310/693229 ÎÎ··ÈÈ  693231..  

™™ÙÙÔÔ  ¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ  ÛÛ‹‹ÌÌÂÂÚÚ··  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙ··  ··ÚÚ··ÎÎ¿¿ÙÙˆ̂  ∂∂ÍÍˆ̂ÙÙÂÂÚÚÈÈÎÎ¿¿  ππ··ÙÙÚÚÂÂ››··::

∂•ø∆∂ƒπ∫√ π∞∆ƒ∂π√ ∏ª∂ƒ∂™ - øƒ∂™ §∂π∆√Àƒ°π∞™
∞πª∞∆√§√°π∫√ ∆ª∏ª∞

1. ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ¢Â˘Ù¤Ú·,∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 88..3300--1144..0000
& ¢Â˘Ù¤Ú·: 1166..0000--2200..0000

2. ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ¶‹ÍË˜ ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 88..3300--1144..0000 & ¢Â˘Ù¤Ú·, TÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000

∞∫∆π¡√¢π∞°¡ø™∆π∫√ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√
1. ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞ÍÔÓÈÎÔ‡ ∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 

88..0000--1144..0000  &&  1166..0000--2200..0000
2. ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ª·ÁÓËÙÈÎÔ‡ ∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 

88..0000--1144..0000  &&  1166..0000--2200..0000
3. ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ª·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˘ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 99..0000--1133..0000
4. ∂.π. ª¤ÙÚËÛË˜ √ÛÙÈÎ‹˜ ¶˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1155..0000
5. ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÂÚ‹¯Ô˘ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..0000--1133..0000

∆ª∏ª∞ ∞∫∆π¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™
∂.π. ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1144..3300

∞¡∞π™£∏™π√§√°π∫√
∂.π. ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¢Â˘Ù¤Ú·: 99..0000--1100..4455 & ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--1199..3300

∞’ ¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
1. ∂.π. °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1122..3300 & 

(H·ÙÔÏÔÁÈÎfi: ¢Â˘Ù¤Ú· 11.00-13.00) AÓ¿ 15‹ÌÂÚÔ ¢Â˘Ù¤Ú· & ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000
2. E.I. ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 88..3300--1122..0000
3. ∂.π. ¢È·‚ËÙÈÎfi ¶fi‰È ¶¤ÌÙË: 1100..3300--1122..0000
4. ∂.π. ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ∆ÂÙ¿ÚÙË: 99..3300--1100..4455
5. ∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¢Â˘Ù¤Ú·: 99..0000--1100..3300, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 99..0000--1122..3300, 

¶¤ÌÙË: 99..0000--1100..3300, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 99..0000--1122..3300
6. ∂.π. ∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·: 88..3300--1133..3300 & 1166..0000--2200..0000,

∆Ú›ÙË: 88..3300--1133..3300, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000
7. ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1144..3300

&  ¢Â˘Ù¤Ú·: 1166..0000--1199..3300
8. ∂.π. À¤ÚÙ·ÛË˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ : 88..3300--1111..3300

∞’ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
1. ∂.π. ÕÓˆ ¶ÂÙÈÎÔ‡ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1144..3300 &  ¢Â˘Ù¤Ú·: 1166..0000--2200..0000
2. E.I. ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÒÓ ∆ÂÙ¿ÚÙË: 88..3300--1144..3300
3. ∂.π. ∫¿Ùˆ ¶ÂÙÈÎÔ‡ ¶¤ÌÙË: 88..3300--1144..3300 &  TÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000
4. π·ÙÚÂ›Ô KÏÈÓÈÎfi ª·ÛÙÔ‡ ¢Â˘Ù¤Ú·: 88..3300--1144..3300
5. ∂.π. °ÂÓÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ TÚ›ÙË: 88..3300--1144..3300 &  ¢Â˘Ù.-TÂÙ.: 1166..0000--1199..0000
6. I·ÙÚÂ›Ô MÈÎÚÔÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ TÂÙ¿ÚÙË: 88..3300--1144..3300
7. E.I. I·ÙÚÂ›Ô ÚÔÏËÙÈÎfi M·ÛÙÔ‡ ∆ÂÙ¿ÚÙË: 88..3300--1144..3300
8. E.I. §··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ¶¤ÌÙË: 88..3300--1111..1100
9. E.I. ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ¶¤ÌÙË: 1122..0000--1144..0000

B’ ∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
∂.π. ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 88..3300--1144..0000, ∆Ú›ÙË: 1100..0000--1133..0000, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹:

99..0000--1133..0000, ¶¤ÌÙË: 88..3300--1122..3300 & ¢Â˘Ù.-TÂÙ.: 1166..0000--2200..0000

µ’ √ƒ£√¶∞π¢π∫∏ ∫§π¡π∫∏
1. ∂.π. √ÚıÔ·È‰ÈÎfi ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 99..0000--1133..0000, & ¢Â˘Ù¤Ú·: 88..3300--1122..4455

&  ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË : 1166..0000--2200..0000



2. I·ÙÚÂ›Ô K·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ¢Â˘Ù¤Ú·: 99..0000--1133..0000
3. E.I. ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ™Ù‹ÏË˜ K¿ıÂ 2Ë & 4Ë TÚ›ÙË ÙÔ˘ Ì‹Ó·: 88..3300--1122..4455
4. E.I. E·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÛ¯›Ô˘ & ÁfiÓ·ÙÔ˜ K¿ıÂ 1Ë & 3Ë TÚ›ÙË ÙÔ˘ Ì‹Ó·: 88..3300--1122..4455
5. E.I. AıÏËÙÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ Î·È ·ÚıÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ̄ ÂÈÚ. K¿ıÂ 1Ë & 3Ë ¢Â˘Ù¤Ú· ÙÔ˘ Ì‹Ó·: 88..3300--1122..4455
6. E.I. I·ÙÚÂ›Ô ¿ÎÚ·˜ ̄ ÂÈÚfi˜ K¿ıÂ 1Ë & 3Ë ¶¤ÌÙË ÙÔ˘ Ì‹Ó·: 88..3300--1122..4455
7. E.I. OÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ K¿ıÂ 1Ë & 3Ë ¶¤ÌÙË ÙÔ˘ Ì‹Ó·: 88..3300--1122..4455
8. E.I. AÊ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ¢Â˘Ù¤Ú·, TÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 88..3300--99..0000  & TÚ›ÙË: 88..3300--1133..0000
9. E.I. I·ÙÚÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ K¿ıÂ 2Ë & 4Ë ¶¤ÌÙË ÙÔ˘ Ì‹Ó·: 88..3300--1111..4455

10. E.I. I·ÙÚÂ›Ô ÕÎÚÔ˘ ¶fi‰· K¿ıÂ 2Ë & 4Ë ¶¤ÌÙË ÙÔ˘ Ì‹Ó·: 1122..0000--1122..4455
11. EÈ‰ÈÎfi I·ÙÚÂ›Ô EÓ‰ÔÌ˘ÂÏÈÎÒÓ HÏÒÛÂˆÓ 29/3,31/5,30/7,29/10,29/11,31/1,31/3,29/5,31/7,29/9,30/10
12. OÚıÔ·È‰ÈÎfi - OÁÎÔÏÔÁÈÎfi K¿ıÂ 2Ë & 4Ë ¢Â˘Ù¤Ú· ÙÔ˘ Ì‹Ó·: 88..3300--1122..3300

°’ ¶ANE¶I™THMIAKH ¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
1. E.I. ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∆Ú›ÙË: 88..0000--1111..3300, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1100..0000--1133..0000, ¶¤ÌÙË: 

88..0000--1111..0000 &  ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000
2. E.I. ¢È·‚ËÙÈÎfi ¶fi‰È ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 1111..0000--1122..4455
3. ∂.π. ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..0000--1122..0000 &  ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000
4. E.I. À¤ÚÙ·ÛË˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..0000--1111..0000
5. E.I. YÂÙ·ÛÈÔÏÔÁÈÎfi 24 ̂ ÚÒÓ ¢Â˘Ù¤Ú·, TÚ›ÙË, TÂÙ¿ÚÙË: 1133..0000--1133..5500
6. ∂.π. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, TÚ›ÙË, TÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..0000--1133..3300

& ¢Â˘Ù¤Ú·, TÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000
¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1111..0000--1133..3300

7. ∂.π. ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1133..3300

µ’ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
1. ∂.π. µ’ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ °ÂÓÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, TÚ›ÙË, TÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 99..0000--1100..3300

&  ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000
2. E.I. AÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ∆Ú›ÙË: 1111..0000--1133..3300 & ¢Â˘Ù¤Ú·: 1166..0000--2200..0000
3. ∂ÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ı˘ÚÔÂÈ‰Ô‡˜ & ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1100..3300--1133..3300
4. ¶·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ & ÚˆÎÙÔ‡ ¢Â˘Ù¤Ú·: 1100..3300--1133..3300
5. XÔÏ‹˜ & §··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁ. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 1100..3300--1122..3300
6. OÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ & ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ¶¤ÌÙË: 1111..3300--1133..3300
7. K‹ÏË˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 1122..3300--1133..3300

°À¡∞π∫√§√°π∫∏ ª∞π∂À∆π∫∏ ∫§π¡π∫∏
1. ∂.π. °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·,∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 88..3300--1122..3300, 

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 99..0000--1111..3300  & TÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--1199..3300
TEST PAP ¢Â˘Ù¤Ú·-¶¤ÌÙË: 88..3300--99..2200

2. E.I. EÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∞‰ÂÓ. & ∫‡ËÛË˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 99..0000--1100..3366
3. E.I. ∫ÔÏÔÛÎfiËÛË˜ - LASER ¢Â˘Ù¤Ú·,∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 99..3300--1111..1100
4. E.I. ª·ÈÂ˘ÙÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú· ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 99..3300--1122..1155, ¶¤ÌÙË: 99..0000--1122..1155
5. E.I. ¶ÚÔÏËÙÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜ M·ÛÙÔ‡ ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 1111..3300--1122..3300

∂.π. ∂π¢π∫∞ °À¡∞π∫√§√°π∫∞
1. ∂.π. ∞Ó‰ÚÈÎ‹˜ °ÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1100..3300--1122..1100
2. ∂.π. °˘Ó·ÈÎ. °ÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 1100..3300--1122..3300
3. E.I. ∂ÌÌËÓfi·˘ÛË˜ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 99..3300--1111..1155
4. ∂.π. √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 99..3300--1100..3300
5. E.I. ∫·ı' ¤ÍÈÓ ∞Ô‚ÔÏ¤˜ ¢Â˘Ù¤Ú·: 99..3300--1100..3300, ∆Ú›ÙË: 88..3300--1100..1155
6. ∂.π. °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎfi √ÁÎÔÏÔÁÈÎfi ∆Ú›ÙË: 1100..3300--1122..1155
7. ∂.π. °˘Ó·ÈÎÔÏ. √˘ÚÔÏÔÁ›·˜ ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 1111..3300--1122..1155
8. E.I. ∂Ó‰ÔÛÎ. °˘Ó·ÈÎÔÏ. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·: 88..3300--99..1155, ∆Ú›ÙË: 99..3300--1100..1155
9. E.I. §‹„Ë˜ ∫ÔÏÈÎÒÓ ∂ÎÎÚÈÌ¿ÙˆÓ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË,¶¤ÌÙË: 88..3300--99..3300

10. E.I. ¶·È‰.-∂ÊË‚. °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜ ¢Â˘Ù¤Ú·: 1111..3300--1122..1155
11. E.I. ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î‡ÎÏÔ˘ & ¶ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ øÔıËÎÒÓ TÂÙ¿ÚÙË: 99..3300--1100..1144
12. E.I. HPV DNA (¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· §˘ÛÈÛÙÚ¿ÙË) ¢Â˘Ù¤Ú·, TÚ›ÙË, TÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 88..3300--99..2200
13. E.I. æ˘¯ÔÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜ TÂÙ¿ÚÙË: 1111..3300--1122..1155

∂.π. ∫∞ƒ¢π√Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™
∂.π. ∫·Ú‰ÈÔıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 99..0000--1100..1155 & TÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000

∂.π. ¡∂Àƒ√§√°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™
1. ∂.π. ∞ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ∂ÂÈÛÔ‰›ˆÓ ¶¤ÌÙË: 99..0000--1133..0000  & ¢Â˘Ù¤Ú·: 1166..0000--2200..0000
2. E.π. ÕÓÔÈ·˜ ¢Â˘Ù¤Ú·: 99..0000--1133..3300
3. E.I. ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ ∆Ú›ÙË: 88..3300--1133..0000
4. E.I. ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1122..3300, ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000
5. E.I. ¡Â˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ¶¤ÌÙË: 88..3300--1133..3300 & TÂÙ¿ÚÙË: 88..3300--1133..3300
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6. ∂.π. ¶ÔÏÏ·Ï‹˜ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ∆Ú›ÙË: 88..3300--1133..3300
7. ∂.π. NÂ˘ÚÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ¶¤ÌÙË: 99..0000--1122..1100

∂.π. ¡∂Àƒ√Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™
∂.π.¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1133..3300  

& ¢Â˘Ù¤Ú·, TÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000

∆ª∏ª∞ ¶∞£√§√°√∞¡∞∆√ªπ∫√ - ∫À∆∆∞ƒ√§√°π∫√
∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--1188..0000

∂.π. B’ ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏™ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™ ¶∞π¢ø¡
1. ∂.π. ¶·Ó. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜  ¶·›‰ˆÓ ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 99..0000--1111..4455 &  ¢Â˘Ù¤Ú·: 1188..0000--1199..4400
2. ∂.π. NÂÔÁÓÈÎ‹ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ TÂÙ¿ÚÙË: 1111..0000--1133..0000
3. ∂.π. KÚ·ÓÈÔÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ - ™¯ÈÛÙ›Â˜ ÚÔÛÒÔ˘ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 1111..0000--1133..0000

∂.π. ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏™ ¶∞£√§√°. √°∫√§√°π∞™
∂.π. ¶·ıÔÏ. √ÁÎÔÏÔÁ›·˜ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 99..0000--1111..3300, 

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1100..4455  & ¢Â˘Ù¤Ú·, TÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000

∂.π. °’ ¶∞¡∂¶π™∆. √ƒ£√¶∞π¢π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™
1. ∂.π. ∂È‰ÈÎfi ÕÓˆ ÕÎÚÔ˘ ∆Ú›ÙË: 99..0000--1111..4400
2. E.I. ¶·›‰ˆÓ  √ÚıÔ·È‰ÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·: 88..3300--1111..0000
3. ∂.π. √ÚıÔ·È‰ÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1133..3300, TÚ›ÙË: 88..2200--99..1100

& 1111..5500--1133..3300  & ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000
4. E.I. ™ÎÔÏ›ˆÛË˜ AÓ¿ 15‹ÌÂÚÔ Î¿ıÂ TÚ›ÙË: 88..3300--1100..0000
5. E.I. OÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ AÓ¿ 15‹ÌÂÚÔ Î¿ıÂ TÚ›ÙË: 88..3300--1111..3300
6. E.I. ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ™Ù‹ÏË˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1133..0000

∂.π. B’ ¶∞¡∂¶π™∆. √Àƒ√§√°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™
1. ∂.π. ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ & ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 99..0000--1133..3300
2. ∂.π. °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ √˘ÚÔÏÔÁ›·˜ ¢Â˘Ù¤Ú·, ¶¤ÌÙË: 99..0000--1144..3300
3. ∂.π. ¡Â˘ÚÔÔ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi TÂÙ¿ÚÙË: 99..0000--1144..0000
4. ∂.π. √˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 99..0000--1144..4400 & 

¢Â˘Ù¤Ú·: 1166..0000--2200..0000
5. ∂.π. √˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ √ÁÎÔÏÔÁ›·˜ TÚ›ÙË, ¶¤ÌÙË: 1100..0000--1144..0000  (K˘ÛÙÂÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜)

TÂÙ¿ÚÙË: 99..0000--1144..0000  (EÁ¯‡ÛÂÈ˜)
6. ∂.π. ¶·ı‹ÛÂˆÓ ¶ÚÔÛÙ¿ÙË (‚ÈÔ„›·) ∆Ú›ÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 99..0000--1144..3300
7. ∂.π. O˘ÚÔÔÈÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¢Â˘Ù¤Ú·: 1111..0000--1133..0000

E.I. ºÀ™π∫√£∂ƒ∞¶∂π∞™
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 77..4455--1144..0000

∂.π. B’ ¶∞¡∂¶π™∆. √º£∞§ª√§√°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™
∂.π. °ÂÓÈÎfi √Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1133..2200 & ¢Â˘Ù., TÂÙ.: 1166..0000--2200..0000

∂.π. ¢π∞°¡ø™∆π∫∞ ¶∞¡∂¶π™∆. √º£∞§ª√§√°π∫∏™
1. ∂.π.∞ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›Â˜ ¶·Ó. √Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¶¤ÌÙË: 88..4400--1100..4400
2. E.I. √ÙÈÎ¿ ¶Â‰›· ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 88..2200--1133..2200

∂π¢π∫∞ π∞∆ƒ∂π∞ ¶∞¡∂¶π™∆. √º£∞§ª√§√°π∫∏™
1. ∂.π. µ˘ıÔ‡ ¶¤ÌÙË: 99..5500--1133..3300
2. ∂.π. °Ï·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ∆ÂÙ¿ÚÙË: 88..3300--1122..2200
3. ∂.π. ¢È·‚‹ÙË ∆Ú›ÙË: 88..3300--1100..5500
4. E.I. ∂·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ∫·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ¢Â˘Ù¤Ú·, TÚ›ÙË, ¶¤ÌÙË: 88..3300--1111..3300
5. ∂.π. ∫fiÁ¯Ô˘ ∫ÂÚ·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ¢Â˘Ù¤Ú·: 88..3300--1100..1100
6. E.I. ¶·È‰È·ÙÚ. ™ÙÚ·‚ÈÛÌÔ‡ °ÂÓÓÂÙÈÎ‹˜ ¢Â˘Ù¤Ú·: 1100..3300--1133..2200
7. E.I. P·ÁÔÂÈ‰‹ ¶¤ÌÙË: 1122..0000--1133..2200
8. E.I. ø¯Ú· ¶¤ÌÙË: 1100..0000--1122..3300
9. E.I. Y·ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ AÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹ TÚ›ÙË: 1122..0000--1133..2200

∂¶∂ªµ∞∆π∫∞ π∞∆ƒ∂π∞ ¶∞¡∂¶π™∆. √º£∞§ª√§√°π∫∏™
1. ∂.π. YAG-LASER ¢Â˘Ù¤Ú·: 99..0000--1100..3300
2. ∂.π. LASER ¢Â˘Ù¤Ú·, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 99..0000--1100..3300

∂.π. ¢’ ¶∞¡∂¶π™∆. ¶∞π¢π∞∆ƒπ∫∏™ ∫§π¡π∫∏™
1. ∂.π.  ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi µ’ TÂÙ¿ÚÙË: 1111..0000--1133..0000
2. ∂.π. ¶·È‰. °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏ. & ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ ¶¤ÌÙË: 1111..0000--1133..0000
3. ∂.π. ¶·È‰. ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 99..0000--1111..0000

∂•ø∆∂ƒπ∫√ π∞∆ƒ∂π√ ∏ª∂ƒ∂™ - øƒ∂™ §∂π∆√Àƒ°π∞™
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∂•ø∆∂ƒπ∫√ π∞∆ƒ∂π√ ∏ª∂ƒ∂™ - øƒ∂™ §∂π∆√Àƒ°π∞™

4. ∂.π. ¶·È‰. ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∆Ú›ÙË: 1111..0000--1133..0000
5. ∂.π. ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ¶¤ÌÙË: 99..0000--1122..0000  & TÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000
6. ∂.π. ¶·È‰. ¶ÚÔÏ. ∫·Ú‰È·Á. ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ ¢Â˘Ù¤Ú·: 99..0000--1111..0000
7. E.I. ¶·È‰. ∫˘ÛÙÈÎ‹˜ ÿÓˆÛË˜ ∆Ú›ÙË: 1111..0000--1133..0000
8. ∂.π. ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1100..4455

TÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--1199..0000
9. ∂.π. ¶·È‰. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ TÂÙ¿ÚÙË: 1100..3300--1122..3300

10. ∂.π. ¶·È‰. NÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi TÂÙ¿ÚÙË: 88..3300--1111..0000
11. ∂.π. ¶·È‰. NÂÊÚÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·: 1111..0000--1122..3300

∂.π. ¶∞¡∂¶π™∆. ¶§∞™∆π∫∏™ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™
1. ∂.π. √ÁÎÔÏÔÁÈÎfi ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 88..3300--1133..3300
2. ∂.π. ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÃÂÈÚfi˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 1111..0000--1133..3300
3. ∂.π. ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¢Â˘Ù¤Ú·, TÂÙ¿ÚÙË: 88..3300--1133..3300

°’ EP°A™THPIO ¶Àƒ∏¡π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™ A¶£
∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..0000--1155..0000
(°È· £˘ÚÔÂÈ‰‹ ¢Â˘Ù., ¶¤Ì., ¶·Ú.: 99..3300--1111..3300) ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1155..0000--1199..0000  & TÚ›ÙË, ¶¤ÌÙË: 1155..0000--1199..0000

∂.π. A’ ¶∞¡∂¶π™∆. Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™
1. ∂.π. ∞’ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 88..3300--1133..3355
2. ∂.π. ∞’ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ª·ÛÙÔ‡ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1122..0000
3. E.I. ∞’ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ √ÁÎÔÏÔÁÈÎfi ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 1111..0000--1122..3300
4. E.I. ∞’ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ °ÂÓÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1133..3355
5. E.I. ¶·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ & ÚˆÎÙÔ‡ ¶¤ÌÙË: 88..0000--1133..3300
6. E.I. EÓ‰ÔÎÚÈÓÒÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1122..3300

∂.π. ¡∂ºƒ√§√°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™
1. ∂.π. ¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, TÚ›ÙË, TÂÙ¿ÚÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 99..0000--1122..0000

& ¢Â˘Ù¤Ú·: 1166..0000--1188..3300, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--1199..3300
2. ∂.π. ¶ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ K¿ı·ÚÛË˜ ¢Â˘Ù¤Ú·-¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 1100..0000--1122..0000

∆√ª∂∞™ ∂.π. Ã∂πƒ√Àƒ°π∫√À
∂.π. √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1133..4455

∂.π. A’ ¶ANE¶I™T. æÀÃπ∞∆ƒπ∫∏™ ∫§π¡π∫∏™
1. ∂.π. æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ¢Â˘Ù¤Ú·: 99..0000--1122..0000,  ∆ÂÙ¿ÚÙË: 99..3300--1122..3300,

¶¤ÌÙË: 99..0000--1122..0000  & ¢Â˘Ù¤Ú·: 1166..0000--2200..0000
2. E.I. æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ TÚ›ÙË, TÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 99..0000--1122..0000
3. E.I. ¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜ K¿ıÂ 2Ë ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 99..0000--1122..0000
4. E.I. ¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜ (æ˘¯ÔÏfiÁÔÈ) K¿ıÂ 2Ë ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 99..0000--1122..0000
5. E.I. æ˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ K¿ıÂ 2Ë ¢Â˘Ù¤Ú·: 99..0000--1122..0000
6. E.I. NÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁ›·˜ K¿ıÂ 2Ë ¶¤ÌÙË: 99..0000--1122..0000
7. E.I. §ÔÁÔıÂÚ·Â›·˜ TÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 99..0000--1111..0000
8. E.I. æ˘¯ÔÁËÚÈ·ÙÚÈÎ‹˜ K¿ıÂ 2Ë ¶¤ÌÙË: 99..0000--1122..0000
9. E.I. ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ K¿ıÂ 2Ë TÂÙ¿ÚÙË: 1111..0000--1122..3300

10. E.I. ¢˘Ó·ÌÈÎ‹˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ K¿ıÂ 2Ë TÂÙ¿ÚÙË: 99..0000--1122..0000
11. E.I. OÈÎÔÁ. ™˘ÛÙËÌÈÎ‹˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ TÚ›ÙË, ¶¤ÌÙË: 1100..0000--1133..0000
12. E.I. °ÓˆÛÙÈÎ‹˜-™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ TÚ›ÙË: 99..0000--1122..0000
13. E.I. M·ıËÛÈ·ÎÒÓ ¢˘ÛÎÔÏÈÒÓ TÚ›ÙË, ¶¤ÌÙË: 1100..0000--1133..0000

∂.π. B’ ¶ANE¶I™T. ø.ƒ.§. ∫§π¡π∫∏™
1. ∂.π. ºˆÓ‹˜ ¢Â˘Ù¤Ú·: 99..0000--1122..0000
2. ∂.π. øÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 99..0000--1133..0000

¢Â˘Ù¤Ú·, TÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000
3. ∂.π. AÎÔ‹˜ - IÛÔÚÚÔ›·˜ TÂÙ¿ÚÙË: 99..0000--1122..0000
4. E.I. PÈÓÔÏÔÁÈÎfi EÈ‰ÈÎfi I·ÙÚÂ›Ô TÚ›ÙË: 99..0000--1111..4455
5. E.I. ŸÛÊÚËÛË˜ - °Â‡ÛË˜ ¶¤ÌÙË: 1111..0000--1122..4400

∂.π. B’ MONA¢A™ ENTATIKH™ NO™H§EIA™ NEO°NøN A¶£
NÂÔÁÓÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·: 99..0000--1133..0000

E.I. B’ ¶ANE¶I™T. ¢EPMATO§O°IKH K§INIKH
1. ∂.π. ¢ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi TÚ›ÙË, ¶¤ÌÙË: 88..3300--1111..1155, TÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000
2. ∂.π. ∂È‰ÈÎfi æˆÚ›·ÛË˜-™›ÏˆÓ Î·È ŸÁÎˆÓ ¢¤ÚÌ·ÙÔ˜ K¿ıÂ 1Ë & 3Ë ∆ÂÙ¿ÚÙË: 99..0000--1111..0000
3. ∂.π. ∂È‰ÈÎfi ¶·È‰Ô‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi K¿ıÂ 2Ë Î·È 4Ë ∆ÂÙ¿ÚÙË: 99..0000--1111..0000
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¡√™√∫√ª∂π∞∫√ ™∆∞Àƒ√§∂•√

§À™∏
√√ƒƒππ∑∑√√¡¡∆∆ππ∞∞::  11))∞À∆π™∆π∫√ 22))∫π√™, ƒ√∂™ 33))™√ƒ√µπ∆™ 44))∞£∞¡∞™, ∫π 55))§∂, √¶∂ƒ∂™ 
66))™∞ª√, ∂™∞ 77))ªπ™πƒπ, πÀ 88))¶∞§∞π 99))√™∂, ∞µ∞∆√
∫∫∞∞££∂∂∆∆∞∞::  11))∞∫™∞§, ª¶√ 22))Àπ√£∂™π∞™ 33))∆√ƒ∞, ∞™§∂ 44))π™√¡√ªπ∞ 55))µ∞¶√ƒπ∞ 
66))∆ƒπ™∂ 77))π√∆, ƒ∂, £∞ 88))∫∂™∫∂™π 99))√™, π™∞Àƒ√

√ƒπ∑√¡∆π∞
11.. A˘Ùfi ÙÔ ·È‰› ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ 

·ÔÌfiÓˆÛË
22.. ·) ∏ Ó¤· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ∞ÚÁÔÏ›‰·

‚) ŸÓÔÌ· ÂÎ‰ÔÙÈÎÔ‡ Ô›ÎÔ˘
33.. ¶·ÏÈ¿ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ∞Ì‡ÓÙ·ÈÔ˘
44.. ·) ¶ÔÈËÙ‹˜ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Îfi˜

‚) ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ÌÂ ·fiÛÙÚÔÊÔ
55.. ·) 35

‚) ∞ÓÂ‚¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÛÙË ™Î¿Ï· ÙÔ˘ ªÈÏ¿ÓÔ˘
66.. ·) ¶·ÙÚ›‰· ÙÔ˘ ¶˘ı·ÁfiÚ· (·ÈÙ.)

‚) ª¤ÏË ÙË˜ Â› ‰ÈÎÙ·ÙÔÚ›·˜ ÔÏÏÔ› ‚·Û·ÓÈÛÙ¤˜
77.. ·) ∏ ∞›Á˘ÙÔ˜ ÛÂ ·Ó·ÙÔÏ›ÙÈÎ· ÙÚ·ÁÔ‡‰È·

‚) ∫·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ (·Ú¯ÈÎ¿)
88.. ∞fi ÙÔ fiÓÔÌ· ÎÏÂÈÛÙÔ‡ ÁË¤‰Ô˘ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ ¢∂£
99.. ·) ∞Ú¯ÈÎ¿ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘

‚) πÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÔ ÕÁÈÔÓ ŸÚÔ˜

KA£ETA
11.. ·) Ã·Ï·Ú¿ (·ÓÙÈÛÙÚ.)

‚) ... ¡Ù¤ÚÂÎ, ·ÏÈfiÙÂÚË ÁfiËÛÛ· ÙË˜ ÔıfiÓË˜
22.. §‡ÛË ÁÈ· ¿ÙÂÎÓÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ (ÁÂÓ.)
33.. ·) ™˘ÓıËÌ·ÙÈÎ‹ Ï¤ÍË Ô˘ ı˘Ì›˙ÂÈ ¶ÂÚÏ Ã¿ÚÌÔÚ

‚) °˘Ó·ÈÎÂ›Ô ̆ ÔÎÔÚÈÛÙÈÎfi (·ÓÙÈÛÙÚ.)
44.. ™ÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÂ‡Ì·ÙÔ˜
55.. Œ¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÔÈ ÂÊÔÏÈÛÙ¤˜ 
66.. √ ‰ÈÔÈÎËÙ‹˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∆Ú¿Â˙·˜
77.. ·) ∫ÈfiÙÔ ̄ ˆÚ›˜ ·Ú¯‹ Î·È Ù¤ÏÔ˜

‚) ªÔ˘ÛÈÎ‹ ÓfiÙ·
Á) ªfiÚÈÔ ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙ·

88.. ªÈÎÚ·ÛÈ·ÙÈÎfi Ê·ÁËÙfi ÌÂ ÛÈÙ¿ÚÈ
99.. ·) ∫·Ù¿ÏËÍË Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ Á¤ÓÔ˘˜

‚) ª¤ÏÔ˜ µ˘˙·ÓÙÈÓ‹˜ ‰˘Ó·ÛÙÂ›·˜ (·ÈÙ.)

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

2 3 4 5 6 7 8 9

EÈÌ¤ÏÂÈ·: ππˆ̂¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  ∂∂˘̆ÛÛÙÙÚÚ··ÙÙ››ÔÔ˘̆, 
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ 
EÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ °N¶.



∆Ô ∂¶π™∆∏ª√¡π∫√ ™Àªµ√À§π√ °∂¡π∫√À ¡√™√∫√ª∂π√À ¶∞¶∞°∂øƒ°π√À £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜  Â›Ó·È 9ÌÂÏ¤˜ ÂÎÏÂÁÌ¤-
ÓÔ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ, fiÔ˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡ÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‚·ıÌ›‰Â˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ë ıËÙÂ›· ÙÔ˘ Â›Ó·È ‰ÈÂÙ‹˜. 
√√  ÚÚfifiÏÏÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ∂∂™™  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÓÓ··  ÁÁÓÓˆ̂ÌÌÔÔ‰‰ÔÔÙÙÂÂ››  ÁÁÈÈ··  ÎÎ¿¿ııÂÂ  ıı¤¤ÌÌ··  ÙÙÔÔ  ÔÔÔÔ››ÔÔ  ÛÛ¯̄ÂÂÙÙ››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÚÚÔÔ¯̄‹‹  ÊÊÚÚÔÔÓÓÙÙ››--
‰‰··˜̃  ̆̆ ÁÁÂÂ››··˜̃  ÛÛÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÓÓÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆fifiÌÌÂÂÓÓÔÔ˘̆˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÂÂÍÍˆ̂ÙÙÂÂÚÚÈÈÎÎÔÔ‡‡˜̃  ··ÛÛııÂÂÓÓÂÂ››˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆..  

OÈ  ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂™ Â›Ó·È:
∏ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ÂÈÛ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÙ‹ÛÈÔ˘ & ÌËÓÈ·›Ô˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÊËÌÂÚÈÒÓ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÙˆÓ ∆ÔÌ¤ˆÓ & ∆ÌË-
Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. 
ñ ∏ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ∂ÈÙÚÔÒÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È fi-
ÔÈˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÈÙÚÔÒÓ ‹ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜, fiÙ·Ó Ë Û‡ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ ¢ÈÔÈÎËÙ‹. 
ñ ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ÂÎÙfi˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. 
ñ ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜ & ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ 
ñ √È ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ∏ıÈÎ‹˜ Î·È ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ 
ñ ∏ ÂÈÛ‹ÁËÛË, ÚÔ˜ ÙÔÓ ¢ÈÔÈÎËÙ‹, Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÌÔÓ¿‰ˆÓ
ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÛÙË ı¤ÛÈÛË ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔÌ‹ıÂÈ·˜ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ‹ ̆ ÁÂÈ-
ÔÓÔÌÈÎÔ‡ ̆ ÏÈÎÔ‡ Î·È ÛÂ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ÎÚÈıÂ›, ·fi ÙÔÓ ¢ÈÔÈÎËÙ‹, fiÙÈ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÚ¯fi-
ÌÂÓˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ

¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÌÌ¤¤ÏÏËË  ∂∂ÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎÔÔ‡‡  ™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ˘̆ÏÏ››ÔÔ˘̆ (4464/26-3-08 ·fiÊ·ÛË)

∂¶π™∆∏ª√¡π∫√ ™Àªµ√À§π√ 
°∂¡π∫√À ¡√™√∫√ª∂π√À ¶∞¶∞°∂øƒ°π√À

∞∞¡¡∞∞¶¶§§∏∏ƒƒøøªª∞∞∆∆ππ∫∫∞∞  ªª∂∂§§∏∏::  
∏Ï›·˜ ∫·Ì¤ÏË˜, ¢/ÓÙ‹˜ ¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ 
ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ª·Ó¤˜, ¢/ÓÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ °È·ÎÔ˘Ì¤ÏÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜  ∞’, µ’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ √˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞.¶.£.
ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ¶··ÛÙÂÚÁ›Ô˘, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜  µ’ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜
πˆ¿ÓÓË˜ Ã·Ú·Ï·Ì›‰Ë˜, ∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ∞’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞.¶.£. 

∆∆ËËÏÏ¤¤ÊÊˆ̂ÓÓÔÔ  ÎÎ··ÈÈ    ºº··ÍÍ  °°ÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙÂÂ››··˜̃  ∂∂..™™..:: 2310-693153

™Ù·‡ÚÔ˜ ∞. ¢ËÌËÙÚ¿ÎÔ˜ 
∫·ıËÁËÙ‹˜, ¢/ÓÙ‹˜ µ’ √Êı·Ï-
ÌÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞.¶.£.

∆∆∞∞∫∫∆∆ππ∫∫∞∞  ªª∂∂§§∏∏::¶¶ƒƒ√√∂∂¢¢ƒƒ√√™™::

ª·ÚÈ¿ÓÓ· ∫¿ÎÔ˘Ú·
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜

πˆ¿ÓÓË˜ ∆ÛÈÙÔ˘Ú›‰Ë˜
ª¤ÏÔ˜, ¢/ÓÙ‹˜ 
∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜

ƒÔ‡ÓÙÔÏÊ °ÈÔÌÛÙ 
ª¤ÏÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞’ 
¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜

°ÂÒÚÁÈÔ˜ ªËÙÛÈ¿ÎÔ˜,
ª¤ÏÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ µ’ ¶·ÓÂ.
¡ÂÔÁÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ∫·Ï·˚Ù˙›‰Ë˜
ª¤ÏÔ˜, ∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ 
°ÂÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜

°°ÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙ¤¤··˜̃::
§›Ó· ∑Ï·Ù¿ÓÔ˘

∫ˆÓ/ÓÔ˜ Ã·Ù˙ËÈˆ¿ÓÓÔ˘
ª¤ÏÔ˜, ∞ÎÙÈÓÔÊ˘ÛÈÎfi˜

°ÂÒÚÁÈÔ˜ °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜
ª¤ÏÔ˜, ∆ÔÌÂ¿Ú¯Ë˜ 
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜

£Âfi‰ˆÚÔ˜ µÏ·¯fiÔ˘ÏÔ˜
ª¤ÏÔ˜, ¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ 
¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡ EÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ



°°∂∂¡¡ππ∫∫√√  NN√√™™√√∫∫√√ªª∂∂ππ√√  ¶¶∞∞¶¶∞∞°°∂∂øøƒƒ°°ππ√√ÀÀ
¶¶ÂÂÚÚÈÈÊÊÂÂÚÚÂÂÈÈ··ÎÎ‹‹  ÔÔ‰‰fifi˜̃  ££ÂÂÛÛÛÛ··ÏÏÔÔÓÓ››ÎÎËË˜̃,,  TT..KK..  5544660033,,  ££ÂÂÛÛÛÛ··ÏÏÔÔÓÓ››ÎÎËË  ññ  TTËËÏÏ..::  22331100  669933000000--22  ññ  FFaaxx..::  22331100  668855111111

ee--mmaaiill:: iinnffoo@@ppaappaaggeeoorrggiioouu--hhoossppiittaall..ggrr

ŒÓ· ™‡Ì‚ÔÏÔ ÁÈ· ÙË Zˆ‹

OÈ «EÓˆÌ¤ÓÂ˜ K·Ú‰È¤˜» Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÂıÓÈÎfi Û‡Ì‚ÔÏÔ ÁÈ· ÙÔÓ 

·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi ·ÁÒÓ·. ŒÓ· Û‡Ì‚ÔÏÔ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ÂÓÒÛÂÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜.

°È· Ó· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ Ô˘ ÓÈÎ¿ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ.

°È· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜.

OÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·Ú‰È¤˜-·Í›Â˜  Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ Â›Ó·È: 
Ë ÚfiÏË„Ë, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ë ÂÏ›‰·.

H ÚfiÏË„Ë ÁÈ· ÙÈ˜ ̇ ˆ¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó.

H ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ̇ ˆ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÂÚ‰ËıÔ‡Ó.

H ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙÈ˜ ̇ ˆ¤˜ Ô˘ ̆ ÔÊ¤ÚÔ˘Ó.

H ÂÏ›‰· ÁÈ· fiÏ· fiÛ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ̂ ˜ ¿ÓıÚˆÔÈ.

www.anticancer.gov.gr


