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E˘Úˆ·˚Î‹ ÚˆÙÈ¿
ÙË˜ A´ M·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ 
°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ 
KÏÈÓÈÎ‹˜ A.¶.£.

¢ÈÂıÓ‹˜ 
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ 
T.E.¶. ÙÔ˘ 
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜

OÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ 
Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 10.789 
·ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ 293 
Ó¤Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜

E˘¿ÁÁÂÏÔ˜ BÂÓÈ˙¤ÏÔ˜: 
«TÔ °.N. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ 
ÎÔÚ˘Ê·›Ô ÛËÌÂ›Ô 
ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ YÁÂ›·˜»

E˘¿ÁÁÂÏÔ˜ BÂÓÈ˙¤ÏÔ˜: 
«TÔ °.N. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ 
ÎÔÚ˘Ê·›Ô ÛËÌÂ›Ô 
ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ YÁÂ›·˜»

H KÏÈÓÈÎ‹ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ 
XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ A.¶.£. 
ÛÙÔ °.N. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

£POMBO§Y™H: 
H Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· 
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ

£POMBO§Y™H: 
H Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· 
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ

¶Ò˜ ı· 
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÙÂ 
ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Û·˜



¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃:: ¡π∫√§∞√™ ¶∞¶∞°∂øƒ°π√À

∞∞ÓÓÙÙÈÈÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃:: ∞ƒπ™∆∂π¢∏™ ∫∞∑∏™

ªª¤¤ÏÏÔÔ˜̃:: ∞ƒπ™∆π¶¶√™ ª∏¡∞™

ªª¤¤ÏÏÔÔ˜̃:: ¡π∫√§∞√™ ™∞ª∞ƒ∞™
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™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ‡‡ÏÏÈÈÔÔ  

ÙÙÔÔ˘̆  ¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆  
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∆∆ÔÔ  ¢¢ÈÈÔÔÈÈÎÎËËÙÙÈÈÎÎfifi  
™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ‡‡ÏÏÈÈÔÔ  

ÙÙÔÔ˘̆  ¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆  
¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆
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¶¤Ú·ÛÂ ¤Ó·˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ¤Ú˘ÛÈ Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›Ô˘ ÂÔ¯‹ Ô˘ Ô ÀÔ˘ÚÁfi˜

ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î. ¡ÈÎ‹Ù·˜ ∫·ÎÏ·Ì¿ÓË˜ ıÂÌÂÏ›ˆÛÂ ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ

ÙÔ˘ µÚÂÊÔÓËÈ·ÎÔ‡ ÛÙ·ıÌÔ‡ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘.

∆Ô ÿ‰Ú˘Ì· ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, Ô˘ Â›¯Â ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘, ˘Ô-

Û¯¤ıËÎÂ ÙfiÙÂ ˆ˜ Ô ÛÙ·ıÌfi˜ ı· ‹Ù·Ó ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Â-

fiÌÂÓË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ̄ ÚÔÓÈ¿˜.

Ÿˆ˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÔÈ ÎÙÈÚÈ·Î¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Â‰Ò Î·È ¤Ó· Ì‹Ó·

¤ÙÔÈÌÂ˜ Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÛÈˆËÏ¿ ÙÈ˜ ÊˆÓÔ‡ÏÂ˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ̄ ·Ú›ÛÔ˘Ó ÓÔ‹.

ŸÙ·Ó ÚÈÓ ·fi 15 ¯ÚfiÓÈ·, ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Û˘Ó¤Ù·ÍÂ ÙÔ ÎÙÈÚÈÔÏÔÁÈÎfi

ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÂÁ¤ÚıËÎÂ ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ‰ÂÓ ÚÔ¤‚ÏÂ„Â

ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ µÚÂÊÔÓËÈ·ÎÔ‡ ™Ù·ıÌÔ‡ Ô˘ ı· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÛÂ ÙÔ˘˜ ÂÚ-

Á·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÔÓÂ›˜, Ô˘ Â›¯·Ó ·È‰¿ÎÈ· ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜.

∏ ·Ó¿ÁÎË ‡·ÚÍË˜ ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÛÙ·ıÌÔ‡ ÎÚ›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ··Ú·›ÙËÙË ·Ó

Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ̆ fi„Ë Ù· ÌË Î·ÓÔÓÈÎ¿ ̂ Ú¿ÚÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡

ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

∆Ô ÿ‰Ú˘Ì· ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔ Â‡ÏÔÁÔ ·›ÙËÌ· ÙˆÓ ÂÚÁ·-

˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·Ó¤Ï·‚Â ÙË ‰·¿ÓË Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ‹-

Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ-

‰fiÙËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÂÚ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÎÙÈÚÈ·ÎÒÓ ÂÁÎ·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙˆÓ ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·‡ÏÂÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·È-

ıÔ˘ÛÒÓ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÌÈÎÚÔ¤ÈÏ· Î·ıÒ˜ Î·È ·È¯ÓÈ‰fiÙÔÔ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ ·˘Ï‹˜.

∏ ∆Â¯ÓÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ô Î °. ™ÔÊÈ·Ï›‰Ë˜ Î·È Ë

Î. ∫. ∫Ô˘ÙÛÔÛ›ÌÔ˘ Â›¯·Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ Â›‚ÏÂ„Ë˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÌÂ ÊÈÏfiÙÈÌÂ˜

ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛ·Ó ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÔÂÚ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÌÂ ÔÈfi-

ÙËÙ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Ô˘ ̆ ÂÚÙÂÚÂ›  ÔÏÏÒÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ Î·È È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ÛÙ·ıÌÒÓ .

∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰·¿ÓË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Ô˘ Î·Ù·‚Ï‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ

›‰Ú˘Ì· ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ·Ó‹ÏıÂ ÛÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ 510,000E.

∆Ô ÎÙ›ÚÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 4 ·›ıÔ˘ÛÂ˜ Ô˘ Ë Î¿ıÂ Ì›· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

Î¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ·È‰ÈÒÓ, ·›ıÔ˘Û· ÔÏÏ·ÏÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ, ÁÚ·ÊÂ›·, ¯ÒÚÔ˘˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜

Î·È ÏÔÈÔ‡˜ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡˜ ̄ ÒÚÔ˘˜. 

∆Ô ÎÙ›ÚÈÔ Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ·Ó¿ÁÏ˘ÊÔ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È ¯ˆÚÔıÂÙ‹-

ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ̄ ÒÚÔ˘ ÛÙ¿ıÌÂ˘ÛË˜.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì›· ÔÏ˘‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ ‰˘-

Ó·ÙÔ‡, ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙˆÓ ̄ ÚËÛÙÒÓ. 

¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ ˆ˜ ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ ·fi ÙÔ˘˜

ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ µÚÂÊÔÓËÈ·ÎÔ‡˜ ™Ù·ıÌÔ‡˜ Î·È ˆ˜ ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ

Ë ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘.

∂ÌÂ›˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ú¿ Ó· Â˘¯ËıÔ‡ÌÂ ∫·Ï‹ ∂ÈÙ˘¯›·!!

B·Û›ÏÂÈÔ˜ ¶·¿˜

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ I‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘



2 | 6 TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

∂Î‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙÔ °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

¢π∂À£À¡∆∏™ - Y¶EY£YNO™ 
™YMºøNA ME TO NOMO: 

B·Û›ÏÂÈÔ˜ ¶·¿˜

™YNTAKTIKH E¶ITPO¶H
B·Û›ÏÂÈÔ˜ ¶·¿˜, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ I‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, 

M¤ÏÔ˜ ¢.™. NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
°ÈÒÚÁÔ˜ ™·ÎÂÏÏ·Ú›Ô˘, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ NÂÊÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜

X·Ú¿Ï·ÌÔ˜ M·ÎÚ›‰Ë˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ A’ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜, 
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ YËÚÂÛ›·˜

°ENIKH E¶IME§EIA - ∞ƒÃπ™À¡∆∞•IA:
M·Ú›· PÔ‡ÌÂÏË-™ÙÚ·Ù¿ÎË

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó: 
°ÂÒÚÁÈÔ˜ K·Ú·Ù˙¿˜, X¿ÚË˜ ¶ÚˆÙfi··˜, 

Iˆ¿ÓÓË˜ MfiÓÙË˜, §¿ÌË˜ §·˙·Ú›‰Ë˜, Jobst Rudolf, 
°ÂˆÚÁ›· ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘, °ÂˆÚÁ›· K˘ÚÈ·Î¤ÏË, 

EÈÚ‹ÓË K·ÙÛ·Ó›Î·, XÏˆÚfi˜ ¢È·Ì·ÓÙ‹˜, ™Ù·‡ÚÔ˜ BÔÁÈ·Ù˙‹˜, 
Iˆ¿ÓÓË˜ §·ÁfiÔ˘ÏÔ˜, ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ TÔ˘¯Ù›‰Ë˜, 
°È¿ÓÓ· ¢ÂÛÔÙÔÔ‡ÏÔ˘, °ÈÒÚÁÔ˜ Iˆ·ÎÂÈÌ›‰Ë˜, 

£ÂÔ‰ÒÚ· §ÈÔ‡˙·, §È¿Ó· MÈ¯·ËÏ›‰Ô˘

ºø∆√PE¶OPTAZ: 
ºÒÙÈÔ˜ K·Ú·Î¿ÛË˜
TËÏ.: 2310 730678

EKTY¶ø™H - BIB§IO¢E™IA :
MAYPO°ENH™ A.E.

OÏ‡ÌÔ˘ 3, K·ÏÔ¯ÒÚÈ 
TËÏ.: 2310 700770

™YNTONI™MO™ ¶∞ƒ∞°ø°∏™ :
°∂¡π∫∂™ ∂∫¢√™∂π™ «°∂ƒª∞¡√™»

∂°¡∞∆π∞ 116
∆ËÏ. 2310 265366

°°∂∂¡¡ππ∫∫√√  NN√√™™√√∫∫√√ªª∂∂ππ√√  ¶¶∞∞¶¶∞∞°°∂∂øøƒƒ°°ππ√√ÀÀ
¶¶ÂÂÚÚÈÈÊÊÂÂÚÚÂÂÈÈ··ÎÎ‹‹  ÔÔ‰‰fifi˜̃  ££ÂÂÛÛÛÛ··ÏÏÔÔÓÓ››ÎÎËË˜̃

TTËËÏÏ..::  22331100  669933000000--22  ññ  FFaaxx::  22331100  668855111111
5544  660033,,  ££ÂÂÛÛÛÛ··ÏÏÔÔÓÓ››ÎÎËË

∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ¡. 2121/1993 Î·È Ù· ÙË ¢ÈÂıÓ‹ ™‡Ì-
‚·ÛË ÙË˜ µ¤ÚÓË˜ (Ô˘ ¤¯ÂÈ Î˘ÚˆıÂ› ÌÂ ÙÔ ¡. 100/1975) Ë
·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹  ÔÏÈÎ‹, ÌÂÚÈÎ‹,
ÂÚÈÏËÙÈÎ‹- ‹ Î·È Ë ·Ú¿ÊÚ·ÛË ‹ ‰È·ÛÎÂ˘‹, ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘
ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ «Ãƒ∂√™ ∑ø∏™» ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹-
ÔÙÂ Ì¤ÛÔ Î·È ÙÚfiÔ, ÌË¯·ÓÈÎfi ‹ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi, ÊˆÙÔÙ˘È-
Îfi, Ë¯ÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ‹ ¿ÏÏÔ ¿ÓÂ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ¤ÁÁÚ·ÊË˜ ·-
‰Â›·˜ ÙÔ˘ ÂÎ‰fiÙË.
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√ÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ Ë ·-
Ó¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ÚÔÛˆÚÈÓÒÓ ÈÓ¿ÎˆÓ ‰ÈÔÚÈÛÙ¤ˆÓ ÙË˜
ÚÔÎ‹Ú˘ÍË˜ ∞.™.∂.¶ ˘’·ÚÈıÌ. 1/74ª/2005 ÁÈ· ÙËÓ
Ï‹ÚˆÛË ı¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó· ÚÔÎËÚ‡¯ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ‰È·ÎfiÛÈÂ˜ ÂÓÂÓ‹ÓÙ·
ÙÚÂ›˜ (293) ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜
(¶∂), ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ (∆∂), ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ (¢∂) Î·È ˘-
Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ (À∂) ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ̆ Ô‚Ï‹-
ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ‰¤Î· ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ ÂÙ·ÎfiÛÈÂ˜ ÔÁ‰fiÓÙ· ÂÓ-
Ó¤· (10.789) ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÍË ÚÔıÂ-
ÛÌ›·˜ ̆ Ô‚ÔÏ‹˜ ·ÈÙ‹ÛÂˆÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÚÔÎ‹Ú˘-
ÍË (09.06.2005) ¿Ú¯ÈÛÂ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ
·ÚÌfi‰È· ÂÈÙÚÔ‹ Î·È ÔÌ¿‰· ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ ̆ ·ÏÏ‹ÏˆÓ,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ì¤Û· ÛÂ ÙÚÂ›˜ Ì‹ÓÂ˜ -  ̄ ÚfiÓÔ ÚÂÎfiÚ Î·È Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÓÙÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡ -  Î·ÙfiÚıˆÛ·Ó Ó·
ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ fiÁÎÔ ÙˆÓ ·ÈÙ‹ÛÂˆÓ Î·È Ó·
Û˘ÓÙ¿ÍÔ˘Ó ÌÂ ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆ-
ÚÈÓÔ‡˜ ›Ó·ÎÂ˜ ‰ÈÔÚÈÛÙ¤ˆÓ. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô
Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁËı¤ÓÙˆÓ ·ÈÙ‹ÛÂˆÓ ·-
Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ‰ÂÎ·ÙÚÂ›˜ ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ ÂÓÓÈ·ÎfiÛÈÂ˜ ÂÓ‹ÓÙ· ÂÓ-
Ó¤· (13.959), ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ˘Ô„‹ÊÈÔÈ Û˘-
ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ÛÙÈ˜ ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‰˘Ô ‹ ÙÚÂ›˜ ÚÔÙÈÌ‹-
ÛÂÈ˜, ÔfiÙÂ ¤ÚÂÂ Ó· Î·Ù·Ù·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ô˘˜ ›Ó·ÎÂ˜. ¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ‰fiıËÎÂ ÛÙÈ˜ ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÛÙÂÏÂ¯ˆ-
ıÔ‡Ó ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô˘ Ô˘ Â›¯·Ó ·Ô‰˘Ó·ÌˆıÂ› ·fi ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
·Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÏfiÁˆ ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ ¿ÏÏ·
‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.  ªÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ̆ Â‡ı˘-
ÓË ÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ·Ó·ÚÙ‹ıËÎ·Ó
ÙËÓ 22.07.2005  ÌfiÏÈ˜ ÂÓ¿ÌÈÛË Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ËÌ¤Ú· Î·Ù¿ıÂÛË˜ ·ÈÙ‹ÛÂˆÓ -  ÔÈ ÚÔÛˆÚÈÓÔ› ›-
Ó·ÎÂ˜ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÎÏ¿‰Ô˘ ∆∂ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÈ ÚÔ-
ÛÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ·fi
ÙËÓ 01.08.2005. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ·Ó¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ
ÎÏ¿‰ˆÓ ¢∂ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
ÙËÓ 26.08.2005 Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÙËÓ
12.09.2005 ÌÂ ÙÈ˜ ̆ fiÏÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.
™˘ÓÔÏÈÎ¿, ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÂÎ·ÙfiÓ
Â›ÎÔÛÈ ‰‡Ô (122) ÚÔÛÏ‹„ÂÈ˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡, ·Ú·˚·-
ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÏÔÈÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÂÓÒ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È Î·È
¿ÏÏÂ˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÌËÓfi˜ ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Úfi-
ÛÏË„Ë˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ı· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË
ÙˆÓ ÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ÈÓ¿ÎˆÓ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈËıÂ› ·fi ÙÔ ∞.™.∂.¶ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÂÔÌ¤ÓˆÓ ÌËÓÒÓ. 
£· ‹ıÂÏ· Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜
ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹ ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÙ‹ÛÂˆÓ Î·È fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜
˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ˙‹ÏÔ, ÌÂıÔ‰ÈÎfiÙËÙ·,
Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·  ÂÓ Ì¤Ûˆ ı¤ÚÔ˘˜  ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Ó· ÛÙÂÏÂ¯ˆıÂ›
ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ÌÂ Ó¤Ô˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜.  
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EÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÙÔ˘˜  ÓÂÔÚÔÛÏËÊı¤ÓÙÂ˜ ·fi ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. 
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H ··fifi‰‰ÔÔÛÛËË Î¿ıÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙÔ
Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛ‹˜ ÙÔ˘ Î·È Ë
ÂÈ‰›ˆÍË Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi Â›Â‰Ô
·ÔÙÂÏÂ› ·Ù·Ï¿ÓÙÂ˘ÙÔ Ô‰ËÁfi, ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÛÛ¯̄ÂÂ‰‰ÈÈ··ÛÛÌÌfifi ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰‰ÈÈ··¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈÛÛËË ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Î·È ÛÙÔÓ ¤¤ÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘. 

∏ ·Ú¯‹ ·˘Ù‹ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··-
ÁÂˆÚÁ›Ô˘. ø˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·ÚÔ¯‹˜ È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿
Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜
Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÂÚÚÈÈÂÂ¯̄fifiÌÌÂÂÓÓÔÔ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·-
fi‰ÔÛË˜ Î·È Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ ÌÌ¤¤ÙÙÚÚÔÔ  ··ÔÔÙÙ››--
ÌÌËËÛÛËË˜̃ ÙÔ˘ ÂÈÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¤ÚÁÔ˘.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È
·fi ÙÔ ÂÂ››ÂÂ‰‰ÔÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔ ‚‚··ııÌÌfifi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ
ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi, ÔÌ·‰ÈÎfi Î·È ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô. ∞Îfi-
ÌË, Ë ·fi‰ÔÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ¤¤ÎÎÙÙ··ÛÛËË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
Ó¤ˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÌÔÚÊÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ

∞•π√§√°∏™∏ ∆∏™ ∞¶√¢√™∏™ 
∆ø¡ ∂ƒ°∞∑√ª∂¡ø¡ ™∆√ ¡√™√∫√ª∂π√ 
¶∞¶∞°∂øƒ°π√À:

∞•π√§√°∏™∏ ∆∏™ ∞¶√¢√™∏™ 
∆ø¡ ∂ƒ°∞∑√ª∂¡ø¡ ™∆√ ¡√™√∫√ª∂π√ 
¶∞¶∞°∂øƒ°π√À:

ªË¯·ÓÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
‹ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
‰ÈÔ›ÎËÛË˜;

ªË¯·ÓÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
‹ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
‰ÈÔ›ÎËÛË˜;

°Ú¿ÊÂÈ Ô ÃÃ¿¿ÚÚËË˜̃  ¶¶ÚÚˆ̂ÙÙfifi····˜̃  
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ª¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ 



Á¤ÓÂÈ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ ÌÌ¤¤ÁÁÂÂııÔÔ˜̃ ÙÔ˘ ÂÈÙÂ-
ÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ È·-
ÙÚÈÎÒÓ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ.

∏ È‰ÈÔÌÔÚÊ›· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË ÌÂÁ¿-
ÏË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ··ÓÓııÚÚÒÒÈÈÓÓÔÔ˘̆  ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙ··, fiˆ˜ ¿ÏÏˆ-
ÛÙÂ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·ÚÔ¯‹˜
˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∏ ÛËÌ·Û›· fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛ‹ Ì·˜ ·ÔÎÙ¿ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÂÂ˘̆··ÈÈÛÛııËËÛÛ››··˜̃ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ̆ ÁÂ›·˜ ÌÂ Ù·
ÔÔ›· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
Î·È ÙË˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ë
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙËÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÙË ˙ˆ‹ Î·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙˆÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂ-
ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. °È ·˘Ùfi Î·È Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ··ÔÔÊÊ··ÛÛÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎfifi˜̃ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. 

∏ ‰ÈÔ›ÎËÛË ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È
Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·fi ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘. ∫·-
Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi Ì¤ÏËÌ· ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂ› Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚÈÈÊÊÔÔÚÚ¿¿˜̃ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ, Ë ÔÔ›· Î·È ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈı˘-
ÌËÙ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙfiÛÔ ÎÚ›ÛÈÌË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ ÁÂ-
ÓÈÎfiÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ ··fifi‰‰ÔÔÛÛËË.

∞ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰‰ÈÈÔÔ››ÎÎËËÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ··fifi‰‰ÔÔÛÛËË˜̃ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÎÔÌ‚ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ÚÔÛ¯ˆÚÂ› ÛÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ fi-
Ï· Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰¤Ô˘Û· ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÂÈÌ¤ÏÂÈ·. ªfiÓÔÓ
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÛ˘̆--
ÁÁÎÎÏÏ››ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ··ÚÚÌÌÔÔÓÓ››·· Ì·˙› ÙÔ˘˜.

∏ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ (È·ÙÚÈÎÔ‡, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈ-
ÎÔ‡, ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·Ó Î·È
Î·Ù¿ fiÛÔ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙÈ˜ ̆ „ËÏ¤˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘.

™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ˘ Î·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜, ÎÂÓÙÚÈÎ‹
ı¤ÛË Î·Ù¤¯ÂÈ Ë ··ÍÍÈÈÔÔÏÏfifiÁÁËËÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ··ÙÙÔÔÌÌÈÈÎÎ‹‹˜̃  ··fifi‰‰ÔÔÛÛËË˜̃.
∆ÚÂÈ˜ Ù˘¯¤˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÊˆÙÈÛıÔ‡Ó:

ñ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘ÌÂ ÔÈÂ˜ ·fi„ÂÈ˜
ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Î˘-
Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÁÚ·-
Ê‹˜ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ 

ñ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ Î·È

ñ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· Î·Ó¿ÏÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ
·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÔ ÁÈ· Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘.
∏ Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ

ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ··ÍÍÈÈÔÔÏÏfifiÁÁËËÛÛËË˜̃  ÙÙËË˜̃  ··fifi‰‰ÔÔÛÛËË˜̃, Ë ÔÔ›· Â›-
Ó·È ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· Â-
ÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ, Ó· ÙËÓ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿ Î·È Ó· Â-
ÓÙÔ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË. ∆· ÎÚ›ÛÈÌ·
ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó Â›Ó·È: ((11)) ÔÈ·
ÛËÌÂ›· ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó, ((22))
·Ó Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ÛËÌÂ›· Î·È ((33))
ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· Ú¿-
ÍÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ·.

§fiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·È Ô-
ÌÔÈfiÌÔÚÊË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Ë ‰ÈÔ›ÎËÛË
ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ ÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÈ·˜ ÛÂÈ-
Ú¿˜ ÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÛÛÂÂÌÌÈÈÓÓ··ÚÚ››ˆ̂ÓÓ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∆· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ª·ÚÙ›Ô˘ ∞-
ÚÈÏ›Ô˘ 2005, ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ·Â˘ı‡ÓıËÎ·Ó ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜, ∆ÔÌÂ¿Ú¯Â˜, ¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˘˜ Î·È
∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÙÂ˜ ¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ‰È-
ÔÈÎËÙÈÎÒÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ. 

∏ ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ·Ó¤ıÂÛÂ ÙË ‰ÈÂÍ·Áˆ-
Á‹ ÙˆÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ (Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ̆ ÏÔÔ›ËÛË) ÛÙÔÓ ̆ -
ÔÁÚ¿ÊÔÓÙ·. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ Î·È Â›Ó·È ÂÌÏÔ˘ÙÈ-
ÛÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ ÔÏ‡ÙÈÌË ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ·ÔÎfiÌÈÛÂ Ô ̆ -
ÔÁÚ¿ÊˆÓ ·fi ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Â›-
Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÙÔ ˘„ËÏfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘
Â¤‰ÂÈÍ·Ó Ù· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÓÂÚÁfi˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ Î·ı fiÏË ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ªÂ ÙÔ
¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÂÈÏÈÎÚÈÓÂ›˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ Ùfi-
ÛÔ ÚÔ˜ ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ fiÛÔ Î·È ÚÔ˜ fi-
ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. 

∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡
Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡-
ÌÂ ÛÙ· Î‡ÚÈ· ı¤Ì·Ù· ̂ ˜ ÂÍ‹˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ú¿ıÂÛË
ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ Î·È ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎÒÓ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂˆÓ:
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°ÂÓÈÎ¿

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÛÛ˘̆ÛÛÙÙËËÌÌ··ÙÙÈÈ--
ÎÎ‹‹  ÂÂÎÎÙÙ››ÌÌËËÛÛËË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘, Ë ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÁÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË. ∂›Ó·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ¤Ó·
ÌÌ¤¤ÙÙÚÚÔÔ  ÂÂÏÏ¤¤ÁÁ¯̄ÔÔ˘̆ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜
¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó
ÙÂıÂ›. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Â›Ó·È ÌÈ· ‰‰ÔÔÌÌËËÌÌ¤¤ÓÓËË  ‰‰ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··--
ÛÛ››··, Ë ÔÔ›· ·Ô‚Ï¤ÂÈ ÛÙÔ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÂËÚÂ-
¿ÛÂÈ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘.

∫¿ıÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜
·fi‰ÔÛË˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜, ÛÙËÓ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔ˘. ∞˘Ù‹, ¿ÏÏˆÛÙÂ, Â›Ó·È Î·È Ë ÂÂÌÌÙÙÔÔ˘̆ÛÛ››·· ÙË˜ ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÂÈ‰fiÛÂ-
ˆÓ, Ë ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË Î·È Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·‰˘Ó·ÌÈÒÓ ÙÔ˘, Ë ·-
Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Î·È fi¯È Ë ·Ï‹ ‰È·›-
ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ̆ „ËÏÔ‡, Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‹ ̄ ·ÌËÏÔ‡ Â›Â‰Ô˘ ÙË˜ ·-
ÙÔÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·fi‰ÔÛË˜. ªfiÓÔÓ ¤ÙÛÈ ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·È ÚÚÔÔÔÔ--
ÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÂÂÍÍ¤¤ÏÏÈÈÍÍËË˜̃ Î·È ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÚÔ¸Ô-
ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛÛ˘̆ÓÓÂÂ¯̄‹‹  ‚‚ÂÂÏÏÙÙ››ˆ̂ÛÛËË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÙË˜ ·-
fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘.

ªÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ·fi‰Ô-
ÛË˜, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â-
Ó·ÚÌÔÓÈÛÌ¤ÓË Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ‰ÈÔ›-
ÎËÛË˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, fiˆ˜: Ô Û¯Â‰È·-
ÛÌfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ & ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ı¤ÛÂˆÓ, Ë ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË &
ÂÈÏÔÁ‹ ̆ Ô„ËÊ›ˆÓ, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË & ·Ó¿Ù˘ÍË, Ù· Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÓÙ·ÌÔÈ‚ÒÓ, Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· & ÚÔÛÙ·Û›· Î.¿.

√ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ
fiÙÈ: Ë ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓË ·fi‰ÔÛË ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÌÂ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÊ›Ï ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È È-
Î·ÓÔÙ‹ÙˆÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ·-

‰˘Ó·ÌÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∞Ó ÂÈ‰Èˆ¯ıÂ› Ë
›‰È· ÂÓ·ÚÌfiÓÈÛË ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›Â˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÙfiÙÂ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÌÂ
Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

¶ÔÈÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ Ì·˜
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó;

√È ·fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
Ó· ÂÓÙÔÈÛıÔ‡Ó Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÚÁ·Û›· Î·È Ó·
ÙËÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛ·. ŒÙÛÈ, ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ‰È¿-
ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, Ù· ÔÔ›·: 
ñ Â›ÙÂ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ

ÂÓÈ·›· ·ÍÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜, 

ñ Â›ÙÂ ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÎÚ›ÛÈÌ· ·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, 

ñ Â›ÙÂ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÚ›-
ÛÈÌÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ,

ñ Â›ÙÂ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔÓ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜, Ù· Ô-
Ô›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÔÛÔÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÔÈÔÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜,

ñ Â›ÙÂ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Û˘-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.

∞ÚÎÂÙ¿ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·-
·ÁÂˆÚÁ›Ô˘, Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ··ÙÙÔÔÌÌÈÈÎÎ¿¿  ¯̄··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚÈÈ--
ÛÛÙÙÈÈÎÎ¿¿ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ˆ˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi‰ÔÛË˜ Î·È ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ (ÚÔ-
ÛˆÈÎfi È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎ·›Ô˘) ÚÔ¯ˆÚ¿ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÌÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÙÚfiÔ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛÂ ÎÏ›Ì·Î· 55  ÛÛËËÌÌÂÂ››ˆ̂ÓÓ
Î·È ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ¿˜ Ù· ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∞ÎfiÌË, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ‰ËÌÔÛ›Ô˘ ‰ÈÎ·›Ô˘) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È
ÚfiÛıÂÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (ÛÙfi¯ÔÈ) ÁÈ· Ïfi-
ÁÔ˘˜ ÏËÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ̆ fi ÎÚ›ÛË ·fi„ÂˆÓ ÙË˜ ·fi‰Ô-
ÛË˜. 

∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¶∂, ∆∂
Î·È ¢∂ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Â›Ó·È ‰¤Î· (10) ÁÈ· Î¿ıÂ Î·-
ÙËÁÔÚ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ̂ ˜ ÂÍ‹˜:



ππ‰‰ÈÈˆ̂ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ¢¢ÈÈÎÎ··››ÔÔ˘̆::
ñ °ÓÒÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›· ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, 
ñ √ÚÁ·ÓˆÙÈÎfiÙËÙ·, 
ñ ¶ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·, 
ñ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, 
ñ ™˘ÓÂÚÁ·Û›·, 
ñ ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ, 
ñ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, 
ñ ∆‹ÚËÛË Î·ÓfiÓˆÓ Î·È Ô‰ËÁÈÒÓ, 
ñ ¶ÔÛÔÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, 
ñ ¶ÔÈÔÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

¢¢ËËÌÌÔÔÛÛ››ÔÔ˘̆  ¢¢ÈÈÎÎ··››ÔÔ˘̆  ((ÛÛÂÂ  44  ÔÔÌÌ¿¿‰‰ÂÂ˜̃))::
ñ °ÓÒÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ (∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ·,

πÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÁÓÒÛÂˆÓ, ™Ê·ÈÚÈÎ‹ ÁÓÒÛË ·-
ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÊÔÚ¤·), 

ñ ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· (∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È
·ÊÔÛ›ˆÛË ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ¶ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ∫·ÈÓÔÙÔÌ›·
∂ÎÔÓ‹ÛÂÈ˜, ∞Ó¿ÏË„Ë Â˘ı˘ÓÒÓ), 

ñ ÀËÚÂÛÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (™˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡, ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜), 

ñ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (¶ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÔÛfiÙËÙ· ÂÚ-
Á·Û›·˜, πÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘).

√È ÛÛÙÙfifi¯̄ÔÔÈÈ, fiÙ·Ó ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ,
ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔÈ, ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙÔ›, Û¯ÂÙÈÎÔ› ÌÂ Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ·
ÙˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ Î·È ̄ ÚÔÓÈÎ¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ. ∂-
¿Ó ‰ÂÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ı· ˘-
¿Ú¯ÂÈ ·Û¿ÊÂÈ·, ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·, ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË Î·È ÚÔ-

ÛÙÚÈ‚¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·‚ÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ Î‡ÚÔ˜ Î·È ÙËÓ ·Í›·
ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜.

ªÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Ë ·fi‰ÔÛË Î·È ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ;

ÃˆÚ›˜ Ì¤ÙÚËÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Î·Ó¤Ó·
Û‡ÛÙËÌ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ··ÔÔÙÙ¤¤--
ÏÏÂÂÛÛÌÌ·· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÛÛ‡‡ÁÁÎÎÚÚÈÈÛÛËË ÌÂ ÙÔ
ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ¿ÚÈÛÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙË
Û·Ê‹ ··ÓÓÙÙ››ÏÏËË„„ËË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂ-
Ù·È Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘.

ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË Â›Ó·È Ë ·fi‰ÔÛË
ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (.¯. ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË
ÛÙfi¯ˆÓ) ÙfiÛÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙÂÚË Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÌÊÈ-
Û‚ËÙ‹ÛÈÌË Â›Ó·È Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË,
fiÌˆ˜, Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·fi‰ÔÛË˜ Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÂËÚÂ¿˙Â-
Ù·È ·fi ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ¿ ÙË˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi ·-
ÍÈÔÏÔÁËÙ‹ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÔ.

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·-
·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ (ÚÔÛˆÈÎfi È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎ·›Ô˘) ÚÔÛ·-
ıÂ› Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ·˘Ù‹ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›·,
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î¿ıÂ ÎÚÈÙË-
Ú›Ô˘ ÌÂ fifiÚÚÔÔ˘̆˜̃  ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚÈÈÊÊÔÔÚÚ¿¿˜̃, Ô˘ ÙÔ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·Îfi-
ÌË ÈÔ Î·Ù·ÓÔËÙfi Î·È ÙÔ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ·ÌÂÛfiÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ ÂÚ-
Á·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∏ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ 5‚·ıÌË ÎÏ›Ì·Î· (ÕÚÈÛÙË, ¶ÔÏ‡ ∫·Ï‹, ¶Úfi-
Ù˘Ë-πÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹, √ÚÈ·Î‹-ª¤ÙÚÈ·, ∞ÙÂÏ‹˜-∞ÓÂ·Ú-
Î‹˜). ™ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó 2 ‚·ıÌÔ› ÛÂ Î¿ıÂ ‚·ı-
Ì›‰· ·fi 1-10.

∆Ô Û‡ÛÙËÌ·, fiÌˆ˜, Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ‰ËÌÔÛ›Ô˘ ‰ÈÎ·›Ô˘ ‰ÂÓ ‰›ÓÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. ∏ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ 10‚·ıÌË ÎÏ›Ì·-
Î· ÌÂ Â‡ÏÔÁË ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· Û·ÊÔ‡˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Â-
È¤‰Ô˘ ·fi‰ÔÛË˜. 

∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÎÎ··ÓÓfifiÓÓÂÂ˜̃
Ô˘ ˘Ô‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÎÚÈÙ¤˜ Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ··ÓÓÙÙÈÈÎÎÂÂÈÈÌÌÂÂÓÓÈÈÎÎ¿¿ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ:

∞ÙÂÏ‹˜ ·fi‰ÔÛË (‚·ıÌÔ› 1-2):
ŒÏÏÂÈ„Ë ÂÌÂÈÚ›·˜, ·Â›ıÂÈ·, ·ÓÂ˘ı˘-
ÓfiÙËÙ·, ÛÔ‚·Ú‹ ̆ ÛÙ¤ÚËÛË.

√ÚÈ·Î‹ ·fi‰ÔÛË (‚·ıÌÔ› 3-4):
∞fi‰ÔÛË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ÙÔ ·Ó·ÌÂ-
ÓfiÌÂÓÔ, ÂÚÈıÒÚÈÔ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜.

∫·ÓÔÓÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË (‚·ıÌÔ› 5-6):
∞ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙ· Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó·
ÚfiÙ˘·, ÌÈÎÚ¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Ô˘ ÂÈ‰¤-
¯ÔÓÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË.

¶ÔÏ‡ Î·Ï‹ ·fi‰ÔÛË (‚·ıÌÔ› 7-8):

8 | 6 TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™
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∞Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜, Â‡-
ÛÙÔ¯Â˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ‰ÂÓ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË-Â›‚ÏÂ„Ë.

ÕÚÈÛÙË ·fi‰ÔÛË (‚·ıÌÔ› 9-10):
°ÂÓÈÎ¿ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË ̆ „ËÏ‹ ·fi‰ÔÛË,
ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË, ıÂˆÚÂ›Ù·È «ÂÈ‰È-
Îfi˜», ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜.

¶Ò˜ ı· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË;

∏ ·Í›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ı· Â›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏË ‹ ·ÎfiÌË
Î·È ·Ó‡·ÚÎÙË Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏË ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂--
ÓÓ››·· ÌÂ ÙÔÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·fi-
„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹
ÙÔ˘, Ù· ÛËÌÂ›· fiÔ˘ ˘ÂÚÙÂÚÂ›, ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ·‰˘Ó·Ì›Â˜
ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ÙÈ˜ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ.

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ
¤Ó· ··ÓÓ››ÛÛ¯̄˘̆ÚÚÔÔ  ÂÂÚÚÁÁ··ÏÏÂÂ››ÔÔ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ Î·-
Ù¿ÏÏËÏË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fi-
ıÂÛË fiÙÈ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿, ¯ˆÚ›˜ ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë ‹
ÌÂÚÔÏË„›· Î·È ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÁÓÒÌÔÓ· fi¯È ÙËÓ Â›ÎÚÈÛË ‹ ÙÈ-
ÌˆÚ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÏÏ¿ ÙËÓ ˘̆ÔÔÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÍÍËË Î·È ÎÎ··--
ııÔÔ‰‰‹‹ÁÁËËÛÛ‹‹ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙËÓ ·fi-
‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜.

°È· Ó· Á›ÓÂÈ fiÌˆ˜ ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÓÔÈÎÙ‹ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›· ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘-˘ÊÈÛÙ·Ì¤ÓÔ˘ Î·È ÂÈÏÈÎÚÈÓ¤˜ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ. ∏ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ Û˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿, ÛÂ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÂ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ÛË-
ÌÂ›ˆÓ, ÂÛÙ›·ÛË ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·ÔÊ˘Á‹ ÚÔÛˆÈ-
ÎÒÓ Û¯ÔÏ›ˆÓ Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹. 

∆∆ÔÔ  ··ÓÓÔÔÈÈÎÎÙÙfifi  ÎÎ··ÓÓ¿¿ÏÏÈÈ  ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ››··˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÓÓ˘̆ÊÊ··ÛÛÌÌ¤¤ÓÓÔÔ
ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ··ÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  ÙÙËË˜̃  ··ÍÍÈÈÔÔÏÏfifiÁÁËËÛÛËË˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ··ÔÔ--
ÙÙÂÂÏÏÂÂ››  ÙÙÔÔÓÓ  ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈÎÎfifiÙÙÂÂÚÚÔÔ  ››ÛÛˆ̂˜̃  ÏÏfifiÁÁÔÔ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ¯̄ÚÚËËÛÛÈÈÌÌfifiÙÙËË--
ÙÙ··  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛ˘̆ÛÛÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ··ÍÍÈÈÔÔÏÏfifiÁÁËËÛÛËË˜̃  ÙÙËË˜̃  ··fifi‰‰ÔÔÛÛËË˜̃  ÔÔ˘̆  ÂÂ--
ÊÊ··ÚÚÌÌfifi˙̇ÂÂÈÈ  ÛÛÙÙÔÔ  ¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ..

ªÂÚÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂ-
ÓÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ fiÏË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ Û˘-
Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·:

ñ ∫Ú›ÓÂÙÂ Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ·fi‰ÔÛË. ∂›Û·ÛÙÂ “Ûˆ-
ÛÙfi˜”; ¢ÒÛ·ÙÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜;

ñ ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ÎÚ›ÓÂÙÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·-
ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÔ˘. ∫Ú›ÓÂÙÂ ÌfiÓÔ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘.

ñ ¡· Â›ÛÙÂ Û·ÊÂ›˜. Ÿ¯È ÁÂÓÈÎfiÙËÙÂ˜, ÌÈÛfiÏÔÁ· Î·È ·Ô-
ÚÈÛÙ›Â˜.

ñ ¶Â›ÙÂ Î·È Î·ÌÈ¿ Î·Ï‹ ÎÔ˘‚¤ÓÙ·. Ÿ¯È ÌfiÓÔÓ ÂÈÎÚ›-
ÛÂÈ˜.

ñ ¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ‰˘Ó·Ù¿ ÛËÌÂ›·.
ñ ∂ÈÛËÌ¿ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›-

ÓÔ˘Ó.
ñ ∫·Ù·ÚÙ›ÛÙÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ̆ ÊÈÛÙ¿ÌÂÓfi Û·˜ ÛÙÔ Û¯¤‰ÈÔ

‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘ (ÚÔıÂ-
ÛÌ›Â˜, ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÂÈÌfiÚÊˆÛË, Î·ıÔ‰‹ÁËÛË, ÚÔÔ-
ÙÈÎ¤˜).

∏ ·fi‰ÔÛË ¤¯ÂÈ Î˘Ú›·Ú¯Ë ÛËÌ·Û›· ÁÈ· Î¿ıÂ √ÚÁ·-
ÓÈÛÌfi Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘
Ì¤ÏËÌ·. ∏ ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
¤¯ÔÓÙ·˜ ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙËÓ ÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·-
fi‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ‰›ÓÂÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙ·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ı¤Ì·Ù· ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ‰È·-
ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ
Û˘ÓÂ¯‹ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘. 

¶ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ˆ˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ‰ÈÔ›ÎË-
ÛË˜, ÌÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ̄ ˆÚ›˜ ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ ·-
ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÂ
ÙËÓ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÚfiÏÔ ·Í›˙ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁË ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË Î·È ·ÍÈÔÔÈÂ› ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘
Î·Ù¿ ÙÚfiÔ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ∏ ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÛÂ-
ÌÈÓ·Ú›ˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÚfiÛÊ·Ù·, ·ÏÏ¿
Î˘Ú›ˆ˜ Ë ıÂÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Î·È ÙÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ÓÂ‡Ì·
ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÚÔÌËÓ‡Ô˘Ó Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ·ÓÙ›ÏË-
„Ë˜ Î·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.
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∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ -
°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞.¶.£.
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ -
°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞.¶.£.

Afi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ √ÌÔÛÔÓ‰›· Î·È ÙÔ ∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ
ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ - °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ
ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜
(EBCOG / UEMS)
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ªÂÙ¿ ·fi ÚÔÂÚÁ·Û›· ‰‡Ô ÂÙÒÓ, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ ÙËÓ 1Ë ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2005 Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ∞' ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ - °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞.¶.£. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙËÓ ∂˘-
Úˆ·˚Î‹ √ÌÔÛÔÓ‰›· Î·È ÙÔ ∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ - °˘-
Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜ (European Board of Obstetrics and
Gynecology - EBCOG) ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ∂˘Úˆ-
·˚Î‹ ŒÓˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ π·ÙÚÈÎ¤˜ ∂È‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ (European
Union for Medical Specialties - UEMS). ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈ-
ˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ EBCOG / UEMS ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂ-
ÓˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÙË ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ - °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·. 

∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ˘Ô‚ÔÏ‹ ÏÂÙÔÌÂÚÒÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ÙÔ ÂÏ-
ÏËÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙË ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹  °˘-
Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·, ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜,
fiˆ˜ ·˘Ùfi ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ Ï‹ÚÂÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ ÛÂ È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎÔ‡.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Î·Ù·ÚÙ›ÛıËÎÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi˜ Ê¿ÎÂÏÔ˜
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÌÂ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ:
ñ ÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·ÓÔÓÈÛÌfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜

(ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·)
ñ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
ñ Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô-

ÓÙ·È ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹
ñ Ù· ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛËÌÂÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ¢∂¶ ÙË˜ ∫ÏÈ-

ÓÈÎ‹˜ 
ñ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Û˘ÓÔÙÈÎÔ‡˜ ›Ó·ÎÂ˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ

ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÙfiÛÔ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤-
ÓˆÓ È·ÙÚÒÓ 

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ë ∫ÏÈÓÈÎ‹ ˘ÈÔı¤-
ÙËÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Â-
Ó·ÚÌfiÓÈÛË ÌÂ ÙË˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙË˜ EBCOG.
√È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó:
ñ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô, ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙË °ÂÓÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ È·ÙÚÔ› ı· Ú¤ÂÈ ÁÈ· Ù·

˘fiÏÔÈ· Ù¤ÛÛÂÚ· ¤ÙË ÙË˜ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÎ-
·È‰Â˘ıÔ‡Ó Î·Ù¿ ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ̂ ˜ ÂÍ‹˜: 
- 12 Ì‹ÓÂ˜ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ 
- 12 Ì‹ÓÂ˜ °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›· 
- 6 Ì‹ÓÂ˜ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ 
- 6 Ì‹ÓÂ˜ °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›· 
- 6 Ì‹ÓÂ˜ ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· 
- 6 Ì‹ÓÂ˜ ∂È‰ÈÎ¿ π·ÙÚÂ›·

ñ Ë ı¤ÛÈÛË Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰È-
ÎÔ‡ ‚È‚Ï›Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ıÂˆ-
ÚËÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓˆÓ È·ÙÚÒÓ
(log book) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıËÙÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
∫ÏÈÓÈÎ‹ 

ñ Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˘ ∂Î·›‰Â˘-
ÛË˜ (tutor), Ô˘ ¤¯ÂÈ ̆ fi ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ ¤Ó·Ó
¤ˆ˜ ‰‡Ô ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ™˘-
ÓÙÔÓÈÛÙ‹ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ªÂÙ·Ù˘¯È·Î‹˜ ∂Î·›‰Â˘-
ÛË˜ Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È
Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓˆÓ È·-
ÙÚÒÓ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜

º˘ÛÈÎ¿, ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë ¿ÚÈÛÙË ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi
Â›Â‰Ô. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Î·Ù¿ Ù· ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¤-
ÙË, Ë ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÌ‹-
Ì·Ù· Î·È ÌÔÓ¿‰Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·,
Ù· ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

°Ú¿ÊÂÈ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜
IIˆ̂¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  NN..  MMfifiÓÓÙÙËË˜̃
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ A’ M·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ & 
°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ A.¶.£.
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°°ÂÂÓÓÈÈÎÎ¿¿  ÙÙÌÌ‹‹ÌÌ··ÙÙ··::
ñ ı¿Ï·ÌÔÈ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÁÎ‡ˆÓ Î·È ÏÂ¯ˆ›‰ˆÓ  
ñ ·›ıÔ˘Û· ÙÔÎÂÙÒÓ
ñ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›·
ñ ÙÌ‹Ì· ÂÏ·ÛÛfiÓˆÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
ñ ÙÌ‹Ì· Ù·ÎÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ
ñ ÙÌ‹Ì· Ù·ÎÙÈÎÒÓ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ
ñ ÙÌ‹Ì· ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-

ÎÒÓ

∂∂ÈÈ‰‰ÈÈÎÎ¿¿  ÙÙÌÌ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÎÎ··ÈÈ  ÌÌÔÔÓÓ¿¿‰‰ÂÂ˜̃::
ñ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·
ñ ÙÌ‹Ì· ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ
ñ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·
ñ ÙÌ‹Ì· ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È ÎÔÏÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ
ñ ÙÌ‹Ì· ÂÌ‚Ú˘ÔÌËÙÚÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
ñ ÙÌ‹Ì· ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜
ñ ÙÌ‹Ì· ÓÂÔÁÓÒÓ
ñ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜
ñ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜

∂∂ÈÈ‰‰ÈÈÎÎ¿¿  ÂÂÍÍˆ̂ÙÙÂÂÚÚÈÈÎÎ¿¿  ÈÈ··ÙÙÚÚÂÂ››··  ((∂∂..ππ..))::
ñ ∂.π. ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜
ñ ∂.π. ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜
ñ ∂.π. ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ì·ÛÙÒÓ
ñ ∂.π. ÔÁÎÔÏÔÁ›·˜
ñ ∂.π. ·È‰ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜
ñ ∂.π. ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜ Î·È ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜
ñ ∂.π. ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡
ñ ∂.π. Î˘‹ÛÂˆÓ ̆ „ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ñ ∂.π. Î·ı ¤ÍÈÓ ·Ô‚ÔÏÒÓ
ñ ∂.π. Ô˘ÚÔÁ˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜
ñ ∂.π. ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ Î‡ËÛË˜
ñ ∂.π. ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
ñ ∂.π. Ï‹„Ë˜ Pap-test
ñ ∂.π. Ï‹„Ë˜ HPV-test
ñ ∂.π. ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜
ñ ∂.π. ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È ÎÔÏÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ
ñ ∂.π. „˘¯ÔÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Ê·Î¤ÏÔ˘ ·fi ÙËÓ
EBCOG, ÔÚ›ÛıËÎÂ Ë 1Ë ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2005 ˆ˜ ËÌ¤Ú·
ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜. ∏ ÂÈÙÚÔ‹ ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ∫·ıËÁËÙ¤˜ A. Van
Assche, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ EBCOG Î·È J.W. Wladimiroff,
¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
ÎÒÓ ∫¤ÓÙÚˆÓ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË.

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·ıÔÚ›-
ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ EBCOG ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ:

08:00 ŒÓ·ÚÍË ÙË˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜  Ã·ÈÚÂÙÈÛÌfi˜
(∫·ı. π. ¡. ªfiÓÙË˜) 

08:00-08:10 ∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎ¿ Û¯fiÏÈ· (∫·ıËÁËÙ‹˜ J.W.
Wladimiroff)

08:10-09:00 ¢ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ (∫·-
ıËÁËÙ‹˜. π.¡. ªfiÓÙË˜)

09:00-09:30 ∆Ô ÂÏÏËÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÛÙË ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ - °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›· (∫·ıË-
ÁËÙ‹˜ µ.∫. ∆·ÚÏ·Ù˙‹˜)

09:30-10:00 ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙË˜ ∫ÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ÛÙË ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ - °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·
(∫·ıËÁËÙ‹˜ £. ∞ÁÔÚ·ÛÙfi˜)

10:00-10:15 ¢È¿ÏÂÈÌÌ· ÁÈ· Î·Ê¤
10:15-11:15 ∂›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜

Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
11:15-12:30 ™˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜

È·ÙÚÔ‡˜
12:30-12:45 ™˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ ¢ÈÔÈ-

ÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘, Î. N. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Î·È ÙÔÓ ¢ÈÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î. °. ÃÚÈÛÙfi-
Ô˘ÏÔ

12:45-14:00 °Â‡Ì·
14:00-14:45 ™˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙË˜ ¡ÂÔ-

ÁÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ (∞Ó. ∫·ıËÁËÙ‹˜
N. ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜) Î·È ÙËÓ ÂÎÚfiÛˆÔ
ÙÔ˘ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜
(¢Ú.ª·ÎfiÏ·)

14:45-15:30 ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹ ÙË˜ EBCOG

15:30-15:45 ∆ÂÏÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹
ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∫·ı. π.¡. ªfiÓÙË

16:00 ∆¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜

Ÿˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi, Ë ÂÈÙÚÔ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜
EBCOG ‰ÂÓ ÚÔ‚·›ÓÂÈ ·Ï¿ ÛÂ ÌÈ· Ù˘ÈÎ‹ ÈÛÙÔÔ›Ë-
ÛË ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ ÂÏ¤Á¯ÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ È·ÙÚÒÓ, fiÏÂ˜ ÙÈ˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹Ó, fiˆ˜ ÙË ‰ÈÔÈ-
ÎËÙÈÎ‹ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ÏËÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜, ÙÈ˜ ˘-
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Ô‰ÔÌ¤˜ Î·È ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙË˜, ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜
Û˘Ó·ÊÂ›˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ (¡ÂÔÁÓÔÏÔÁ›·,  ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔ-
Á›·, ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¶·›‰ˆÓ) Î·È, ‚¤‚·È·, ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÌÂ ÙË ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Ô ∫·ıËÁËÙ‹˜ J.W. Wladimiroff
Â›¯Â ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÓÙ˘Ò-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜. π‰È·›ÙÂÚ· ıÂÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó
Ù· Û¯fiÏÈ· Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÙË˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹
ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Î·˘-
ÛÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó Ù· Û¯fiÏÈ· ÙË˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈ-
Îfi Ï·›ÛÈÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÛÙË
¯ÒÚ· Ì·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô ∫·ıËÁËÙ‹˜ Wladimiroff Â-
ÂÛ‹Ì·ÓÂ fiÙÈ:
ñ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÚÙÈÛıÂ› Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ¤Ó· Â-

ıÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙË ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ - °˘-
Ó·ÈÎÔÏÔÁ›· ÌÂ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ª·È-
Â˘ÙÈÎ‹˜ - °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜

ñ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ¿ÚÍÂÈ ÛÙÂÓfiÙÂÚË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ¡ÔÌ·Ú¯È·ÎÒÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌÈ·ÎÒÓ ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓˆÓ È·ÙÚÒÓ

ñ Ë EBCOG ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛıÂ› ÌÂ ÙÔ ÀÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ:
- ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ
È·ÙÚÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙË  ª·ÈÂ˘ÙÈ-
Î‹  °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·: Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂ-
ÛÈÛıÔ‡Ó ·fi ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÙˆÓ ª·È-
Â˘Ù‹ÚˆÓ -  °˘Ó·ÈÎÔÏfiÁˆÓ
- Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÛ·ÎÙ¤ˆÓ ÛÙÈ˜ π·ÙÚÈÎ¤˜ ™¯ÔÏ¤˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ
¯ÚfiÓÔÈ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ‰È·ÎÔ¤˜

ñ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
ŒÓˆÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ È·-
ÙÚÒÓ

ñ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Î·È ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ˘ÔÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜  °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜: ÀÔ‚ÔË-
ıÔ‡ÌÂÓË ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹, ¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹, °˘-
Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ √ÁÎÔÏÔÁ›· Î·È √˘ÚÔÁ˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·

™™ÙÙÈÈ˜̃  2222  √√ÎÎÙÙˆ̂‚‚ÚÚ››ÔÔ˘̆  ÛÛÂÂ  ÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎ‹‹  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂ‰‰ÚÚ››··ÛÛËË  ÙÙËË˜̃
EEBBCCOOGG  ÈÈÛÛÙÙÔÔÔÔÈÈ‹‹ııËËÎÎÂÂ  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙ˘̆ÈÈÎÎ¿¿  ËË  ∞∞  ªª··ÈÈÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹    °°˘̆--
ÓÓ··ÈÈÎÎÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹  ∞∞..¶¶..££..  ˆ̂˜̃  ∂∂˘̆ÚÚˆ̂··˚̊ÎÎfifi  ∫∫¤¤ÓÓÙÙÚÚÔÔ  ∂∂ÎÎ--
··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ªª··ÈÈÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹    °°˘̆ÓÓ··ÈÈÎÎÔÔÏÏÔÔÁÁ››··..  ∆∆ËËÓÓ  ÈÈÛÛÙÙÔÔ--
ÔÔ››ËËÛÛËË  ÛÛ˘̆ÓÓfifi‰‰ÂÂ˘̆ÂÂ  ËË  ÂÂ››‰‰ÔÔÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛ¯̄ÂÂÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ‰‰ÈÈÏÏÒÒÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..

∏∏  ∞∞’’  ªª··ÈÈÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  °°˘̆ÓÓ··ÈÈÎÎÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹  ∞∞¶¶££  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË
ÚÚÒÒÙÙËË  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÛÛÙÙËËÓÓ  ∂∂ÏÏÏÏ¿¿‰‰··  ÔÔ˘̆  ··ÔÔÎÎÙÙ¿¿  ÈÈÛÛÙÙÔÔÔÔ››ËËÛÛËË

··fifi  ÙÙËËÓÓ  UUEEMMSS  //  EEBBCCOOGG..  ∏∏  ··ÍÍÈÈÔÔÏÏfifiÁÁËËÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ÈÈÛÛÙÙÔÔ--
ÔÔ››ËËÛÛËË  ··˘̆ÙÙ‹‹  ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ  ··ÚÚfifiÓÓ  ÚÚÔÔ··ÈÈÚÚÂÂÙÙÈÈÎÎfifi  ̄̄ ··ÚÚ··--
ÎÎÙÙ‹‹ÚÚ··..  øøÛÛÙÙfifiÛÛÔÔ,,  ÈÈÛÛÙÙÂÂ‡‡ÂÂÙÙ··ÈÈ  fifiÙÙÈÈ  ÌÌÂÂÛÛÔÔÚÚfifiııÂÂÛÛÌÌ··  fifiÏÏÂÂ˜̃  ÔÔÈÈ
∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÙÙËË˜̃  ∂∂ÏÏÏÏ¿¿‰‰··˜̃  ÔÔ˘̆  ̄̄ ÔÔÚÚËËÁÁÔÔ‡‡ÓÓ  ÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  ıı··  ÚÚ¤¤--
ÂÂÈÈ  ˘̆ÔÔ¯̄ÚÚÂÂˆ̂ÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÓÓ··  ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÈÈÛÛÙÙÔÔÔÔ››ËËÛÛËË  UUEEMMSS  //
EEBBCCOOGG..

∏ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ∞' ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ - °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞.¶.£. Â›Ó·È ¤Ó· ·fiÏ˘Ù· ıÂÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ Î·È
‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ‹ ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÌÔ-
Ó¿‰· Ô˘ ÂÎ·È‰Â‡ÂÈ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜. øÛÙfiÛÔ,
·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, Ë ¤ÎıÂÛË ·ÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ÙÔ À-
Ô˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜, fiÛÔ Î·È ÙÔ ∫∂™À Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ·Ó·‰È¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙÈ˜
È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÓÔÌ‹ ÙË˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ EBCOG,
Ë ∞ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹  °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£ ı· ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·ÛıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÛÂ ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ̆ Ô-
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜  °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜ Î·È Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ÙË˜ ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜
°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ √ÁÎÔÏÔÁ›·˜. √È ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ European Society for Human
Reproduction and Embryology (ESHRE) Î·È ÙËÓ
European Society for Gynecologic Oncology (ESGO) ·-
ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ªÂ ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂ-
ˆÓ Ë ∫ÏÈÓÈÎ‹ ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÂÈ ª·ÈÂ˘Ù‹-
ÚÂ˜  °˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ô‰›‰ÂÈ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Â›ÛË-
ÌÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ˘ÔÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ Î‡ÎÏˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ, Ô˘ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ‰‡Ô ¤-
ÙË ÁÈ· Î¿ıÂ ̆ ÔÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·.  

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™
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™ÙÔ ∆Ì‹Ì· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (∆∂¶) ÙÔ˘ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2000 ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û‡ÛÙËÌ·
‰È·ÏÔÁ‹˜ (Triage) ÙˆÓ ÚÔÛÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi
ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·. 

ª¤¯ÚÈ ÙÔ 2003 ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Û‡ÛÙËÌ· ‰È·ÏÔÁ‹˜ 3
ÂÈ¤‰ˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·Ù¿Û-
ÛÔÓÙ·È ÛÂ  3 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (1˘ÂÚ ÂÂ›ÁÔÓ, 2 ÂÂ›ÁÔÓ, 3
ÌË ÂÂ›ÁÔÓ). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ Î·È Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰È·ÏÔÁ‹˜ 5 ÂÈ¤-
‰ˆÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ESI (Emergency
Severity Index) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ 5 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ¿
ÙÔ˘˜ (1 ÕÌÂÛË ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË, 2 ̆ ÂÚÂÂ›ÁÔÓ, 3 ÂÂ›-
ÁÔÓ, 4 ËÌÈÂÂ›ÁÔÓ, 5 ÌËÂÂ›ÁÔÓ). 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ‰È·ÏÔÁ‹˜, ·Ú¿ÏÏËÏ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È 8 ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜  ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Û˘-
ÓÂ¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ ÙÔ˘.

TÔ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ESI Triage ÛÙÔ °.¡.£
¶∞¶∞°∂øƒ°π√À, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Î¿Ùˆ ·fi ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Û˘Ó-

ı‹ÎÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Î˘Ú›ˆ˜ Ïfi-
Áˆ ÙÔ˘ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÚÔÛÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
¤¯ÂÈ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜  ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜.
ÃÃ··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  ··ÓÓ··ÁÁÓÓÒÒÚÚÈÈÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ‚‚ÚÚ¿¿‚‚ÂÂ˘̆ÛÛËË
ÙÙÔÔ˘̆  ∆∆∂∂¶¶  ÙÙÔÔ˘̆  °°¡¡££  ¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆  ÛÛÙÙÔÔ  ¶¶··ÓÓ··ÌÌÂÂÚÚÈÈÎÎ··ÓÓÈÈÎÎfifi
ÛÛ˘̆ÓÓ¤¤‰‰ÚÚÈÈÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆  EENNAA  ÔÔ˘̆  ÚÚ··ÁÁÌÌ··ÙÙÔÔÔÔÈÈ‹‹ııËËÎÎÂÂ  ÛÛÙÙÈÈ˜̃1133--
1177//0099//0055  NNaasshhvviillll--TTeennnneessssee  ÙÙˆ̂ÓÓ  ∏∏¶¶∞∞..  

∏∏  ‰‰ÈÈÂÂııÓÓ‹‹˜̃  ··˘̆ÙÙ‹‹  ··ÓÓ··ÁÁÓÓÒÒÚÚÈÈÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÚÚÔÔÛÛ··ııÂÂÈÈÒÒÓÓ    ÙÙËË˜̃
¡¡ÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÔÔÌÌ¿¿‰‰··˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÓÓÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆  ¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››--
ÔÔ˘̆,,  ÔÔ˘̆  ÚÚˆ̂ÙÙÔÔÔÔÚÚÂÂ››  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÙÙÔÔÌÌ¤¤··  ÙÙËË˜̃  ÂÂÂÂ››ÁÁÔÔ˘̆ÛÛ··˜̃  ÊÊÚÚÔÔ--
ÓÓÙÙ››‰‰··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ̂̂ ˜̃  ··ÔÔÙÙ¤¤ÏÏÂÂÛÛÌÌ··  ÎÎ··ÓÓ¤¤ÓÓ··  ıı¿¿ÓÓ··ÙÙÔÔ  ··ÛÛııÂÂÓÓ‹‹
ÛÛÂÂ  ··ÓÓ··ÌÌÔÔÓÓ‹‹  ÊÊÚÚÔÔÓÓÙÙ››‰‰··˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ∆∆∂∂¶¶  fifiÏÏ··  ÙÙ··  ¯̄ÚÚfifiÓÓÈÈ··  ÏÏÂÂÈÈ--
ÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··˜̃  ÙÙÔÔ˘̆,,  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ››  ÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚËË  ËËııÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÈÈ‚‚ÚÚ¿¿--
‚‚ÂÂ˘̆ÛÛËË  fifiÏÏˆ̂ÓÓ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛÙÙÂÂÏÏÂÂ¯̄ÒÒÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆  ÙÙÌÌ‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..

√Ì¿‰· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ¤Î·ÓÂ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ Ô-
Ô›Ô ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÔ-
ÛÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·È ÙËÓ Î·Ù¿Ù·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ë

"¢π∂£¡∏™ ∞¡∞°¡øƒπ™∏ ∫∞π ∂¶πµƒ∞µ∂À™∏    
∂¶∂π°√¡∆ø¡ ¶∂ƒπ™∆∞∆π∫ø¡ ∆√À °.¡.£.   
À¶∏ƒ∂™π∞ ™∆√ ¢π∂£¡∂™ ™À¡∂¢ƒπ√ ∆√À    

¢¢∂∂ππ∫∫∆∆∂∂™™    ¶¶√√ππ√√∆∆∏∏∆∆∞∞™™
ñ ÃÚfiÓÔÈ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ / Î·ÙËÁÔÚ›· ‚·Ú‡ÙËÙ·˜.
ñ ™¯¤ÛË ÚÔÛÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ / ·ÚÈıÌfi È·ÙÚÈÎÒÓ

Ú¿ÍÂˆÓ.
ñ £¿Ó·ÙÔÈ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ ∆∂¶ / Î·ÙËÁÔÚ›· ‚·Ú‡ÙËÙ·˜.
ñ ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÌfiÓÔÈ ¯ˆÚ›˜ È·-

ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË / Î·ÙËÁÔÚ›· ‚·Ú‡ÙËÙ·˜.  
ñ ∞˘ÙÔÂ·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ¿ÏÏË

¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ / ÚÒÙË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.
ñ ∂·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË ¿ÏÏˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ¿ÏÏË ¯ÚÔÓÈÎ‹

ÛÙÈÁÌ‹ /ÚÒÙË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.
ñ ∞ÚÈıÌfi˜ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ / Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ.
ñ ∞ÚÈıÌfi˜ ÂÍÈÙËÚ›ˆÓ ·fi Ù· ∆∂¶ / Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ.
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ÔÔ›· Î·È Â›Ó·È ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜. ∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ Û‡ÓÂ‰ÚÔÈ ‰‹-
ÏˆÛ·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ Î·È È‰È·›ÙÂÚË ·›ÛıËÛË ÚÔÎ¿-
ÏÂÛ·Ó Ù· ÂÁÎˆÌÈ·ÛÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ· ÙË˜ ̆ Â˘ı‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ‰È·ÏÔÁ‹˜ ÛÙ· ∆∂¶ ÙˆÓ ∏¶∞, Ë ÔÔ›· ̄ ·Ú·ÎÙ‹ÚÈ-
ÛÂ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÏÔ-
Á‹˜ ÛÂ ∆∂¶ ÌÂ ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ·ÛıÂÓÒÓ. 

∆ËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ Î. ∞ı·Ó·Û›·
ÃÔ‡Ù·-Ã˘Ù‹ÚË  ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜,
ÙÔÓ Î.°ÂˆÚÁÈ¿‰Ë °ÂÒÚÁÈÔ ∆ÔÌÂ¿Ú¯Ë ¡/À, ÙËÓ Î.∫‡ÚÔ-
ÁÏÔ˘ ∂˘Ù˘¯›· ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ∆∂¶, ÙËÓ Î.∆ÛÈ‚›ÎË ∞Ó·ÛÙ·-
Û›· ∞Ó.¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ∆∂¶, ÙËÓ Î.√ÈÎÔÓfiÌÔ˘ ªËÏÈ¿ ¶ÚÔ˚-
ÛÙ·Ì¤ÓË √˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ÙËÓ Î.∫˘Ú¿ÓÔ˘ ª·-
ÚÈ¿ÓÓ· ¶∂ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ∆∂¶ Î·È ÙËÓ Î.ºÚ¿ÁÁË ª·Ú›· ∆∂
¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ∆∂¶, ‰ÂÍÈÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÛÔ˘›Ù· ÙÔ˘ Û˘ÓÂ-
‰ÚÈ·ÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ Ë ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ∂¡∞ Patricia Kunz
Howard Î·È Ô Executive Director David Westman. ∂ÎÙfi˜
ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Ë ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛÂ Courses ÁÈ· ÙÔ ÙÚ·‡Ì·, ÙÔ ¤ÁÎ·˘Ì· ÛÙ· ·È‰È¿, ÙËÓ
Û‡Ó‰ÂÛË ∆∂¶ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ·Ù˘¯ËÌ¿-
ÙˆÓ Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ ̆ ÂÚÛ‡Á-
¯ÚÔÓÔ ∆∂¶ ÙÔ˘ Vanderbilt Univercity Medical Center Ô˘
Â›Ó·È Î¤ÓÙÚÔ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÂÈ¤‰Ô˘ π ÛÙÔ Nashvill.

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

   ∆√À ∂ƒ°√À ¶√À ∂¶π∆∂§∂π∆∞π ™∆√ ∆ª∏ª∞
  ¶∞¶∞°∂øƒ°π√À ∞¶√ ∆∏¡ ¡√™∏§∂À∆π∫∏
  ∂.¡.∞. (∂mergency  Nurses Association)

13-17/9/2005 ÛÙÔ Nashville, Tennessee"
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∞fi ÙËÓ ÚÒÙË ÎÈfiÏ·˜ Ì¤Ú· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜
ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ̆ ËÚÂÛ›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÂ›
·fi ÙËÓ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ‰ÈÂıÓ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.
µ·ÛÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ̆ ‹ÚÍÂ Î·È Û˘-
ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ Î·È Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
Î·È ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÂÓ Á¤ÓÂÈ. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔÈ,

∏ ÚfiÂ‰ÚÔ˜
ÙË˜ √ÚÁ·ÓˆÙÈ-
Î‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜
ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
Î·È ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·
¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
ÀËÚÂÛ›·˜
°¡¶, ∞ı·Ó·Û›·
ÃÔ‡Ù·-Ã˘Ù‹ÚË.
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Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi Û˘Ó¤‰ÚÈÔ
‹ ËÌÂÚ›‰· ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙÔÓ ÂÔÚÙ·ÛÌfi ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜
ËÌ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹. √ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ıÂ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙÈ˜
ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÈÚÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜.

¶·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·˜, ÏÔÈfiÓ, ÈÛÙÔ› ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì·˜ ÊÈ-
ÏÔÛÔÊ›·, ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ¤ÓÙÔÓÔ ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÔÊ·Û›Û·ÌÂ ÙÔ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ
ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜  ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÂÔÚÙ·-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÁÈ· ÙÔ ¤-
ÙÔ˜ 2005 Ó· ¤¯ÂÈ Ù›ÙÏÔ "∞À∆√¡√ª√π ¡√™∏§∂À∆π∫√π
ƒ√§√π". 

ŸÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Â‹ÏıÂ
ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘, Ë ‰Â
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÒÓ ÛÂ Û˘Ó¤‰ÚÈ·, Û˘Ì‚Ô‡ÏÈ· Î·È ÂÈÙÚÔ¤˜ Î·Ù·-
Í›ˆÛ·Ó ÙÔÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÎÏ¿‰Ô Î·È ¤‰ˆÛ·Ó Ó¤Â˜ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. ™˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜
ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ¤-
ıÂÛÂ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ Û˘Ó·-
‰¤ÏÊˆÓ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ·fi
‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ı· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹
Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘-

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

O ªËÙÚÔÔÏ›ÙË˜ ¡Â·fiÏÂˆ˜ Î·È ™Ù·˘-
ÚÔ˘fiÏÂˆ˜ Î.Î. µ·ÚÓ¿‚·˜

O ¢ÈÔÈÎËÙ‹˜ µ’ ¢À¶∂ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ª·ÎÂ-
‰ÔÓ›·˜, ¢ËÌ‹ÙÚË˜ µ·ÚÙ˙fiÔ˘ÏÔ˜

O ¡ÔÌ¿Ú¯Ë˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ¶·Ó·ÁÈÒ-
ÙË˜ æˆÌÈ¿‰Ë˜

O ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ¶··ÁÂ-
ˆÚÁ›Ô˘, µ·Û›ÏË˜ ¶·¿˜

O ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘, ¡›ÎÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

O °ÂÓÈÎfi˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘, °ÈÒÚÁÔ˜ ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ˜

O ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ÙÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ª¿ÌË˜ ª·ÎÚ›‰Ë˜

O ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›-
Ô˘ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ∏Ï›·˜ ∫·Ì¤ÏË˜

O °ÂÒÚÁÈÔ˜ °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜, TÔÌÂ¿Ú¯Ë˜
NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ YËÚÂÛ›·˜ °N¶
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ÙÒÓ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ ·˘ÙfiÓÔÌÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆·
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÚÔ‹Úı·Ó Î·È ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ·Ï-
Ï¿ Î·È ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·
·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Î·È ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ó¿ÏË„Ë ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÚfiÏˆÓ.  ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚÂ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÙÈ˜
ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¤˜ ÙÚ¿Â˙Â˜ ‰ÈÔÚÁ·Óˆı‹Î·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÊÚÔÓÙÈ-
ÛÙ‹ÚÈ· ÛÙ· ÔÔ›· ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Â›¯·Ó ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜.

√ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
‹Ù·Ó Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÚfiÛÎÔÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ
Û˘Ó¤‰ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÚfiÔ
Ô˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·fiÎÙËÛË Ó¤ˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ, ÙÔ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi-
„ÂˆÓ.  

√È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›Â˜ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ¤-
ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ ¤ÁÎ·ÈÚ· Ó· Î·Ù·ÚÙÈÛÙÂ› ÙÔ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ı· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Û‡ÓÙ·ÍË Î·È ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜.
¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‰ÚÔÌÔÏÔÁËı‹Î·Ó Î·È fiÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÙÂıÂ› ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ̆ fi ÙËÓ

·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁ-
Á‡Ë˜.

√ ·ÁÒÓ·˜ ‰ÚfiÌÔ˘ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÁÈ· ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ
Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÊÔÚÂ›˜ ·ÚÔ¯‹˜ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜
ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ· ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÛÙÂ›ÏÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘˜. ∆·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· ¤ÁÈÓÂ Î·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚ›ˆÓ ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔ-
ÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë ·fiÊ·ÛË Ó· ÚÔÛÎÏËıÔ‡Ó Î·Ù·-
ÍÈˆÌ¤ÓÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· Î·-
Ù·ı¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ
Ó· Á›ÓÂÈ Ë ·Ó·ÁÎ·›· ˙‡ÌˆÛË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ È‰ÂÒÓ Î·È
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.
™ÙËÓ ÚfiÛÎÏËÛ‹ Ì·˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÔÈ:
KKaatthhlleeeenn  PPuunnttiilllloo RN, DNSc, FAAN Professor of
Nursing, Director, Critical Care/Trauma Graduate
Program Department of Physiological Nursing
University of California, San Francisco 
BBrriiaann  DDoollaann, PhD(c), MSc (Oxford (Education)), MSc
(London (Nursing)), RN Director of Service
Development & Modernisation East Sussex Hospital
NHS Trust

11..  TÈÌËÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÛÙËÓ Î. ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔ-
Ô‡ÏÔ˘ Ù. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙË˜ ÚÒËÓ ∞ÓˆÙ¤Ú·˜ ∫Ú·ÙÈÎ‹˜
™¯ÔÏ‹˜ ∞‰ÂÏÊÒÓ ¡ÔÛÔÎfiÌˆÓ (ÙÔ ‚Ú·‚Â›Ô ·Ú¤Ï·‚Â Ë
¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜
∆∂π £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î. ∞Ó·ÛÙ·Û›· ∆ÚÈÎ·ÏÈÒÙÔ˘).

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ Ô
ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Î. µ·Û›ÏË˜
¶·¿˜ ((22)), Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î. ¡›ÎÔ˜ ¶·-
·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ((33)) Î·È Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ Î. °ÈÒÚÁÔ˜ ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ˜ ((44)).

1

2 3 4
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∆¤ÏÔ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È Ë
Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
ÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ
·˘ÙfiÓÔÌÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜
Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ˘fi‰ÂÈÍË Î·È
·Ó¿‰ÂÈÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ Ì¤Û· ·-
fi ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ.

√È ÂÚÁ·Û›Â˜ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÛÙÈ˜ 9:00
ÌÂ ÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÙË˜ Î. ∆ÛÈÓ‹ ÁÈ· Ù· "˘-
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ" Ô˘ ‹Ù·Ó ÙÔ ı¤Ì· ÁÈ· ÙÔÓ Â-
ÔÚÙ·ÛÌfi ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹.

¶·ÚÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó Î·È ·Ë‡ı˘Ó·Ó ̄ ·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜: Ô ¡Ô-
Ì¿Ú¯Ë˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î. ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ æˆÌÈ¿‰Ë˜, o  ™Â-
‚·ÛÌÈfiÙ·ÙÔ˜ ªËÙÚÔÔÏ›ÙË˜ ¡Â·fiÏÂˆ˜ Î·È ™Ù·˘ÚÔ˘-
fiÏÂˆ˜ Î.Î. µ·ÚÓ¿‚·˜, o ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™. Î. ¡›ÎÔ˜
¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, o ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ "¶··ÁÂ-
ˆÚÁ›Ô˘" Î. µ·Û›ÏË˜  ¶·¿˜, o °ÂÓÈÎfi˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ Î.
°ÈÒÚÁÔ˜ ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ˜, o ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ À-
ËÚÂÛ›·˜ Î. ª¿ÌË˜  ª·ÎÚ›‰Ë˜ Î·È o ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ Î. ∏Ï›·˜ ∫·Ì¤ÏË˜

∆ËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Î‹Ú˘ÍÂ ÂÎÚÔÛˆÒÓÙ·˜
ÙÔÓ ÀÔ˘ÚÁfi ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜, Ô˘
ÏfiÁˆ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛÂ Ó· ·Ú·‚ÚÂıÂ›,  Ô
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ µ’ ¢À¶∂ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ Î. ¢Ë-
Ì‹ÙÚÈÔ˜  µ·ÚÙ˙fiÔ˘ÏÔ˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Ë Î. ∞È-
Î·ÙÂÚ›ÓË ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ Ù. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙË˜ ÚÒËÓ
∞ÓˆÙ¤Ú·˜ ∫Ú·ÙÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞‰ÂÏÊÒÓ ¡ÔÛÔÎfiÌˆÓ (ÙËÓ
ÙÈÌËÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·Ú¤Ï·‚Â ˆ˜ ÂÎÚfiÛˆ-
fi˜ ÙË˜, Ë ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ À-
ËÚÂÛ›·˜ ∆∂π £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î. ∞Ó·ÛÙ·Û›· ∆ÚÈÎ·ÏÈÒ-
ÙÔ˘), Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ¶·-
·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Î. µ·Û›ÏË˜ ¶·¿˜, Ô
ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î. ¡›ÎÔ˜
¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Î·È Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ‰ÈÂ˘ı˘-
ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î. °ÈÒÚÁÔ˜
ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ˜.

™ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ·¤˙È  ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ı‹Û·ÌÂ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ  ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Î·È Ú¤ÂÈ ·˘Ù‹ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·˘ÙfiÓÔÌˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎÒÓ ÚfiÏˆÓ. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi ˘-
‹ÚÍ·Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ
Û¯ÔÏÒÓ ÙË˜ ∆ÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘-
ÛË˜ (¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Î·È ∆∂π), Î·È ÙÔ˘
∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ∂Ï-
Ï¿‰·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜

ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ ÌÂ Ù· ÁÚ·ÊÂ›· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ̆ -
ËÚÂÛÈÒÓ. √È Í¤ÓÔÈ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔÈ ·Ó·ÊÂÚı‹Î·Ó ·-
ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÔ µÚÂÙ·ÓÈÎfi Î·È ÛÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ Û‡ÛÙËÌ·
˘ÁÂ›·˜  Î·È ÙÔÓ ÚfiÏÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÛÂ ·˘Ùfi. 

∆· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ ÂfiÌÂÓˆÓ ÙÚ·Â˙ÈÒÓ ‹Ù·Ó Á‡Úˆ ·-
fi ÙËÓ ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÙËÓ ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹
Î·È ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹. ™Â ·˘Ù¿ Ù· ÙÚ·¤˙È·
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙ‹Î·Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·fi ÔÏÏ¿
Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ì¤ÚË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Î·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜. ŸÏÔÈ ·Ó·ÊÂÚı‹Î·Ó ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜
ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ‹ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ó·-
Ï¿‚ÂÈ Ô ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ¿ÓÙ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚÂ-
¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Îfi-
ÛÙÔ˘˜.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ¤ÁÈ-
Ó·Ó Î·È ¤ÓÙÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈ· Î·È ¤Ó· ‰ÔÚ˘ÊÔÚÈ-
Îfi Û˘Ó¤‰ÚÈÔ. ∆· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚ›ˆÓ
‹Ù·Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:  

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

Kathleen Puntillo Brian Dolan
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1. ¢‡ÛÎÔÏÔ˜ ∞ÂÚ·ÁˆÁfi˜ (LMA, Combitube,
PAxpressTM)             
2. ∞Ó¿ÓË„Ë ÓÂÔÁÓÔ‡
3. ∂ÚÁ·ÏÂ›· Ì¤ÙÚËÛË˜/·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘.               
4. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚›·È·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘.
5. Triage 5 ÂÈ¤‰ˆÓ ESI               

™ÙÔ ‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎfi Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÌÂ ı¤Ì·: "3ª
CAVILONTM" ¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·-
Û›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ ·fi ÙËÓ Î ∫·ÛÙÚÈÓ¿ÎË Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ÂÙ·È-
Ú›·˜ 3ª Ô˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜  ÚÔÛÙ·Û›·˜
ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

∆Ô ™¿‚‚·ÙÔ 11 πÔ˘Ó›Ô˘ ÔÈ ∂ÚÁ·Û›Â˜ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÛÙÈ˜
9:00 ÌÂ ı¤Ì· ÙÈ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛÂ ÙÔ ÙÚ·¤˙È ÌÂ ı¤Ì·: ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ - °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·.
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎfi Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤ÁÈÓ·Ó ÎÔÈÓ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ
ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÙË ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹
Î·È ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó
Ù· ÙÚ·¤˙È· ÌÂ ı¤Ì· ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ̂ ˜ ‰¿-
ÛÎ·ÏÔ˘-Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙËÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹, Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô. ∆Ô ™¿‚‚·ÙÔ 11 πÔ˘Ó›Ô˘ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÊÔ-
ÚÈÎ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó Î·È ‰‡Ô ÎÏÈÓÈÎ¿ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹-
ÚÈ· Î·È  ‰‡Ô ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜. ∆· ı¤-
Ì·Ù· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚ›ˆÓ ‹Ù·Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: 
11.. ∂ÓÙÂÚÈÎ‹ ¶·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ Û›ÙÈÛË
22..  ∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ¶ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ºÚÔÓÙ›‰·˜ ∫·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ

√È ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi
ÙÔ˘˜ Kathleen Puntillo Î·È Brian Dolan. ∏  Kathleen
Puntillo ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ·-
ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘˜. √ Brian Dolan ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ Â¤-
ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ·˘ÙfiÓÔÌˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚfiÏˆÓ ÛÙ· ∆∂¶
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ËÌÈÂÂ›ÁÔÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 

∂›ÛË˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜
(Poster) ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ̄ ÒÚÔ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ Û‡ÓÂ‰ÚÔÈ Â›¯·Ó ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÛÎÂÊıÔ‡Ó Î·ı' fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘.

∆∆ÔÔ  ÎÎÏÏÂÂ››ÛÛÈÈÌÌÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂ‰‰ÚÚ››ÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËËÓÓ  ··ÓÓ··ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ··››ˆ̂ÛÛËË
ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚ··ÛÛÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ¤¤ÎÎ··ÓÓÂÂ  ÔÔ  °°ÂÂÓÓÈÈÎÎfifi˜̃  ¢¢ÈÈÂÂ˘̆ıı˘̆ÓÓÙÙ‹‹˜̃  ÎÎ..
°°ÈÈÒÒÚÚÁÁÔÔ˜̃  ÃÃÚÚÈÈÛÛÙÙfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃..  ∞∞ÓÓ··ÊÊÂÂÚÚfifiÌÌÂÂÓÓÔÔ˜̃  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››ÂÂ˜̃
ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂ‰‰ÚÚ››ÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÈÈÎÎ··ÏÏÔÔ‡‡ÌÌÂÂÓÓÔÔ˜̃  ÙÙËËÓÓ  ÌÌ··ÎÎÚÚfifi¯̄ÚÚÔÔÓÓËË  ÂÂ--
ÌÌÂÂÈÈÚÚ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ÛÛÙÙ··‰‰ÈÈÔÔ‰‰ÚÚÔÔÌÌ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛÙÙÔÔ  ¯̄ÒÒÚÚÔÔ  ÙÙËË˜̃
˘̆ÁÁÂÂ››··˜̃  ÙÙfifiÓÓÈÈÛÛÂÂ  fifiÙÙÈÈ  ÔÔ  ÓÓÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙ‹‹˜̃  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ››  ÙÙÔÔÓÓ  ··ÎÎÚÚÔÔÁÁˆ̂--
ÓÓÈÈ··››ÔÔ  ÏÏ››ııÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛ˘̆ÛÛÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ̆̆ ÁÁÂÂ››··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ÏÏ¤¤ÔÔÓÓ  ··˘̆ÙÙfifi--
ÓÓÔÔÌÌËË  ÂÂÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  ··ÚÚÔÔ˘̆ÛÛ››··  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÌÌ‚‚ÔÔÏÏ‹‹  ÛÛÙÙËËÓÓ  ¤¤ÎÎ‚‚··--
ÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ÔÔÚÚÂÂ››··˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÛÛııÂÂÓÓÒÒÓÓ..  ∆∆fifiÓÓÈÈÛÛÂÂ  ÂÂ››ÛÛËË˜̃  fifiÙÙÈÈ  ËË  ‰‰ÈÈ--
ÂÂ‡‡ÚÚ˘̆ÓÓÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÚÚfifiÏÏˆ̂ÓÓ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÓÓÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ··ÓÓ¿¿ÏÏËË„„‹‹
ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ‚‚ÔÔËËıı‹‹ÛÛÂÂÈÈ  ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÙÙÔÔ  ∂∂™™ÀÀ  ÓÓ··  ÌÌÂÂÈÈÒÒÛÛÂÂÈÈ
ÙÙÔÔ  ÎÎfifiÛÛÙÙÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ··˘̆ÍÍ‹‹ÛÛÂÂÈÈ  ··ÚÚ¿¿ÏÏÏÏËËÏÏ··  ÙÙËËÓÓ  ÔÔÈÈfifiÙÙËËÙÙ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆..  

∫∫ÔÔÈÈÓÓfifi  ÛÛ˘̆ÌÌ¤¤ÚÚ··ÛÛÌÌ··  fifiÏÏˆ̂ÓÓ  ‹‹ÙÙ··ÓÓ  fifiÙÙÈÈ  ÙÙÔÔ  ÙÙfifiÏÏÌÌËËÌÌ··  ÙÙËË˜̃
‰‰ÈÈÔÔÚÚÁÁ¿¿ÓÓˆ̂ÛÛËË˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂ‰‰ÚÚ››ÔÔ˘̆  ÂÂ››¯̄ÂÂ  ··ÚÚfifiÛÛÌÌÂÂÓÓËË  ÂÂÈÈÙÙ˘̆¯̄››··
ÎÎ··ÈÈ  ··ÔÔ‰‰ÔÔ¯̄‹‹  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ÓÓÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÎÎÔÔÈÈÓÓfifiÙÙËËÙÙ··  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔÓÓ  ÛÛ˘̆--
ÓÓÔÔÏÏÈÈÎÎfifi  ··ÚÚÈÈııÌÌfifi  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛ˘̆ÌÌÌÌÂÂÙÙÂÂ¯̄fifiÓÓÙÙˆ̂ÓÓ  ÓÓ··  ÏÏËËÛÛÈÈ¿¿˙̇ÂÂÈÈ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃
11000000  ÛÛ˘̆ÓÓ¤¤‰‰ÚÚÔÔ˘̆˜̃..
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ø˜ ¤Ó· ·fi Ù· ÎÔÚ˘Ê·›· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ À-
ÁÂ›·˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛÂ ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··-
ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ¶∞™√∫,
‚Ô˘ÏÂ˘Ù‹˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÚÒËÓ ÀÔ˘ÚÁfi˜ ∂˘¿ÁÁÂ-
ÏÔ˜ µÂÓÈ˙¤ÏÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎÂ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÛÙÈ˜  10 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2005, ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÎÏÈÌ·Î›Ô˘ ÛÙÂ-
ÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÎfiÌÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘.

∆ÔÓ Î. µÂÓÈ˙¤ÏÔ Û˘Ófi‰Â˘·Ó, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÔÈ ‚Ô˘-
ÏÂ˘Ù¤˜ ∂ÎÙ. ¡·ÛÈÒÎ·˜ Î·È ∞Ú. ªÔ˘ÛÈÒÓË˜, Ô ÁÚ·ÌÌ·-
Ù¤·˜ ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ∆¿ÛÔ˜ ºÈÏ·Ï‹-
ıË˜, Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ¡.∂. ¶∞™√∫ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ¢.
∆Û·‚‰·Ú›‰Ë˜, Ë ·Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ÙË˜ ¶.∂.
¶∞™√∫ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜  Î. ∂. ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘
Î·È Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ¶.∂. ¶∞™√∫ ∫ÂÓÙÚ. ª·ÎÂ-
‰ÔÓ›·˜ ª.ºÒÙÔ˜.

∆ÔÓ Î. µÂÓÈ˙¤ÏÔ ˘Ô‰¤¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ¡›-
ÎÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Î·È Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¢.™., Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ‰ÈÂ˘-
ı˘ÓÙ‹˜ °ÈÒÚÁÔ˜ ÃÚÈÛÙfiÔ˘ÏÔ˜, Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ π‰Ú‡-
Ì·ÙÔ˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ µ·Û›ÏË˜ ¶·¿˜ Î·ıÒ˜ Î·È ‰ÈÂ˘-
ı˘ÓÙ¤˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘.

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ì·ÎÚ¿ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘
Î. µÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ Î·Ù ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÎÏÈÌ·Î›Ô˘ Ô˘ ÙÔÓ Û˘-
Ófi‰Â˘·Ó ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· Û˘ÛÎ¤„ÂˆÓ ÙÔ˘ ¢.™., Á‡Úˆ ·fi
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

√√  ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¢¢..™™..  ¡¡››ÎÎÔÔ˜̃  ¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆  ÌÌÂÂÙÙ··ÍÍ‡‡
¿¿ÏÏÏÏˆ̂ÓÓ  ÙÙfifiÓÓÈÈÛÛÂÂ  ÙÙ··  ÂÂÍÍ‹‹˜̃::  

«∫‡ÚÈÂ ÀÔ˘ÚÁ¤, ·Á·ËÙÔ› Î‡ÚÈÔÈ,
™·˜ Î·ÏˆÛÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ¡¶ Î·È Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ

ÁÈ· ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÙÂ ÁÈã ·˘Ùfi ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ
¯ÒÚÔ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜. ¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ÂÛ¿˜, Î.ÀÔ˘ÚÁ¤, ı· ‹-
ıÂÏ· Ó· Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ Î·È ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ π‰Ú‡-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÚÒÙ· ÙÔ˘ ‚‹Ì·Ù·, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘
Ó· Ê¤ÚÂÈ ÂÈ˜ ¤Ú·˜ ÙÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ Â›¯Â ·Ó·Ï¿‚ÂÈ.

£¤Ïˆ Ó· ÈÛÙÂ‡ˆ ˆ˜ ‰ÂÓ ‰È·„Â‡Û·ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰Ô-
Î›Â˜ Û·˜.  ™‹ÌÂÚ·, ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ 14 ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌÈ·ÎÒÓ ∫ÏÈÓÈÎÒÓ, Â›Ì·ÛÙÂ ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ Ï‹ÚË
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘. √ ÎfiÛÌÔ˜
Â›Ó·È Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È ̆ „ËÏ‹ Î·È ÂÍ˘-
ËÚÂÙÂ›Ù·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆· ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï¿ Î·È Ù· ÔÔ›·
ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
ÛÙÔ ¡¶ Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û·Ù¿ÏË˜. ™’ ·˘Ùfi, ‚Â-
‚·›ˆ˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜ µÂÓÈ˙¤ÏÔ˜:

«∆Ô ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
ÎÔÚ˘Ê·›Ô ÛËÌÂ›Ô
ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÀÁÂ›·˜»



Î·È Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘. ∆Ô Ï‹ÚÂ˜ Û‡ÛÙËÌ· ÌË¯·ÓÔÚÁ¿-
ÓˆÛË˜ ‚ÔËı¿ ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ‰È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,  ÙË
ÁÚ‹ÁÔÚË ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÛÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ¤ÚÁÔ.

§¤ÁÂÙ·È fiÙÈ Û’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤·, ÛÙË ÌË¯·ÓÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË, Â›Ì·ÛÙÂ 10 ¯ÚfiÓÈ· ÌÚÔÛÙ¿ ·fi fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· ‰Ë-
ÌfiÛÈ· Î·È È‰ÈˆÙÈÎ¿ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ·fi ÔÏÏ¿ Â˘Úˆ-
·˚Î¿.

∆Ô ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ, fiÌˆ˜, ·’ fiÏ· Â›Ó·È ÔÈ Ó¤ÔÈ Î·È Ô-
ÚÂÍ¿ÙÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÙÔ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÂÏÂ¯ÒÛÂÈ. ∫·È ÂÎÂ›
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, Ë fiÏË Ì·˜ ÂÈÙ˘¯›·.

∂Ï›˙ˆ Î·È Â‡¯ÔÌ·È Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ
·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∏  ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜
Â›Ó·È Î·È Ó· ÙÔ ·ÓÂ‚¿ÛÔ˘ÌÂ.  À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÂÚÈıÒ-
ÚÈ·. ∂‰Ò, fiÌˆ˜, ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ Î·È ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· fiÏˆÓ
Û·˜, Ì·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. ŸÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÔËı‹-
ÛÔ˘Ó.

ªÂ Ï›ÁË ·ÎfiÌË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ
ÙÔ ÈÏÔÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô,  Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ̄ ÒÚÔ˜».

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘ Ô Î. µÂÓÈ˙¤ÏÔ˜ ÍÂÓ·Á‹ıË-
ÎÂ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ÂÓËÌÂ-
ÚÒıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ , ÂÓÒ Â›¯Â ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó·
Û˘ÓÔÌÈÏ‹ÛÂÈ Î·È ÌÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÔÏ›ÙÂ˜
ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ.

™™ÂÂ  ‰‰ËËÏÏÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ‰‰ËËÌÌÔÔÛÛÈÈÔÔÁÁÚÚ¿¿ÊÊÔÔ˘̆˜̃  ÔÔ
∂∂˘̆¿¿ÁÁÁÁÂÂÏÏÔÔ˜̃  µµÂÂÓÓÈÈ˙̇¤¤ÏÏÔÔ˜̃,,  ÌÌÂÂÙÙ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ÔÔÏÏÔÔÎÎÏÏ‹‹ÚÚˆ̂ÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ÂÂ››--
ÛÛÎÎÂÂ„„‹‹˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÙÙfifiÓÓÈÈÛÛÂÂ::

«∆Ô ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÎÔ-
Ú˘Ê·›· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.
ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ˘ÏÒÓÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Î·È Â›-
Ì·ÛÙÂ ˘ÂÚ‹Ê·ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‰ÔÌ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÌÔÚ-
ÊˆıÂ› Â‰Ò ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÔÔ›· ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙÔ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Â˘Úˆ·˚ÎÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ. ¢ÂÓ
·ÚÎÂ› fiÌˆ˜ ·˘Ùfi Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ú¤ÂÈ ·˘Ùfi Ó· Û˘-
ÌÏËÚÒÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·È Â›¯·ÌÂ Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·-
Í›ˆÛË Â›ÎÔÛÈ Ì‹ÓÂ˜ Ô˘ ¤Ú·Û·Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜ Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ·  Ó· ‹Ù·Ó Ì‹ÓÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜, Ì‹ÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ Î¿ÙÈ. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÔÈ Ú˘ıÌÔ› ¯·Ï¿-
ÚˆÛ·Ó ‰ÂÓ ¤ÁÈÓ·Ó ·˘Ù¿ Ô˘ Ë ÎÔÈÓˆÓ›· Â›¯Â ·ÎÔ‡ÛÂÈ
ÚÔÂÎÏÔÁÈÎ¿ fiÙÈ ı· Á›ÓÔ˘Ó, Ô Î¿ıÂ ÔÏ›ÙË˜ ¤¯ÂÈ ·Í›ˆÛË
Ó· Á›ÓÔÓÙ·È. £¤ÏÔ˘ÌÂ ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Ì›· ̆ „ËÏ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈ-
ÙÂ›·, Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó Ù· ÎÂÓ¿, Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ÛÙÂÏ¤-
¯ˆÛË, Ó· Â›Ó·È Ù·ÎÙÈÎ‹ Î·È Û›ÁÔ˘ÚË Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰›ÓÔ˘Ó
ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚfi ÙÔ˘˜ Â·˘Ùfi fiˆ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
Ì¤Û· ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. £¤ÏÔ˘ÌÂ Ô ¯ÒÚÔ˜ ÙË˜ ˘-
ÁÂ›·˜ Ó· Â›Ó·È ̄ ÒÚÔ˜ Û˘Ó·›ÓÂÛË˜ ·ÏÏ¿ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ̄ Ò-
ÚÔ˜ Û˘Ó·›ÓÂÛË˜ Ú¤ÂÈ Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË Ó· ¿„ÂÈ Ó· ·Ú-
ÎÂ›Ù·È ÛÂ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¤˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‹ ÛÂ ·Ï¤˜ ÂÍ·ÁÁÂÏ›Â˜
Î·ÏÒÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ¤ÚÁÔ, ¤ÚÁÔ Ô˘
Ó· Â›Ó·È ¯ÂÈÚÔÈ·ÛÙfi Î·È Ó· ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÛÙÔ ÔÈÎÔ‰fiÌË-
Ì· ÙÔ˘ ∂™À ¤Ó· ÂÙÚ·‰¿ÎÈ».
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H ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÙÔ °¡ «¶··ÁÂ-
ˆÚÁ›Ô˘» ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÌfiÓË ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ̄ ÒÚÔ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ fiˆ˜
Î·È Ë ·Ô˘Û›· ∆ÌËÌ¿ÙˆÓ ‹ ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·fi ÌÂÁ¿Ï· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· fiˆ˜ ÙÔ ∞Ã∂¶∞ Î·È
ÙÔ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi fiÏ· Ù· «¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿»
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·, Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÚfiÎÏËÛË ÙfiÛÔ ÁÈ· Ì·˜ fiÛÔ
Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓ¤˜ Ì·˜ ·Ú¯¤˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÙË˜ «¿ÏÏË˜ E˘ÚÒË˜» ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi Î·Ïfi.

πÛÙÔÚÈÎ‹ ∞Ó·‰ÚÔÌ‹

∏ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈ-
Îfi ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚÔ È·ÙÚÈÎfi ¯ÒÚÔ ÛÙ· Ù¤ÏË
ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 50 Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘
60 fiÙ·Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ ÚˆÙÔfiÚÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› Â¤-
ÛÙÚÂ„·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Â-
ÍˆÙÂÚÈÎfi, ¤¯ÔÓÙ·˜ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ «Û˘Ó·Ê‹» ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡. ª¤¯ÚÈ ÙÔ 1980 ÛÙË £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û·Ó 3 (ÙÚÂÈ˜) Ï·ÛÙÈÎÔ› ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÔ› Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ‚·ÛÈÎ¤˜  ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ «∫ÂÓÙÚÈ-
ÎÔ‡» ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞ ̂ ˜ Ì¤-
ÏË ÙË˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ∏ ÚÒÙË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ï·ÛÙÈ-
Î‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÙÔ 1983 ÛÙÔ ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘» Î·È ÂÎÙ‡¯ıËÎÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
ÙÔ˘ ∂™À ÛÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ∫ÂÓÙÚÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ‹-
‰Ë ·fi ÙÔ 1970 Î¿Ï˘ÙÂ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ô Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ª·-
ÓÙÈÓ¿Ô˜ ˆ˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi˜ ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ÙË˜ µ ÃÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞¶£. ªÂ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ıÂÛÌÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ›‰È·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ú¯ÈÎ¿
ÙÔ «∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ» Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ «∆Ì‹Ì· ¶Ï·ÛÙÈ-
Î‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜» ÙË˜ µ’ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘
∞.¶.£. ÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯Â ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ·
ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ï‹ÚÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜. ∏ ıÂÛÌÈÎ‹ ›‰Ú˘ÛË ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÙÔ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·-
ÏÔÓ›ÎË˜ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1990 Î·È ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
¿ÓÙÔÙÂ ÙË˜ µ’ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔÓ

∫§π¡π∫∏ ¶§∞™∆π∫∏™ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™ 
∆√À ∞.¶.£. ™∆√ °.¡. «¶∞¶∞°∂øƒ°π√À»



∞Ó·ÏËÚˆÙ‹ Ï¤ÔÓ ∫·ıËÁËÙ‹ ÙÔ˘ ∞¶£ Î. ∫. ª·ÓÙÈ-
Ó¿Ô. ∆Ô 1999 ÌÂÙ¿ ÙËÓ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛ‹ ÙÔ˘ Ë ‰ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ó·Ù¤ıËÎÂ ÛÙÔÓ ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹ ∫·ıËÁË-
Ù‹ Î. ™. πÔÚ‰·Ó›‰Ë ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È·‰¤¯ıËÎ·Ó ÚÔÛˆÚÈÓ¿
Ô ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙË˜ ∞ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞¶£, Î.
µ. ¢·Ï·˝Ó·˜ (2002-2003), ˆ˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ÃÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ∆ÔÌ¤· ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÂÈÛÙË-
Ì›Ô˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙË˜ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î. ¢. ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘ (2003-2004), Ì¤¯ÚÈ
Î·È ÙË ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¤Á·ÛË˜
ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ·fi ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°ÂÓÓËÌ·Ù¿˜» (ÚÒ-
ËÓ ∫ÂÓÙÚÈÎfi)  ÛÙÔ ÓÂfi‰ÌËÙÔ °¡ «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘».

∏ ¤ÎÙ˘ÍË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙË˜ Î·È ·˘ÙÔ‰‡Ó·ÌË˜ Ï¤ÔÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞¶£ ÛÙÔ °¡ «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘» ¿Ú¯È-
ÛÂ ÙËÓ 1Ë ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ ÙÔ˘ 2004 ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ıÂÛË ÙË˜
¢ÈÂ‡ı˘ÓÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∂ÁÎ·˘-
Ì¿ÙˆÓ, ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÃÂÈ-
Úfi˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», Î. §¿ÌË §·-
˙·Ú›‰Ë, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÂÎÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ı¤ÛË ∞Ó·ÏË-
ÚˆÙ‹ ∫·ıËÁËÙ‹ ÙÔ˘ ∞¶£. ™Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÙË˜
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔÈ Û‹ÌÂÚ· ‰‡Ô ∂›ÎÔ˘ÚÔÈ ∫·ıË-
ÁËÙ¤˜ (Î. ∂. ¢ÂÌ›ÚË Î·È Î. ¶. ºfiÚÔÁÏÔ˘), ¤Ó·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜
Ï·ÛÙÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ µ (Î. ∞. ¶··ÎˆÓ-
ÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘) Î·È 5 ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ Ï·ÛÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ È·ÙÚÔ›. ™ÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ù¤ÏÔ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â-

ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·È ̆ Ô„‹ÊÈÔÈ ‰È‰¿ÎÙÔÚÂ˜.
¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ÙË˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ÙË˜ ∫ÏÈ-

ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ë Î. ª. π·ÙÚÔÔ‡ÏÔ˘, Ë ÔÔ›· Ï·ÈÛÈÒÓÂÙ·È
·fi ¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÙ¿ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÚÈÒÓ. ∏ ‰‡Ó·ÌË ÙË˜
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 14 ÎÏ›ÓÂ˜ fiÔ˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ·-
ÛıÂÓÂ›˜ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜. ∆Ô ÎÏÈÓÈ-
Îfi ¤ÚÁÔ ¤Ú·Ó ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ ÁÂÓÈÎ‹˜ Ï·ÛÙÈ-
Î‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ÔÁÎÔÏÔÁ›·˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ - Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔ-
Ú›ˆÓ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚfi˜, ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË.
∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒ-
ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‚¿ÛË «ÌÈÎÚÔÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜» ÙÔ˘ Â‡-
ÚÔ˘˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜. ∂˘ÓfiËÙ· ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙ· ¿ÏÏ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙ· ¿ÏÏ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ‰ÂÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ (∞Ã∂¶∞, πÔÎÚ¿-
ÙÂÈÔ, ÎÏ).

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜
(£’ ∂Í¿ÌËÓÔ) ÙÔ˘ ∞¶£ Î·È ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¤Ú-
ÁÔ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· Î‡ÚÈ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜.

™ÙÔ˘˜ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÚÔÔÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ¤Ú·Ó ÙË˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤ÎÙ˘Í‹˜
ÙË˜, Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙË˜ ∆ÚÈÙÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ
ÙË˜ ¯ÂÈÚfi˜, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙÂ-
ÏÒ˜ ·fi ÙÔÓ µÔÚÂÈÔÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ Î·È Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ›-
˙ÔÓ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜.

∆∆ÔÔ  ÁÁÂÂÁÁÔÔÓÓfifi˜̃  fifiÙÙÈÈ  ËË  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹  ¶¶ÏÏ··ÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÃÃÂÂÈÈÚÚÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹˜̃
ÛÛÙÙÔÔ  °°¡¡  ««¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆»»  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ››  ÙÙËËÓÓ  ÌÌfifiÓÓËË  ··ÓÓÂÂÈÈ--
ÛÛÙÙËËÌÌÈÈ··ÎÎ‹‹  ÎÎÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÛÛÙÙÔÔ  ÂÂÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎfifi  ̄̄ ÒÒÚÚÔÔ  ÛÛÙÙÔÔ  ÛÛ˘̆ÁÁÎÎÂÂÎÎÚÚÈÈÌÌ¤¤ÓÓÔÔ
··ÓÓÙÙÈÈÎÎÂÂ››ÌÌÂÂÓÓÔÔ  fifiˆ̂˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ··ÔÔ˘̆ÛÛ››··  ∆∆ÌÌËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ‹‹  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎÒÒÓÓ
¶¶ÏÏ··ÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÃÃÂÂÈÈÚÚÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹˜̃  ··fifi  ÌÌÂÂÁÁ¿¿ÏÏ··  ÓÓÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››··  fifi--
ˆ̂˜̃  ÙÙÔÔ  ∞∞ÃÃ∂∂¶¶∞∞  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ππÔÔÎÎÚÚ¿¿ÙÙÂÂÈÈÔÔ,,  ··ÏÏÏÏ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ··fifi  fifiÏÏ··  ÙÙ··
««¶¶ÂÂÚÚÈÈÊÊÂÂÚÚÂÂÈÈ··ÎÎ¿¿»»  ¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››··,,  ÛÛ˘̆ÓÓÈÈÛÛÙÙÔÔ‡‡ÓÓ  ÚÚfifiÎÎÏÏËËÛÛËË
ÙÙfifiÛÛÔÔ  ÁÁÈÈ··  ÌÌ··˜̃  fifiÛÛÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ÁÁÈÈ··  ÙÙÈÈ˜̃  ÚÚÔÔ˚̊ÛÛÙÙ¿¿ÌÌÂÂÓÓ¤¤˜̃  ÌÌ··˜̃  ··ÚÚ¯̄¤¤˜̃,,
ÌÌÂÂ  ÛÛÙÙfifi¯̄ÔÔ  ÙÙËËÓÓ  ÚÚÔÔÛÛ¤¤ÁÁÁÁÈÈÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ««¿¿ÏÏÏÏËË˜̃  EE˘̆ÚÚÒÒËË˜̃»»  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ
ÎÎÔÔÈÈÓÓfifi  ÎÎ··ÏÏfifi..
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O Î. §·˙·Ú›‰Ë˜ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÎ¿ÙÔ¯fi ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Î. ¢. ¶··-
‰ËÌËÙÚ›Ô˘.

MÂ ÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘ °N¶ Î. N›ÎÔ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘.
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∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È Ë ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ
·ÌÊ›‰ÚÔÌˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË - ·Ô‰¤ÎÙË ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙÈ˜ ̆ -
Ô‰ÔÌ¤˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ˘˜
ÙÔ Ê¿ÛÌ· Û˘ÓÈÛÙ¿ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û‡ÓıÂÙÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ· Î·È
‰È·ÚÎ‹ ÚfiÎÏËÛË, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜
ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÓÂÚÁfi ÔÏ›ÙË. ∏ ·Ó·-
ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Â·ÚÎÔ‡˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜
ˆ˜ ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ ̆ Â‡ı˘ÓË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ·Ó¿ÏË„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜, ¤-
Ú·Ó ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜, ÛÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi ÙÔÌ¤· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÙË Û‡ÓÔÏË ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi Ë ·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÎÙÂÓ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ¿ ÙË˜ ÛÙfi-
¯Ô ¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰ÈfiÚıˆÛË ÌÈ·˜ ÛÙÚÂ‚Ï‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÁÈ· ÙÔ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¯Ò-
ÚÔ, fiÔ˘ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ‰È·¯ˆ-
Ú›˙ÂÙ·È Ë ¶Ï·ÛÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÂ ∂·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹ Î·È
∞ÈÛıËÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë
‰Â‡ÙÂÚË ˆ˜ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜,  ˘-
Ô‚·ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ Î·È ·Ú·‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â-
‰›Ô ÙË˜ ∂·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜. 

∏ ¶¶ÏÏ··ÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÃÃÂÂÈÈÚÚÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹, ̂ ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜
°ÂÓÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·Èfi-
ÙËÙ·, ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ º·Ú·Ò Î·È ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ ÙË˜
ªÂÛÔÔÙ·Ì›·˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ µ·‚˘ÏÒÓÈÔÈ ÛÙËÓ Â-
Ô¯‹ ÙÔ˘ Ã·ÌÔ˘Ú·Ì› (1950 .Ã.) ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡Û·Ó Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÊı·Ï-
ÌÔ‡, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ πÓ‰›Â˜ Ô ÂÚ›ÊËÌÔ˜ Ú·ÎÙÈÎfi˜ Sushruta,
ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 600 .Ã., ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÂÚ˘Á›ˆÓ ÙˆÓ ·˘ÙÈÒÓ.

™ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÔ¯‹ Ô πÔÎÚ¿ÙË˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, Ù· Ô-
Ô›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È Û‹ÌÂÚ· ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Â‰›Ô Ï·ÛÙÈ-
Î‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

∞ÚÁfiÙÂÚ·, Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙÔ˘ ∫¤ÏÛÔ˘, ÙÔ˘ °·ÏËÓÔ‡,
ÙÔ˘ ¶·‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ∞ÈÁÈÓ‹ÙË, ÙÔ˘ Pare Î·È ÙÔ˘ Tagliacozzi,

Û˘Ó‰¤ıËÎ·Ó ÌÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜.

√ ÂÏÏËÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ "Ï·ÛÙÈÎ‹" ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ Desault ÙÔ 1798, ·ÏÏ¿ ÂÈÎÚ¿ÙË-
ÛÂ fiÙ·Ó Ô Zeiss, ÙÔ 1838, ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ÌÂ
Ù›ÙÏÔ "∂Á¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜"
(Handbuch der Plastischen Chirurgie).

∏ ÚÒÙË ÂÏÂ‡ıÂÚË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ·˜ ÌÂÚÈÎÒÓ ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ, ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ ·Ô‰›‰ÂÙ·È
ÛÙÔÓ Reverdin ÙÔ 1869, ÂÓÒ Û¯Â‰fiÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÔÈ
Oilier Î·È Thiersch ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ.

√ fiÏÂÌÔ˜ ÌÂ fiÏ· Ù· ‰ÂÈÓ¿ ÙÔ˘ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ "·Ù¤-
Ú·˜ ÙˆÓ ¿ÓÙˆÓ", ÛÂ fiÙÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜. ŒÙÛÈ ÙËÓ ÂÔ¯‹
ÙÔ˘ ∞' ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ¶ÔÏ¤ÌÔ˘, Ô Ganzer ·fi ÙË °ÂÚÌ·-
Ó›·, Ô Gillies ·fi ÙËÓ ∞ÁÁÏ›· Î·È Ô Filatow ·fi ÙËÓ ƒˆ-
Û›·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ô Î·ı¤Ó·˜, ÚÔÒıËÛ·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿
ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÔÏÂÌÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÌÂ ÌÈ-
Û¯ˆÙÔ‡˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÚËÌÓÔ‡˜.

∏ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È
ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÓÙ˘ˆ-
ÛÈ·Î¤˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÂÈÎÔÛÈÂÓÙ·ÂÙ›·˜.

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÛÙ· ‚·ÚÈ¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ÔÈ ‚‚ÂÂÏÏÙÙÈÈÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÂÂÓÓÙÙ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ııÂÂ--
ÚÚ··ÂÂ››··, ÔÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÚÚfifiÏÏËË„„ËË  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎ··ÙÙ··ÔÔÏÏ¤¤ÌÌËËÛÛËË
ÙÙˆ̂ÓÓ  ÏÏÔÔÈÈÌÌÒÒÍÍÂÂˆ̂ÓÓ Î·È Ù· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÛÙËÓ
ÌÌËË¯̄··ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ˘̆ÔÔÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÍÍËË  ˙̇ˆ̂ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÒÒÓÓ Ô‰‹ÁËÛ·Ó
ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚·Ú‡Ù·Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ·-
ÎfiÌ· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ˘ 70% ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜, fiÙ·Ó Ï›Á· ̄ ÚfiÓÈ· ÓˆÚ›ÙÂÚ· ¤Ó·˜ ÂÁÎ·˘Ì·Ù›·˜ ÌÂ ¤-
ÎÙ·ÛË ÂÁÎ·‡Ì·ÙÔ˜ 30% ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÂÏ-
ÓfiÙ·Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘, ÁÈ· "Ó· ·Ô‚ÈÒÛÂÈ ‹Û˘¯· ÛÙÔ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ".

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÙË˜ ÎÎ˘̆ÎÎÏÏÔÔÊÊÔÔÚÚ››··˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ‰‰¤¤ÚÚÌÌ··,
ÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È Ù· ÔÛÙ¿, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌÈÎÚÔ¯ÂÈ-

°Ú¿ÊÂÈ Ô §§¿¿ÌÌËË˜̃  §§··˙̇··ÚÚ››‰‰ËË˜̃
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞.¶.£. 
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

°Ú¿ÊÂÈ Ô §§¿¿ÌÌËË˜̃  §§··˙̇··ÚÚ››‰‰ËË˜̃
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞.¶.£. 
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

∏ ¶§∞™∆π∫∏ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏
∫∞π ∆∞ ∞¡∆π∫∂πª∂¡∞ ∆∏™
∏ ¶§∞™∆π∫∏ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏
∫∞π ∆∞ ∞¡∆π∫∂πª∂¡∞ ∆∏™



ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ¯̄ÂÂÈÈÚÚÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ÌÌÂÂ  ÌÌÈÈÎÎÚÚÔÔ--
ÛÛÎÎfifiÈÈÔÔ, Ë ÔÔ›· Â‰Ú·ÈÒıËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ¤-
‰ˆÛ·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÈÛÙÒÓ ÛÂ ¤Ó·
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ¯ÚfiÓÔ, fiÙ·Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›·.

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÒÓ LLAASSEERR ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏ‡ÏÂ˘ÚÂ˜
¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ̂ ˜ fiÚÁ·ÓÔ ÙÔÌ‹˜, ÊˆÙÔËÍ›·˜ Î·È ÊˆÙÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ ÙÔ ÛÎËÓÈÎfi ÛÂ
ÏËıÒÚ· ·ı‹ÛÂˆÓ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ¶Ï·-
ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜.

∏ ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ‰‰ÈÈ··ÙÙ··ÙÙÒÒÓÓ  ((ttiissssuuee  eexxppaannddeerrss)),
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙË ‰È¿Ù·ÛË Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜, Â-
ÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‰¤ÚÌ·, ¤‰ˆÛÂ
ÛÔ˘‰·›· ÒıËÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÏÏÒÓ, ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÏÒÓ, ÛÙËÓ ·Ó¿Ï·ÛË ÙÔ˘
Ì·ÛÙÔ‡, ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÁÎˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÍ¿-
ÏÂÈ„Ë ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‹ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ·ÏˆÂÎ›·˜ Î·È
ÏËıÒÚ·˜ ¿ÏÏˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

∏ ÎÎ··ÏÏÏÏÈÈ¤¤ÚÚÁÁÂÂÈÈ··  ÂÂÈÈ‰‰ÂÂÚÚÌÌ››‰‰··˜̃, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ¿ÏÏˆÓ
‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ ‰‰ÈÈ··--
ÊÊ··ÈÈÓÓfifiÌÌÂÂÓÓÂÂ˜̃  ÚÚfifiÔÔ‰‰ÔÔÈÈ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ÙÙÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ÌÌÔÔÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹˜̃
µµÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁ››··˜̃,,  ÙÙËË˜̃  ÈÈÛÛÙÙÔÔÛÛ˘̆ÌÌ‚‚··ÙÙfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËË˜̃  ··ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹˜̃
ÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÌÌÔÔÛÛ¯̄ÂÂ˘̆ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ((ttiissssuuee  eennggiinneeeerriinngg)) Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘˜ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔ-
Û¯Â‡ÛÂˆÓ.

∏ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÙˆÓ ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÛÔ-
ÛÙÔ‡ ÙˆÓ ·Ó·ËÚÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ
ÔÏÈÙÒÓ, Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÔÊı·ÏÌÔÊ·Ó‹˜, ÂÓÒ ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Îfi fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· Â›Ó·È ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È ˘ÂÚÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÁÎ·›Ô˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡.

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ¶Ï·ÛÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¿Ú¯ÈÛÂ
Î·È ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ˆ˜ ∂∂··ÓÓÔÔÚÚııˆ̂ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÃÃÂÂÈÈÚÚÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹, ÂÓÒ Ë
¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ∞∞ÈÈÛÛııËËÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÃÃÂÂÈÈÚÚÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹˜̃  ¤Î·ÓÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÙË˜ ÌfiÏÈ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 40 ̄ ÚfiÓÈ·. ∏ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë ∂·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹ ÃÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ÂÓÒ Ë ∞ÈÛıËÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ
Ó· ˘ÂÚ‚Â› ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ˆÚ·›Ô,
ÙÔ ÔÔ›Ô ‚¤‚·È· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ÙfiÔ ÛÂ ÙfiÔ Î·È ·fi Â-
Ô¯‹ ÛÂ ÂÔ¯‹. øÛÙfiÛÔ ¤Ó·˜ Û·Ê‹˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ı·
‹Ù·Ó ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÔ˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ ‰‡Ô Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÂ-
ÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È Î·È ¿ÓÙÔÙÂ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·È-
ÛıËÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ∂·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›·
Â·ÓfiÚıˆÛË˜ ÛÙËÓ ∞ÈÛıËÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.

∏ ·fiÂÈÚ· ÂÓfi˜ Û·ÊÔ‡˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·-
ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙË˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Û·Ó Û‡ÓÔÏÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
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Î·È È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó fiÚÈ· ËÏÈÎ›·˜ ‹
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, Ô‡ÙÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ‹ fiÚÁ·ÓÔ, Ô˘ ÛÙË ÌÈ· ‹ ÙËÓ ¿ÏÏË ÂÚ›-
ÙˆÛË Ó· ÌËÓ ·ÔÙÂÏÂ› Â‰›Ô Î‡ÚÈ·˜ ‹ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡.

ŒÙÛÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ï·ÛÙÈÎ‹˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙfiÛÔ ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ·È-
‰¿ÎÈ ÌÂ Î¿ÔÈ· ‰˘ÛÏ·Û›· Ë ÔÔ›· ·Ú·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙËÓ
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, fiˆ˜ Ï·ÁÒ¯ÂÈÏÔ˜ ‹ Û˘Ó‰·-
ÎÙ˘Ï›·, fiÛÔ Î·È Ô Á¤ÚÔÓÙ·˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘. Œ¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË
Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ô ÂÁÎ·˘Ì·-
Ù›·˜, ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ê‡ÏÔ˘, fiˆ˜ Î·È Ô ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔ˜ Ô˘ ¤·ıÂ ·Ù‡¯ËÌ· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹
Î¿ÎˆÛË ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ‹ Â-
ÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘ ·ÎÚˆÙËÚ›·ÛÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔ˘ Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
Â·Ó·Û˘ÁÎÔÏÏËıÔ‡Ó. ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ¤ÊË‚Ô
Î·È ÓÂ·Ú‹ ‰ÂÛÔÈÓ›‰· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ï·Û›· ‹ ¿ÓÈ-
ÛÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ, ÁÈ· ÙÔ ·È‰¿ÎÈ ÌÂ ÂÙ·¯Ù¿ ·˘-
ÙÈ¿ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÒÚÈÌË Á˘Ó·›Î· Ô˘ ÙÔ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ
ÛÙ‹ıÔ˜ Ù‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÔÈÎ›Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

°È· Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ Û·Ê¤˜ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ̄ ˆ-
Ú›˜ ÙËÓ ·Ú·ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ıÂÛË ·˘Ù¿ÚÂÛÎˆÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ,
Ô Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ‰ÂÓ ı· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ ¤Ó·
fiÚÁ·ÓÔ ‹ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ÔÚÁ¿ÓˆÓ (·Á-
ÁÂ›·, ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î·Ú‰È¿, ÎÈÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Â-
ÁÎ¤Ê·ÏÔ˜, ıÒÚ·Î·˜ ÎÙÏ.) ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ "·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ̂ ˜
Ù· Ó‡¯È·" Î·È ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· ˆ˜ ÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ È-
ÛÙÔ‡˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó ·˘ÙÔ› Â›Ó·È Ì‡Â˜, ·ÁÁÂ›·, ÔÛÙ¿,
·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È Î¿ÔÙÂ ÛÏ¿Á¯Ó·. ¢ÈÎ·›ˆ˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¤-
¯ÂÈ ÏÂ¯ıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ ›Ûˆ˜ Ë ÌfiÓË °ÂÓÈÎ‹ ÃÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÌÂ›ÓÂÈ Â›Ó·È Ë ¶Ï·ÛÙÈÎ‹ ÃÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‹ ·ÎfiÌË fiÙÈ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë Disneyland ÙË˜ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜.
ñ ∆· ∂∂°°∫∫∞∞ÀÀªª∞∞∆∆∞∞ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛÂ˜ Ë-
Á¤˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ÛÙÔ ÔÈÎÈ·Îfi ‹ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
Ù· ııÂÂÚÚÌÌÈÈÎÎ¿¿, ÛÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÈÛÌfi, Ù· ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÈÈÎÎ¿¿, Ù· ÔÔ›·
Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ È-
ÛÙÔ‡˜, ‹ Ù¤ÏÔ˜ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¯̄ËËÌÌÈÈÎÎ¿¿ ‹ ··--
ÎÎÙÙÈÈÓÓÈÈÎÎ¿¿.

∆· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯ÓfiÙ·ÙË Î¿ÎˆÛË, ÌÂ
3000 - 3500 ÂÚ›Ô˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È
Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, ̄ ˆ-
Ú›˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ˘' fi„Ë Ì·˜ Ù· ÂÏ·ÊÚ¿, Ù· ÔÔ›·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ·-
ÚÔ¯‹˜ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜.

∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË, fiÙÈ ÔÈ ·ÒÏÂÈÂ˜ ·fi ·˘-
Ù‹ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË, ‰›¯ˆ˜ Ó· ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙË ÛË-

Ì·Û›· ¿ÏÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·-
ÒÏÂÈÂ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ
AIDS, Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ÙË ̄ ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
∞Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÁÈ·Ù› ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˆ˜
Úfi‚ÏËÌ· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙËÓ ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ë ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÔ ÔÏÏ·Ï¿ÛÈÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·fi Ù·
ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∞-
ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ›Ûˆ˜ ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÓfi˜ ‚·Ú¤ˆ˜ Â-
ÁÎ·‡Ì·ÙÔ˜, fiÙ·Ó, fiˆ˜ Î¿ÔÙÂ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ, ‰È·ÎÔÌ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈ-
ÎÔ‡, ̆ ÂÚ‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· 200.000 .

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ‹ ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË, ÂÓÒ
Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜
Î·È ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·. ŸÛÔ ÚˆÈÌfiÙÂÚË Î·È ÔÚ-
ıfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜  Â›Ó·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙ· ‚·Ú¤· ÂÁÎ·‡-
Ì·Ù·, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Î·È Ë ‚·-
Ú‡ÙËÙ· ̆ ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ó·ËÚÈÒÓ Î·È ·ÛÊ·ÏÒ˜ Â›Ó·È
Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
ñ ™Ù· ¡¡∂∂√√¶¶§§∞∞™™ªª∞∞∆∆∞∞  ∆∆√√ÀÀ  ¢¢∂∂ƒƒªª∞∞∆∆√√™™, Ù· ÔÔ›· ·-
ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›ÛË˜ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, Î·È ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜
(ÔÁÎ›‰È·, Û›ÏÔÈ, ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜, Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fi-
ÁÎÔÈ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ¿ÌÂÛ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ È-
ÛÙÒÓ), Ô Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fiÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÌÂÛfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-



ÈÛË Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÚÈ˙ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜
ÙÔÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∞fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÔÁÎ›‰È· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·
ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘ÌÂ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ù· ÎÚ·Ù¿ÌÂ Â¿Óˆ Ì·˜ Î·È ·-
Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· Ù· ÂÚÂı›˙ÂÈ Ë ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‹ ‰È¿ÊÔ-
Ú· ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ
Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ
fiÁÎˆÓ, ÂÓÒ Ô ÂÊËÛ˘¯·ÛÌfi˜ Î·È Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ Ô-
‰ËÁÔ‡Ó Î¿ÔÙÂ ÛÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ı¤ÙÔ˘Ó ÙË ̇ ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Î›Ó-
‰˘ÓÔ, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÍ' ·Ú¯‹˜ ÙÔ ·Ó·ÁÎ·›Ô ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ¤Ú-
ÁÔ ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎÔ Î·È ‰‡ÛÎÔÏÔ, ·Ó fi¯È ·Ó¤ÊÈÎÙÔ.
ñ √È ÃÃ∂∂ππƒƒ√√ÀÀƒƒ°°ππ∫∫∂∂™™  ¶¶∞∞££∏∏™™∂∂ππ™™  ™™∆∆√√  ÃÃ∂∂ƒƒππ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙÔ ·Ó Â›Ó·È Î·ÎÒÛÂÈ˜ (‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙÂÓfiÓÙˆÓ, ÓÂ‡-
ÚˆÓ, ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹ ÔÛÙÒÓ) ‹ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (fiˆ˜ ÔÈ
Û˘Ó‰·ÎÙ˘Ï›Â˜), ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜, ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‹ fi-
ÁÎÔÈ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›ÛË˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡.

√ ÙÔÌ¤·˜ ÙˆÓ Â·Ó·Û˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ, ¤¯ÂÈ Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ı·˘Ì·ÛÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Î·È ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹. ∏ ‰È·ÚÎ‹˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· Ô-
Ì¿‰·˜ Ï·ÛÙÈÎÒÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔ-
ÓË˜ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜
ÛÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤·. ∏ ̄ Ú‹ÛË ÌÂÁ¤-
ı˘ÓÛË˜ (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ ‹ ÌÂÁÂı˘ÓÙÈÎÒÓ
Ê·ÎÒÓ) Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ̄ ÂÚÈÔ‡, È‰È·›ÙÂÚ· Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙ·Ó
·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ· ÓÂ‡Ú· Î·È Ù· ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘.

™ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‰˘ÛÏ·ÛÈÒÓ Î·È
‰˘ÛÌÔÚÊÈÒÓ, Ë ¶Ï·ÛÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤¯ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ¤ÚÁÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·Ó ·˘Ù¤˜ ·-
ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ‹ Ù· ¿ÎÚ·. ∑ËÙÔ‡-
ÌÂÓÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜ ¤¤ÓÓ··  ÎÎ¤¤ÓÓÙÙÚÚÔÔ  ··ÓÓ··--
ÊÊÔÔÚÚ¿¿˜̃  ÛÛ˘̆ÁÁÁÁÂÂÓÓÒÒÓÓ  ÎÎÚÚ··ÓÓÈÈÔÔÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎÒÒÓÓ  ‰‰˘̆ÛÛÏÏ··ÛÛÈÈÒÒÓÓ (‰Â
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·), fiÔ˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ¶Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÌÂ fiÔÈ· ·Ó·-
ÁÎ·›· Ï·ÈÛ›ˆÛË ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Û˘Ó·ÊÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
(¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, √ÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹, ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹,
§ÔÁÔıÂÚ·Â›· Î.Ï.). ∏ ÁÓÒÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË Î·È ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜.
ñ ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi ÙË˜ ∂∂¶¶ππ§§∂∂∫∫∆∆ππ∫∫∏∏™™  ∞∞ππ™™££∏∏∆∆ππ∫∫∏∏™™
ÃÃ∂∂ππƒƒ√√ÀÀƒƒ°°ππ∫∫∏∏™™, Ù· ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜
Ê·›ÓÔÓÙ·È, ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ·ÎfiÌË ÏÔÁÈÎ¿.
∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÙÈ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ, ·Ó·-
ÁÎ·›Ô ‹ ÂÈı˘ÌËÙfi ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ·Ú¿ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ó· Á›-
ÓÂÙ·È ÌÂ ·˘ÛÙËÚ¿ È·ÙÚÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∫È Â‰Ò ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ
Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÓÔ˘ Ì·˜ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ "˘ÁÂ›·",
fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi À-

ÁÂ›·˜, ˆ˜ ««ÛÛˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹,,  „„˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÂÂ˘̆ÂÂÍÍ››··  ÎÎ··ÈÈ
··ÚÚÌÌÔÔÓÓ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÙÙfifiÌÌÔÔ˘̆»».

™ÙËÓ Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Â›Ó·È
Û·Ê‹. ∏ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÔÚıˆıÂ›, ÙÔ
¤ÁÎ·˘Ì· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›, ÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔÈ ÈÛÙÔ›
Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó, ÔÈ fiÁÎÔÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó ÚÈ˙ÈÎ¿
Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ·Ó·Ï·ÛÙÂ› Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Î·È Ë ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

™ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ (ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÁÏˆÛÛÈÎ¿
Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÎÔÛÌËÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹) Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È Ë ·fiÊ·ÛË ÌÈ·˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ··ÈÙÔ‡Ó ·-
ÎfiÌË ÈÔ ·˘ÛÙËÚ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. √ÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È Û·Ê¤˜
ÚÔ˜ Î¿ıÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, fiÙÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Â-
¤Ì‚·ÛË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÚÈÓÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹, face-lifting, Ì·ÛÙÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊË-
ÛË Î·È Ù· ·ÚfiÌÔÈ·, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ Â·ÚÎÔ‡˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜
Î·È ÛˆÛÙ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÎ Ì¤-
ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÚÔÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È Ë Â·ÚÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë. ∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î¿ıÂ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ, ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ Û‡Á-
¯ÚÔÓ· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È fiÚÁ·Ó· Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙË ·Ó·ÁÎ·È-
fiÙËÙ·, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ fi¯È ¿ÓÙÔÙÂ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹.

∏ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ªª∂ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹
«ı·˘Ì·ÙÔ˘ÚÁÒÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ» Â›Ó·È ‹‰Ë
ÔÚ·Ù‹ Î·È ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜, fiˆ˜ Î·È Ë ÚÔÛÊ˘Á‹ ÔÏÈ-
ÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ, ÛÂ «ÈÓÛÙÈ-
ÙÔ‡Ù·» Î·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜, Î¿ÔÙÂ ÂÈÛÊ·ÏÂ›˜, ˘Ô‰ÔÌ¤˜
ÁÈ· ÙË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜, ÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ fiÙÈ ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡-
ÙÂÚ· ÙËÓ ·ÓˆÓ˘Ì›· ÙÔ˘˜.

∏ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Î·È Ë „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ Ó˘ÛÙ¤ÚÈ Â›-
Ó·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË Î·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÚÌÔÓ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘
Î·È ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚ›Á˘ÚÔ, ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÂ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∫·È ‚¤‚·È· fiÙ·Ó Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ¤Ó‰ÂÈÍË, ÙfiÙÂ ·˘Ù‹ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤-
ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Î¿ıÂ ÛÔ‚·Ú‹ Â-
¤Ì‚·ÛË, ÛÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·-
ÁÎ·›Ô˘˜ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡˜ Î·È ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ Î·È ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ¶Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ô-
‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· (ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜)
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜
ÊÔÚÂ›˜ ·ÚÌfi‰ÈÔÈ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¤ÚÁÔ.
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∫
∏∏ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ Î·È ÂÏ¤ÁÍÈÌˆÓ ˘Ô‰Ô-

ÌÒÓ ÁÈ· Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ ‰Ë-
ÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜. ∞fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ·˘Ù‹
ÁˆÓ›·, Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÚÔÊ·Ó‹ Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË Û˘Ì‚Ô-
Ï‹ ÙË˜ ∞ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË Î·È ·ÚfiÛÎÔÙË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚÔÛˆ-
ÈÎfiÙËÙ·˜ Î¿ıÂ ÔÏ›ÙË, ÌÂ fiÙÈ ıÂÙÈÎfi ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ, ÁÈ· ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚ›Á˘ÚÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· Û˘ÓÔÏÈÎ¿.

∏ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ Ó· Î·Ù·-
ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ ·›ÙËÌ· ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·›ÓÂÈ Ô-
Ù¤ ÈÔ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙËÓ ̆ Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ Ó· ÙÔÓ ÂÓËÌÂ-
ÚÒÛÂÈ, ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘. ªÂ ÚÔÛ‹ÓÂÈ· Î·È ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÙÔÓ
ÙÚÔÌÔÎÚ·ÙÂ› ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÙÔÓ Î·Ù·ÙÔ›ÛÂÈ, ¯ˆÚ›˜ ·Ú·-
ÏÂ›„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜, Ô˘ Î¿ÔÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¤˜.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ Î·ıÔ‰‹ÁË-
ÛË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÏ›ÙË, ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Ô ›-
‰ÈÔ˜, ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ ¿Ô„Ë Î·È ÁÓÒÌË ·fi ÙÔ˘˜ ·Ô‰Â-
‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·È
fi¯È ·fi ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ ·Á·Ë-
ÙÔ‡˜, ·ÏÏ¿ ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜.

∞Ó¿ÏÔÁË Â›Ó·È Î·È Ë ̆ Ô¯Ú¤ˆÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ÔÏÈ-
ÙÂ›·˜ ÛÙËÓ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ·˜
Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜, ÒÛÙÂ Ô ÔÏ›ÙË˜ Ó· ·›ÚÓÂÈ Î¿ıÂ ÊÔ-
Ú¿ ·˘Ùfi Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È ·fi ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÂÔ¯‹˜
ÙÔ˘ ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·.

∞Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ ·‰Ú¿ Ó· Û˘ÓÔ„›ÛÔ˘ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
ÙË˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ·˘Ù¿ Â›Ó·È:
11.. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ, È‰›ˆ˜ ÙˆÓ ‚·Ú¤-
ˆÓ, ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· Û˘Ì‚Ô‡Ó, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
ÙÂÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÔÏ›ÙË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ· ÙÔ˘, ÌÂ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ Î·È
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
22.. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î·ÏÔËıÒÓ Î·È Î·-
ÎÔËıÒÓ fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÌÂÛ· ̆ ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ.
33.. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜
¯ÂÈÚfi˜ (Î·ÎÒÛÂˆÓ, ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ, fiÁÎˆÓ, Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È
ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ), ¤Ó·˜ ÙÔÌ¤·˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¤¯ÂÈ ‰È·-
ÌÔÚÊˆıÂ› Î·È ÂÍÂÏÈ¯ÙÂ› ÛÂ ̄ ˆÚÈÛÙ‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÌÂ ÙÔ fi-
ÓÔÌ· "ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÃÂÈÚfi˜".
44..  ∏ Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È  Â›ÎÙË-
ÙˆÓ  ‰˘ÛÌÔÚÊÈÒÓ  Î·È ‰˘ÛÏ·ÛÈÒÓ, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.
55..  ∏ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË, fiÙ·Ó
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÌÈ·˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ Ô˘ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙ· ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘-
· Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ̄ ÚfiÓÔ Î·È ÙfiÔ.

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ∂È‰ÈÎÒÓ ªÔÓ¿‰ˆÓ (ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ̄ ÂÈ-
Úfi˜, Laser Î.Ï..), ÌÂ ·˘ÙÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÛÙ· Â-
ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÂÓÈ·›Ô Ï·›ÛÈÔ
ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ (ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·-ÂÍÔÏÈ-
ÛÌÔ›-ÂÊËÌÂÚ›Â˜ Î.Ï..), ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ô˘ ̆ -
·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È fiÚÔ
ÙË˜ Â˘Úˆ·˚Î‹˜ ÂÓ·ÚÌfiÓÈÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
Ù¿˜ Ì·˜. ∏ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡
‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ˘„ËÏÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ ÛÙËÓ Î·ıÂÎ¿ÛÙËÓ
ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË Î·È Ë ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Îfi Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ı· ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ÙÂ-
ÏÈÎfi ·Ô‰¤ÎÙË ÙÔÓ Â˘Úˆ¤ÏÏËÓ· ÔÏ›ÙË.

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛ‹ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÂ ÔÚ·-
Ùfi ̄ ÚÔÓÈÎfi ÔÚ›˙ÔÓÙ· ÙˆÓ ·fi ÔÏ‡ Î·ÈÚfi Âˆ·˙fiÌÂÓˆÓ
·˘ÙÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÚÔÙÂÚ·Èfi-
ÙËÙ¿ Ì·˜. ∏ Û˘Ó·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
È·ÙÚÒÓ, ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó˘-
Â‡ı˘ÓˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›·
Î·È ÈÎ·Ó‹ Û˘Óı‹ÎË ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÛÂ Î¿ıÂ ÙÔÌ¤· ÂÓfi˜
Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ ÔÏ›ÙË
Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ‰˘-
Ó·ÌÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘.

∆¤ÏÔ˜, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¶Ï·ÛÙÈ-
Î‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞¶£ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ
ÛÙÔ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ ‡„ÈÛÙÔ Â›Â‰fi ÙË˜ ÌfiÓÔ ÂÊfiÛÔÓ
Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÈÛfiÙÈÌ· ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙˆÓ ∆ÌËÌ¿ÙˆÓ ÂÎÂ›-
ÓˆÓ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘ Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ Â˘ı‡ÓË˜
ÙÔ˘˜ ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Ì·˜ ¤ÚÁÔ.
∂È‰ÈÎ¿ ÔÈ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË˜ ÙÔ˘ ¶·-
ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡, ÙÔ˘ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡, ÙÔ˘ ÙÌ‹-
Ì·ÙÔ˜ º˘ÛÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó
·ÚÔÛÌ¤ÙÚËÙË ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÛÙÔ fiÏÔ ¤ÚÁÔ fi¯È ÌfiÓÔ
ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜. √ ·Ô‰¤ÎÙË˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎ¿ Û˘Ï-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô ÔÏ›ÙË˜ Î·È Ë ÔÏÈÙÂ›· ÙˆÓ
ÂÓÂÚÁÒÓ ÔÏÈÙÒÓ.

™™ÀÀªª¶¶∂∂ƒƒ∞∞™™ªª∞∞∆∆ππ∫∫∞∞
∫‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Î·È ÂÓÈ·›Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜, ∂-
·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹˜ Î·È ∞ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ë ·-
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ô-
Ï›ÙË Î·È ÙË˜ ·ÚÌÔÓ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚ›Á˘ÚÔ, ÌÂ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ··ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘,
ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÊÈÎÙÔ‡, ·fi ·Ó·ËÚ›Â˜ Î·È ‰˘ÛÌÔÚ-
Ê›Â˜, ·fi ·ÈÛı‹Ì·Ù· ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ·˘ÙÔ¸ÔÙ›ÌË-
ÛË˜ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·È ·fiÚÚÈ„Ë˜.
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∆È Â›Ó·È ÙÔ ∞∂∂
√ fiÚÔ˜ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (∞∂∂) ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÂÈ ÙËÓ Î¿ıÂ ÏÔÁ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÂÛÙÈ·Î‹
‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, Ô˘ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·ÈÊÓ›‰È· Î·È
‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 24 ÒÚÂ˜, ‹ Â›Ó·È ı·Ó·ÙËÊfi-
Ú·. ™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÔÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡
·˘ÏÔ‡ ·fi ıÚfiÌ‚ˆÛË ‹ ¤Ì‚ÔÏÔ, ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ› Î·È Ú‹-
ÍÂÈ˜ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ, Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Â›ÎÙËÙÂ˜ ·-
ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Â·Îfi-
ÏÔ˘ıÔ ÌÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÏÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.  ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 80%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∞∂∂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ,
ÙÔ 15% ÚˆÙÔ·ı‹ ÂÓ‰ÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÙÔ
4% ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-

ª›· Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎÒÓ, Ô˘ ÛÒ˙ÂÈ ˙ˆ¤˜ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ fiÙ·Ó Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ ÓÔÛÎÔÌÂ›Ô ÙÔ ÔÏ‡ ÛÂ
ÙÚÂ›˜ ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ,
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ °¡¶. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ £ÚÔÌ-
‚fiÏ˘ÛË Î·È Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÛÙ· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù·. 
√È ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔÈ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ ∞ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈ-
ÎÒÓ ∂ÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÙË ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ °¡¶
ÚˆÙÔÛÙ·ÙÔ‡Ó, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÌÔÓ·‰ÈÎÔ› Ô˘ Â-
Ê·ÚÌfi˙o˘Ó ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. 

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹, ·ÏÏ¿ fi-
¯È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹. Œ¯ÂÈ ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ∂√º Î·È ‰ÂÓ
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹ Â›Ú·Ì·.
ªÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ·-
ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÛÙÔ ·ÁÁÂ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ
·ÔÊÚ·¯ıÂ›. ŒÙÛÈ, ‚ÔËıÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÛÂ Â-
Ú›ÙˆÛË Ô˘ Ô ÂÁÎ¤Ê·Ïfi˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ̆ ÔÛÙÂ› ÌË
·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‚Ï¿‚Ë. ∏ £ÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È
ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ¤·ı·Ó ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
(ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi) Î·È fi¯È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Â-
ÂÈÛfi‰ÈÔ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ Ô ¢Ú °ÈfiÌÛÙ ƒÔ‡ÓÙÔÏÊ.

ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ˆ‰ÒÓ ‰˘ÛÏ·ÛÈÒÓ), Î·È ÙÔ
1% ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÊÏ¤‚Â˜ Î·È
ÊÏÂ‚Ò‰ÂÈ˜ ÎfiÏÔÈ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘). 
°È· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·-
Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ∞∂∂ Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ 310/100.000, ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ 45-85 Â-
ÙÒÓ. √È ¿Ó‰ÚÂ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ (362/
100.000) ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (271/100.000).  ŒÓ· Ì‹Ó·
ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ ∞∂∂, ÙÔ 26% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Âı¿-
ÓÂÈ. ŒÓ· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ ∞∂∂, Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Êı¿-
ÛÂÈ ÛÙÔ 37%, Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜, ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ Â-
Ú›Ô˘ Â›Ó·È ·Ó¿ËÚÔÈ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·,
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Â›‚ÏÂ„Ë ·fi ¿ÏÏÔ (Û˘ÁÁÂÓÈÎfi ‹ ÌË)
ÚfiÛˆÔ.  ∞˘ÙÔ› ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ fiÙÈ Ë Â-
›ÙˆÛË ÙÔ˘ ∞∂∂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË
· fi,ÙÈ  Â›Ó·È ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ‰˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘-
ÚÒË˜ Î·È ÙË˜ ‚fiÚÂÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ ∞∂∂
fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÈÔ ‚·ÚÈ¿.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
°È· ÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÓfi˜ ∞∂∂, ‚·ÛÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ
ÙÔ ·Ó Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·
Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ¿Ú‰Â˘ÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜

™™ÒÒ˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ  ̇̇ ˆ̂¤¤˜̃  ÔÔÈÈ  ÓÓÂÂ˘̆ÚÚÔÔÏÏfifiÁÁÔÔÈÈ  ÙÙËË˜̃  ªªÔÔÓÓ¿¿‰‰··˜̃  ∞∞ÁÁÁÁÂÂÈÈ··ÎÎÒÒÓÓ  ∂∂ÁÁÎÎÂÂÊÊ··ÏÏÈÈÎÎÒÒÓÓ  
∂∂ÂÂÈÈÛÛÔÔ‰‰››ˆ̂ÓÓ    ÛÛÙÙËË  ¡¡ÂÂ˘̆ÚÚÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆  ¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆

£ƒ√ªµ√§À™∏
H Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ

∏∏  ÂÂÓÓ‰‰ÔÔÊÊÏÏ¤¤‚‚ÈÈ··  ııÚÚÔÔÌÌ‚‚fifiÏÏ˘̆ÛÛËË  ÛÛÙÙËË  ııÂÂÚÚ··ÂÂ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ÈÈÛÛ¯̄··ÈÈÌÌÈÈÎÎÔÔ‡‡  
··ÁÁÁÁÂÂÈÈ··ÎÎÔÔ‡‡  ÂÂÁÁÎÎÂÂÊÊ··ÏÏÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÂÂÂÂÈÈÛÛÔÔ‰‰››ÔÔ˘̆  ((∞∞∂∂∂∂))

°Ú¿ÊÂÈ Ô DDrr..  mmeedd..  JJoobbsstt  RRuuddoollff
¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹  °.¡.¶ 
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·ÚÙËÚ›·˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ì·˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ› ÁÈ· ÙÔ ·Ó
Ë ‚Ï¿‚Ë ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙË ÚfiÛıÈ· (ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹˜ ÙˆÓ ¤Ûˆ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ) ‹ ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›· (ÛÔÓ‰˘ÏÔ‚·ÛÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·). 

√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÛÙË
ÂÚÈÔ¯‹ ¿Ú‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È:
ñ £¿Ì‚Ô˜ ‹ ·Ì·‡ÚˆÛË ÂÓfi˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡
ñ ∞‰˘Ó·Ì›·  ̆ ·ÈÛıËÛ›· ËÌ›ÛÂÔ˜ ÚÔÛÒÔ˘ ‹ / Î·È Ë-
Ì›ÛÂÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜
ñ ∞Ê·ÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÛÔÓ‰˘ÏÔ‚·ÛÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜  ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ (ÔÌÒÓ˘ÌË ËÌÈ·ÓÔ„›·)
ñ ¢ÈÏˆ›·
ñ ¢˘ÛÎ·Ù·ÔÛ›·
ñ ¢˘Û·ÚıÚ›·
ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ (·Ù·Í›·)
ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜

¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË - ∂Â›ÁÔ˘ÛÂ˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÓfi˜ ∞∂∂ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
·ÈÙ›· ÙÔ˘: ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿ Î·È ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ∞∂∂ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·. ¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ Â-
Í¤Ù·ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È ·-
ÛÊ¿ÏÂÈ· ¤Ó· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi ·fi ¤Ó· ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ∞∂∂, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË ‚¿ÛË ÌÈ·˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â-
ÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÁÈ· Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ∞∂∂ (È-
Û¯·ÈÌÈÎfi ‹ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi), ÁÈ·Ù› Ë Û·Ê‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘

∞∂∂ Â›Ó·È Ë ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘.

∂Â›ÁÔ˘Û· ıÂÚ·Â›· 
√È Î‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ∞∂∂ Â›-
Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·-
ÙÔ˜ Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ ̆ ÔÛÙÂ› ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‚Ï¿‚Ë, Ë Úfi-
ÏË„Ë ÂÈÏÔÎÒÓ, Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È Ë ÚfiÏË„Ë ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ∞∂∂. °È·
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜:
ñ ∏ ¿ÌÂÛË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘
ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÈ˜
Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ñ ∏ ıÂÚ·Â›· Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÚfiÁÓˆÛË (·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Â›Â‰· ÔÚÔ‡ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ˘ÚÂÙfi˜, ˘-
ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÎÙÏ.)
ñ ∂È‰ÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ̂ ˜ ÛÎÔ-
fi ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ (Ï.
¯. ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË) ‹ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÙË ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÌË ·Ó·-
ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ («ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›·») 
ñ ∏ ÚfiÏË„Ë Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÈÏÔÎÒÓ («ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ» ÂÈÏÔÎÒÓ fiˆ˜ Ë ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ È-
Û¯·ÈÌÈÎÔ‡ ∞∂∂, ÙÔ ̄ ˆÚÔÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È ÔÈ ÂÈ-
ÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È «·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ» ÂÈÏÔÎÒÓ
fiˆ˜ ÂÈÛÚfiÊËÛË, ÏÔ›ÌˆÍË, Î·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜, ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ
ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹)
ñ ∏ ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ∞-
∂∂ Î·È
ñ ∏ ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

∞fi ·˘Ù¿ Ù· ‚‹Ì·Ù·, ÌfiÓÔ Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ›

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™
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ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ∞∂∂, ÂÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó Û·Ó Ì¤ÙÚ· ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È Û·Ó ÚÒÈÌË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

∂Ó‰ÔÊÏ¤‚È· ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË
∏ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ∞∂∂ ‚·Û›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤ÍÈ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ rt-PA
(Actilyse) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ∞∂∂ ÂÓÙfi˜ ¤ÍÈ ̂ -
ÚÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ™˘ÓÔÙÈÎ¿,
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ fiÙÈ Ë ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ rt-PA Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÙÚÂÈ˜ Ò-
ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ È-
Û¯·ÈÌÈÎÔ‡ ∞∂∂ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘
∞∂∂, ·Ú fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ Ú›ÛÎÔ ·ÈÌÔÚ-
Ú·ÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·Ù¿ 6%. √È Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ∞∂∂. ∏ ·˘ÛÙËÚ‹
Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÙË˜ ıÚÔÌ‚fi-
Ï˘ÛË˜ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË, ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ·Ú·‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ.  ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Ë ıÚÔÌ-
‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ·fi È·-
ÙÚÔ‡˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ∞∂∂, Î·È Ìfi-
ÓÔ ÂÓÙfi˜ ÙÚÈÒÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.  ¶ÚÈÓ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÌÔÓ¿‰· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (stroke
unit). ∏ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ¤¯ÂÈ Û·Ê‹ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË, fiÙ·Ó Ë
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Û·ÊÒ˜, Î·È fiÙ·Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-
ÎfiÓ· Â›Ó·È ‚·ÚÈ¿, ‹ fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó·
ÚÒÈÌ· ÛËÌÂ›· ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ∏∞∆ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. 

™ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË, Ë ∂ª∂∞ (ÀËÚÂÛ›· Ê·Ú-
Ì·ÎÔÂ·ÁÚ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ∂.∂.) ¤¯ÂÈ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ

2001 ÙËÓ ›‰È· ¤ÁÎÚÈÛË, ··ÈÙÂ›
fiÌˆ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÂ ÌÈ· ‰ÈÂıÓ‹ ÙÚ¿-
Â˙· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ (SITS-
MOST, Safe Implementation of
Thrombolysis for Stroke,
Monitoring Study, www.
acutestroke.org).

∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ∂ª∂∞,
Î·È Ô ∂√º ¤‰ˆÛÂ ÁÈ· ÙÔ rt-PA
ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË «ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÔÍ¤-
Ô˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ∞∂∂ ÂÓÙfi˜ ÙÚÈÒ-
ÚÔ˘». ŒÙÛÈ, Ë ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· ¤¯ÂÈ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Î·È ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÂÏÂÙÒÓ, Î·È
Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ rt-PA ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·
ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ∞∂∂. 

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
™‹ÌÂÚ·, Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ÌÂ rt-PA Â›Ó·È Ë ÌÔ-
Ó·‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÌÈ·˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜,
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ∞∂∂.  ∂Êfi-
ÛÔÓ ÙÔ «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·Ú¿ı˘ÚÔ» ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ˆÚÒÓ Â›-
Ó·È ÌÈÎÚfi, ·˘Ù‹ Ë ıÂÚ·Â›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÊÈÎÙ‹ ÌfiÓÔ ÁÈ·
ÌÈ· ÌÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. °È· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ∞∂∂ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Âˆ-
ÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ¿ÌÂÛË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Î·È Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ∞∂∂: ∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
∞∂∂ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ∞∂∂ ̂ ˜ ÂÂ›ÁÔÓ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·fi ÙÔ ÎÔÈÓfi, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ·-
Ú·˚·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ∂∫∞µ Î·È ÙˆÓ ∆ÌËÌ¿ÙˆÓ ∂-
ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (∆∂¶) ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. ¢˘-
ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜, ÙÔ ∞∂∂ Û˘¯Ó¿ ‰Â Ù˘¯·›ÓÂÈ ÙË˜ Ú¤Ô˘Û·˜
ÚÔÛÔ¯‹˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ
ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ·Ú·˚·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡. ŸÌˆ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ∞∂∂ Â›Ó·È ÂÂ›ÁÔÓÙ·
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ¿-
ÌÂÛË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
·fi ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ∞∂∂ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì¤-
¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÌÈ·˜ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙË Û·Ê‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ («stroke units») Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈ-
ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∏ ÂÓ·-
Û¯fiÏËÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∂∂ ··ÈÙÂ› ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi ·
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜: ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜, ÙÔ˘˜ ·-
ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿
ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎÚfiÛˆÔ˘˜ ÙË˜
‰ËÌfiÛÈ·˜ ̆ ÁÂ›·˜. ∆Ô ∞∂∂ ·ÊÔÚ¿ fiÏÔ˘˜ Ì·˜, ÁÈ·Ù› Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿ ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡. 

∞ÚÈÛÙÂÚ¿ Ô ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜ Ì·˙› ÌÂ 
ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÛÎÂÙfiÌÂÓÔÈ ı¿Ï·ÌÔ ·ÛıÂÓÒÓ.
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∞˘Ù‹ Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ Î¿ıÂ Ï›ÛÙ·˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÁÈ· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ Î·È ÌË-
ÓÔÚÚ·Á›Â˜. ¶·Ú’ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ,
ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ıÂÙÈÎfi, ·ÊÔ‡
Ë ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÈÔ ÎÔÈÓÔ‡ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Ù‡-
Ô˜ π) Â›Ó·È ·Úfi‚ÏÂÙË. ∏ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÂÂÈ‰‹ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· (vWF) Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ¤ÌÌËÓÔÚ˘ÛÈ·Îfi Î‡ÎÏÔ. ∏ Â›-
ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Â›Ó·È 1/1000 ·ÓıÚÒÔ˘˜
Î·È ̆ ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 200000 ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÙËÓ Ófi-
ÛÔ. ™ÙËÓ ̄ ÒÚ· Ì·˜ Ë Â›ÙˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹. 

À¿Ú¯Ô˘Ó 6 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘: ∆‡Ô˜ π
(70%), Ù‡Ô˜ 2∞(10%), Ù‡Ô˜ 2µ(5%), Ù‡Ô˜ 2ª(Ô-
Ï‡ Û¿ÓÈÔ˜), Ù‡Ô˜ 2¡(Û¿ÓÈÔ˜) Ù‡Ô˜ 3(5%). √ vWF,
Â›Ó·È Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ›ÓË. ™˘ÓÙ›ıÂ-
Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÛÙ· ÌÂÁ·Î·-
Ú˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∆Ô ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¤¯ÂÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜
(ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ›) ÌÂ ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ, ÙËÓ Ë·Ú›ÓË,
ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VIII Î·È ÙÈ˜ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¤˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆ-
ÙÂ›ÓÂ˜ Ib, IIb-IIIa. ∫˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Û·Ó ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜, ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi 100 ·ÙÔÌÈÎ¿ ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÈ· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÚˆÙÂ›ÓË. ªÂ ÙÔ˘˜ ˘-
Ô‰Ô¯Â›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·›ÚÓÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÙË˜
·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ -Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Î·È Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ- fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÂÈÛÙ¿ÍÂÈ˜,
ÌËÓÔÚÚ·Á›· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ‹ Ô‰fiÓÙˆÓ Î·È Â‡ÎÔÏÂ˜ ÂÎ¯˘-
ÌÒÛÂÈ˜. ™Â ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ÌÂÙ¿
·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌÔ‡˜. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ·›Ì·ÚıÚ·
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10%. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔ-
ÏË Î·È ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Î‹ ̆ Ô‰ÔÌ‹. 

∏ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ê¿ÚÌ·Î· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜
‰ÂÛÌÔÚÂÛ›ÓË˜, Humate-P (ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ Û‡-
ÌÏÂÁÌ· vWF/VIII), ·ÓÙÈÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Î·È  ·Ó·Û˘Ó‰È·ÛÌ¤ÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜
¿ÓÙÔÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡.        

∞πª√ƒƒ√ºπ§π∞ ∫∞π ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∂™ A§§ø¡ 
¶∞ƒ∞°O¡∆ø¡ ¶∏•∏™

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜. ∆·
ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÌË ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÛÔ‚·Ú‹ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë Î¿ÔÈÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·  ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó
ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÎ¯˘ÌÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
ÙÔÎÂÙÔ‡, Û·ÓÈfiÙÂÚ· ‰Â ÂÓ‰ÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·-
Á›Â˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ¤ÏÏÂÈ„Ë,
·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. √È ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ VIII Î·È IX
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›Â˜ ∞ Î·È µ. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Â-
ÌÂÈÚ›· Î·ıfiÚÈÛÂ ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›· ÙËÓ ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ VIIπ ‹ IX ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi
1%, ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›· ÙËÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
2%-5% Î·È ‹È· ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›· ÙËÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· 6%-
40%. ŸÌÔÈ· Î·Ù¿Ù·ÍË ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÛÔ‚·Ú‹ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈ-
Ï›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·-
Á›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎÒÓ ·È-
ÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·Ú·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ-
‰· Î·È ·Ó·ËÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ·ÈÌÔÚÚÔ-
ÊÈÏ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜, Â˘Î·ÈÚÈ·-
Î¿ ·›Ì·ÚıÚ· Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜. √È ‹ÈÔÈ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÔ› ÌÂ Â›Â‰· ÙÔ˘
·Ú¿ÁÔÓÙ· 6%-20%, ¤¯Ô˘Ó ‹ÈÂ˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·-
Á›Â˜, ·ÏÏ¿ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÎÏËÛË. √È ‹ÈÔÈ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÔ› ÌÂ Â›-
Â‰· ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¿Óˆ ·fi 20%, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·È-
ÌÔÚÚ·Á›Â˜ ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜

√È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ È·ÙÚfi ·¤Ó·ÓÙÈ
ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›· Â›Ó·È:
·) Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÁˆÁ‹ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÈfi-

°Ú¿ÊÂÈ Ë ¢¢ÚÚ..  °°ÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››··  ¶¶····˚̊ˆ̂¿¿ÓÓÓÓÔÔ˘̆
AÈÌ·ÙÔÏfiÁÔ˜
∂ÈÌ. ∞’ ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
°.¶.¡ «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘» 
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AÈÌ·ÙÔÏfiÁÔ˜
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ÙËÙ· ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ‚) ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È
Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜. π‰È·›ÙÂÚ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›ÛÂÈ
ÙÔ˘˜ ̆ Â‡ı˘ÓÔ˘˜ (ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÁÈ·ÙÚÔ‡˜) ÂÓfi˜ ·ÈÌÔÚÚÔ-
ÊÈÏÈÎÔ‡ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘, Ë ÚÔÛ‰ÔÎ›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
Ó· ̇ ‹ÛÂÈ ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ̇ ˆ‹. ∞˘Ù‹ Ë ÚÔÛ‰ÔÎ›· fiÌˆ˜
Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÚ·-
fiÓÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÙÔ˘ Î·È ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ¯Ò-
Ú·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ.
∞∞ÈÈÌÌÔÔÚÚÚÚÔÔÊÊÈÈÏÏ››··  ∞∞:: ∂›Ó·È Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙÔ ÓfiÛËÌ·, Î·È Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
VIII Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ̄ ÚˆÌfiÛˆÌ· Ã. ¶ÂÚ›Ô˘ ¤Ó· ÛÙ·
5000 ·ÁfiÚÈ· ÁÂÓÓÈ¤Ù·È ÌÂ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›· ∞. ™ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎ¿ ·È‰È¿, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ô ÚÔÁÂ-
ÓÂÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ò-
ÛÙÂ Ó· Ù·˘ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜. 

∏ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÛÔ‚·Ú¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ
Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VIII. ∆· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·˘-
Ù¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi ̆ ÁÈÂ›˜ ‰fiÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ Û‡Á¯ÚÔÓË ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔ-
Á›· ÌÂ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ó·Û˘Ó‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÓÔÛËÚ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË (·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·ÈÌ¿ÙˆÌ·, ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË
ÎÏ). ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙ· ·È‰È¿, ÒÛÙÂ
Ó· ÌËÓ ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ·Ó·ËÚ›·˜. ∞˘Ùfi fi-
Ìˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÁÈ· fiÏ· Ù· ÎÚ¿ÙË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘,
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ È-
Î·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ̆ ÁÂ›·˜. ™ÙËÓ ̄ ÒÚ· Ì·˜, ÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ï‹-
Úˆ˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ÚÔ·Ó¤ÊÂÚ·. 
∞∞ÈÈÌÌÔÔÚÚÚÚÔÔÊÊÈÈÏÏ››··  µµ:: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È Â›ÛË˜ ÁÈ· Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙÔ
ÓfiÛËÌ·, Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘
ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· IX ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Ã. °ÂÓÓÈ¤Ù·È ÂÚ›-
Ô˘ 1 ÛÙ· 30000 ·ÁfiÚÈ·. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚÔ-
ÊÈÏ›· ∞, Ô˘ Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ›‰È·
ÛÂ ¿Óˆ ·fi 50 ÁÂÓÂ¤˜, ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›·˜ µ, Â›Ó·È Ó¤Â˜, (de novo) ÌË Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜.

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È Ë ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜
·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›·˜ ∞, ÌfiÓÔ Ô˘ Â‰Ò ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ ÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· IX.
ŒŒÏÏÏÏÂÂÈÈ„„ËË  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙ··  ÃÃππ:: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û¿ÓÈ· ÌÂ-
Ù¿ÏÏ·ÍË Î·È ·ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ ÙÔ 50% ÙËÓ ∂‚Ú·˚Î‹ Ê˘Ï‹. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó Û·Ó›ˆ˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈ-
Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÈÌÔÚÚ·Á‹ÛÔ˘Ó ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÌÈ· ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÔÈÎ‹ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, fiˆ˜
Ì‡ÙË, ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ·Ì˘Á‰·Ï¤˜ Î·È Ô˘ÚÔÁÂÓÓË-
ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ¢ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È fiÌˆ˜ Î·È ÔÈ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙ· ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ó· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·È-
ÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜. ∏ ıÂÚ·Â›·, ıÂˆÚËÙÈÎ¿, Â›Ó·È Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË

ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· XI. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ ÊÚ¤ÛÎÔ Î·ÙÂ-
„˘ÁÌ¤ÓÔ Ï¿ÛÌ· (FFP), ·ÊÔ‡ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ë ̄ ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÎÂÎ·ı·ÚÌ¤ÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· XI ÛÙÈ˜ ∏¶∞, Û˘ÓÔ‰Â‡-
ÙËÎÂ ·fi ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ‰fiıËÎÂ ¤-
ÁÎÚÈÛË ·fi ÙÔ FDA ÁÈ· ÙËÓ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.
∞∞ÓÓÂÂ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈÂÂ˜̃  ¿¿ÏÏÏÏˆ̂ÓÓ  ··ÚÚ··ÁÁfifiÓÓÙÙˆ̂ÓÓ  ‹‹ÍÍËË˜̃.. √È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
Â˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÃÃ,,  VVIIII,,  VV,,  IIII Î·È ÈÈÓÓˆ̂‰‰ÔÔÁÁfifiÓÓÔÔ˘̆ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·Ù¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ PT ‹
ÙÔ˘ aPTT. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙ··  ÃÃππππ, ÙË˜ ÚÚÔÔÎÎ··ÏÏÏÏÈÈ--
ÎÎÚÚÂÂ››ÓÓËË˜̃ Î·È ÙÔ˘ ̆ „ËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÎÈÓÈÓÔÁfiÓÔ˘,
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¤˜ ·Ú·Ù¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ aPTT, ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∞ÓÙÈ-
ı¤Ùˆ˜ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔÓÓÙÙ··  ÃÃππππππ, ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ-
‚·Ú¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ̄ ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·ÌÈ¿ ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·. √È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
Â˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈÂ˜ ·ÏÏ¿ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ K. ∞ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ã ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ì˘ÏÔÂ›-
‰ˆÛË, ÁÈ·Ù› ÚÔÛÚÔÊ¿Ù·È  Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ·Ì˘-
ÏÔÂÈ‰¤˜. ™·Ó›ˆ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· Î·È Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·-
Ù·, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ (·Ó·ÛÙ·ÏÙ¤˜) ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
‹ÍË˜. ∏ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË.
∆∆ÔÔ  ÌÌ¤¤ÏÏÏÏÔÔÓÓ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ∞∞ÈÈÌÌÔÔÚÚÚÚÔÔÊÊÈÈÏÏ››··  ∞∞  ÎÎ··ÈÈ  µµ..  ∏ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂ-
Ú·Â›· (gene therapy), ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ
ÙËÓ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›· ÛÂ ‹È·, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ Ì›·
Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÔ‡˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜. ∆ËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜,
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛÂˆ˜ π Î·È ππ
ÁÈ· ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›Â˜. ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË ‰ÂÎ·Â-
Ù›· ı· ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹ Ì·˜ ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙÔ
ÙÂÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
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∞ƒ∆∏ƒπ∞∫∏ À¶∂ƒ∆∞™∏

°Ú¿ÊÂÈ Ë  °°ÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››··  ∫∫˘̆ÚÚÈÈ··ÎÎ¤¤ÏÏËË
∞ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÛ· ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË 
µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °¡¶

H ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÓfiÛÔ˜ Ë ÔÔ›· ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ 20% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ
¯ˆÚÒÓ. ø˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
140/90mmHg, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
ÛÂ 3 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 5-7 ËÌÂÚÒÓ
Ë Ì›· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË.

°ÂÓÂÙÈÎÔ› Î·È Â›ÎÙËÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›·,
Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÔÈ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·
Ô ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆ‹˜, Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
Î·È ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜. ∏ ̆ ¤ÚÙ·-
ÛË ·ÔÙÂÏÂ› Î‡ÚÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ, Ô˘ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ 41% ÙˆÓ ı·Ó¿-
ÙˆÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜.

∞fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ̆ -
ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜,
Î·ıÒ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ Ô Î·ÓfiÓ·˜ ÙÔ˘ ÌÈÛÔ‡ : ÔÈ ÌÈÛÔ› ̆ ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÔ› ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ˘¤ÚÙ·ÛË, ÔÈ ÌÈÛÔ› ÂÍ
·˘ÙÒÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÁˆÁ‹, Î·È ÔÈ ÌÈÛÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ú˘ı-
Ì›˙Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô. 

¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙË Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë
fiÙÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ, ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›·, ¿Û¯ÂÙ· ·fi ÙÔ ·Ó ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÙÔ˘˜ ›ÂÛË˜. ŒÓ· ·fi Ù· ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfiÙÂÚ·
˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜, Â›Ó·È Ô ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ô-
Ô›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·,
·ÏÏ¿ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙË ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ‚Ú·-
¯Â›· ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.

™ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜, ·fi ÙÔ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘
1999, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ∂ÍˆÙÂÚÈÎÒÓ π·-
ÙÚÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÂÈ-
‰ÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙË˜ µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜,
Î¿ıÂ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹. ∂‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÁÚ·Ì-
Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡, 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙÔÓ
ÂÈ‰ÈÎfi ·ıÔÏfiÁÔ  ̆ ÂÚÙ·ÛÈÔÏfiÁÔ. ∞fi ÙËÓ Â›ÛËÌË Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆı¤ÓÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ
fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ 800 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È
ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô È·ÙÚÂ›Ô, Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ. 

∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË ¢¤ÛÔÈÓ·, π·ÙÚfi˜ - ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞’ µ’
¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °. ¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

™ÈÒÌÔ˜ ∫‡ÚÔ˜, π·ÙÚfi˜ - ∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ¶·ıÔÏÔ-
Á›·˜ µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °. ¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

∫ÔÈÓÔ‚È¿Ú¯Ô˘ ¶·Ó·ÁÈÒÙ·, ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË µ’ ¶·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °. ¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

∫˘ÚÈ·Î¤ÏË °ÂˆÚÁ›·, ∞ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÛ· ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË
µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °. ¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

M·Ï·ÎÔ‡‰Ë EÈÚ‹ÓË, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ∆∂ µ’ ¶·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °. ¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

™ˆÙËÚÈ¿‰Ô˘ ÃÚ˘Û¿ÓıË, ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ∆∂ µ’ ¶·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °. ¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘



¢π∂•∞°ø°∏ ∂ƒ∂À¡∞™
¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ‰È·›ÛÙˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Û˘ÛÙ¿-
ıËÎÂ Ë ·ÚÔ‡Û· È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜
ÙË˜ µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÍ·Á¿-
ÁÂÈ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ÎÔfi˜
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó ·ÊÂÓfi˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi Â-
ÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜
·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô
Ê‡ÏˆÓ. ∞ÊÂÙ¤ÚÔ˘, Ó· ̆ ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ ̂ ˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ, Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ·Ó¿ÏÔÁˆÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ È-
‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ.

À§π∫√  ª∂£√¢√™ ∂ƒ∂À¡∞™
∏ ÂÓ ÏfiÁˆ ¤ÚÂ˘Ó· ¤Ï·‚Â ̄ ÒÚ· ÙÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

∞Ú›ÏÈÔ˜  ª¿ÈÔ˜ 2005, ÛÂ 90 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÊıË-
Î·Ó ÙÔ ˘ÂÚÙ·ÛÈÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘.

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÛÂ ÚÒ-
ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙË˜ µ’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ‰È¤-
ÓÂÈÌ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ 18 Û˘ÓÔÏÈÎ¿

ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÒÓ˘ÌË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË
ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘, ·Ú·‰›‰ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÈÛ¤ÏÈ‰Ô
ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÌÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ·Ó·ÊÔ-
ÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Â›‰ÂÈÍË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ï‹„Ë˜
ÙË˜. ∆Ô Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÂÚÈÂ›¯Â Â›ÛË˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›-
ˆÛË Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÌÂ ÚÔÙÂÈ-
ÓfiÌÂÓË Û‡ÓıÂÛË ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘, Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ·Ó¿Ï·ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜, ·ÔÊ˘Á‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÈÓÔ-
ÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ Î·È ÚÔÊËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
Î·ÊÂ˝ÓË, ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ˘ÂÓı‡ÌÈÛË ÁÈ· ·‰È¿ÏÂÈÙË
Ï‹„Ë ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ¯ˆÚ›˜ ·˘ı·›ÚÂÙÂ˜
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜, ·Ú·›ÓÂÛË ÁÈ· Ù·ÎÙÈÎfi
Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔÓ ̆ ÂÚÙ·ÛÈÔÏfiÁÔ Ô˘
ÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, fiˆ˜ Î·È ·˘ÛÙËÚ‹ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Ô-
‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ú·‰fiıËÎ·Ó.

™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÙÔ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÂÈÎÔÈÓÒÓËÛÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÔ‡ Ê˘ÏÏ·‰›Ô˘
ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË Î·È ÙÔ ÛˆÛÙfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÈÎÒÓ Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË Ù˘¯fiÓ
·ÔÚÈÒÓ ÙÔ˘˜.
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∞¶√∆∂§∂™ª∞∆∞
∞fi ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ

ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÚÔ¤-
Î˘„·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù·
ÔÔ›· ·Ó··ÚÈÛÙÔ‡ÓÙ·È ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·:

11..  ºº‡‡ÏÏÔÔ  ̆̆ ÂÂÚÚÙÙ··ÛÛÈÈÎÎÒÒÓÓ  ··ÛÛııÂÂÓÓÒÒÓÓ  ÔÔ˘̆  ÛÛ˘̆ÌÌÌÌÂÂÙÙÂÂ››¯̄··ÓÓ  ÛÛÙÙËËÓÓ
¤¤ÚÚÂÂ˘̆ÓÓ··..
™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯Â ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ ·fi
ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ : 64,4% ¤Ó·ÓÙÈ 35,5%.

22..  ¶¶ÔÔÈÈÔÔ˜̃  ÌÌÂÂÙÙÚÚ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ∞∞..¶¶..  ;;
™ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙÚ¿
ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ·˘ÙÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÌÂ ÔÛÔÛÙfi 66,6%, fiÛÔ Î·È
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

33..  ŒŒ¯̄ÂÂÙÙÂÂ  ÂÂÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÂÂ››  ··fifi  ÂÂ··ÁÁÁÁÂÂÏÏÌÌ··ÙÙ››··  ̆̆ ÁÁÂÂ››··˜̃  ÛÛÙÙËË  ÌÌ¤¤--
ÙÙÚÚËËÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ∞∞..¶¶..  ;;  
∆Ô Û˘ÓÙÚÈÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi 91,1% ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ·¿-
ÓÙËÛÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÙ¤ ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·
˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.
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44..  ∂∂ÈÈıı˘̆ÌÌÂÂ››ÙÙÂÂ  ÂÂÎÎÙÙÂÂÓÓ¤¤ÛÛÙÙÂÂÚÚËË  ÂÂÓÓËËÌÌ¤¤ÚÚˆ̂ÛÛËË  ··ÓÓ··ÊÊÔÔÚÚÈÈÎÎ¿¿
ÌÌÂÂ  ÙÙËË  ÊÊ··ÚÚÌÌ··ÎÎÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹,,  ÙÙËË  ÌÌÂÂÙÙ··‚‚ÔÔÏÏ‹‹  ÙÙˆ̂ÓÓ  ‰‰ÈÈ··--
ÙÙÚÚÔÔÊÊÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÛÛ˘̆ÓÓËËııÂÂÈÈÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËË  ÛÛˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË;;
∏ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ·¿ÓÙËÛ·Ó fiÙÈ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Â-
ÓËÌ¤ÚˆÛË, ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÁÈ· ÙË Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË.

55..  ∆∆ÈÈ  ÂÂ››‰‰ÔÔ˘̆˜̃  ÂÂÓÓËËÌÌ¤¤ÚÚˆ̂ÛÛËË  ÂÂÈÈıı˘̆ÌÌÂÂ››ÙÙÂÂ  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÈÈ  ÂÂÓÓËËÌÌ¤¤ÚÚˆ̂--
ÛÛËË  ÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÂÂÙÙÂÂ;;
™Â ÔÛÔÛÙfi 48,8% ÔÈ ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ
ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙË Ófi-
ÛÔ ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ÚÔÊÔÚÈÎ‹ Î·È ÁÚ·Ù‹, 33,3% Â-
Èı˘ÌÔ‡Ó ÁÚ·Ù‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÂÓÒ ÌfiÓÔ 17,7% Â-
ÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË. ∆Ô Û˘ÓÙÚÈ-
ÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ
(88,8%) ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ
ÙÔ˘˜ ÚÔÊÔÚÈÎ¿ ·fi ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.

66..  ™™˘̆ÌÌÌÌÔÔÚÚÊÊÒÒÓÓÂÂÛÛÙÙÂÂ  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  ÔÔ‰‰ËËÁÁ››ÂÂ˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ÊÊ··ÚÚÌÌ··ÎÎÂÂ˘̆--
ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹,,  ÙÙËËÓÓ  ˘̆ÈÈÔÔıı¤¤ÙÙËËÛÛËË  ··ÓÓ¿¿ÏÏ··ÙÙËË˜̃  ‰‰››··ÈÈÙÙ··˜̃,,  ÙÙËËÓÓ
··‡‡ÍÍËËÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ÛÛˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔÓÓ  ¤¤--
ÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÛÛ··˜̃  ‚‚¿¿ÚÚÔÔ˘̆˜̃;;  
™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ï‹„Ë ÙË˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÙÔ 83,3% ·¿ÓÙËÛÂ ıÂÙÈÎ¿, ÌÂ ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ̆ -
ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ·Ó ÂÊ·ÚÌfi-
˙Ô˘Ó ·Ó¿Ï·ÙË ‰›·ÈÙ·, ÔÛÔÛÙfi 61,1% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿, 53,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·-
¿ÓÙËÛ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·Ú¿ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ
ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÛˆÌ·-
ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÙÔ 62,2% ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ·¿-
ÓÙËÛÂ ıÂÙÈÎ¿.

∞fi ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ
ÛÙËÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙÔ˘ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÔ‡ Ê˘ÏÏ·‰›Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó Ù· ·Îfi-
ÏÔ˘ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:

64,2% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·¿ÓÙËÛ·Ó fiÙÈ ‰È¿‚·-
Û·Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰È·ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó, ÂÓÒ
35,8% ‰ÂÓ ÙÔ Â›¯·Ó Ú¿ÍÂÈ. ¶ÔÛÔÛÙfi 66,6% Â› ÙˆÓ
Û˘ÓÂÓÙÂ˘ÍÈ·˙fiÌÂÓˆÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÂÓËÌÂÚˆÙÈ-
Îfi Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÙÔ˘˜ ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘˜, 13,3% ˙‹ÙËÛ·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›-
ÛÂÈ˜, ÂÓÒ 86,6% ıÂÒÚËÛ·Ó fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û·-
ÊÂ›˜ Î·È Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. 

™À∑∏∆∏™∏ - ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞

∏ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ô˘ ̄ Ú‹˙Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Î·È ·-

ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÚÔÛ¤Ú-

¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÏ›Ì·Î· ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ·-

ÙÚfi ÁÈ· ÙËÓ ¿ıËÛ‹ ÙÔ˘˜, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜, Û˘ÁÎÚÈ-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∂›ÛË˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ ·˘ÙÔÓÔÌËÌ¤ÓÂ˜, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ó· ÌÂÙÚÔ‡Ó ÔÈ ›-

‰ÈÂ˜ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ›ÂÛË ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË, Â-

Èı˘ÌÔ‡Ó ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È  Ï·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙË "Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙË" ‰È·ÊÔÚÔ-

Ô›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ

Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

·ÎfiÌË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÌ¿ıËÛË Î·È È-

Î·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ÏËÚÔ-

ÊÔÚÈÒÓ  Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î‹˜ ÙÔ˘˜ ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË˜ (˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ

Ô˘ ‰Â ‰È¿‚·Û·Ó ÙÔ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ). 

∂¶π§√°√™

ªÂ ÂÊ·ÏÙ‹ÚÈÔ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÈÂÍ·¯ıÂ›Û·˜

ÌÂÏ¤ÙË˜, fiˆ˜ ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Î·Ù·ÁÚ·-

ÊÂ›, Î·È ÙËÓ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙË-

Ù·˜ ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ·˘-

ÙÔ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ̆ ÁÂ›·˜, ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙË˜

·ÚÔ‡Û·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ÂÓË-

Ì¤ÚˆÛË˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ.

™Ùfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë ÁÓÒÛË Î·È Ë Î·-

Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜

ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹

ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆ‹˜, Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·-

ÁˆÁ‹, Î·È Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ

ÛÙfi¯ˆÓ.

°°ÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ··ÚÚÔÔ¯̄‹‹  ÎÎ¿¿ııÂÂ  ‰‰ÈÈÂÂ˘̆ÎÎÚÚÈÈÓÓÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››··˜̃

‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËËÓÓ  ··ÔÔÛÛÙÙÔÔÏÏ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÓÓËËÌÌÂÂÚÚˆ̂ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÊÊ˘̆ÏÏÏÏ··‰‰››ÔÔ˘̆,,  ÌÌÔÔ--

ÚÚÂÂ››ÙÙÂÂ  ÓÓ··  ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ‹‹ÛÛÂÂÙÙÂÂ  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ  ÈÈ··ÙÙÚÚÔÔÓÓÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎfifi  ÚÚÔÔ--

ÛÛˆ̂ÈÈÎÎfifi  ÙÙËË˜̃  µµ’’  ¶¶··ııÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹˜̃  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆

¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆  ÛÛÙÙÔÔ  ÙÙËËÏÏ¤¤ÊÊˆ̂ÓÓÔÔ  22331100669933116688..
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∏ ∞ÌÊÈÎÙ˘ÔÓ›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ıÂÛÌfi˜ ÙˆÓ ™˘ÏÏfi-
ÁˆÓ ∂ıÂÏÔÓÙÒÓ ∞ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·-
‚›ˆÛË ÙÔ˘ ·Ú¯·›Ô˘ ÔÌÒÓ˘ÌÔ˘ ıÂÛÌÔ‡. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ÙÚÈ‹ÌÂÚÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Ô˘ Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ fiÏË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ ·fi
‰ÈÔÚÁ·ÓˆÙ‹ Û‡ÏÏÔÁÔ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÏÔÁÈ-
Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÌÊÈÎÙ˘ÔÓ›·. °È· ÙÔ
2005 Ë 19Ë ∞ÌÊÈÎÙ˘ÔÓ›· ÊÈÏÔÍÂÓ‹ıËÎÂ ÛÙË fiÏË ÙˆÓ
™ÂÚÚÒÓ ·fi ÙÈ˜ 30/9 ¤ˆ˜ ÙÈ˜ 2/10 ÌÂ ‰ÈÔÚÁ·ÓˆÙ‹ ÙÔÓ
Û‡ÏÏÔÁÔ ∆ÂÚÓÈˆÙÒÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ "∏ ∆∂ƒ¶¡∏" ̆ fi
ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞Ï-
ÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î·È ÙË˜ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ·˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ ™˘ÏÏfi-
ÁˆÓ ∂ıÂÏÔÓÙÒÓ ∞ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ(¶.√.™.∂.∞) Î·È Û˘Ó‰ÈÔÚÁ·-
ÓˆÙ¤˜ ÙËÓ π.ªËÙÚfiÔÏË ™ÂÚÚÒÓ Î·È ¡ÈÁÚ›ÙË˜, ÙË ¡Ô-
Ì·Ú¯›· ™ÂÚÚÒÓ, ÙËÓ ∆∂¢∫ ¡.™ÂÚÚÒÓ, ÙÔ˘˜ ‰‹ÌÔ˘˜ ™ÂÚ-
ÚÒÓ Î·È ¡ÈÁÚ›Ù·˜, ÙÔ °’ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ™ÂÚÚÒÓ, ÙÔ ∂ÚÁ·-
ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, ÙÔÓ ŸÌÈÏÔ UNESCO, Î·È ∞’ µ·ıÌÈ·-
µãµ·ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ¡ÔÌÔ‡ ™ÂÚÚÒÓ. ™ÎÔfi˜ ÙˆÓ
∞ÌÊÈÎÙ˘ÔÓÈÒÓ Â›Ó·È-Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜- Ó·
ÚÔˆıËıÂ› Ë È‰¤· ÙË˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜, Ó· ·-
Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙË˜, Ó· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÂ› ÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ÛÙfi¯Ô˜: Ô˘ Â›Ó·È Ë ·˘-
Ù¿ÚÎÂÈ· ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜ ÌÂ ÂıÂÏÔÓÙÈÎfi ∞πª∞.  

∏ 3Ë ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· §·Ì·‰Ë‰ÚÔÌ›· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
Ï¤ÔÓ ıÂÛÌfi  Î·È ÚÔËÁÂ›Ù·È ¿ÓÙ· ÙË˜ Î¿ıÂ ∞ÌÊÈ-
ÎÙ˘ÔÓ›·˜ ÂÌÓÂ‡ÛÙËÎÂ Î·È ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·fi ÙÔ Û‡ÏÏÔÁÔ Â-
ıÂÏÔÓÙÒÓ ∞ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ •˘ÏÔÎ¿ÛÙÚÔ˘ ∫ÔÚÈÓı›·˜. ∏ ÙÂÏÂ-
Ù‹ ·Ê‹˜ ÙË˜ ÊÏfiÁ·˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔÓ Î·ıÂ‰ÚÈÎfi Ó·fi ÙÔ˘ ∞-
Á›Ô˘ µÏ·Û›Ô˘ ÛÙÔ •˘ÏfiÎ·ÛÙÚÔ ∫ÔÚÈÓı›·˜ Û˘Ì‚ÔÏ›˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙË ı˘Û›· ÙÔ˘ πËÛÔ‡ ÃÚÈÛÙÔ‡  ÁÈ· ÙË ÛˆÙËÚ›· Ì·˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Ì·ÚÙ˘ÚÈÎ‹ ı˘Û›· ÙÔ˘ ∞Á›Ô˘ µÏ·Û›Ô˘ Ô˘
·fi ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ ¿ÏÂÈÊ·Ó ÙË˜ ÏËÁ¤˜ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÃÚÈÛÙÈ·ÓÔ›

Î·È ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·Ó. ∆Ë ÊÏfiÁ· ÙË˜ ·Á¿Ë˜ Ô‰‹ÁËÛÂ Ô
ÓÂfiÙÂÚÔ˜ ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ ∂ıÂÏÔÓÙÒÓ ∞ÈÌÔ‰Ô-
ÙÒÓ •˘ÏÔÎ¿ÛÙÚÔ˘, ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ ∫ÔÚ‰·Ï‹˜ (17 ÂÙÒÓ)ÌÂ
Û˘ÓÔ‰Â›· ÂÈÛ‹ÌˆÓ Î·È Ï‹ıÔ˜ ÎfiÛÌÔ˘ ˘fi ÙÔ˘˜ ‹-
¯Ô˘˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹˜ Ì¿ÓÙ·˜ ÙË˜ ·ÂÚÔÔÚ›·˜, ÛÙÔ
·ÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ •˘ÏÔÎ¿ÛÙÚÔ˘ fiÔ˘ Î·È ÙËÓ ·Ú¤‰ˆÛÂ
ÛÂ Ï·Ì·‰Ë‰ÚfiÌÔ˘˜ ÙˆÓ 13 ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜
Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÈ˜ 30 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘  ÛÙÔÓ ÙfiÔ ‰ÈÂÍ·-
ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ∞ÌÊÈÎÙ˘ÔÓ›·˜ fiÔ˘ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛÂ Î·È ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙË˜. ª›· ·fi ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ ÊÏfiÁ·˜ ‹Ù·Ó Î·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ fiÔ˘ ÙËÓ ̆ Ô‰¤¯ıËÎ·Ó Î·È ÙËÓ ̄ ·È-
Ú¤ÙËÛ·Ó Ë ‰ÈÔ›ÎËÛË, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

1199ËË ∞∞ªªººππ∫∫∆∆ÀÀ√√¡¡ππ∞∞  ™™ÀÀ§§§§√√°°øø¡¡
∂∂££∂∂§§√√¡¡∆∆øø¡¡  ∞∞ππªª√√¢¢√√∆∆øø¡¡  ∂∂§§§§∞∞¢¢√√™™
∂∂ııÂÂÏÏÔÔÓÓÙÙ¤¤˜̃  ∞∞ÈÈÌÌÔÔ‰‰fifiÙÙÂÂ˜̃  ÏÏ··ÌÌ··‰‰ËË‰‰ÚÚfifiÌÌÔÔÈÈ  ¤¤ÊÊÂÂÚÚ··ÓÓ  ÙÙËËÓÓ  ÊÊÏÏfifiÁÁ··  
ÙÙËË˜̃    ∞∞ÁÁ¿¿ËË˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ÓÓÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ  ¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆

™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓˆÙ‹ ™˘ÏÏfi-
ÁÔ˘ TÂÚÓÈˆÙÒÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ XÚ‹ÛÙÔ˜ ¢ÚÔ‡ÁÁÔ˜ Ì·˙› ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ Ï·Ì·‰Ë‰ÚfiÌÔ˘˜ ÛÙÔ °N¶.
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√ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÓfiÛÔ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÏÈÒÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Û·Î-
¯¿ÚÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈ-
Ì¤˜. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Ë ÙÈÌ‹ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜
Â›Ó·È Á‡Úˆ ÛÙ· 100 mg/dl. ™Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™.¢., ÙÔ Û¿Î-
¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· Â›Â‰·. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂ-
ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÔÏ‡ ̆ „ËÏ¿ Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘
fiÙ·Ó Ô ‰È·‚‹ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ô-
‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ‚Ï¿-
‚Â˜ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·, ÙËÓ Î·Ú‰È¿, Ù· ÓÂÊÚ¿ Î·È Ù· fi‰È·. °È-
·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘
Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. 

∂›‰Ë À‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ
√È ÙÚÔÊ¤˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 3 Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ıÚÂÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ:
1. ÙÔ˘˜ ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜
2. ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

(ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·)
3. Ù· Ï›Ë

¶Ò˜ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÙÂ 
ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Û·˜

°Ú¿ÊÂÈ Ë ∂∂ÈÈÚÚ‹‹ÓÓËË  ∫∫··ÙÙÛÛ··ÓÓ››ÎÎ··
¢È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘ ¢È·ÈÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘
°¡ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

TÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

Y‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜

§Â˘ÎÒÌ·Ù· Î·È Ï›Ë

ŒÓ· ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ 
·Ô‰›‰ÂÈ ... ıÂÚÌ›‰Â˜



∞˘Ù¤˜ ÔÈ ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ¤„Ë˜ ÛÂ ·Ï¤˜ Â-
ÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, ‰ËÏ·‰‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë, ·ÌÈÓÔÍ¤· Î·È ÏÈ-
·Ú¿ ÔÍ¤·, Î·È ÔÍÂÈ‰ÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. √È ˘‰·Ù¿ÓıÚ·-
ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó 4 Kcal/g, ÂÓÒ Ù· Ï›Ë 9
Kcal/g. ∏ ¤„Ë Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘
Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ̄ ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÔÓÔÌ¿-
˙ÔÓÙ·È ÔÚÌfiÓÂ˜. ªÈ· ·fi ·˘Ù¤˜, Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ·›˙ÂÈ Úfi-
ÏÔ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ̆ ‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. 

√È ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÙÚÔÊ‹ ‰È·ÛÒÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ÛÂ ·Ï¿

ÌfiÚÈ· (Û¿Î¯·ÚÔ), Ô˘ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È Î·È Ì·›ÓÔ˘Ó
ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì·. ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·-
Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜ Î·È ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ì¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·. ŒÙÛÈ, ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·. 
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√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘-
¤Ú‚·ÚÔÈ, ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™.¢. Ù‡Ô˘ π Â›Ó·È ·‰‡-
Ó·ÙÔÈ. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi ˆ˜ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
™.¢. Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ ı· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ô Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜.

¢›·ÈÙ·
∏ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·-
ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™.¢. µ·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË fiˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·,
Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÔÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Ë ̆ ¤Ú-
Ù·ÛË Î·È Ë ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·. ŒÙÛÈ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› Ë
Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË:
11.. ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·
22.. ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÂ ¯·ÌË-
Ï¿ Â›Â‰· Î·È Ù¤ÏÔ˜
33.. ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›-
Â‰·.

∂›Ó·È Â›ÛË˜ ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔˆıÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ÈÔ ̆ ÁÈÂÈÓfi˜ ÙÚfiÔ˜
˙ˆ‹˜ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÛˆÛÙÒÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ
Î·È Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

∏ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, Î·-
ıÒ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ ›‰ÈÔ Â›‰Ô˜ ıÂÚ·Â›-
·˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ‰È-
·ÈÙÔÏfiÁÈ· ·fi ¯¤ÚÈ ÛÂ ¯¤ÚÈ, ÁÈ·Ù› ÌÈ· ‰›·ÈÙ· Ô˘ Â›Ó·È
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ™.¢. Èı·ÓfiÓ Ó· ÌËÓ Î¿-
ÓÂÈ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ. ∆Ô ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·-
ÓÙ·ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

™‡ÓıÂÛË Î·È ‰Ú¿ÛË ÙË˜ IÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÕÌ˘ÏÔ

¶ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜

™¿Î¯·Ú·

°Ï˘Îfi˙Ë

KÔÈÓ‹ ̇ ¿¯·ÚË (™·Î¯·Úfi˙Ë)

M·ÏÙfi˙Ë

§·ÎÙfi˙Ë

ºÚÔ˘ÎÙfi˙Ë
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·ÙfiÌÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ
ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË Ê˘ÛÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘ fi-
„ÈÓ ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙÔ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi ÙÔ˘ Â›Â‰Ô Î·-
ıÒ˜ Î·È Ô ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ ÙÔ˘. 

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Î·È ÔÈ 2 Ù‡ÔÈ ‰È·‚‹ÙË ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙÔ ·›-
Ì·, Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹. ŒÙÛÈ,
Î·È Ë ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ‹, ·ÊÔ‡ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙÔ Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ̆ ¤ÚÌÂÙÚË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ π ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·‰˘Ó·Ì›· ¤ÎÎÚÈÛË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ̄ ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜, ·ÏÏ¿ ̆ ¿Ú¯ÂÈ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜. ∆Ô
ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ fiÙÈ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿-
ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ˘˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ
˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ, ‰ÂÓ Û˘Ó›ÛÙ·-
ÓÙ·È ¤ÓÙÔÓ· ̆ ÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈ· ‰ÈfiÙÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. √ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÏÔÈfiÓ ÙÔ˘ ‰È-
·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙÔ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ˘-
ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·.
™Â ·˘Ùfi ·ÔÛÎÔÂ› Ë ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ˘-
‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ËÌ¤Ú·˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÙÚÔ-
Ê‹˜ ÛÂ 3 Î‡ÚÈ· Î·È 3 ÌÈÎÚ¿ ÁÂ‡Ì·Ù·. °È· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi ˆ-
Ú¿ÚÈÔ ÂÓ¤ÛÂˆÓ Î·È ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

™ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ ππ, ·Ó Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË, ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·-
·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÁÈ·Ù› ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·-
ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜. ŒÛÙˆ Î·È ÌÈÎÚ‹ ·-
ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.  °È ·˘Ùfi
Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÓÙ·È ˘ÔıÂÚÌÈ‰È-
Î¿ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈ· Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.

√Ì¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
¶ÚÈÓ ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ıÚÂÙÈ-
Î¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙË ‰›·ÈÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ™.¢., ·˜ ÌÈ-
Ï‹ÛÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÁÂÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜. ∆· ÙÚfiÊÈÌ· Ù· ¤-
¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ ÛÂ 6 ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ï›Ë Î·È ıÂÚ-
Ì›‰Â˜. √ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

√√ªª∞∞¢¢∂∂™™  ∆∆ƒƒ√√ººππªªøø¡¡

11..    °°∞∞§§∞∞∫∫∆∆√√∫∫√√ªªππ∫∫øø¡¡

22..    §§∞∞ÃÃ∞∞¡¡ππ∫∫øø¡¡

33..    ººƒƒ√√ÀÀ∆∆øø¡¡

44..    ææøøªªππ√√ÀÀ//¢¢∏∏ªª∏∏∆∆ƒƒππ∞∞∫∫øø¡¡

55..    ∫∫ƒƒ∂∂∞∞∆∆√√™™

66..    §§ππ¶¶√√ÀÀ™™

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÚfiÛÏË„Ë ̆ ‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ
√È ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™.¢. ‹Ù·Ó Ë ÔÏ‡ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ̆ ‰·-
Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ (40% ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜), ÂÓÒ Ù· Ï›Ë Î·È ÔÈ
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î¿Ï˘Ù·Ó ÙÔ 40 Î·È 20% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™‹ÌÂ-
Ú· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÌÈ· ‰›·ÈÙ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜
Î·È Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, Î·È ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ ˙ˆÈÎfi Ï›Ô˜, Ô˘ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ̆ Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. 

√È ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ 50-
60% ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÁÈ· ÌÈ· ‰›-
·ÈÙ· 2000Kcal, Ë ‰›·ÈÙ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ 250-300
ÁÚ. ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ·-
ÓÂ‚¿˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ¿ÊÔ‚· ÛÙÈ˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÈ˜ ·Ù¿ÙÂ˜, ÙÈ˜ ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜, ÙÔÓ
·Ú·Î¿, Ù· ·ÓÙ˙¿ÚÈ· Î·È ÙÔ Î·Ï·ÌfiÎÈ, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ ÌÈÎÚ¿ ÔÛ¿ ̇ ¿¯·ÚË˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ̆ ÂÚ‚ÔÏÈ-
Î‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È  ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ  ÌÈÎÙÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ·ÚÎÂ› Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ˘ fi„ÈÓ ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È ÔÈ ıÂÚ-
Ì›‰Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó.

∆∆ƒƒ√√ººππªª∞∞

°¿Ï·, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ

ŸÏ· Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÔÈ Û·Ï¿ÙÂ˜

ŸÏ· Ù· ÊÚÔ‡Ù·

æˆÌ›, ÊÚ˘Á·ÓÈ¤˜, Ì·Î·ÚÔÓÔÂÈ‰‹, Ú‡˙È, ÎÚÈı·Ú¿ÎÈ, 
Î¤ÈÎ, ÈÙ¿ÎÈ· Î.Ï..

∫Ú¤·˜, „¿ÚÈ, ·˘Á¿, Ù˘ÚÈ¿

µÔ‡Ù˘Ú·, Ï¿‰È·, Ì·ÚÁ·Ú›ÓÂ˜

¶ Ò ˜  ı ·  · Ó Ù È Ì Â Ù ˆ  › Û
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™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÏÔ› ˘‰·Ù¿Ó-
ıÚ·ÎÂ˜ fiˆ˜ Ë ˙¿¯·ÚË, Ô˘ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÚÔÊ¤˜ ̄ ·ÌËÏ¤˜ ÛÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
Î·È ̆ „ËÏ¤˜ ÛÂ Ï›Ë, Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi Û‡ÓıÂÙÔ˘˜
˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. ŒÙÛÈ Î·Ï¤˜ ËÁ¤˜ ̆ ‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È:
11.. ÔÈ Î·ÚÔ›, 
22.. Ù· ÊÚÔ‡Ù·, 
33.. Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È 
44.. ÙÔ ̄ ·ÌËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Ï›Ô˜ Á¿Ï·.

∏ Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô-
ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ô˘Û›Â˜
Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÕÂÙÂ˜ º˘ÙÈÎ¤˜ ÿÓÂ˜ (∞.º.π.). √È

∞.º.π. ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
ÎÂÓÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È
Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÂ‡Ì·. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì·, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÛÙÔ ™.¢.
∆ÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ∞.º.π. Â›Ó·È Î·È Ù· fiÛÚÈ·.

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
√È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 15-20% ÙˆÓ ÔÏÈ-
ÎÒÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÂ ÌÈ· ‰›·ÈÙ· 2000
Kcal, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 75-100 ÁÚ. ÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∂Í·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ·
ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË Î·È
Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0.5-0.8ÁÚ. ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ /kg ÛˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·ÙÔ˜.

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Û·Ê‹ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆ˜ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜.  ¶·-
ÚfiÏ·˘Ù·, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ˙ˆÈÎ‹˜
ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÚfiÛÏË„Ë˜ ˙ˆÈÎÒÓ
ÏÈÒÓ. 

√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÚfiÛÏË„Ë ÏÈÒÓ 
Î·È ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
§fiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™.¢. ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë ÙˆÓ ÏÈÒÓ
‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ 30% ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ. ∂È-
‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ù· ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· Ï›Ë, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÔ-
Ê¤˜ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆ˜ fiˆ˜ ÙÔ ÎÚ¤·˜ Î·È Ù· Á·Ï·-
ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 1/3 ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÂÓÒ Ù·
ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· Î·È ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· Ï›Ë Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó È-
ÛfiÔÛ· ÙÔ ̆ fiÏÔÈÔ 20%. ∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ù· 300mg.

ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈÒÓ ÛÙË ‰›·ÈÙ· ¤¯ÂÈ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜
ÔÏÈÎ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Úˆ-
ÛË˜.

∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈÒÓ ‹ È¯ı˘ÂÏ·›ˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È
ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ¢È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘
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ÙÒÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ë ÚfiÛÏË„Ë ÏÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ÔÛfiÙË-
ÙÂ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜, Î·È ¿ÓÙ· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÌÈ·˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÏÔ‡ÛÈ·˜
ÛÂ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿.

µÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·
√È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ™.¢. Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ,
¿Ú· Ë Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ›-
‰È· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. √È ÔÛfiÙËÙÂ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ Î·È ÙËÓ Ë-
ÏÈÎ›·, ÁÈ·˘Ùfi Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· ‰È-
·ÈÙÔÏfiÁÈ· ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘. √È ÔÏ‡ ̆ ÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜ Ô˘ ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·, ÁÈ·˘-
Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹˜.

∞ÏÎÔfiÏ
∏ Î·‡ÛË 1 ÁÚ. ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·Ô‰›‰ÂÈ 7Kcal. ∏ ¯Ú‹-
ÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ‡˜
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È
Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ∏ ÚfiÛÏË„Ë ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·Ï-
ÎÔfiÏ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È Î·Ï¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔÈ. ¶ÚÔÛÔ¯‹
ÁÈ·Ù› Ë ÚfiÛÏË„Ë ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·.

∏ Ì¤ÙÚÈ· Ï‹„Ë ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·ÁÂ˘-
Ì·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ̂ ˜ ÁÓˆÛÙfi, Ë ̆ -
ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Â›Ó·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÂ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔÈ. ∆Ô ÔÈ-
ÓfiÓÂ˘Ì· ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ó·-
ÏÒÛÔ˘Ó ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ù· ÍËÚ¿ ÎÚ·-
ÛÈ¿, ÂÓÒ Ù· ÁÏ˘Î¿ ÎÚ·ÛÈ¿ Î·È Ù· Ë‰‡ÔÙ· ··ÁÔÚÂ‡Ô-
ÓÙ·È. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·-
ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì¤ÙÚÈ· Î·È ÔÈ ıÂÚÌ›‰Â˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ
‰È·ÈÙËÙÈÎfi Ï¿ÓÔ.

°Ï˘Î·ÓÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
√È ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿
ÙË ˙¿¯·ÚË, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ¤Ó· ˘-
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ùfi ÙË˜. À¿Ú¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜
ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. √È Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, fi-
ˆ˜ Ë ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë, Ë ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË, Ë Í˘ÏÈÙfiÏË Î·È Ë Ì·ÓÈ-
ÙfiÏË, Â›Ó·È ıÂÚÌÈ‰ÔÁfiÓÂ˜-·Ô‰›‰Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 4 Kcal/g-
ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 

∏ ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÊÚÔ‡Ù· Î·È
ÛÙÔ Ì¤ÏÈ Î·È Â›Ó·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ˙¿¯·ÚË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ
Û‡ÓıÂÙˆÓ ̆ ‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. ªÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë ‹
ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·Ú¿ÁˆÁfi ÙË˜ Î·È Ë ÚfiÛÏË„‹ ÙË˜ ·fi ÙÔ˘˜

°Ï˘Î·ÓÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ̇ ¿¯·ÚË˜

°Ï˘Î·ÓÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ K˘ÎÏ·ÌÈÎfi ÔÍ‡
™·Î¯·Ú›ÓË
AÛ·ÚÙ¿ÌË
AÎÂÙ˘ÏÔÛÔ˘ÏÊ¿ÌË

YÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· 
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ºÚÔ˘ÎÙfi˙Ë
™ÔÚ‚ÈÙfiÏË
IÛÔÌ·ÏÙfi˙Ë
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‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· 50
ÁÚ/ËÌ¤Ú·. ∏ ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ Ì·ÓÈÙfiÏË˜ Î·È ÙË˜ Í˘ÏÈÙfiÏË˜ Â-
ÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Ì·ÛÙ›¯Â˜.

∆· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ·-
Ô‰›‰Ô˘Ó ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÏ‡
ÁÏ˘ÎÈ¿ ÙÔ˘˜ ÁÂ‡ÛË. ™Â ·˘Ù¿ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ë ˙·¯·Ú›ÓË, Ë ·-
Û·ÚÙ¿ÌË Î·È Ù· Î˘ÎÏ·ÌÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·. ∏ ̇ ·¯·Ú›ÓË Î·È
Ù· Î˘ÎÏ·ÌÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ· Î·ÙËÁÔÚ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÔ-
ÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË, ÁÈ ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·-
Û·ÚÙ¿ÌË. ∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„‹ ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â-
ÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· 50mg/kg ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

™ˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË
H Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·È Ì¤ÙÚÈ· ÛÂ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÂÈÙ˘-
¯ËÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ™.¢. Ù‡Ô˘ ππ, Î·ıÒ˜
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∫·Ù¿ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿-
ÛÎËÛË, ÔÈ Ì‡Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÁÏ˘Îfi˙Ë ÁÈ· Ó· ÂÍÔÈÎÔ-
ÓÔÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÛÙ· ¿-
ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ™.¢. ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ π,
·ÊÔ‡ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∞˘Ùfi
¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ‹·Ú Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
‰ÒÛÂÈ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÁÈ· ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ∏ ˘ÔÁÏ˘Î·È-
Ì›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ÈÓ-
ÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘˜ ‰È·‚Ë-ÙÈÎÔ‡˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È
Â›ÙÂ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜,
Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ̆ ‰·-
Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. 

°È· ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ ππ, Ë ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹ ¿ÛÎËÛË ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿-
ÚÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì·, Ô‰ËÁÂ› Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÔ‡˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

∆Ô Â›‰Ô˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ı· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ô ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ÙÔ
·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ·ÌÊÈ-
‚ÏËÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈÂ˜. ∆Ô Â›‰Ô˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‹ÈÔ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ë ›Â-
ÛË Î·È ÔÈ Î·Ú‰È·ÎÔ› ·ÏÌÔ›. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë
ÚÔfiÓËÛË ÌÂ ¿ÚÛË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¤-
ÓÙÔÓË ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÔÓÔ‡-
ÓÙ·È Ù· fi‰È·. ∂¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ Ó· ÌÂÈ ÛÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, Û˘ÓÈÛÙÔ‡-
ÌÂ ‚¿‰ÈÛÌ·, Ô‰‹Ï·ÙÔ ‹ ÎÔÏ‡ÌÈ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ó-
‰˘¿˙ÂÙ·È Ë Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ™ÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË Ô˘ Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË,
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Â›‰Ô˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ̆  fi„ÈÓ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ ‰È·ÈÙÔ-
ÏÔÁ›Ô˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ıÂÚ-
Ì›‰Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·ÒÏÂÈÂ˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
∞fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ô˘ Ë ‰›·ÈÙ· Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ ™.¢., ÔÈ
‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Î·-
Ù¿ ÔÏ‡ ·ÏÏ¿ÍÂÈ. √È ‰›·ÈÙÂ˜ Û‹ÌÂÚ· ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó Î·-
Ù¿ ÔÏ‡ ÙË ‰›·ÈÙ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘. ∂›Ó·È ·-
·Ú·›ÙËÙÔ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹
ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó
ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘
ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ŒÙÛÈ ı·
Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fi-
¯È Û·Ó ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ‰›·ÈÙ·˜, ·ÏÏ¿ Û·Ó ÌÈ· Â-
·ÚÎ‹, ÈÛÔ˙˘ÁÈÛÌ¤ÓË Î·È ̆ ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ·
Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÚÔÒıËÛË ÂÓfi˜ ̆ ÁÈÂÈÓÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆ-
‹˜ Ô˘ ı· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÛˆÛÙ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÌÂ
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ·Ú¿
ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ™.¢. 
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∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ‹Ù·Ó Ï·ÙÈ¿ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙÔ
¡¤Ô ∫fiÛÌÔ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ·-
Ó·Î¿Ï˘„‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ ∫ÔÏfiÌ‚Ô. OÈ IÓ‰È¿ÓÔÈ ÙË˜ ∞ÌÂ-
ÚÈÎ‹˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó Ù·
Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÁÈ· Ì¿ÛËÌ·, Û·Ó Î·Ófi ÙË˜ Ì‡ÙË˜
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ  È·ÙÚÈÎ‹. H ÚÒÙË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ¤ÁÈÓÂ ·fi ¤Ó·Ó ÈÂÚ·fiÛÙÔÏÔ, ÙÔÓ PÔ-
Ì¿ÓÔ ¶¿ÓÂ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÔ ¤ÊÂÚÂ ÛÙËÓ IÛ·Ó›·. H Ù˘¯ÂÚ‹
fiÌˆ˜ ¯ÚÔÓÈ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ófi ‹Ù·Ó ÙÔ 1560, fiÙ·Ó Ô °¿Ï-
ÏÔ˜ ÚÂÛ‚Â˘Ù‹˜ ÙÔ˘ ºÚ·ÁÎ›ÛÎÔ˘ ÙÔ˘ B' ÛÙËÓ ¶ÔÚÙÔ-
Á·Ï›· Jean Nicot ¤ÛÙÂÈÏÂ ÛÎfiÓË Î·ÓÔ‡ Î·È ÌÂÚÈÎÔ‡˜
ÛfiÚÔ˘˜ ÛÙËÓ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË ÙˆÓ MÂ‰›ÎˆÓ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·˜
ÙÔ˘˜ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜ ÙË˜. O Nicot Â›¯Â ÂÓÙ˘ˆ-
ÛÈ·ÛÙÂ› ÙfiÛÔ ÔÏ‡ ·fi ÙÈ˜ È·Ì·ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ê˘-
ÙÔ‡ ÒÛÙÂ ÙÔ ÂÚÈ¤Ï·‚Â ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· NÈÎÔÙÈ·Ó‹
(Nicotiane) ÛÙÔ °·ÏÏÔ-§·ÙÈÓÈÎfi ÏÂÍÈÎfi Ô˘ ÂÍ¤-
‰ˆÛÂ Ô ›‰ÈÔ˜ ÙÔ 1573.

∏ ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î·-
ÓÔ‡ ÛÙËÓ E˘ÚÒË ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÔ 1566,
fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÌÔÓ·¯fi˜, Ô AÓÙÚ¤ TÈ-
‚¤, Ê¤ÚÓÂÈ ·fi ÙË BÚ·˙ÈÏ›· Ûfi-
ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ÛÙË °·ÏÏ›·. ™Ù·
1584 Ô ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜ ÕÁÁÏÔ˜ ı·-
Ï·ÛÛÔfiÚÔ˜ Sir Walter Raleigh
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔÓ Î·Ófi ÛÙËÓ
AÁÁÏ›· ·fi ÙË BÈÚÙ˙›ÓÈ·, ·ÊÔ‡
ÚÒÙ· ¤Ù˘¯Â Ó· ÙÔÓ Î·ÏÏÈÂÚÁ‹-
ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÔÈÎ›· ÙË˜
BfiÚÂÈ·˜ AÌÂÚÈÎ‹˜, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ Ê˘-
ÛÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ÈÛ·ÓÈÎÒÓ ·ÔÈ-
ÎÈÒÓ ÙˆÓ ÙÚÔÈÎÒÓ ÓËÛÈÒÓ. OÈ IÛ·ÓÔ› ÙÔÓ ÂÈ-
Û¿ÁÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ºÈÏÈ›ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ¶ÔÚÙÔÁ¿ÏÔÈ ÙÔ 1605
ÛÙËÓ I·ˆÓ›·. ™ÙË PˆÛ›· Ô Î·Ófi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙËÓ Â-
Ô¯‹ ÙÔ˘ I‚¿Ó ÙÔ˘ TÚÔÌÂÚÔ‡. TÔÓ Î·Ófi Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÂÎÂ›
’ÁÁÏÔÈ ¤ÌÔÚÔÈ Ô˘ ¤ÏÂÁ¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎÔ‡ ÂÌÔÚ›Ô˘. OÈ Ê·Ó·ÙÈÎfiÙÂÚÔÈ Ô·‰Ô› ÙÔ˘ Î·-

Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿‰ÔÛ‹
ÙÔ˘ ‹Û·Ó ÔÈ ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜ Î·È ÔÈ Ó·˘ÙÈÎÔ›. ¶·ÚfiÙÈ Ô Î·-
Ófi˜ ‰È·‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ E˘ÚÒË ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô˘ ÂÔ¯‹,
ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÂ Î¿ıÂ
¯ÒÚ·. ™ÙËÓ IÛ·Ó›· ÌÂ Ô‡Ú·, ÛÙËÓ AÁÁÏ›· ÌÂ Î·ÓÔ-
Û‡ÚÈÁÁÂ˜ (›Â˜), Î·Ù’ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÙˆÓ
IÓ‰È¿ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ·ÔÈÎÈÒÓ ÂÓÒ ÛÙË °·ÏÏ›· Â-
ÈÎÚ¿ÙËÛÂ Ë ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ˘ Î·ÓÔ‡ ·fi ÙË
Ì‡ÙË. 

T· ÛÈÁ·Ú¤ÙÙ· ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂÚ·, Î·Ù¿
ÙÔÓ 19Ô ·ÈÒÓ·, fiÙ·Ó Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ ÔÈÎÈÏÈÒÓ ÙÔ˘
Ê˘ÙÔ‡ Î·È Ë ÂÈÓfiËÛË ÚˆÙfiÙ˘ˆÓ ÙÚfiˆÓ ÙÚfiˆÓ
Í‹Ú·ÓÛË˜ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÙÔ˘ Â¤ÙÚÂ„·Ó ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
"ÂÏ·ÊÚfiÙÂÚÔ˘", fiÍÈÓÔ˘ Î·ÓÔ‡. H ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô˘ -ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ "ÙÚ·¯‡" ·ÏÎ·ÏÈÎfi Î·Ófi ÙˆÓ
Ô‡ÚˆÓ ‹ ÙË˜ ›·˜- ‹Ù·Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË, Ë ·ÔÚÚfiÊË-

Û‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ·ÚfiÛÎÔ-
ÙË Î·È ÂıÈÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏË. OÈ È-

‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
Ì·˙ÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÈÁ·Ú¤ÙÙˆÓ, ÌÂÙ¿

ÙËÓ ÂÊÂ‡ÚÂÛË ÙÔ 1880 ·˘ÙfiÌ·ÙË˜
ÌË¯·Ó‹˜ Ù˘Ï›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÂ›ˆÛÂ
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘˜, Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙ·-
‰È·Î¿ ÛÙËÓ Ï‹ÚË Û¯Â‰fiÓ ÂÈ-
ÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ÛÈÁ·Ú¤ÙÙˆÓ ÛÙËÓ
·ÁÔÚ¿ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·ÓÔ‡, ÌÂ

ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘-
Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚˆfiÙËÙ·.

Afi ÙËÓ ÚÒÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘
Î·ÓÔ‡ ÛÙÔÓ ¶·Ï·Èfi KfiÛÌÔ ÂÈ¯ÂÈÚ‹-

ıËÎÂ ·fi ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÈ‚ÔÏ‹ Ï‹-
ıÔ˘˜ ··ÁÔÚÂ‡ÛÂˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË

ÙÔ˘. ™ÙË °·ÏÏ›· ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ·˘ÛÙËÚ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÈÎ¤˜
ÔÈÓ¤˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÂÓÒ Ë EÎÎÏËÛ›· ÙÔ˘˜ ·ÊfiÚÈ˙Â.
™ÙËÓ KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË, ÙÔ 1633, Ô ™Ô˘ÏÙ¿ÓÔ˜ MÔ˘-
Ú¿Ù Ô 4Ô˜ ı¤ÛÈÛÂ ÙËÓ ÔÈÓ‹ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·-
ÓÈÛÙ¤˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· Ì¤ÙÚ· ¤Ï·‚Â Ô TÛ¿ÚÔ˜ MÈ¯·‹Ï ÛÙË

°Ú¿ÊÂÈ Ô ¢¢ÚÚ..  ÃÃÏÏˆ̂ÚÚfifi˜̃  ¢¢ÈÈ··ÌÌ··ÓÓÙÙ‹‹˜̃, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞’
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·, °¡ «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘»

∫∞¶¡π™ª∞ ∫∞π ∫∞¶¡π™∆∏™:

¢À™∫√§√ ∆√ ¢π∞∑À°π√
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PˆÛ›·. øÛÙfiÛÔ Ô Î·Ófi˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ÁÈ-
ÓfiÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÙÔ ÂÌfiÚÈfi ÙÔ˘, ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 16Ô˘ ·È-
ÒÓ·, Ó· ÓÔÌÈÌÔÔÈËıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ Ó· ÊÔÚÔ-
ÏÔÁËıÂ›. H ÓÔÌÈÌÔÔ›ËÛË Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· Âfi-
ÌÂÓ· ̄ ÚfiÓÈ· Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÂ› Ë ‰È¿‰ÔÛ‹ ÙÔ˘ Î·È Ó·
·˘ÍËıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· ¤ÛÔ‰· ·fi ÙË Û˘Ó‹ıÂÈ· ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. O ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ÂÈÓfiËÛÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
Í‹Ú·ÓÛË˜ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁËÛÂ ÙÔ
Ê˘Ùfi ÁÈ· ÂÌÔÚÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ‹Ù·Ó Ô John Rolfe ÙÔ
1612 ÛÙË BÈÚÙ˙›ÓÈ·, ÙËÓ ÚÒÙË AÁÁÏÈÎ‹ ·ÔÈÎ›· ÛÙË
Ó¤· ‹ÂÈÚÔ, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÔ ÂÍ·ÁˆÁÈÎfi Î·ÓÂÌfiÚÈÔ. E›¯Â ÚÔËÁËıÂ› Ë ÂÈÙ˘-
¯‹˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ÂÎÂ›, ·fi ÙÔÓ Sir Walter
Raleigh, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ ÛÙ· ÙÚÔÈÎ¿
ÓËÛÈ¿ Î·È Ë ·Ô‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ·ÓÈÎÔ‡ ÂÌÔÚÈÎÔ‡
ÌÔÓÔˆÏ›Ô˘ Î·ÓÔ‡.

H ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜
Î·È ÙË˜ ÂÌÔÚ›·˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ È-
ÛÙÔÚÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·: ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ‰Ô˘ÏÂÌÔÚ›Ô˘
ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ̄ ÂÚÈÒÓ, ÙÔÓ fiÏÂÌÔ ÙË˜
·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ ÙˆÓ ·ÔÈÎÈÒÓ ·fi ÙË ÌËÙÚÔÔÏÈÙÈÎ‹
AÁÁÏ›· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‚·ÚÂÈ¿˜ ÊÔ-
ÚÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ·fi ÙË MËÙÚfiÔÏË Î·È Â›¯Â ˆ˜
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË Á¤ÓÂÛË ÙˆÓ H¶A Î·È ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ
H¶A ÚÔ˜ Ù· ‰˘ÙÈÎ¿ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Â-
‰·ÊÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡. 

™ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡, ·-
Ú¿ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÁ·ÙÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË Ô˘ ··ÈÙÂ› (Ô˘
ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜ 50 ÂÚÁ·ÙÔÒÚÂ˜ Â›ÔÓË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ·-
Ó¿ ÛÙÚ¤ÌÌ·) Î·È ÙË ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË ÁË˜ Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ,
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È Ì›· ÔÏ‡ ÂÈÎÂÚ‰‹˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË
Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· ·fi fi,ÙÈ Ù·
¿ÏÏ· ·ÁÚÔÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·.

H ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÈÁ·Ú¤ÙÙˆÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô
‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 2,2% ÂÙËÛ›ˆ˜, ÍÂÂÚÓÒÓÙ·˜
ÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ Ú˘ıÌfi ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È 1,7%. H ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÍÂ‡ÚÂÛË˜ Ó¤ˆÓ ·ÁÔÚÒÓ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ÎfiÛÌÔ Î·È Î·Ù·ÎÙÒÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â-
ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜. EÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·ÓÔ‡ Â›Ó·È Ë K›Ó·, ÂÓÒ ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ÛÙÈ˜
ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·ÓÔ‡ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÔÈ H¶A. OÈ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÓ ‰›ÛÙ·Û·Ó ÛÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÂÈÏ‹ ÂÌÔÚÈÎÒÓ Î˘ÚÒÛÂˆÓ Â-
Ó·ÓÙ›ÔÓ ̄ ˆÚÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ·Ó ÙÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ·ÌÂ-
ÚÈÎ·ÓÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·ÓÔ‡ fiˆ˜ Ë I·ˆÓ›·, Ë T·˚-
‚¿Ó Î·È Ë NfiÙÈ· KÔÚ¤· ÌÂ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù·. H ÔÍÂ›· ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜, Û¯Â‰fiÓ ̆ ÛÙÂÚÈÎ‹˜, ·-
ÓÙÈÎ·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ H¶A
Î·È ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ·Û˘‰ÔÛ›·˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ ÔÓfiÌ·ÙÈ ÙË˜ ÂÏÂ˘-
ıÂÚ›·˜ ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘, ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÌfiÓÔÓ
ÂÈÚˆÓÈÎ¿ Û¯fiÏÈ·

∫·Ù¿ ÙÔÓ 20Ô ·ÈÒÓ·, fiˆ˜ Â›‰·ÌÂ, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÙÛÈ-
Á¿ÚˆÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ ̂ ˜ Ô Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ ÙÚfiÔ˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘
Î·ÓÔ‡. √ ÂÏ·ÊÚfiÙÂÚÔ˜ Î·È ÈÔ fiÍÈÓÔ˜ Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈ-
Á¿ÚÔ˘ ̆ Ô¯ÚÂÒÓÂÈ ÙÔÓ Î·ÓÈÛÙ‹ ÛÂ ‚·ı‡ÙÂÚË ÂÈÛÓÔ‹
ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â-
Ó·fiıÂÛË ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔ-
ÁfiÓˆÓ, ÙÔÍÈÎÒÓ Î·È Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÚÂ‡-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 44..000000  ‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚÂÂ--
ÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÛÛ˘̆ÛÛÙÙ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÛÛÙÙÔÔÈÈ¯̄ÂÂ››··  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔ˘̆ÛÛ››ÂÂ˜̃ ¤¯Ô˘Ó Ù·˘ÙÔÔÈËıÂ›
ÛÙÔÓ Î·Ófi ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘, ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi Ì¿ÚÎ· ÛÂ Ì¿ÚÎ·. ∏ ÓÓÈÈÎÎÔÔÙÙ››ÓÓËË, ·Ó Î·È
ÔÏ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜
ÙË˜, Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜. ∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 220000 ·fi Ù·
·Ú·¿Óˆ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤Ó· ÎÎ··ÚÚÎÎÈÈÓÓÔÔ--
ÁÁfifiÓÓ··. ™ÙÔ ÚÂ‡Ì· ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÂÚÈ¤¯Ô-

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

AAfifi  ÙÙËËÓÓ  ÚÚÒÒÙÙËË  ÂÂÌÌÊÊ¿¿ÓÓÈÈÛÛËË  

ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ÓÓÔÔ‡‡  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ¶¶··ÏÏ··ÈÈfifi  KKfifiÛÛÌÌÔÔ  

ÂÂÈÈ¯̄ÂÂÈÈÚÚ‹‹ııËËÎÎÂÂ  ··fifi  ÎÎÚÚ··ÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ··ÚÚ¯̄¤¤˜̃  

ÂÂÈÈ‚‚ÔÔÏÏ‹‹  ÏÏ‹‹ııÔÔ˘̆˜̃  ····ÁÁÔÔÚÚÂÂ‡‡ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  

fifiÛÛÔÔÓÓ  ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿  ÙÙËË  ̄̄ ÚÚ‹‹ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆..  

™™ÙÙËË  °°··ÏÏÏÏ››··  ÂÂÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔÓÓÙÙ··ÓÓ  ··˘̆ÛÛÙÙËËÚÚ¤¤˜̃  

¯̄ÚÚËËÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÔÔÈÈÓÓ¤¤˜̃  ÛÛÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÎÎ··ÓÓÈÈÛÛÙÙ¤¤˜̃,,  

ÂÂÓÓÒÒ  ËË  EEÎÎÎÎÏÏËËÛÛ››··  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ··ÊÊfifiÚÚÈÈ˙̇ÂÂ......

“

”
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ÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÙÚÚ››··  ‰‰ÈÈÛÛÂÂÎÎ··ÙÙÔÔÌÌÌÌ‡‡ÚÚÈÈ··  ÛÛˆ̂ÌÌ··ÙÙ››‰‰ÈÈ··  ··ÓÓ¿¿  ÎÎ˘̆--
‚‚ÈÈÎÎfifi  ÂÂÎÎ··ÙÙÔÔÛÛÙÙfifi,,  ÔÔÏÏÏÏ¿¿  ÌÌÈÈÎÎÚÚfifi‚‚ÈÈ··  ÎÎ··ÈÈ  ÚÚ··‰‰ÈÈÂÂÓÓÂÂÚÚÁÁ¿¿  ÛÛÙÙÔÔÈÈ--
¯̄ÂÂ››··. ∂ÓÒ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ·fi
ÙÔ ÔÔ›Ô ·˘Ùfi Î·Ó›˙ÂÙ·È Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ 30 ‚·ıÌÔ› ∫ÂÏÛ›-
Ô˘, ÛÙÔ Î·ÈfiÌÂÓÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘, ÛÙËÓ Î¿ÊÙÚ·, ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜
900 ‚·ıÌÔ‡˜. ∏ ˘„ËÏ‹ ·˘Ù‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ
ÙÈ˜ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ¿˜ ÙÈ˜
ÛÂ ÔÏ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜. ∏ ››ÛÛÛÛ··, Ì¤ÙÚÔ ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ
ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î·Ófi (Ô˘ ÔÈÎ›Ï-
ÏÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ì¿ÚÎ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË˜
ÂÈÛÓÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡) ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ
ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ Î·È Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘
ÂÈÛÓ¤ÂÈ Ô Î·ÓÈÛÙ‹˜. 

∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙËÓ ·ıÚfi· ÂÓ·fiıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜
Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ¶ÔÏÏ¿ Â›ÛË˜ ·fi Ù· ·¤ÚÈ·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î˘„Â-
ÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÂÚÓÔ‡Ó ÛÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘
Î·ÓÈÛÙ‹. √È ÂÚÂıÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ÔÍÂ›Â˜ Î·È ̄ ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡-
ÌÔÓÂ˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∏ ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ ·˘ÙÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Ô ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜, Ì¤Ûˆ ÂÓ˙˘ÌÈ-
ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó, ÙÈ˜ Î¿ÓÂÈ ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓÂ˜ Î·È ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. 

∂∂¶¶ππ¶¶∆∆øø™™∂∂ππ™™  ™™∆∆∏∏¡¡  ÀÀ°°∂∂ππ∞∞  ∆∆√√ÀÀ  ∫∫∞∞¶¶¡¡ππ™™∆∆∏∏

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ··˘̆ÍÍËËÌÌ¤¤ÓÓËË  ÓÓÔÔÛÛËËÚÚfifiÙÙËËÙÙ··
ÎÎ··ÈÈ  ııÓÓËËÛÛÈÈÌÌfifiÙÙËËÙÙ·· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ (¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Î·ÓÈÛÙ¤˜
ı· Âı¿ÓÂÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜
˙Ô˘Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔÓ fiÚÔ 7,5 ̄ ÚfiÓÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË
Î·ÓÈÛÙ¤˜). ∂›Ó·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ÎÎ··ÚÚÎÎ››ÓÓÔÔ˘̆

ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·, ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ Ô˘-
ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ Î·È ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ˘¤ÏÔ˘ Î·È Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Û· ·ÈÙ›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿-
¯Ô˘, ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ·¯¤-
Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¤Ô˘˜. ∆∆ÔÔ  ÎÎ¿¿ÓÓÈÈÛÛÌÌ··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ̆̆ ÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓÔÔ
ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ  3300%%  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛ˘̆ÓÓÔÔÏÏÈÈÎÎÔÔ‡‡  ··ÚÚÈÈııÌÌÔÔ‡‡  ÙÙˆ̂ÓÓ  ıı··ÓÓ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ··fifi
ÎÎ¿¿ııÂÂ  ÂÂ››‰‰ÔÔ˘̆˜̃  ÎÎ··ÎÎÔÔ‹‹ııËË  ÓÓÔÔÛÛ‹‹ÌÌ··ÙÙ··. 

√È Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÛÛÙÙÂÂÊÊ··ÓÓÈÈ··››··˜̃  ÓÓfifiÛÛÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÌÌÊÊÚÚ¿¿ÁÁÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÌÌ˘̆ÔÔ--
ÎÎ··ÚÚ‰‰››ÔÔ˘̆ (ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 30% ÙˆÓ ı·-
Ó¿ÙˆÓ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ), ··ÁÁÁÁÂÂÈÈ··ÎÎÔÔ‡‡  ÂÂÁÁÎÎÂÂÊÊ··ÏÏÈÈÎÎÔÔ‡‡
ÂÂÂÂÈÈÛÛÔÔ‰‰››ÔÔ˘̆  Î·È ··ÔÔÊÊÚÚ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ··ÚÚÙÙËËÚÚÈÈÔÔ¿¿ııÂÂÈÈ··˜̃. 

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ ÙÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ‚·ıÌÈ·›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÏËÍË ÙËÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 

∆Ô ÂÂÙÙÈÈÎÎfifi  ¤¤ÏÏÎÎÔÔ˜̃, Ë ÔÔÛÛÙÙÂÂÔÔfifiÚÚˆ̂ÛÛËË, Ô ÎÎ··ÙÙ··ÚÚÚÚ¿¿ÎÎÙÙËË˜̃,
Ë ÊÊÏÏÂÂÁÁÌÌÔÔÓÓÒÒ‰‰ËË˜̃  ÓÓfifiÛÛÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÓÓÙÙ¤¤ÚÚÔÔ˘̆ Î·È Ë ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÔÔÓÓÙÙ››ÙÙÈÈ--
‰‰·· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜. 

∆¤ÏÔ˜, ËË  ··ııËËÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÈÈÛÛÓÓÔÔ‹‹  ÎÎ··ÓÓÔÔ‡‡  ÂÂÎÎıı¤¤ÙÙÂÂÈÈ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÌÌËË
ÎÎ··ÓÓÈÈÛÛÙÙ¤¤˜̃ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

ŸŸÙÙ··ÓÓ  ÔÔÈÈ  ¤¤ÁÁÎÎ˘̆ÔÔÈÈ  ÎÎ··ÓÓ››˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 30% Ë ÂÌ-
‚Ú˘ÈÎ‹ Î·È Ë ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È ÓÂÔ-
ÁÓ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î·È
‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ÓÂÔÁÓÒÓ Î·È ‚ÚÂÊÒÓ Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜ Î·È
ÔÈ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜.

√√ÈÈ  ‚‚ÏÏ··‚‚ÂÂÚÚ¤¤˜̃  ÂÂÈÈÙÙÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ÓÓ››ÛÛÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ˘̆--
ÁÁÂÂ››··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ÌÌÂÂÈÈˆ̂ııÔÔ‡‡ÓÓ  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÚÚfifiÏÏËË„„ËË  ÙÙËË˜̃  ¤¤ÓÓ··ÚÚÍÍËË˜̃
ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ÓÓ››ÛÛÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ‹‹  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ··ÎÎÔÔ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆. √È ÁÈ·ÙÚÔ› ÔÊÂ›-

∆∆ÔÔ  ÎÎ¿¿ÓÓÈÈÛÛÌÌ··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ̆̆ ÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓÔÔ  ÁÁÈÈ··  

ÙÙÔÔ  3300%%  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛ˘̆ÓÓÔÔÏÏÈÈÎÎÔÔ‡‡  ··ÚÚÈÈııÌÌÔÔ‡‡  ÙÙˆ̂ÓÓ

ıı··ÓÓ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ··fifi  ÎÎ¿¿ııÂÂ  ÂÂ››‰‰ÔÔ˘̆˜̃  ÎÎ··ÎÎÔÔ‹‹ııËË

ÓÓÔÔÛÛ‹‹ÌÌ··ÙÙ··..  √√ÈÈ  ÎÎ··ÓÓÈÈÛÛÙÙ¤¤˜̃  ‰‰ÈÈ··ÙÙÚÚ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ

ÈÈ‰‰ÈÈ··ÈÈÙÙ¤¤ÚÚˆ̂˜̃  ··˘̆ÍÍËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ  ÎÎ››ÓÓ‰‰˘̆ÓÓÔÔ  

ÛÛÙÙÂÂÊÊ··ÓÓÈÈ··››··˜̃  ÓÓfifiÛÛÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÌÌÊÊÚÚ¿¿ÁÁÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

ÙÙÔÔ˘̆  ÌÌ˘̆ÔÔÎÎ··ÚÚ‰‰››ÔÔ˘̆,,  ··ÁÁÁÁÂÂÈÈ··ÎÎÔÔ‡‡  

ÂÂÁÁÎÎÂÂÊÊ··ÏÏÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÂÂÂÂÈÈÛÛÔÔ‰‰››ÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  

··ÔÔÊÊÚÚ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ··ÚÚÙÙËËÚÚÈÈÔÔ¿¿ııÂÂÈÈ··˜̃......

“

”
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ÏÔ˘Ó Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó fiÏÔ˘˜ ·ÓÂÍ·ÈÚ¤Ùˆ˜ ÙÔ˘˜ Î·-
ÓÈÛÙ¤˜ Ó· ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ· ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· Î·È Î·Ó›˙Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÙÛÈÁ¿Ú· ÙËÓ
ËÌ¤Ú·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÙË˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ¶ÚÔ‰È·ıÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›-
˙ÂÈ Î·È Ë ·ÙÔÌÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ Î·ÓÈÛÙ‹. 

√√ºº∂∂§§√√™™  ∞∞¶¶√√  ∆∆∏∏  ¢¢ππ∞∞∫∫√√¶¶∏∏

ªÂÁ¿ÏÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÁÓÒÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ›
ÁÈ· ÙÈ˜ ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜. ∂ÎÙfi˜ ÂÏ·¯›ÛÙˆÓ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂˆÓ, ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ·
ÙËÓ  ̆ ÁÂ›· Î·È ÙË ̇ ˆ‹ ÙˆÓ ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ-
ÓÙ·È ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ Î·È Û˘ÓÂ-
¯›˙Ô˘Ó Ó· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È fiÛÔ ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·Ô¯‹ ·fi
ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ: 
ñ ™Â 20 ÏÂÙ¿ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.
ñ ™Â 6 ÒÚÂ˜ Ù· Â›Â‰· ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ Î·È ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘

¿ÓıÚ·Î· ̆ Ô‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È. 
ñ ™Â 24 ÒÚÂ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ·Ô‚ÔÏ‹, ÌÂ ÙË ‚Ï¤ÓÓ·, ÙˆÓ ̆ -

ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.
ñ ™Â 48 ÒÚÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ÁÂ‡ÛË Î·È Ë fi-

ÛÊÚËÛË.
ñ ™Â 72 ÒÚÂ˜ ÔÈ ‚ÚfiÁ¯ÔÈ ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó Î·È Ë ·Ó·ÓÔ‹

‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È.
ñ ™Â 2-12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜.
ñ ™Â 3-9 Ì‹ÓÂ˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È

Î·Ù¿ 10% ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ.
ñ ™Â 1-3 ¯ÚfiÓÈ· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÍÔ-

ÌÔÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ ÙÔ˘ ÌË Î·ÓÈÛÙ‹
ñ ™Â 5 ¯ÚfiÓÈ· ˘Ô‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.
ñ ™Â 20 ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘

ÓÂ‡ÌÔÓ· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ ÌË Î·ÓÈÛÙ‹.

◊‰Ë ·fi ÙÔ 1990 ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ë ÌÂ›˙ˆÓ ÚÔ-
ÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÒÓ ̆ ÁÂ›·˜, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜. 

∂∂••∞∞ƒƒ∆∆∏∏™™∏∏  ∞∞¶¶√√  ∆∆∏∏  ¡¡ππ∫∫√√∆∆ππ¡¡∏∏

∏∏  ÓÓÈÈÎÎÔÔÙÙ››ÓÓËË  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÌÌ››··  ··fifi  ÙÙÈÈ˜̃  ÈÈÛÛ¯̄˘̆ÚÚfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃  ÂÂÍÍ··ÚÚÙÙËË--
ÛÛÈÈÔÔÁÁfifiÓÓÂÂ˜̃  ÔÔ˘̆ÛÛ››ÂÂ˜̃ Î·È ÁÈ ·˘Ùfi ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯›·˜
ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ‰È·ÎÔ‹˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜ fiÙ·Ó Ô Î·ÓÈ-
ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ̆ Ô‚ÔËıÂ›Ù·È ÌÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ. ∏ ÓÈÎÔ-
Ù›ÓË ÂÈ‰Ú¿ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· fiÏˆÓ Û¯Â‰fiÓ
ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ fiÌˆ˜
ÛÙÔ ∫ÂÓÙÚÈÎfi ¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Î·ıÔ-
Ú›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ·fi ·˘Ù‹Ó. ªÂÁ¿-
ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ, Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È

‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·fi ÙË ÓÈ-
ÎÔÙ›ÓË. ∏∏  ÂÂ··ÓÓ··ÏÏ··ÌÌ‚‚··ÓÓfifiÌÌÂÂÓÓËË  ¤¤ÎÎııÂÂÛÛËË  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÎÎ··ÓÓfifi  ÔÔ--
‰‰ËËÁÁÂÂ››  ÛÛÂÂ  ··ÓÓ¿¿ÏÏËË„„ËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÏÏ¤¤ÁÁ¯̄ÔÔ˘̆  ÙÙËË˜̃  ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚÈÈÊÊÔÔÚÚ¿¿˜̃  ÙÙÔÔ˘̆
ÎÎ··ÓÓÈÈÛÛÙÙ‹‹  ··fifi  ÙÙËË  ÓÓÈÈÎÎÔÔÙÙ››ÓÓËË. ∏ ÓÈÎÔÙ›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› Â˘ÊÔ-
Ú›· ÛÙÔÓ Î·ÓÈÛÙ‹ Î·È ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÛÙ¤ÚËÛ‹ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÛÂÈÚ¿ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∏
¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÈÛ¯˘Ú‹ ÒÛÙÂ
ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·ÓÈÛÙ‹ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ Î·ÓÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ‹ Ó· ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÂ ÙÛÈÁ¿Ú·
¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÓÈÎÔÙ›ÓË ·Î˘ÚÒÓÔ-
ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ Ì›· ÂÏ¿¯ÈÛÙË
·Ó·ÁÎ·›· ÚfiÛÏË„Ë ÓÈÎÔÙ›ÓË˜. √È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ ‰ÂÓ ÛÙ¿ıËÎÂ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Îfi ÙÚfiÔ ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ ÙË˜ ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡. ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙË-
ÛË˜ ·fi ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË Î·È ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹˜ ÙË˜ ÌÂ ÙÈ˜
ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Â›Ó·È
ÚÔ‰È·ÙÂıÂÈÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ÙË˜, Ò-
ÛÙÂ Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Ú·ÎÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙËÓ ̆ Ô‚Ô‹ıË-
ÛË ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·-
Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. 
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∂ÚÒÙËÛË 1
∞∞ÓÓËËÛÛ˘̆¯̄ÂÂ››ÙÙÂÂ  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÛÛÔÔ‚‚··ÚÚÔÔ‡‡˜̃  ÎÎÈÈÓÓ‰‰‡‡ÓÓÔÔ˘̆˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ̆̆ ÁÁÂÂ››··
ÛÛ··˜̃  ÔÔ˘̆  ÛÛ˘̆ÓÓ‰‰¤¤ÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ  ÎÎ¿¿ÓÓÈÈÛÛÌÌ··;;  
∞∞.. ¡·È
µµ.. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
°°.. ¶ÔÙ¤

∂ÚÒÙËÛË 2
™™ÎÎ¤¤ÊÊÙÙÂÂÛÛÙÙÂÂ  ÙÙ··  ÏÏÂÂÔÔÓÓÂÂÎÎÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÔÔ˘̆  ıı··  ¤¤¯̄ÂÂÙÙÂÂ  ÎÎfifi‚‚ÔÔÓÓÙÙ··˜̃  ÙÙÔÔ
ÎÎ¿¿ÓÓÈÈÛÛÌÌ··;;
∞∞.. ™˘¯Ó¿
µµ.. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
°°.. ¶ÔÙ¤

∂ÚÒÙËÛË 3
¶¶fifiÛÛ··  ̄̄ ÚÚ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÍÍÔÔ‰‰ÂÂ‡‡ÂÂÙÙÂÂ  ÛÛÂÂ  ÙÙÛÛÈÈÁÁ¿¿ÚÚ··;;
∞∞.. ¶ÔÏÏ¿
µµ.. ∞ÚÎÂÙ¿
°°.. §›Á·

∂ÚÒÙËÛË 4
™™··˜̃  ÂÂÓÓÔÔ¯̄ÏÏÂÂ››  ÓÓ··  ÂÂÍÍ··ÚÚÙÙ¿¿ÛÛÙÙÂÂ  ··fifi  ÙÙÔÔ  ÎÎ¿¿ÓÓÈÈÛÛÌÌ··;;
∞∞.. ¡·È
µµ.. ∫·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ
°°.. Ÿ¯È

∂ÚÒÙËÛË 5
¡¡ÈÈÒÒııÂÂÙÙÂÂ  ÂÂÓÓÔÔ¯̄¤¤˜̃  ‹‹  ··ÈÈÛÛıı¿¿ÓÓÂÂÛÛÙÙÂÂ  ¿¿ÛÛ¯̄ËËÌÌ··  fifiÙÙ··ÓÓ  ÎÎ··ÓÓ››˙̇ÂÂÙÙÂÂ
ÌÌÚÚÔÔÛÛÙÙ¿¿  ÛÛÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÊÊ››ÏÏÔÔ˘̆˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÔÔÈÈÎÎÔÔÁÁ¤¤ÓÓÂÂÈÈ··  ÛÛ··˜̃;;
∞∞.. ¡·È
µµ.. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ 
°°.. ¶ÔÙ¤

∂ÚÒÙËÛË 6
¡¡ÈÈÒÒııÂÂÙÙÂÂ  ÂÂÓÓÔÔ¯̄¤¤˜̃  ‹‹  ··ÈÈÛÛıı¿¿ÓÓÂÂÛÛÙÙÂÂ  ¿¿ÛÛ¯̄ËËÌÌ··  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔÓÓ  ÂÂ··˘̆ÙÙfifi  ÛÛ··˜̃
fifiÙÙ··ÓÓ  ÎÎ··ÓÓ››˙̇ÂÂÙÙÂÂ;;
∞∞.. ™˘ÓÂ¯Ò˜
µµ.. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, fiÙ·Ó ¤¯ˆ Î·Ó›ÛÂÈ ÔÏ‡
°°.. ¶ÔÙ¤

∂ÚÒÙËÛË 7
¶¶fifiÛÛÔÔ  ÔÔÏÏ‡‡  ÂÂÈÈıı˘̆ÌÌÂÂ››ÙÙÂÂ  ÓÓ··  ‰‰ÈÈ··ÎÎfifi„„ÂÂÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ÎÎ¿¿ÓÓÈÈÛÛÌÌ··;;
∞∞.. ¶ÔÏ‡
µµ.. §›ÁÔ
°°.. ¢ÂÓ Â›Ì·È ‚¤‚·ÈÔ˜/Ë

∂ÚÒÙËÛË 8
¶¶fifiÛÛÔÔ  ÛÛ˘̆¯̄ÓÓ¿¿  ÛÛÎÎ¤¤ÊÊÙÙÂÂÛÛÙÙÂÂ  ÓÓ··  ‰‰ÈÈ··ÎÎfifi„„ÂÂÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ÎÎ¿¿ÓÓÈÈÛÛÌÌ··;;
∞∞.. ™˘¯Ó¿
µµ.. ∞ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿
°°.. ¶ÔÙ¤

∂ÚÒÙËÛË 9
ŒŒ¯̄ÂÂÙÙÂÂ  ‰‰ÔÔÎÎÈÈÌÌ¿¿ÛÛÂÂÈÈ  ÔÔÙÙ¤¤  ÓÓ··  ‰‰ÈÈ··ÎÎfifi„„ÂÂÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ÎÎ¿¿ÓÓÈÈÛÛÌÌ··;;
∞∞.. ¡·È, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ 
µµ.. ªÈ·  ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜
°°.. Ÿ¯È ÔÙ¤

∂ÚÒÙËÛË 10
¶¶fifiÛÛÔÔ  ··ÔÔÊÊ··ÛÛÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓÔÔÈÈ  ÂÂ››ÛÛÙÙÂÂ  ÓÓ··  ‰‰ÈÈ··ÎÎfifi„„ÂÂÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ÎÎ¿¿ÓÓÈÈÛÛÌÌ··;;
∞∞.. ¶¿Ú· ÔÏ‡
µµ.. ∞ÚÎÂÙ¿
°°.. ∫·ıfiÏÔ˘

∂ÚÒÙËÛË 11
¶¶fifiÛÛËË  ÂÂÌÌÈÈÛÛÙÙÔÔÛÛ‡‡ÓÓËË  ¤¤¯̄ÂÂÙÙÂÂ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÂÂ··˘̆ÙÙfifi  ÛÛ··˜̃  fifiÙÙÈÈ  ıı··  ÛÛÙÙ··ÌÌ··--
ÙÙ‹‹ÛÛÂÂÙÙÂÂ  ÔÔÚÚÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÙÙÔÔ  ÎÎ¿¿ÓÓÈÈÛÛÌÌ··  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÂÂfifiÌÌÂÂÓÓËË  ÚÚÔÔÛÛ¿¿--
ııÂÂÈÈ¿¿  ÛÛ··˜̃;;
∞∞.. ¶¿Ú· ÔÏ‡ 
µµ.. ∞ÚÎÂÙ‹
°°.. ¢ÂÓ Â›Ì·È ‚¤‚·ÈÔ˜/Ë 

∂ÚÒÙËÛË 12
™™ÙÙËËÓÓ  ÂÂfifiÌÌÂÂÓÓËË  ÚÚÔÔÛÛ¿¿ııÂÂÈÈ··  ÓÓ··  ‰‰ÈÈ··ÎÎfifi„„ÂÂÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ÎÎ¿¿ÓÓÈÈÛÛÌÌ··,,
··ÓÓ  ··ÚÚÂÂÎÎÎÎÏÏ››ÓÓ··ÙÙÂÂ  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎ··ÓÓ››˙̇··ÙÙÂÂ  ÁÁÈÈ··  ¤¤ÓÓ··  ‚‚ÚÚ¿¿‰‰˘̆,,  ıı··  ÛÛÎÎÂÂ--
ÊÊÙÙfifiÛÛ··ÛÛÙÙ··ÓÓ::
∞∞.. £· ÂÈÌÂ›Óˆ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
µµ.. ¢ÂÓ Â›Ì·È ·fiÏ˘Ù· ¤ÙÔÈÌÔ˜/Ë  ›Ûˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ
‰È·Îfi„ˆ fiÙ·Ó ı· Â›Ì·È ¤ÙÔÈÌÔ˜/Ë
°°.. ∆È ÓfiËÌ· ¤¯ÂÈ; ∞˜ Û˘ÓÂ¯›˙ˆ Ó· Î·Ó›˙ˆ

∂ÚÒÙËÛË 13
££··  ÛÛÎÎÂÂÊÊÙÙfifiÛÛ··ÛÛÙÙ··ÓÓ  ÓÓ··  ÛÛ˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ˘̆ÏÏÂÂ˘̆ÙÙÂÂ››ÙÙÂÂ  ÙÙÔÔÓÓ  ÁÁÈÈ··ÙÙÚÚfifi  ÛÛ··˜̃,,
ÙÙÔÔÓÓ  ÊÊ··ÚÚÌÌ··ÎÎÔÔÔÔÈÈfifi  ÛÛ··˜̃  ‹‹  ¤¤ÓÓ··  ÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎfifi  ÚÚfifiÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··  ̆̆ ÔÔ--
ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÍÍËË˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ‰‰ÈÈ··ÎÎÔÔ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ÓÓ››ÛÛÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃;;
∞∞.. ¡·È
µµ.. ÿÛˆ˜
°°.. Ÿ¯È

∂ÚÒÙËÛË 14
™™ÎÎ¤¤ÊÊÙÙÂÂÛÛÙÙÂÂ  ÓÓ··  ÔÔÚÚ››ÛÛÂÂÙÙÂÂ  ÌÌÈÈ··  ËËÌÌÂÂÚÚÔÔÌÌËËÓÓ››··  ‰‰ÈÈ··ÎÎÔÔ‹‹˜̃  ÙÙÔÔ˘̆
ÎÎ··ÓÓ››ÛÛÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃;;
∞∞.. ¡·È
µµ.. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
°°.. Ÿ¯È

∂ÚÒÙËÛË 15
°°ÓÓˆ̂ÚÚ››˙̇ÂÂÙÙÂÂ  ÙÙ··  ÂÂÚÚÂÂıı››ÛÛÌÌ··ÙÙ··  ÔÔ˘̆  ÛÛ··˜̃  ÎÎ¿¿ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ÓÓ··  ıı¤¤ÏÏÂÂÙÙÂÂ  ÓÓ··
ÎÎ··ÓÓ››ÛÛÂÂÙÙÂÂ  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂ››ÛÛÙÙÂÂ  ÚÚfifiıı˘̆ÌÌÔÔÈÈ  ÓÓ··  ÚÚÔÔÛÛ··ıı‹‹ÛÛÂÂÙÙÂÂ  ÓÓ··  ÙÙ··
··ÔÔÊÊ‡‡ÁÁÂÂÙÙÂÂ;;
∞∞.. ¡·È
µµ.. ¢ÂÓ Â›Ì·È ‚¤‚·ÈÔ˜/Ë
°°.. Ÿ¯È

∂ÚÒÙËÛË 16
££··  ÂÂÍÍÂÂÙÙ¿¿˙̇ÂÂÙÙÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÈÈıı··ÓÓfifiÙÙËËÙÙ··  ÓÓ··  ̄̄ ÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈ‹‹ÛÛÂÂÙÙÂÂ  ÎÎ¿¿--
ÔÔÈÈ··  ÙÙÂÂÎÎÌÌËËÚÚÈÈˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓËË  ÈÈ··ÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹  ııÂÂÚÚ··ÂÂ››··,,  fifiˆ̂˜̃  ııÂÂÚÚ··ÂÂ››··
ÌÌÂÂ  ̆̆ ÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÙÙ··  ÓÓÈÈÎÎÔÔÙÙ››ÓÓËË˜̃  ‹‹  ¿¿ÏÏÏÏ··  ÊÊ¿¿ÚÚÌÌ··ÎÎ··,,  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··
ÛÛ··˜̃  ‚‚ÔÔËËıı‹‹ÛÛÂÂÈÈ  ÓÓ··  ‰‰ÈÈ··ÎÎfifi„„ÂÂÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ÎÎ¿¿ÓÓÈÈÛÛÌÌ··;;
∞∞.. ¡·È
µµ.. Ÿ¯È ÚÔÙÈÌÒ Ó· ÌË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Ûˆ Î·Ì›· ıÂÚ·Â›·
°°.. ¢ÂÓ ı¤Ïˆ Ó· ‰È·Îfi„ˆ 

To “ÎÏÂÈ‰›” ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Â›Ó·È Ë ‰È¿ıÂÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ, ‰ËÏ·‰‹
fiÛÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ı¤ÏÂÈ Ó· Îfi„ÂÈ ÙÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ.
∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÌÈ·
ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÈÛ¯˘Úfi Î›ÓËÙÚÔ ÙÔ˘ Î·ÓÈÛÙ‹.
¶Ò˜ ı· Ì¿ıÂÙÂ ·Ó Â›ÛÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‰È·ÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·; ∫¿ÓÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ
ÙÂÛÙ ÁÈ· Ó· ÙÔ Ì¿ıÂÙÂ! ∫·È ·Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌÔ˜/Ë, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û·˜ ‰ÒÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯ÂÙÂ.

∂›ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·;
∆ÂÛÙ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜

∞™YNO§O: B ° ➜



¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ∞
™˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ·! ∂›ÛÙÂ ¤Ó·˜ Î·ÓÈÛÙ‹˜ ·ÔÊ·ÛÈÛÌ¤-
ÓÔ˜ Ó· Îfi„ÂÈ ÙÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ! µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË ÛÙÈÁÌ‹ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÂÈÙ˘¯‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ Ë Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË 
·fi Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù·
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ̆ ÂÚ-

‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ‰È·ÎÔ‹˜
ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ‚‹Ì· ÛÙÔ 
ÔÔ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÙÂ ÙÒÚ·, Â›Ó·È Ó·
ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ¤Ó·Ó ÁÈ·ÙÚfi ÁÈ· Ó· Û·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
‚Ô‹ıÂÈ· Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·Îfi-
„ÂÙÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ó· ÔÚ›ÛÂÙÂ ÌÈ·
ËÌÂÚÔÌËÓ›· ‰È·ÎÔ‹˜. 

Œ¯ÂÙÂ Û¯Â‰fiÓ ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ ÛÙfi¯Ô,
ÛÎ¤ÊÙÂÛÙÂ Ó· Îfi„ÂÙÂ ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ· Î·È ¤¯ÂÙÂ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ› 
ÔÏ‡ ÙËÓ È‰¤·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÁÈ·Ù› 
ÛÙËÚ›˙ÂÛÙÂ ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·-Ô˘ 

Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¤Ó·˜ „Â‡ÙÈÎÔ˜ Ê›ÏÔ˜ . 
∆· Î·Ï¿ Ó¤· Â›Ó·È fiÙÈ  ¶√∆∂ ¢∂¡ ∂π¡∞π ∞ƒ°∞ °π∞ ¡∞ ¢π∞∫√æ∂∆∂ ∆√
∫∞¶¡π™ª∞. ªÔÚÂ› Ó· ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Ë ̇ ËÌÈ¿ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ, ·ÏÏ¿ ÔÈ 
Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È 
·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ ‰È·ÎfiÙÂÙÂ.
™Ù·Ì·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜ ı· ·Ú¯›ÛÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ Ó· 
·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚Â›, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÌÈ· 
ÛÂÈÚ¿ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ̄ ÚfiÓÈ· Î·È 
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ: 

ñ ªÂÙ¿ ·fi 20 ÏÂÙ¿, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Î·È
Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È.

ñ ªÂÙ¿ 48 ÒÚÂ˜, ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ È· ÓÈÎÔÙ›ÓË ÛÙÔ ÛÒÌ· Î·È Ë ·›ÛıË-
ÛË ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ Î·È ÙË˜ fiÛÊÚËÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÔÏ‡.

ñ ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó·Ó ̄ ÚfiÓÔ ·Ô¯‹˜ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÌÈÛfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ 
ÂÓfi˜ Î·ÓÈÛÙ‹.

ñ ªÂÙ¿ ·fi 10 ̄ ÚfiÓÈ·, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Â›Ó·È
Û¯Â‰fiÓ Ô ›‰ÈÔ˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ó›ÛÂÈ ÔÙ¤ Î·È Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÌÈÛfi.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÛÔ‚·Ú¿ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ‹
ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. °ÓˆÚ›˙·ÙÂ fiÙÈ Ë Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù·
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ̆ ÂÚ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ 
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜;

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· B

∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÏÔÎÏËÚÒÛ·ÙÂ ·˘-
Ùfi ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ
ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÛÙÔ Ì˘·Ïfi Û·˜. ªÈ· Ì¤Ú· ÌÔÚÂ›

Ó· Â›ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ Ó· Î·Ó›˙ÂÙÂ. ÿÛˆ˜ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙÔÈ-
¯Â›· Û·˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ÙÔ ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ ÓˆÚ›ÙÂÚ·:

ñ ∫¿ıÂ ÔÎÙÒ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Âı·›ÓÂÈ ·fi ÌÈ·
ÓfiÛÔ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, fiˆ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·,
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.

ñ ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÛÎÔÙÒÓÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È 50% 
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Âı¿ÓÔ˘Ó ÛÙË Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·, 
¯¿ÓÔÓÙ·˜ 20-25 ̄ ÚfiÓÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ
ÂÈ‚›ˆÛË˜.

ñ ¶√∆∂ ¢∂¡ ∂π¡∞π ∞ƒ°∞ °π∞ ¡∞ ¢π∞∫√æ∂∆∂ ∆√ ∫∞¶¡π™ª∞. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Û·˜ ‹ ·fi ÙÔ fiÛ· ̄ ÚfiÓÈ· Î·Ó›˙ÂÙÂ, Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· Û·˜. ¢È·Îfi„ÙÂ
ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜ ı· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ¿ÌÂÛ· ÙÈ˜
‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÂ›, .¯.:

ñ ªÂÙ¿ ·fi 20 ÏÂÙ¿, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Î·È Ë
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È.

ñ ªÂÙ¿ 48 ÒÚÂ˜, ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ È· ÓÈÎÔÙ›ÓË ÛÙÔ ÛÒÌ· Î·È Ë ·›ÛıËÛË
ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ Î·È ÙË˜ fiÛÊÚËÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÔÏ‡.

ñ ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó·Ó ̄ ÚfiÓÔ ·Ô¯‹˜ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÌÈÛfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ
ÂÓfi˜ Î·ÓÈÛÙ‹.

∆Ô Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÙÂ ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ ÔÙ¤ Ó· Îfi„ÂÙÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ‹ Ó· ÌËÓ ÙÔ
¤¯ÂÙÂ Îfi„ÂÈ ¤ÛÙˆ Î·È ÁÈ· Ï›ÁÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÂÌfi‰ÈÔ ÛÂ 
·˘Ù‹ Û·˜ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. øÛÙfiÛÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÔÈ· Â›Ó·È Ë
ÁÓÒÌË Û·˜ Û‹ÌÂÚ·, Û·˜ Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ 
ÌÂ ÙÔ Ò˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Û·˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯ÂÙÂ 
ÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ¤Ó·Ó ÁÈ·ÙÚfi ‹ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.
∞ÎfiÌË Î·È ·Ó ÙÔ Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ, ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ
‰È·ı¤ÛÈÌË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ë ÔÔ›·, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘-
¯›·˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ̆ ÂÚ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ‰È·-
ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. 

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· °
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ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ 1 ÛÙÔ˘˜ 3 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‹ 1,1 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌ-
Ì‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Â›Ó·È Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∞fi ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ 80% ˙ÂÈ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ ‹ ¯·ÌËÏfi Î·Ù¿ ÎÂ-
Ê·Ï‹Ó ÂÈÛfi‰ËÌ·. √ ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2025 ·Ó·-
Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ù· 1,6 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·. 

™ÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞¶£ Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË Î·-
Ù¿ Ù· ¤ÙË 1999-2001 ÛÂ 21.854 ¿ÙÔÌ· ÛÙË µ. ∂ÏÏ¿‰·,
Î·Ó›˙ÂÈ ÙÔ 34,4% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (47,8% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ
Î·È 21,6% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ) ÂÓÒ ÔÈ ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·-
Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ 12,5% (23,1% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 2,4%
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 21-40 ÔÈ
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 59,5%  (ÔÈ ÚÒËÓ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 13,6%) Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 40,2%
(ÔÈ ÚÒËÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 2,6%), ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 41-60
ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ 47,7% (ÔÈ ÚÒËÓ

°Ú¿ÊÂÈ Ô ™™ÙÙ··‡‡ÚÚÔÔ˜̃  µµÔÔÁÁÈÈ··ÙÙ˙̇‹‹˜̃, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ µ’ 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· °¡ «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘»

∫∞¶¡π™ª∞: 

ªπ∞ ¡√™√™ ¶√À £∂ƒ∞¶∂À∂∆∞π

H ̆ Â‡ı˘ÓË ÙÔ˘ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ °N¶, 
Dr M·ÚÈ¿ÓÓ· K¿ÎÔ˘Ú·.
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ÛÂ 27,8%) Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ
15% (ÔÈ ÚÒËÓ ÛÂ 2,6%) Î·È
ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 61-80 ÔÈ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
27,2% (ÔÈ ÚÒËÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙÔ 32,9%) Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 2,4% (ÔÈ ÚÒËÓ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 1,7%). ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆ-
ÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Î·Ó›˙Ô˘Ó ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi 46,4%, ÔÈ È·ÙÚÔ› ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi 44,9%, ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ È·-
ÙÚÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
40,7% Î·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ï˘ÎÂ›Ô˘
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 29,6%. ™‡ÌÊˆÓ·
Ù¤ÏÔ˜ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜, Ë
Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÛÈÁ·Ú¤ÙÙˆÓ ·fi ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ‹Ù·Ó 2.640 ÙÔ 1970-72 Î·È Ë ¯ÒÚ· ‹Ù·Ó
16Ë ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ÙË ‰ÈÂÙ›· 1980-82 ‹Ù·Ó 3.440 Î·È Â›-
¯Â ÙËÓ 4Ë ı¤ÛË ÛÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· Î·Ù¿Ù·ÍË Î·È ÙÔ 1990-
92 ÌÂ 3.590 Î·Ù¤ÎÙËÛÂ ÙË 2Ë ı¤ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¶ÔÏˆÓ›·. 

∏ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ù¿ÛË ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË Î·ÓÔ‡ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ‹‰Ë ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ Ì·˜,
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó·, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ̄ ˆÚÒÓ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜. ŒÙÛÈ,
ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ Ë ∂ÏÏ¿‰·
Î·Ù¤¯ÂÈ ÙËÓ 10Ë ı¤ÛË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙËÓ 11Ë ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜, ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 45-70 Î·Ù¤¯ÂÈ ÙËÓ 5Ë ı¤ÛË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·È ÙËÓ 12Ë ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜
Î¿Ùˆ ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ Î·Ù¤¯ÂÈ ÙËÓ 1Ë ı¤ÛË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È ÙËÓ 6Ë ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¶¶ÚÚfifiÎÎÂÂÈÈÙÙ··ÈÈ  ÁÁÈÈ··  ÚÚ··ÁÁÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÂÂ--
ÈÈ‰‰ËËÌÌ››··  ÛÛÂÂ  ÂÂÍÍ¤¤ÏÏÈÈÍÍËË!! ∏ ·Ó¿ÁÎË ·Ó¿ÏË„Ë˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜
·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Â›Ó·È Â-
Â›ÁÔ˘Û·.

ππ∞∞∆∆ƒƒ∂∂ππ∞∞  ¢¢ππ∞∞∫∫√√¶¶∏∏™™  ∫∫∞∞¶¶¡¡ππ™™ªª∞∞∆∆√√™™

∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 70 ÛÙÔ˘˜ 100 Î·-
ÓÈÛÙ¤˜ ı· ÂÈÛÎÂÊÙÔ‡Ó Î¿ÔÈÔÓ È·ÙÚfi. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ¶·ÚfiÏ· ·˘-
Ù¿ ÌfiÓÔÓ 15 ı· ÂÓ‰È·ÊÂÚıÔ‡Ó ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌfiÓÔÓ 3 ÛÙÔ˘˜ 100 ı· Â-
ÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ùfi. ∆Ë ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ë ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙË
‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ›Ûˆ˜ ÙËÓ ÈÔ ÛÔ˘-
‰·›· ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙfiÛÔ ·fi È·ÙÚÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ·fi ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë. °È ·˘Ùfi Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∂-
Ù·ÈÚÂ›· ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ ÙË ıÂ-
ÛÌÔı¤ÙËÛË, ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ È·-
ÙÚÂ›ˆÓ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ·Ú¯‹˜ ÁÂÓÔÌ¤ÓË˜
·fi ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÂÁ¿Ï· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ÙË˜ ¯Ò-
Ú·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚ-
Á›Ô˘. ∆· È·ÙÚÂ›· ·˘Ù¿ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ È·-
ÙÚÔ‡˜ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÌÂ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÙÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ
¤ÚÁÔ ÙË˜ ··ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∏ ̇ ‹ÙËÛË
ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÌ·ÙÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ Â›Ó·È
‹‰Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË.

™™∆∆ƒƒ∞∞∆∆∏∏°°ππ∫∫∂∂™™  ¢¢ππ∞∞∫∫√√¶¶∏∏™™  ∫∫∞∞¶¶¡¡ππ™™ªª∞∞∆∆√√™™

™Â Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ Ó· ‰È·Îfi-
„Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™



54 | 6 TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

7%. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ 15-30%. Œ¯ÂÈ ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÓÈÎÔÙ›ÓË Î·È fi-
ÙÈ ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ·ÙÔÌÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜
ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó. ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î¤˜, ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ ·›˙Ô˘Ó Î·-
ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÙËÓ Â›ÙˆÛË
ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È ÙË ‰È·ÎÔ‹. 

√È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰È·-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÂ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜.

√È ÌÌËË  ÊÊ··ÚÚÌÌ··ÎÎÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ı¤-
ÏËÛË ÙÔ˘ Î·ÓÈÛÙ‹ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿, ÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡
ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÙËÓ ¤ÓÙ˘Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÙË ıÂÚ·-
Â›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÙËÓ ‡ÓˆÛË Î·È ÙÔ ‚ÂÏÔÓÈ-
ÛÌfi. √È ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
‚ÔËıÔ‡Ó Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛË ÛÙ· Â›ÛËÌ· È·ÙÚÂ›·
‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

√È ÊÊ··ÚÚÌÌ··ÎÎÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ˘ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·Ù· ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ Î·È ÙËÓ ̆ ‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹ ‚Ô˘ÚÔ-
ÈfiÓË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ (Bubropion SR).

T· ˘̆ÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÙÙ··  ÓÓÈÈÎÎÔÔÙÙ››ÓÓËË˜̃ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ÔÈ ÙÛ›¯ÏÂ˜ ÓÈÎÔÙ›-
ÓË˜ ÙˆÓ 2 mg Î·È Ù· ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ ÌÂ
‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ 16 ÒÚÂ˜ Î·È ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÓÈ-
ÎÔÙ›ÓË˜ 15 mg, 10 mg Î·È 5 mg.

∏ ̆̆ ‰‰ÚÚÔÔ¯̄ÏÏˆ̂ÚÚÈÈÎÎ‹‹  ‚‚ÔÔ˘̆ÚÚÔÔÈÈfifiÓÓËË, Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÓˆ-
ÛÙfi ·fi ÙÔ 1987, Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È·-
ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÚÒÓÙ·˜ Èı·ÓfiÓ ÛÙÔ Î¤-
ÓÙÚÔ ÂıÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ (ÎÂÚ-
ÎÔÊfiÚÔ ˘Ú‹Ó· Î·È ̆ ÔÌ¤Ï·Ó· ÙfiÔ).

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜,
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ¿·Í Â‚‰ÔÌ·‰È-
·›ˆ˜ π·ÙÚÂ›Ô ¢È·ÎÔ‹˜ ∫·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ™ÙÂÏÂ¯ÒÓÂ-
Ù·È ·fi ÂÈ‰ÈÎfi ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÓÔ-
ÛËÏÂ‡ÙÚÈ· Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È Á›ÓÂÙ·È ·‰Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, ÁÈ·
ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÙÔ Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÁÈ· ÙÔ
‚·ıÌfi ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ÙÔ ‚·ıÌfi ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ ‰È·ÎÔ-
‹˜ Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ∫·ÙfiÈÓ ÂÈÏ¤ÁÂ-
Ù·È Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔÚÊ‹
‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ë ÔÔ›·, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, Â›Ó·È Â›ÙÂ Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ̆ ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÙˆÓ ÓÈÎÔ-
Ù›ÓË˜ Â›ÙÂ Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ‚Ô˘ÚÔÈfiÓË˜. √Ú›˙ÂÙ·È Ë
Ù·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ô Î·ÓÈÛÙ‹˜ Î·È Ë
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù·ÎÙÈÎ‹ ‹ ¤ÎÙ·ÎÙË
ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. 

√ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó
ÛÙÔ ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÌ·ÙÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ‹Ù·Ó 43,3 ¤ÙË. ™ÙÔÓ ·Ú·Î¿-
Ùˆ ›Ó·Î· Ê·›ÓÂÙ·È Ë ËÁ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÌ·ÙÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘ Ì·˜.

™ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ›Ó·Î· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ.

™ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· Ê·›ÓÂÙ·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ. 
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∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎ·ÓÈ-
ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘  Ì·˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ºº¿¿ÚÚÌÌ··ÎÎÔÔ ÃÃˆ̂ÚÚ››˜̃  ºº¿¿ÚÚÌÌ··ÎÎÔÔ

¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ 7788,,33%% 5,6%

™˘Ó¤¯ÈÛË Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ 21,6% 9944,,33%%

™‡ÓÔÏÔ 57,1% 41,9%
(240) (176)

√È ÁÈ·ÙÚÔ› ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜,
Ó· ÙÔ˘˜ ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡Ó Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÛÙÔ
Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙË ‰È·ÎÔ‹ Ì¤Ûˆ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·-
Ú·›ÓÂÛË˜, Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜. ∆· ¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÓı·Ú-
Ú˘ÓÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ̆ ÔÙÚÔÈ¿˙ÂÈ Î·È ·-
·ÈÙÂ›Ù·È ‰Â‡ÙÂÚË ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜.

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜... ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Ì¤ÚÂ˜

°È· Ó· ÌËÓ ¿ÚÂÙÂ ‚¿ÚÔ˜, ·Ú¯›ÛÙÂ ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹
Î·È ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÙÚÒÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÚÈÓ. ÀÈÔıÂ-
Ù‹ÛÙÂ ¤Ó· ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· ÏÈ·Ú¿ Î·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿. 

µÔ˘ÚÙÛ›˙ÂÙÂ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ Ù· ‰fiÓÙÈ· Û·˜. 
¶›ÓÂÙÂ ÔÏÏ¿ ÓÂÚ¿. ∫Ú·Ù¿ÙÂ Ì·˙› Û·˜ ¤Ó· Ï·ÛÙÈÎfi

ÌÔ˘Î·Ï¿ÎÈ ÁÂÌ¿ÙÔ ÌÂ ÓÂÚfi, ÙfiÛÔ ÂÂÈ‰‹ ‚ÔËı¿ Ë Î›-
ÓËÛË Î·ıÒ˜ ÙÔ Ê¤ÚÓÂÙÂ ÛÙ· ¯Â›ÏË Û·˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ·Ù› Ë
ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‰ÈÒ¯ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙÛÈÁ¿ÚÔ. 

ŸÙ·Ó Û·˜ ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÈı˘Ì›· Ó· Î·Ó›ÛÂÙÂ, ÛËÎˆ-
ıÂ›ÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ Î·È ÎÈÓËıÂ›ÙÂ, Î·ı·-
Ú›ÛÙÂ ÙÔ Û›ÙÈ ‹ ËÁ·›ÓÂÙÂ ‚fiÏÙ·.
∂¿Ó ÂÚ¿ÛÔ˘Ó Ù· ÚÒÙ· ¤ÓÙÂ
ÏÂÙ¿, Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ù· ÎÚ›ÛÈÌ·
ÁÈ· ÙËÓ Í·ÊÓÈÎ‹ Î·È ÛÊÔ‰Ú‹ ÂÈ-
ı˘Ì›·, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ Î·Ófi-
Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÂ›. 

∂ÂÓ‰‡ÛÙÂ Ù· 60 - 145 ∂˘ÚÒ
Ô˘ ÍÔ‰Â‡·ÙÂ Î¿ıÂ Ì‹Ó· ÛÂ ÙÛÈ-
Á¿Ú· ÛÂ Î¿ÙÈ ¿ÌÂÛÔ Î·È ÔÚ·Ùfi,
Ô˘ Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ¯·ÚÂ›ÙÂ
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Û·˜ "¤Ú¯ÂÙ·È" Ó·
Î·Ó›ÛÂÙÂ. 

ªËÓ Î¿ıÂÛÙÂ ÔÏÏ‹ ÒÚ· ÛÙÔ
›‰ÈÔ Ì¤ÚÔ˜ Î·È ·ÔÙÚ¤„ÙÂ ÙËÓ ·-
Ó›·. ∞Ó, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Î·Ó›˙·ÙÂ ÂÂÈ-
‰‹ Â›Û·ÛÙÂ ÓÂ˘ÚÈÎÔ›, ÙfiÙÂ ÂÈ-

‰ÈÒÍÙÂ ÙËÓ ·Ó›· Î·È ÙËÓ ËÚÂÌ›·. µÚÂ›ÙÂ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÎÙfi-
ÓˆÛË˜ Î·È Ó¤· ̄ fiÌÈ (˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹, Â˙ÔÔÚ›·, ÌÔ˘ÛÈÎ‹
Î.Ï..) ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Û·˜, ÁÈ· Ó· ‰Â›ÍÂÈ ̆ -
ÔÌÔÓ‹ ÌÂ Ù· ÓÂ‡Ú· Û·˜. 

Œ¯ÂÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Î·ÚfiÙ·, ÒÛÙÂ - fiÙ·Ó ı¤-
ÏÂÙÂ Ó· ÙÛÈÌÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ - Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙÂ Úfi¯ÂÈÚÔ Î¿ÙÈ ̆ -
ÁÈÂÈÓfi Î·È fi¯È È‰È·›ÙÂÚ· ·¯˘ÓÙÈÎfi. 

ªËÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ Ó· ‚Ú›˙ÂÙÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜, Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó ‹ ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÙÔ Îfi„Ô˘Ó. √È
ÌÂÙ·ÌÂÏËı¤ÓÙÂ˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ
Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈ·ıÂ›˜, fiˆ˜ fiÏÔÈ ÔÈ "·Ó·Ó‹„·ÓÙÂ˜
Î·È ÌÂÙ·ÓÔÔ‡ÓÙÂ˜". 

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™
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∆∆ÔÔ  ıı¤¤ÌÌ··  ÙÙËË˜̃  ¯̄ÔÔÚÚ‹‹ÁÁËËÛÛËË˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÓÓÙÙÈÈ‚‚ÈÈÔÔÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ

ÂÂ››ÙÙÂÂ  ··˘̆ÙÙfifi  ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿  ÛÛÙÙËËÓÓ  ̄̄ ËËÌÌÂÂÈÈÔÔÚÚÔÔÊÊ‡‡ÏÏ··ÍÍËË  ÂÂ››--

ÙÙÂÂ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ··ÓÓÙÙÈÈ‚‚ÈÈÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··  ····ÛÛ¯̄ÔÔÏÏÂÂ››  ÎÎ··ııËË--

ÌÌÂÂÚÚÈÈÓÓ¿¿  ÙÙÔÔÓÓ  ˘̆ÁÁÂÂÈÈÔÔÓÓÔÔÌÌÈÈÎÎfifi  ÎÎfifiÛÛÌÌÔÔ  ‰‰ÂÂ‰‰ÔÔÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆

fifiÙÙÈÈ  ÛÛ˘̆ÓÓ‰‰¤¤ÂÂÙÙ··ÈÈ  ¿¿ÌÌÂÂÛÛ··  ··ÊÊ’’  ÂÂÓÓfifi˜̃  ÌÌÂÂ  ÔÔÈÈÎÎÔÔÓÓÔÔÌÌÈÈ--

ÎÎ¿¿  ÌÌÂÂÁÁ¤¤ııËË  ÔÔÏÏ‡‡  ÌÌÂÂÁÁ¿¿ÏÏ··  ÎÎ··ÈÈ  ··ÊÊÂÂÙÙ¤¤ÚÚÔÔ˘̆  ÌÌÂÂ

ÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ÙÙ··ÛÛÙÙÚÚÔÔÊÊ‹‹  ··˘̆ÙÙÒÒÓÓ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ››‰‰ÈÈˆ̂ÓÓ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··--

ÓÓÙÙÈÈ‚‚ÈÈÔÔÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÏÏfifiÁÁˆ̂  ··ÓÓ··ÙÙ‡‡ÍÍÂÂˆ̂˜̃  ··ÓÓııÂÂÎÎÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ

ÛÛÙÙÂÂÏÏÂÂ¯̄ÒÒÓÓ  ÌÌÈÈÎÎÚÚÔÔ‚‚››ˆ̂ÓÓ..  ∆∆··  ÙÙÂÂÏÏÂÂ˘̆ÙÙ··››··  ÌÌ¿¿ÏÏÈÈÛÛÙÙ··

¯̄ÚÚfifiÓÓÈÈ··  ÏÏfifiÁÁˆ̂  ÙÙÔÔ˘̆  ··˘̆ÍÍ··ÓÓfifiÌÌÂÂÓÓÔÔ˘̆  ÚÚ˘̆ııÌÌÔÔ‡‡

ÚÚÔÔÛÛ¤¤ÏÏÂÂ˘̆ÛÛËË˜̃  ··ÛÛııÂÂÓÓÒÒÓÓ  ÛÛÙÙ··  ÓÓÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››··  ˘̆--

¿¿ÚÚ¯̄ÂÂÈÈ  ÈÈÂÂÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎËË  ÌÌÂÂ››ˆ̂ÛÛËË˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎfifi--

ÛÛÙÙÔÔ˘̆˜̃  ııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃  ‰‰ÈÈ··ÙÙËËÚÚÔÔ‡‡ÌÌÂÂÓÓËË˜̃  fifiÌÌˆ̂˜̃  ÙÙËË˜̃

ÔÔÈÈfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃..  

∆· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÏÔÈfiÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ù· ̄ ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ·
·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰ÈÂıÓÒ˜ ÙÔÓ ˘’ ·ÚÈıÌfiÓ ¤Ó·
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ŒÓ·
ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ̄ ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û·Ó ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤ÎÏËÍË ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·˘Ù¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ÌÈ·˜
ÛÂÈÚ¿˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È Â›-
Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘ÛÙËÚÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ì¤Û· ·fi ÙË
¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÓÙ·ÁÔÏÔÁ›ˆÓ Ô˘ ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó Ó·
ÚÔÊ˘Ï¿ÍÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ.

°Ú¿ÊÂÈ Ô ππˆ̂¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  
§§··ÁÁfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃,

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ º·ÚÌ·ÎÂ›Ô˘ °¡¶

∫∞∆∞¡∞§ø™∏ ∞¡∆πµπ√∆π∫ø¡ -
¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∂¶π§√°∏™

º∞ƒª∞∫√-√π∫√¡√ªπ∞
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√È ‰‡Ô ·˘ÙÔ› ÏfiÁÔÈ ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Ù· ‰È¿ÊÔÚ·
ÎÚ¿ÙË ÛÙÔ Ó· ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÔÏÈÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛÂˆ˜
ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ.

™ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ .¯. ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Ë ÂÈ-
‰ÈÎ‹ Î·ÚÙ¤Ï· ·Ú·ÁÁÂÏ›·˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ›Ô Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓË ·fi ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi . √
ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ÚÙ¤Ï·, fiˆ˜ .¯. ··))ÃËÌÂÈÔ-
ÚÔÊ‡Ï·ÍË ‚‚)) ∂ÌÂÈÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â› ̆ Ô„›·˜ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜ ÁÁ)) £ÂÚ·Â›· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ ·ÔÌÔÓˆı¤Ó ÁÓˆÛÙfi ÌÈ-
ÎÚfi‚ÈÔ.

√È ÁÈ·ÙÚÔ› Ô˘ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡Ó Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ fi-
ÙÈ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ ı· ‰È·ÎÔÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù· ·fi ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô ÌÂÙ¿ ·-
fi 48 ÒÚÂ˜. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi 76 ÒÚÂ˜
Î·È ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÎÙfi˜
·Ó Á›ÓÂÈ Ó¤· ̆ Â‡ı˘ÓË ·Ú·ÁÁÂÏ›· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ·fi ÙÔÓ ÁÈ·-
ÙÚfi Ë ·Ó¿ÁÎË ̄ ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú¿Ù·ÛË˜ ‹ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ ·›-
ÛıËÌ· Í¤ÓË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·ÊÔ‡ ÙÔ˘ ‰›ÓÂÙ·È ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆ-
Ì· Ó· ·Ú·ÁÁÂ›ÏÂÈ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi.

™ÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·ÚfiÌÔÈÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌÔ‡. ∞˜ ‰Ô‡ÌÂ fiÌˆ˜ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.

√È ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙÔ 5-6 % ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ∞Î·ı¿ÚÈÛÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ¶ÚÔ˚fiÓÙÔ˜
.∞fi ·˘Ù¤˜ ÙÔ 30% ÂÚ›Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ·
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ·˘Ùfi ÙÔ
20% ·ÊÔÚ¿ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. ∂ÓÒ ÏÔÈfiÓ Ë Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ ·Ó·Ù˘Á-
Ì¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 20% ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤-
ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi Â›Ó·È Â-
Ú›Ô˘ 50%. ∞fi Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ̆ -
ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ¯Ë-
ÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·È Ù· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· ÁÈ· ·ÓÙÈ‚ÈÔıÂÚ·Â›·.
ªÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÙÔ 50% ·›ÚÓÂÈ Â-
ÌÂÈÚÈÎ¿ ıÂÚ·Â›· ̄ ˆÚ›˜ Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ÂÓÒ
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÔ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Î·Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.

™˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ Â› Ì›· ‰ÈÂ-
Ù›· ÛÂ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÌÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍÂ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓË ·fi 70-80%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÙ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù· 80-95% Î·È ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ 90%, ÂÓÒ ÔÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË 70%. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Ô‰‹-
ÁËÛÂ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÂ›· ÛÙËÓ ̄ ¿Ú·ÍË ÌÈ·˜ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ‹˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÎÈÓÔÏfi-

ÓÂ˜, ÈÌÈÂÓÂÌË, ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ÎÏ. Ì¤Û· ·fi ÙË ̄ Ú‹-
ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÓÙ·ÁÔÏÔÁ›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈË-
ıÂ› Ë ·ÂÈÏ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÈÎÚ¿ÙËÛË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ
ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙ· ̄ ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ .

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡
Û˘ÓÙ·ÁÔÏÔÁ›Ô˘ ‰ÂÓ Ê¤ÚÓÂÈ Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ·Ó ‰ÂÓ ̆ ¿ÚÍÂÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘-
ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¿
Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ ·ÔÛÎÔÂ›
ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ·
fiÚÁ·Ó· Î·È ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÛËÙÈÎ¤˜ ‹ ¿Ï-
ÏÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜
ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚfiÏË„Ë˜
ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∏ ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÚÔÊ‡-
Ï·ÍË ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÏÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÂÙ¤ÏÂÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È ÛˆÛÙ¿ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË. ¢ËÏ·‰‹ ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È, ¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù·
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰fiÛË Î·È ÛÙÔÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ̄ ÚfiÓÔ. ∆¤ÏÔ˜ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÓÒ ‰ÂÓ
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù›ÔÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
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ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜, ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È
ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ fiÙÈ ·¯ÚËÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÏfiÁˆ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÓÙÏÂ›Ù·È Ë
Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË ÂÎÂ› Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ‰ÔıÔ‡Ó,
ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·.

™‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÌÂ Ù· ‰ÈÂ-
ıÓÒ˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓ· Û¯‹Ì·Ù· ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜
ÛÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÙ· ÔÔ›· ¤ÁÈÓ·Ó ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ
‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙ· ·-
ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ. ∫·Ù¿ ÙËÓ
¿Ô„‹ ÌÔ˘ ÏÔÈfiÓ, ÙÚÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘ ‘ fi„ÈÓ ÙÔ˘ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ̄ ÔÚËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi.
11)) ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈ‚ÈÔ-
ÙÈÎ¿ Î·È ˆ˜ ·˘Ù‹ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ÚÔ-
ÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Â-
ÈÊÔÚÙÈÛÌ¤Ó· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ
ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ.
22)) ŒÓ·˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·-
ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ·Ê’ ÂÓfi˜ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÊÂ-
Ù¤ÚÔ˘ ÌÂ ·˘Ùfi, Î·ı’ Â·˘Ùfi ÙÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ÂÊfiÛÔÓ Î·Ù¿
Î·ÓfiÓ· Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Â›Ó·È Î·È Ù· ·ÎÚÈ‚fiÙÂ-
Ú·. ∞ÛÊ·ÏÒ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡
¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÔ›Ú· ·Ó ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹. ∞ÏÏÈÒ˜ Â› ÈÛ¿ÍÈˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Úfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜.
33)) ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÔ-
ÎÈÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ˆ˜ ·˘Ù‹
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜. ŒÙÛÈ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ̄ Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È fi¯È ÌfiÓÔ Ë ÔÏ‡
Î·Ï‹ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜, Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹˜ Î·È ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔ ÛÒÌ·,
·ÏÏ¿ Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ Ú˘ıÌfi Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË
ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜, Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ·-
¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ ÛÒÌ·. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fi-
ÙÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤-

ÚÂ˘Ó· Ó¤ˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ó¤ˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÔ-
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜.

ŸÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· Î·È fiÙÈ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ. ∞˘Ùfi ·ÊÔÚ¿ ¿ÌÂÛ· ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÛÎÂ›
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÎ‹ ·ÊÔ‡ ·˘Ùfi ÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· fiÌˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ·ÛÊ·Ï›-
ÛÂˆÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ¿ÌÂÛ· fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÍfiÊÏËÛ‹ ÙÔ˘. ∆·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· Ë ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ù· ¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜
(Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›-
ÎˆÓ Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fi-
ÚÔ˘ ̇ ˆ‹˜), ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔÛÙÚÈ‚¤˜ Î·È ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ fi-
ÛÔ˘˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ·ÚÓËÙÈÎfi ÎÏ›Ì· ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÎÔ¤˜. ™·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜
Ï‡ÛÂˆÓ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ¿Ú¯ÈÛÂ ·Ó ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜ ÎÏ¿-
‰Ô˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Ë Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÎÔÓÔ-
Ì›·- Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ
ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜.

º·ÚÌ·ÎÔÔÈÎÔÓÔÌ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÂÈÛÙ‹ÌË Ô˘ ·-
Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ,
ÌÂÙÚ¿, Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ (‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜
Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È) Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. √È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ (ÙÔ Îfi-
ÛÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ÙÔ Îfi-
ÛÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·), ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ º·ÚÌ·ÎÔÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ º·ÚÌ·ÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
Û·Ó ÂÚÁ·ÏÂ›· ÛÙË ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ (ÂÈı˘ÌËÙ‹˜
Î·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜) ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÔÈfiÓ ÙË˜
º·ÚÌ·ÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ ı· ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· ‰ÈÎÏÂ›‰· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ
‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë. 
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∆Ô π·ÙÚÈÎfi ∞Ú¯Â›Ô ÙÔ˘ °¡£ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ 2000. ∞·Û¯ÔÏÔ‡ÛÂ Î·È Â-
Í·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó’ ··Û¯ÔÏÂ› ÛÂ ÌfiÓÈÌË ‚¿ÛË ‰‡Ô ¿ÙÔÌ·,
Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÂÈÊÔÚÙÈÛıÂ› ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ .
∆Ô ·Ú¯Â›Ô ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË-Ù·ÍÈÓfiÌËÛË
ÙˆÓ Ê·Î¤ÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰È·Î›-
ÓËÛË ÙˆÓ Ê·Î¤ÏˆÓ ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ Î·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ‰·ÓÂÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂÒÓ
ÙÔ˘˜. ªÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÛÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘, ÙˆÓ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ô ÊfiÚÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ÙÔ˘ ·Ú¯Â›Ô˘ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ ÔÏ‡ Î·ıÒ˜ ÙÒÚ· ÔÈ ·-
·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÁÈ· Â‡ÚÂÛË Ê·Î¤ÏˆÓ
ÚÔ˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÎÒÓ Â›-
Ó·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Î·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ¤˜. 
∆Ô ·Ú¯Â›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ̆ fiÁÂÈÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·-
Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÛÂ‚·ÛÙfi ̄ ÒÚÔ ·fi ·˘Ùfi. ™‹ÌÂÚ·,
ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· Ï‹ÚÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘, ÙÔ
·Ú¯Â›Ô ¤¯ÂÈ ·ÁÁ›ÍÂÈ ÏËÚfiÙËÙ· ¤ˆ˜ Î·È 90% Î·È ‹‰Ë ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ¿ÓÙ· ÌÂ ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË, ÚÔ˜ ·-
Ó·˙‹ÙËÛË Ó¤Ô˘ ̄ ÒÚÔ˘ ‹ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ·fi ÙÔÓ ‹‰Ë ̆ -
¿Ú¯ÔÓÙ·. ∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙÔ ·Ú¯Â›Ô ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÏÂ˜
ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤Ú· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Î·È
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔ‚Â› ÛÂ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ·Ï·ÈÔ‡ ̆ ÏÈÎÔ‡.

∆√ π∞∆ƒπ∫√
∞ƒÃ∂π√ 
∆√À ¡√™√∫√ª∂π√À ª∞™

™ÙËÓ ̆ ËÚÂÛ›· 
ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, 
ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ 
È·ÙÚÂ›ˆÓ Î·È 
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
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§›ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÈÏÔÙÈÎÔ‡

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÊËÌÂÚÈÒÓ Î·È ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÓÔÌ›-

˙ˆ fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ fiÏÔÈ ÂÌÂ‰ÒÛÂÈ Î¿ÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

Î·È ÈÛÙÂ‡ˆ  fiÙÈ Â›Ì·È Ï¤ÔÓ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰ËÌÔÛÈÔÔÈ‹-

Ûˆ fiÏ· Ù· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙÔ

™√∆À : 

● √ Î‡ÚÈÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ / ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜  ÌÔÚÂ› Ï¤ÔÓ ̄ ˆ-

Ú›˜ Î·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·, ÌÂ ÙÔ ÈÂÚfi Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ‚¿-

ÙÈÛË˜ Ó· ÔÓÔÌ·Ù›˙ÂÈ «ÂÂ›ÁÔÓÙ·» ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÚÔ˜

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È Ó· ÛÙ¤ÏÓÂÈ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ∆.∂.¶. fiÏÔÓ ÙÔÓ

«Î·Ïfi» ÎfiÛÌÔ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ fiÏˆÓ

ÙˆÓ ̆ ÔÏÔ›ˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ıÓËÙÒÓ.

● ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÚfiÙÈÓÔ˜ ÎÔÈÙÔ‡ÛÂ ÌÂ ‰¤Ô˜

ÙËÓ ËÌ¤Ú· °ÂÓÈÎ‹˜ ÂÊËÌÂÚ›·˜ Ó· ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ·, Ï¤ÔÓ ‰Â ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ù›ÔÙ· ÙÔ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎfi Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·ÊÔ‡ Î¿ıÂ Ì¤Ú· Â›Ó·È «ÁÈÔÚÙ‹»

● √ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Ù· ÌÔ-

Ó›Ìˆ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ· Ù·ÎÙÈÎ¿ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÛÙ· ÂÍˆÙÂ-

ÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-

Ï¤ÍÂÈ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ô˘ ÙÔÓ ‚ÔÏÂ‡ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ›, ÙËÓ Ò-

Ú· ÛÙÔ ÂÚ›Ô˘, ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ‹ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ô˘ ÂÊËÌÂ-

ÚÂ‡ÂÈ, ÎÈ ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó ‰Â ÌÂ›ÓÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ·fi

ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ, ·Ó ÚÔÏ·‚·›ÓÂÈ ̄ ÚÔ-

ÓÈÎ¿, Ó· ·ÔÙ·ıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ô˘ ÂÊËÌÂ-

ÚÂ‡ÂÈ ÁÈ· «Î·Ï‡ÙÂÚ·», ‹ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ, ÛÂ ¿ÏÏÔ..

● √È Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ÔÈ..Ô˘ Ë Ó¤· ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ π.∫.∞.

ÙÔ˘˜ ÛÙ¤ÚËÛÂ ÙË ¯·Ú¿ ÙË˜ Ô˘Ú¿˜ Î·È ÙË˜ „ÈÏÔÎÔ˘-

‚¤ÓÙ·˜ ‚Ú‹Î·Ó Ó¤Ô ̄ ÒÚÔ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÛÙÔÈ‚¿ÁÌ·-

ÙÔ˜, Ó¤Ô˘˜ fiÚÔ˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË˜

Î·È ÎÔÓÙÔÏÔÁ›˜ ‚Ú‹Î·Ó ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÙÚfiÔ Ó· ÂÚ-

ÓÔ‡Ó ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘˜!

H Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÊËÌÂÚ›· ·fi 
ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ

TÔ ‚‹Ì· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ

∆Ô˘ ¶·Ó·ÁÈÒÙË ∆Ô˘¯Ù›‰Ë, 
¶ÚÔ¤‰Ô˘ ¢.™ ™.∂.¡.¶.
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● ∆¤ÏÔ˜ Ë ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ı· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ¤Ó·Ó ÈÎ·ÓfiÙ·ÙÔ

ÔÏÈÙÈÎfi (·ÎfiÌ·) ̂ ˜ ‰‹Ì·Ú¯Ô ·ÊÔ‡ ÌÂ Ù· Ó¤· Ì¤ÙÚ·

Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Ô˘ «Ì·˜ ÏËÚÒÓÂÈ» ÁÈ·

Ó· ÙÔÓ ÂÚÈı¿ÏÔ˘ÌÂ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ‡„Ë Î·È ı· ‰È·-

ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÌÈ· ·ÓËÁ˘ÚÈÎ‹ ÂÎÏÔÁ‹. 

°È· Ó· ÛÔ‚·ÚÂ˘ÙÔ‡ÌÂ fiÌˆ˜ Î·È Ó· ‚¿ÏÔ˘ÌÂ Ù· Ú¿Á-

Ì·Ù· ÛÂ ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ‚¿ÛË, ÙÔ Ó¤Ô Û‡ÛÙËÌ· ÂÊËÌÂÚÈÒÓ

fiˆ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÎfiÌË ÔÏÈÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË

‚ÈÙÚ›Ó·˜ fiˆ˜ Û˘ÓËı›˙Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÙË Ï·˚Î‹ ÂÓÙÔÏ‹

Ó· Ù·Ï·ÈˆÚÔ‡Ó ÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi Ï·fi.

∫∫··ÈÈ  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ÌÌËËÓÓ  ÚÚÔÔÙÙÚÚ¤¤ÍÍÂÂÈÈ  ÎÎ¿¿ÔÔÈÈÔÔ˜̃  ··ÓÓ··ÁÁÓÓÒÒÛÛÙÙËË˜̃  ÓÓ··  ÛÛÎÎÂÂ--

ÊÊÙÙÂÂ››  fifiÙÙÈÈ  ÔÔ  ˘̆ÔÔÁÁÚÚ¿¿ÊÊˆ̂ÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÏÏ¤¤ÌÌÈÈÔÔ˜̃  ÛÛ˘̆ÁÁÎÎÂÂÎÎÚÚÈÈÌÌ¤¤ÓÓˆ̂ÓÓ

ÔÔÏÏÈÈÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔÏÏÈÈÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ,,  ıı··  ÛÛ··˜̃  ˆ̂  ··ÏÏ¿¿  fifiÙÙÈÈ  ııÂÂˆ̂ÚÚÒÒ  fifi--

ÙÙÈÈ  ÙÙÔÔ  ÓÓ¤¤ÔÔ  ÛÛ‡‡ÛÛÙÙËËÌÌ··  ÂÂÊÊËËÌÌÂÂÚÚÈÈÒÒÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  fifiÙÙÈÈ  ÈÈÔÔ  ÔÔÚÚııfifi  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ

ÛÛ˘̆ÏÏÏÏ¿¿‚‚ÂÂÈÈ  ˘̆ÔÔ˘̆ÚÚÁÁfifi˜̃  ÀÀÁÁÂÂ››··˜̃  ÛÛÂÂ  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËË  ¯̄ÒÒÚÚ··,,  ··ÏÏÏÏ¿¿  ÌÌÂÂ

ÎÎ¿¿ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ÚÚÔÔ¸̧ÔÔıı¤¤ÛÛÂÂÈÈ˜̃!!  

∫·È ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ :

1. ∫ÔÈÓfiÙ˘Ô ÎÈ fiÌˆ˜ ·ÏËıÈÓfi, ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· fiÏ· Ù·

ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Â‰Ò Î·È

¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ·Ï¯ËÌÂ›Â˜ Î·È ̄ ¿ÚË ÛÙÔ ·ÙÚÈˆÙÈÛÌfi ÙˆÓ

˘¿ÏÏËÏˆÓ ÙÔ˘˜. ∫˘Ú›ˆ˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘ÌÂ

Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÊËÌÂÚÂ‡Ô˘Ó Ï¤ÔÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

(ÌÔÓ¿‰Â˜ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜, ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›·, ·ÔÛÙÂÈÚÒÛÂÈ˜,

·ÈÌÔ‰ÔÛ›Â˜ Î.Ù.Ï.) 

2. √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÁÈ· ÌÈ· ÚÒÙË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

Î·È ‰È·ÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ.

3. ∫¤ÓÙÚ· ˘ÁÂ›·˜ ·ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ

ÙÔ˘˜ ¯·ÛÔÌ¤ÚË‰Â˜ Ô˘ ·Ï¿ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó

ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘˜ «‰›ÎËÓ Î·ÊÂÓ¤» Î·È Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ

ÁÂÓÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ù·  ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ Î·È fi-

¯È Ô Î¿ıÂ ÔÓÂÌ¤ÓÔ˜.

4. ÿ‰Ú˘ÛË ·˘ÙfiÓÔÌˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·-

ÙÈÎÒÓ ÌÂ Ï‹ÚË ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÛÂ  È·ÙÚÈÎfi, ·Ú·˚·ÙÚÈ-

Îfi, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi Î·È ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi .

5. £¤ÛÈÛË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ Î¿ÚÙ·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈ-

ÛË˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ·Û‡‰ÔÙË ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÌÂ

ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÚfiÔ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¤-

ÏÂÁ¯Ô˘ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘.   

µ¤‚·È· ·˘Ùfi Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¤Ù˘¯Â ÙÔ Ó¤Ô Û‡ÛÙËÌ·

Â›Ó·È Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ› ÈÔ ¿ÌÂÛ· Ô ¿Û¯ˆÓ Û˘Ó¿Ó-

ıÚˆÔ˜ Î·È ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ¿·-

ÓÙÂ˜ ÔÈ ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. 

∂‰Ò fiÌˆ˜ ÔÈ ÈÔ ÛÎÂÙÈÎÈÛÙ¤˜ ·fi ÂÌ¿˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·

·ÓÙÈ·Ú·Ù¿ÍÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÌË ÚÔËÁËıÂ›Û· ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË

ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‚Â‚È·ÛÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÙÔ˘, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÔ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÛÙÔ ÎÔ˘-

Ú·ÛÌ¤ÓÔ ÏÔÈfi ÚÔÛˆÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓ· burnout ÌÂ ·-

Ó˘ÔÏfiÁÈÛÙÂ˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î·È Û›ÁÔ˘Ú·

ÙÂÏÈÎ¿ ̆ ÔÓÔÌÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ̆ -

ËÚÂÛÈÒÓ. 

ªªÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÂÂ˘̆¯̄‹‹  ËË  ÎÎ··ÙÙ··ÁÁÚÚ··ÊÊ‹‹  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÚÚÔÔ‚‚ÏÏËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÔÔ˘̆

ÚÚÔÔÎÎ‡‡ÙÙÔÔ˘̆ÓÓ  ÓÓ··  ÊÊˆ̂ÙÙ››ÛÛÂÂÈÈ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ··ÚÚÌÌfifi‰‰ÈÈÔÔ˘̆˜̃  ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙËË  ÛÛˆ̂--

ÛÛÙÙ‹‹  ÎÎ··ÙÙÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓÛÛËË  ÁÁÈÈ··  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚ··  ̆̆ ÔÔÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÍÍËË˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÈÈÚÚ··ÌÌ··--

ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÌÌÔÔÓÓÙÙ¤¤ÏÏÔÔ˘̆  ÔÔ˘̆  ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌfifi˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ,,  ÎÎÏÏÂÂ››ÓÓˆ̂  ÂÂ‰‰ÒÒ  ‰‰ÈÈ··‚‚ÂÂ--

‚‚··ÈÈÒÒÓÓÔÔÓÓÙÙ··˜̃  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ̄̄ ÚÚ‹‹ÛÛÙÙÂÂ˜̃  ̆̆ ËËÚÚÂÂÛÛÈÈÒÒÓÓ  ̆̆ ÁÁÂÂ››··˜̃  fifiÙÙÈÈ  ÌÌ··˜̃  ¤¤--

¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ··ÔÔÌÌÂÂ››ÓÓÂÂÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎ¿¿ÔÔÈÈ··  ÏÏ››ÁÁ··  ¤¤ÛÛÙÙˆ̂  ··ÔÔıı¤¤ÌÌ··ÙÙ··  ˘̆ÔÔ--

ÌÌÔÔÓÓ‹‹˜̃  ··ÏÏÏÏ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ··ÙÙÚÚÈÈˆ̂ÙÙÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ÎÎÚÚ··ÙÙ‹‹ÛÛÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  „„ËË--

ÏÏ¿¿  ÙÙËË  ÛÛËËÌÌ··››··  ÙÙËË˜̃  ¢¢ËËÌÌfifiÛÛÈÈ··˜̃  ÀÀÁÁÂÂ››··˜̃    ÏÏ››ÁÁÔÔ  ÎÎ··ÈÈÚÚfifi  ··ÎÎfifiÌÌËË..  

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™
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∞fi ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2004 ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶Úfi-
ÓÔÈ·˜ ÌÂÙÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ù˘ÈÎÔ‡ ¯·-
Ú·ÎÙ‹Ú· ·ÏÏ¿ Û˘Ì‚fiÏÈ˙Â ÙË Ó¤· ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚÂ-
¯fiÌÂÓÂ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·Ô‰Â-
ÎÙÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÂÓÒ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Úfi-
ÓÔÈ· Â›Ó·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ Â-
Í¿ÚÙËÛË ÙˆÓ "·‰‡Ó·ÙˆÓ" Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ Ì·˜ ·fi ÙÈ˜
ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜. √È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ fiÌˆ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÙË˜
·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜.

ŒÓ·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÊÈÏ¿ÓıÚˆÔ˜, Ì›·
ÔÚÁ¿ÓˆÛË Ó· Â›Ó·È ÊÈÏ·ÓıÚˆÈÎ‹ Â›ÛË˜. ∆Ô ÎÚ¿ÙÔ˜ fi-
Ìˆ˜ fi¯È. √ ÊÈÏ¿ÓıÚˆÔ˜ ‚ÔËı¿ ·fi ÙÔ ̆ ÛÙ¤ÚËÌ¿ ÙÔ˘.
∆Ô ÎÚ¿ÙÔ˜ Â›Ó·È ̆ Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ Ó· ÌÂÚÈÌÓ¿ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ·
ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó¿-
ÁÎË, ·ÏÏ¿ Ó· ÙÔ˘˜ ÛÙËÚ›ÍÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ó· ÛÙ·ıÔ‡Ó ÛÙ·
fi‰È· ÙÔ˘˜.

∞˘Ùfi Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Û·Ê¤˜, Â›Ó·È fiÙÈ Ë ˘ÁÂ›·
Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë ··ÈÙÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ∏ ÈÛfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË Î·È Ë ›ÛË ÌÂ-
Ù·¯Â›ÚÈÛË fiÏˆÓ, Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
˘ÁÂ›·˜. ™ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ
¤Ó·Ó ¤ÏÏËÓ· ÌÂ ¤Ó·Ó ÌÂÙ·Ó¿ÛÙË, ¤Ó·Ó ÊÙˆ¯fi ÌÂ ¤Ó·Ó
Â‡ÔÚÔ ÔÏ›ÙË.

™ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë fiÌˆ˜ Ë ÈÛfiÙËÙ· ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ·Ï¿ ·Ó··Ú¿ÁÂÈ ÙËÓ ·-
ÓÈÛfiÙËÙ·. ªÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÛÙ·ıÂ› Ë
ÔÏÈÙÂ›· ‰›Ï· ÛÙÔÓ ÚfiÛÊ˘Á· ‹ ‰›Ï· ÛÂ Ì›· Á˘Ó·›-
Î·- ı‡Ì· ·Ú¿ÓÔÌË˜ ÂÌÔÚ›·˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÂ "¤Ó·
·È‰› ÙˆÓ Ê·Ó·ÚÈÒÓ", ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ
ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· ÌËÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ˜
ÙÔ fiÓÂÈÚÔ ÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Ó· ÙÔ˘˜ ÛÙËÚ›ÍÂÈ˜ fi-

ÛÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ¿
ÙÔ˘˜ fiÓÂÈÚ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. °È·Ù› ‰ÂÓ ÌÂÚÈÌÓ¿˜ ÌfiÓÔ
ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ·ÏÏ¿ ı¤ÙÂÈ˜ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÙËÓ Â˘Ù˘¯›· ÙÔ˘˜.

∞˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi.
∆Ô ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜,  Û¯Â-
‰È¿˙ÂÈ ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ "∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ∫ÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜" ÙÔ ÔÔ›Ô ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜
˘ÏÒÓÂ˜:
11.. ™ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì-

‚·ÛË˜ ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ §Â˘Î‹˜ µ›‚ÏÔ˘ ÁÈ·
ÙË ¢È·Î˘‚¤ÚÓËÛË ÌÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹  ÙˆÓ ÁÂ-
ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ·Ú¯ÒÓ: ∞ÓÔÈÎÙfiÙËÙ· (openness), Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹, Î·Ù·ÏÔÁÈÛÌfi˜ Â˘ı˘ÓÒÓ, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È Û˘ÓÔ¯‹. 

22.. ™ÙÔÓ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ ÙˆÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ Î·È
È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜ ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Ô-
Ï˘‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

33.. ™ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ÏÔ˘Ú·ÏÈÛÙÈÎ‹ ‚¿ÛË (Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ, ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂˆÓ, ÙÔÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·È ÂÎÚÔÛÒˆÓ Ô-
Ì¿‰ˆÓ-ÛÙfi¯Ô˘) ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜
√˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ∫·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Ô˘ ·-
Ú¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. 

44.. ™ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â˘¤ÏÈÎÙˆÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ Î·È ‰È¿¯˘ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·˜ Î·È ÙˆÓ Î·ÏÒÓ
Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙ· ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. 

°°ÈÈ¿¿ÓÓÓÓ··  ¢¢ÂÂÛÛÔÔÙÙÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆
°ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ 

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜

∞fi ÙËÓ ¶ÚfiÓÔÈ· 
ÛÙËÓ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹
∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë...
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55.. ™ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Î·È ̆ ÏÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘
È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·. 

66.. ™ÙËÓ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ È‰È-
·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ  ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ‚ÈÒ-
ÓÔ˘Ó ‹ ·ÂÈÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ, ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹, ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÚÔÓÔÈ·ÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜:
ñ ™¯Â‰È¿Û·ÌÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÌÈ-

ÎÒÓ ÚÔÛÒˆÓ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎ·›Ô˘ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó·
ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÚ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì›· Ï·ÙÊfiÚÌ· ·-
Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· Î·Ù¿ Ù· ÂÈÙ˘¯‹ ÚfiÙ˘-
· ̄ ˆÚÒÓ ÙÔ˘ ‰˘ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ∞'
Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›.

ñ ∂ÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ·Ó·‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› Î·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. 

ñ ∂ÂÍÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ ıÂÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ∂Ù·ÈÚÈ-
Î‹ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ∂˘ı‡ÓË ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏË-
ÏÂÁÁ‡Ë˜. ™ÎÔfi˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ Î·È Ó·
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ Ô˘ ı¤-
ÏÔ˘Ó Ó· "ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó" ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÎÂÚ‰ÒÓ ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, Ó· ÙÔ Ú¿ÍÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ Ï¤ÔÓ ÂˆÊÂÏ‹
ÙÚfiÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ˘Ô‰ÔÌÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÙË˜ Ó¤·˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹
ºÚÔÓÙ›‰·, ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜. ¶·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜,
ÁÈ·Ù› ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÙËÓ ÎÚ·ÙÈÎ‹ Ì¤-
ÚÈÌÓ·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ· Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ.

√È ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÂÎ-
ÌËÚ›ˆÛË Î·È ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ À-
Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ Ì·˜  Â›Ó·È ÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜ Î·È ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î·È ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ’ÌÂÛË˜
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ µÔ‹ıÂÈ·˜, ¡¶¢¢ Ô˘ ˘¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ À-
Ô˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜.

πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ 
Î·È ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ (π∫¶∞)

∆Ô π∫¶∞ Â›Ó·È ¡¶¢¢ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˘fi ÙËÓ ÂÔ-
ÙÂ›· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁ-
Á‡Ë˜. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡-
ÙÔ˘ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Â›Ó·È Ë ·-
Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ·ÏÏËÏÂÁ-
Á‡Ë˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:
ñ ÂÈÛËÁÂ›Ù·È ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞Ï-

ÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ¤ÚÂ˘Ó·˜  ÛÙÔ ̄ Ò-
ÚÔ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜

ñ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿
Î·È ÌÂÏÂÙËÙÈÎ¿ ¤ÚÁ· ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È
ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜
Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁ-
Á‡Ë˜, Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ, fi-
Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, ÌÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ Î·È
ÌÂÏÂÙËÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ 

ñ ¢È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ 5% ÙÔ˘
Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÂÙ‹ÛÈÔ˘ ÚÔ˚-
fiÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚ·ÙÈÎÔ‡ Ï·-
¯Â›Ô˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË-
„Ë˜, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÔ  ¯ÒÚÔ
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·-
Û›·˜ Î·È ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜

ñ ∞ÍÈÔÏÔÁÂ› ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤-
ÓÂ˜  ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ÕÌÂÛË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ 
µÔ‹ıÂÈ·˜ (∂∫∞∫µ)

∆Ô ∂∫∞∫µ Â›Ó·È ¡¶¢¢ Î·È ̆ ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÚÔ-
¯‹˜ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ·, ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈÂ˜ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘
·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 
··)) ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 
‚‚)) Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÔÌ·‰ÈÎfi Â›-
Â‰Ô
ÁÁ)) „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ·,
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
‰‰)) ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·ÚÔ¯‹ ÛÙ¤ÁË˜ Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ÔÏ›-
ÙÂ˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜
ÂÂ)) Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î·È ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ¤ÎÙ·ÎÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

∏∏  ÚÚ··ÁÁÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛÙÙfifi¯̄ˆ̂ÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆  ∂∂∫∫∞∞∫∫µµ  ÂÂÎÎÏÏËËÚÚÒÒ--
ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ  ÌÌÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃  ÂÂÍÍ‹‹˜̃  ̆̆ ËËÚÚÂÂÛÛ››ÂÂ˜̃::
ñ ∆∆ËË  ªªÔÔÓÓ¿¿‰‰··  ∆∆ËËÏÏÂÂÊÊˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃  µµÔÔ‹‹ııÂÂÈÈ··˜̃  ((°°ÚÚ··ÌÌÌÌ‹‹  ∞∞ÓÓ--

ııÚÚˆ̂ÈÈ¿¿˜̃  119977))
ñ ∆∆··  ∫∫¤¤ÓÓÙÙÚÚ··    ∫∫ÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃  ™™ÙÙ‹‹ÚÚÈÈÍÍËË˜̃
ñ ∆∆ÔÔ˘̆˜̃  ••ÂÂÓÓÒÒÓÓÂÂ˜̃  ™™‡‡ÓÓÙÙÔÔÌÌËË˜̃  ººÈÈÏÏÔÔÍÍÂÂÓÓ››··˜̃  ÔÔ˘̆  ··ÂÂ˘̆ıı‡‡ÓÓÔÔ--

ÓÓÙÙ··ÈÈ  ÛÛÂÂ  ÂÂ˘̆··ııÂÂ››˜̃  ÔÔÌÌ¿¿‰‰ÂÂ˜̃  ÏÏËËıı˘̆ÛÛÌÌÔÔ‡‡  ((··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿,,  ¤¤ÊÊËË--
‚‚ÔÔ˘̆˜̃,,  ÎÎ··ÎÎÔÔÔÔÈÈËËÌÌ¤¤ÓÓÂÂ˜̃  ÁÁ˘̆ÓÓ··››ÎÎÂÂ˜̃,,  ÎÎ··))  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ••ÂÂÓÓÒÒÓÓÂÂ˜̃
ÁÁÈÈ··  ÁÁ˘̆ÓÓ··››ÎÎÂÂ˜̃  ıı‡‡ÌÌ··ÙÙ··  ÂÂÌÌÔÔÚÚ››··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ‰‰ÈÈ··ÎÎ››ÓÓËËÛÛËË˜̃  ÌÌÂÂ
ÛÛÎÎÔÔfifi  ÙÙËËÓÓ  ÛÛÂÂÍÍÔÔ˘̆··ÏÏÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÎÎÌÌÂÂÙÙ¿¿ÏÏÏÏÂÂ˘̆ÛÛËË

ñ ∆∆ËËÓÓ  ∫∫ÈÈÓÓËËÙÙ‹‹  ªªÔÔÓÓ¿¿‰‰··  ¶¶··ÚÚ¤¤ÌÌ‚‚··ÛÛËË˜̃  ÀÀÀÀ∫∫∞∞--  °°ÂÂÓÓÈÈÎÎ‹‹
°°ÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙÂÂ››··  ∫∫ÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃  ∞∞ÏÏÏÏËËÏÏÂÂÁÁÁÁ‡‡ËË˜̃

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™
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∞∞fifi  ÙÙÔÔÓÓ  ππÔÔ‡‡ÓÓÈÈÔÔ  22000055  ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ  ÛÛÂÂ  ÂÂÍÍ¤¤ÏÏÈÈÍÍËË  ¤¤ÓÓ··

∂∂˘̆ÚÚˆ̂··˚̊ÎÎfifi  ÂÂÚÚÂÂ˘̆ÓÓËËÙÙÈÈÎÎfifi  ÚÚfifiÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··  ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÔÔ--

ÓÓÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÚÚÔÔÌÌËËııÂÂÈÈÒÒÓÓ  ««ee--PPooss»»,,  ÛÛÙÙ··  ÏÏ··››ÛÛÈÈ··  ÙÙÔÔ˘̆

ee--TTEENN  ((¶¶ÚÚfifiÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··  ÙÙËË˜̃  ∂∂˘̆ÚÚˆ̂··˚̊ÎÎ‹‹˜̃  ÎÎÔÔÈÈÓÓfifiÙÙËË--

ÙÙ··˜̃  ÛÛ¯̄ÂÂ‰‰ÈÈ··ÛÛÌÌ¤¤ÓÓÔÔ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ··ÓÓ¿¿ÙÙ˘̆ÍÍËË  ÙÙËËÏÏÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈ--

ÓÓˆ̂ÓÓÈÈ··ÎÎÒÒÓÓ  ‰‰ÈÈÎÎÙÙ‡‡ˆ̂ÓÓ  ‚‚··ÛÛÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓˆ̂ÓÓ  ÛÛÂÂ  ̆̆ ËËÚÚÂÂÛÛ››ÂÂ˜̃

ÌÌÂÂ  ··ÓÓÂÂ˘̆ÚÚˆ̂··˚̊ÎÎ¤¤˜̃  ‰‰ÈÈ··ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃))..    ∆∆ÔÔ  ÚÚfifi--

ÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ÛÛ¯̄ÂÂ‰‰ÈÈ··ÛÛÙÙÂÂ››  ÌÌÂÂ  ÛÛÙÙfifi¯̄ÔÔ  ÙÙËËÓÓ  ››‰‰ÚÚ˘̆ÛÛËË

ÌÌÈÈ··˜̃  ··ÓÓÂÂ˘̆ÚÚˆ̂··˚̊ÎÎ‹‹˜̃  ̆̆ ËËÚÚÂÂÛÛ››··˜̃  ÁÁÈÈ··  ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÔÔ--

ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ‰‰ÈÈ··¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈÛÛËË  ‰‰ÈÈ··ÁÁˆ̂ÓÓÈÈÛÛÌÌÒÒÓÓ  ÚÚÔÔÌÌ‹‹ııÂÂÈÈ··˜̃  ˘̆--

ÏÏÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÙÙÔÔÌÌ¤¤··  ÙÙËË˜̃  ̆̆ ÁÁÂÂ››··˜̃..    √√ÈÈ  ̄̄ ÚÚ‹‹ÛÛÙÙÂÂ˜̃  ··˘̆--

ÙÙ‹‹˜̃  ÙÙËË˜̃  ˘̆ËËÚÚÂÂÛÛ››··˜̃  ıı··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙ··  ππ‰‰ÚÚ‡‡ÌÌ··ÙÙ··  ··--

ÚÚÔÔ¯̄‹‹˜̃  ˘̆ËËÚÚÂÂÛÛÈÈÒÒÓÓ  ˘̆ÁÁÂÂ››··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔÈÈ  ÚÚÔÔÌÌËËııÂÂ˘̆ÙÙ¤¤˜̃

ÈÈ··ÙÙÚÚÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÂÂÍÍÔÔÏÏÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡,,  ˘̆ÏÏÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÎÎ··ııÒÒ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÊÊ··ÚÚ--

ÌÌ¿¿ÎÎˆ̂ÓÓ  ÛÛÂÂ  fifiÏÏËË  ÙÙËËÓÓ  ∂∂˘̆ÚÚÒÒËË..  

∏ È‰¤· ¿Óˆ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È Ô ·-

ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜.  √È ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â-

Ófi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ··È-

ÙÂ›Ù·È ̄ ÚfiÓÔ˜, ̄ Ú‹Ì·Ù· Î·È ·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ ̄ ˆÚ›˜ ̂ -

ÛÙfiÛÔ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. √È

Î·ÓfiÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ·˘ÛÙËÚ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·-

Ê¤˜ ÛÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ· È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ̆ ÏÈÎÔ‡ Î·È Â-

ÍÔÏÈÛÌÔ‡. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ e-pos, ÔÈ

‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÂÓfi˜ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ ·ÔÎÙÔ‡Ó

Â˘ÂÏÈÍ›·, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜

˘ÁÂ›·˜, Ë ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿ÁÎË ÙˆÓ ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÌËıÂ˘ÙÒÓ

ÁÈ· ¤Ó· ·Ô‰ÔÙÈÎfi Î·È Â˘¤ÏÈÎÙÔ ÌË-

¯·ÓÈÛÌfi ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡

ÚÔÌËıÂÈÒÓ Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·

ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·˘ÙÒÓ, Î·ıÈ-

ÛÙÔ‡Ó ̆ ÔÏÔÁ›ÛÈÌË ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ‹

Â˘Î·ÈÚ›· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ e-pos,

ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÍ¤ÏÈÍË˜.

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ¤-

Í˘ÓÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜

ÚÔÌ‹ıÂÈ·˜, fiÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È

ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ

°°ÚÚ¿¿ÊÊÂÂÈÈ  ÔÔ  °°ÈÈÒÒÚÚÁÁÔÔ˜̃  IIˆ̂··ÎÎÂÂÈÈÌÌ››‰‰ËË˜̃

∏§∂∫∆ƒ√¡π∫√ µ∂§∆π™∆√¶√π∏ª∂¡√
™À™∆∏ª∞ ¶ƒ√ª∏£∂πø¡
ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜

TMHMA ¶§HPOºOPIKH™
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ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·ÁÁÂÏ›Â˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·-

Ú·ÁÁÂÏÈÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ Ì¤Û·, ÚÔ-

Û·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ̆ ¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. 

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ı· Â›Ó·È ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ ÛÂ ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈ-

Îfi ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹ fiÔ˘ Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È Ë ‚¿-

ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›

Î·Ì›· ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ¤Ú· ·fi ¤Ó· Ê˘ÏÏÔÌÂ-

ÙÚËÙ‹ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰ˆÓ (Web Browser).

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ı· ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

ÌÂÙ·Í‡ ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰È·ÓÔÌ¤ˆÓ Î·È ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈı-

ÌÔ‡ ÚÔÌËıÂ˘ÙÒÓ. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È

Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ·-

Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙÚfiÔ Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ Î·È ¤Î‰ÔÛË˜ ÌÈ·˜ Â›ÛË-

ÌË˜ ‰ËÌÔÚ·Û›·˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÁÚ·ÊÂÈ-

ÔÎÚ·Ù›·˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ. ∆· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙˆÓ ÚÔ-

ÌËıÂ˘ÙÒÓ Î·È ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÈÌÔ‰fiÙËÛË˜ ı· Â›Ó·È

‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Î·È ı· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi Î·Ù·ÏfiÁÔ˘˜

ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÔÈ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜ Ì¤-

Ûˆ ·fi ¤Ó· ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ¶ÚÈÓ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ·-

ÁÔÚ¿, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ı· Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ˜, ·-

ÊÔ‡ ı· Á›ÓÂÙ·È  ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿. ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ı¤Ì·

ÚÔ˜ Â›Ï˘ÛË Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

ÎÔÈÓfi˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ Îˆ‰ÈÎÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ ·fi fiÏ· Ù·

¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ π‰Ú‡Ì·Ù· ‚¿ÛË Î¿ÔÈ·˜ Â˘Úˆ·˚Î‹˜ Ô-

‰ËÁ›·˜.

√È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ̂ ˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜

¯Ú‹ÛÙÂ˜ ı· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ıÂÛË˜

ÚÔÛÊÔÚÒÓ ·ÊÔ‡ ı· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹

ÙÔ˘˜. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡

Â›ÛË˜ ı· Â›Ó·È Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘. ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË˜ Â›ÛË˜ ı· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘˜.

∏ ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÎÏËÛË ı· Â›Ó·È Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› Ë ˘-

ËÚÂÛ›· ÌÂ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ e-pos ·fi ÙÔ˘˜ ̄ Ú‹ÛÙÂ˜.

™ÙÔ ¤ÚÁÔ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó:

ñ PC Systems SA, ∂ÏÏ¿˜

ñ EUROCONSULTANTS S.A., ∂ÏÏ¿˜

ñ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ∂ÏÏ¿˜

ñ Consorci Hospitalari de Vic, πÛ·Ó›· 

ñ MediBRIDGE, µ¤ÏÁÈÔ

ñ SEERC, ∂ÏÏ¿˜

ñ Department of Computer and System Sciences

(DSV) - Royal Institute of Technology (KTH), ™Ô˘Ë‰›·

ñ CNA Modena, πÙ·Ï›·

ñ EMTEC  e.V., °ÂÚÌ·Ó›·

ñ Red Squared plc , ∏Ó. µ·Û›ÏÂÈÔ

ñ Custodix, µ¤ÏÁÈÔ 

ñ MONICA π‰ÈˆÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, µ¤ÏÁÈÔ

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

www.eposproject.com
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√ ¢È·‰·ÓÂÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· ̆ ËÚÂÛ›· ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔıËÎÒÓ
Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
ÊÈÎfi ̆ ÏÈÎfi (¿ÚıÚ·, ‚È‚Ï›·, ‰È·ÙÚÈ‚¤˜ ÎÏ) ‰È·Ù›ıÂÙ·È ·-
fi Ì›· ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ÛÂ Ì›· ¿ÏÏË. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ‰È·‰·ÓÂÈ-
ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÔÈ ̄ Ú‹ÛÙÂ˜ ÌÈ·˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ̆ ÏÈÎfi ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·-
ı¤ÛÈÌÔ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÌÈ·˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜, ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ Û˘ÓfiÚˆÓ ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜.

∏ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ÙÔ˘ °¡£ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ·fi ÙËÓ ·Ú-
¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ¢ÈÎÙ‡-
Ô˘ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ  Î·È  ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ µÈ‚ÏÈÔıËÎÒÓ (∂-
¢∂∆µ) ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∆ÂÎÌËÚÈÒÛË˜ (∂∫∆), Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· online ·Ú·ÁÁÂÏ›Â˜
Ï‹ÚÔ˘˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ∆Ô
‰›ÎÙ˘Ô ·ÚÈıÌÂ› 160 ‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜ - Ì¤ÏË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÌÂ ‰‡Ô ÚfiÏÔ˘˜ : 

1. µÈ‚ÏÈÔı‹ÎË - ¶ÂÏ¿ÙË˜
2. µÈ‚ÏÈÔı‹ÎË - ¶ÚÔÌËıÂ˘Ù‹˜

∏ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ó· ÚÔÌËıÂ‡ÂÙ·È ¿ÚıÚ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ·-

fi ¿ÏÏÂ˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜ Ì¤ÏË, ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ̆ -
Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ˘ÏÈÎfi ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‚È-
‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. ∆Ô ˘ÏÈÎfi Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â-
ÓÙÔÈÛÙÂ› ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ë ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Ó· ÙÔ ·Ú·ÁÁÂ›ÏÂÈ ·fi ÙË µÚÂÙ·ÓÈÎ‹ µÈ‚ÏÈÔı‹ÎË
(British Library).

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. √È ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ÙÚfiÔÈ (Ù·¯˘‰ÚÔ-
ÌÂ›Ô, Ê·Í, courier) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·. ∏ ‚È-
‚ÏÈÔı‹ÎË ‰È·ÎÈÓÂ›  ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹
Â›ÙÂ „ËÊÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ (scanning), Â›ÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ̆ ÏÈÎfi Ô˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ‹‰Ë ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹. ∏
‰È·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ e-mail ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÛÙÔ ̄ Ú‹ÛÙË Ó· ·Ú·Ï¿‚ÂÈ Ù·¯‡ÙÂÚ· ·˘Ùfi Ô˘ ̇ ËÙ¿ Î·È
ÌÂ ¯·ÌËÏfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÎfiÛÙÔ˜. ∆Ô 2004 Ë ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË Ì·˜
Î·ÙÂ›¯Â ÙËÓ ¤ÎÙË ı¤ÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ·ÔÛÙÔÏÒÓ 90,70%
ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô (e-mail). 

√ ‰È·‰·ÓÂÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›· ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔıË-
ÎÒÓ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ
¯ÚËÛÙÒÓ ÛÂ ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi ˘ÏÈÎfi, ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜
Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÙÔ˘˜
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË.

√ ¢È·‰·ÓÂÈÛÌfi˜ ÛÙË µÈ‚ÏÈÔı‹ÎË
ÙÔ˘ °.¡.£. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

°Ú¿ÊÂÈ Ë ££ÂÂÔÔ‰‰ÒÒÚÚ··  §§ÈÈÔÔ‡‡˙̇··
µÈ‚ÏÈÔıËÎÔÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ °.¡.¶.
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√È ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·ÎÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‰È·‰·ÓÂÈ-
ÛÌfi ¿ÚıÚˆÓ:

TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

22000022 22000033 22000044 22000055

™˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ¿ÚıÚˆÓ ÚÚÔÔ˜̃ ¿ÏÏÂ˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜ - Ì¤ÏË 694 620 932 1011

™˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ¿ÚıÚˆÓ ··fifi ¿ÏÏÂ˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜ - Ì¤ÏË 92 204 283 250

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË˜ ̂ ˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù‹˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·fi 01-01-2002 ¤ˆ˜ 30-09-2005

∞∞ÈÈÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃ ™™ÂÂÏÏ››‰‰ÂÂ˜̃

™À¡√§π∫∞ ¢∂Ã∆∏∫∂ 787 6028

∞¶∂™∆∂π§∂ ª∂ E-MAIL 538 4375

∞¶∂™∆∂π§∂ ª∂ FAX 10 72

∞¶∂™∆∂π§∂ ª∂ ∆∞ÃÀ¢ƒ√ª∂π√ 147 1349

∞¶∂ƒƒπæ∂ 91 5221

™À¡√§π∫∞ ∞¶√¢∂Ã∆∏∫∂ 695 5799

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË˜ ̂ ˜ ÂÏ¿ÙË˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·fi 01-01-2002 ¤ˆ˜ 30-09-2005

∞∞ÈÈÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃ ™™ÂÂÏÏ››‰‰ÂÂ˜̃

™À¡√§π∫∂™ ∞π∆∏™∂π™ 3257 18812

∂°π¡∞¡ ∞¶√¢∂∫∆∂™ 2372 17673

∞¶√ƒƒπº£∏™∞¡ 644 4423
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°È· 5Ë Û˘ÓÂ¯‹ ̄ ÚÔÓÈ¿ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 10-11
πÔ˘Ó›Ô˘ ÙÔ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ÌÂ ı¤Ì· «∞˘ÙfiÓÔÌÔÈ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ›
ƒfiÏÔÈ». 

™ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ›· ™¤Ú‚ˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÂÓÒ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔÈ Í¤-
ÓÔÈ ÔÌÈÏËÙ¤˜ ‹Ù·Ó Ë Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
ÙË˜ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·˜ Dr Kathleen Puntilo, Î·È Ô B. Dolan
·fi ÙÔ East Sussex Hospitals NHS Trust ÙË˜ ª. µÚÂ-
Ù·Ó›·˜.

™ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ ÔÌÈÏ›· ÙË˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·˜ ÙË˜ ¡ÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
Î. ∞ı·Ó·Û›·˜ ÃÔ‡Ù· Ã˘Ù‹ÚË ÁÈ· ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚfiÏˆÓ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙˆÓ ·˘ÙfiÓÔÌˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Úfi-
ÏˆÓ. ∏ Î, Ã.§ÂÌÔÓ›‰Ô˘ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÛÙÔ ∂∫¶∞ Ì›ÏËÛÂ
ÁÈ· ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ Î·È ÙËÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤-
·ÈÍÂ Ë ›‰Ú˘ÛË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∂∫-
¶∞ ÛÂ ·˘Ùfi. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô Î.¢. ¢ËÌËÙÚ¤ÏÏË˜ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ ÓÔÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙËÓ ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÂÓÒ Î. ™. ∑ÈÒÁ· ·fi Ù· ∆∂π £ÂÛÛ·-
ÏÔÓ›ÎË˜ Ì›ÏËÛÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·˘ÙfiÓÔÌˆÓ Úfi-
ÏˆÓ ÛÙË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. ∏ Dr Puntilo ÂÚÈ¤-
ÁÚ·„Â ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·Ù˘¯È·-
ÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜  ÙˆÓ Acute Care Nurse
Practitioners ÂÓÒ Ô Dolan B. Ì·˜ ÂÍ‹ÁËÛÂ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ·˘ÙfiÓÔÌˆÓ ÚfiÏˆÓ ÛÙË ª. µÚÂÙ·Ó›·.
∆¤ÏÔ˜ Ô °. °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ› ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘.

∞fi ÙÈ˜ 56 ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó Â›Ó·È Â-
ÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi fiÙÈ ÔÈ ÙÚÈ¿ÓÙ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘.

∂ÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ıÂˆÚÔ‡ÌÂ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ fiÏÂ˜
Û¯Â‰fiÓ ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔ «¶··-
ÁÂˆÚÁ›Ô˘» ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ·Ó·ÛÎÔÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÂÚÈÂ-
Ï¿Ì‚·Ó·Ó Î·È ¤Ó·-¤ÛÙˆ Î·È ÌÈÎÚfi_ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ. ∞ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ
°¡£ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· Ì›· ËÁ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜. ªÂ Ù· Û˘Ó¤‰ÚÈ·
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÂÈÛ¿ÁÂÈ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÙÈ˜ Ô-
Ô›Â˜ Î·È ̆ ÏÔÔÈÂ›. ∞fi Ù· ∆∂¶ Î·È ÙÔ Triage Ô˘ ÚÈÓ
¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÎÔ‡Û·ÌÂ Î·È Â›‰·ÌÂ Ó· ˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÓÔÛËÏÂ›· Î·È ÙÒÚ· ÛÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘˜
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜. µÚ›ÛÎÂÙ·È ÏÔÈfiÓ ¿ÓÙ· ÛÙËÓ
ÚˆÙÔÔÚ›· Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ıÂÙÈÎfi. ™™˘̆ÌÌÂÂÚÚ··--
ÛÛÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿  ıı··  ÌÌÔÔÚÚÔÔ‡‡ÛÛ··ÌÌÂÂ  ÓÓ··  ÔÔ‡‡ÌÌÂÂ  fifiÙÙÈÈ  ËË  fifiÏÏËË  ‰‰ÈÈÔÔÚÚÁÁ¿¿--
ÓÓˆ̂ÛÛËË  ··ÏÏÏÏ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  fifiÏÏÔÔ  ÎÎÏÏ››ÌÌ··  ÙÙÔÔ˘̆  °°¡¡££  ¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆
ÁÁÈÈ··  ÌÌ››··  ··ÎÎfifiÌÌËË  ÊÊÔÔÚÚ¿¿  ÌÌ··˜̃  ÂÂÓÓÙÙ˘̆ˆ̂ÛÛ››··ÛÛÂÂ..  ªªÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃  ÎÎ··ÈÈÓÓÔÔ--
ÙÙfifiÌÌÂÂ˜̃  ‰‰ÚÚ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃,,  ÙÙÈÈ˜̃  ÚÚˆ̂ÙÙÔÔÙÙ˘̆››ÂÂ˜̃  ÌÌ··  ¿¿ÓÓˆ̂  ··fifi  fifiÏÏ··  ÙÙËË
ÛÛ˘̆ÓÓÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËËÓÓ  ÔÔÌÌ··‰‰ÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ››  ÛÛ››ÁÁÔÔ˘̆ÚÚ··  ¤¤--
ÓÓ··  ··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··  ÚÚÔÔ˜̃  ÌÌ››ÌÌËËÛÛËË..  ∫∫··ÈÈ  ÙÙÔÔ˘̆  ̄̄ ÚÚfifiÓÓÔÔ˘̆!!»».

∂°ƒ∞æ∞¡ °π∞ ª∞™

««TTÔÔ  °°¡¡££  ¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ››  ÛÛ‹‹ÌÌÂÂÚÚ··
ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ∂∂ÏÏÏÏ¿¿‰‰··  ÌÌ››··  ËËÁÁ‹‹  ÓÓÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÁÁÓÓÒÒÛÛËË˜̃»»

∆√ °¡£ «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘» ÁÈ· 5Ë ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÔÚ›·

∞fiÛ·ÛÌ· ·fi ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· 
«¡¡ÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ¶¶··ÚÚ¤¤ÌÌ‚‚··ÛÛËË»  ∞ı‹Ó·.<
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EÁÎˆÌÈ·ÛÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ· ÁÈ· ÙÔ XPEO™ ZøH™

¶ÚÔ˜ ÙË ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ °¡¶

¶ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÌÔ˘ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ∞’
ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹-°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Û·˜.
∫·Ù’ ·Ú¯‹Ó ÂÈÛËÌ·›Óˆ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË
ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ˘‹Ú¯Â
Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Ê‹ÌË, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÔ˘.
ÀÔÁÚ·ÌÌ›˙ˆ Â›ÛË˜ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÁÈ·-
ÙÚÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ Û’ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙Ô˘Ó ÌÂ Â˘Á¤ÓÂÈ· Î·È ̄ ·ÌfiÁÂÏÔ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· ˙ÂÛÙfi Î·È ÊÈÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈÂ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË. ∂›ÛË˜ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È
Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ô˘
Á›ÓÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Î·È ·Ï¿ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
Ô˘ ı· Â·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi, ÒÛÙÂ Ô ·-
ÛıÂÓ‹˜ Ó· Í¤ÚÂÈ ·fi ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¿Û¯ÂÈ, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È ÙÈ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÛÙËÓ ÔÚÂ›·.
∂›ÛË˜ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ¤¯Ô˘Ó Û‡ÌÓÔÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙÔ ·Ó·Ê¤Úˆ ·˘Ùfi ·fi ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÌÔ˘.
°ÂÓÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÊÈÏÈÎfi, ÎÏ›Ì· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹, ¤ÙÛÈ Ô˘ fiÙ·Ó
ÊÂ‡ÁÂÈ˜ ‰ÂÓ ÙËÓ ÍÂ¯Ó¿˜ Î·È fiÙ·Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙËÓ
ÂÈÛÎÂÊıÂ›˜, ·Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ Î¿ÙÈ, ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹-

ÛÂÈ˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ ÛÂ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÌÂ ̄ ·ÌfiÁÂÏÔ Î·È Û’ ÂÍ˘-
ËÚÂÙÔ‡Ó ÛÂ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó.
∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ô˘ ‹Ù·Ó, ÛÙÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ , Ì·ÎÚÈ¿ ‰ËÏ·‰‹ ·fi Ù· Û›ÙÈ· Ì·˜
ÔÏÏÒÓ, Ì·˜ Ï‡ËÛÂ. ¶·ÚfiÏË fiÌˆ˜ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË, fiÙ·Ó ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ ı¤Ì· ÛÔ‚·Úfi, ÂÚ¯fiÌ·ÛÙÂ Â‰Ò ÛÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜ Ì·˜ Ô˘ ÌÂ ÚÔı˘Ì›· Î·È Î·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÏÈ fi-
ÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ›·Û‹ Ì·˜. ¡ÔÈÒıÔ˘ÌÂ fiÙÈ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ
¤Ó· ÊÈÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ·˘Ùfi ÂÌ¤Ó· ÌÔ˘ ÙÔÓÒÓÂÈ ÙÔ ËıÈÎfi.
∂›Ì·È Û›ÁÔ˘ÚË fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ Û·˜ ·Ó¤ÊÂÚ· ı· Ù·
˙Ô‡ÓÂ Î·È ¿ÏÏÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiˆ˜ Ù· ¤˙ËÛ· Î·È ÂÁÒ. °È’ ·˘Ùfi ı· ¤-
ÏÂÁ· fiÙÈ ·Á·¿ÌÂ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ·˘Ù‹ Ë ·Á¿Ë ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó·
‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˘. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Ë ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· Â-
Ófi˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‚¤‚·È· Î·Ù¿ ÚÒÙÔÓ Ë ÔÈ-
fiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜
fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ›‰Ú˘Ì· , ÛÂ fiÔÈ·
˘ËÚÂÛ›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È, Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘
ÌÂ ÙËÓ Â˘Á¤ÓÂÈ·, ÙÔ ¯·ÌfiÁÂÏÔ Î·È ÙËÓ ·ÓıÚˆÈ¿ ÙÔ˘˜ ı· Ì·˜
Î¿ÓÔ˘Ó fiÏÔ˘˜ ÂÌ¿˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÛÎÂÙfiÌ·ÛÙÂ ·˘Ùfi
ÙÔ ›‰Ú˘Ì·, Ó· ÙÔ ·Á·‹ÛÔ˘ÌÂ, fiˆ˜ ·Ó¤ÊÂÚ· ·Ú·¿Óˆ, ÛÂ
‚¿ıÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˘.

MÂ ÂÎÙ›ÌËÛË
∂∂˘̆‰‰ÔÔÍÍ››··  µµ··ÊÊÂÂÈÈ¿¿‰‰ÔÔ˘̆

∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ºÈÏfiÏÔÁÔ˜-Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˜



™∆∞∆π™∆π∫∞  ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆∞  ∂ƒø∆∏ª∞∆√§√°π√À ∂™ø∆∂ƒπ∫ø¡ ∞™£∂¡ø¡™∆∞∆π™∆π∫∞  ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆∞  ∂ƒø∆∏ª∞∆√§√°π√À ∂™ø∆∂ƒπ∫ø¡ ∞™£∂¡ø¡

11..  ∂∂››ÛÛÙÙÂÂ  ÎÎ¿¿ÙÙÔÔÈÈÎÎÔÔ˜̃  ((ÓÓÔÔÌÌÔÔ‡‡))::                                                                                                  
££∂∂™™™™∞∞§§√√¡¡ππ∫∫∏∏™™ ÕÕÏÏÏÏÔÔ ¢¢ÂÂÓÓ  ··¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ

3355 1199  11                                        

6644    %% 3344    %%      22    %%

22..  HH  ∂∂ÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹  ÛÛ··˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ  ‹‹ÙÙ··ÓÓ::                                                                          
¶¶ÚÚÔÔÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓËË ∂∂ÂÂ››ÁÁÔÔ˘̆ÛÛ·· ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ            

2211 3311 33                      

3388    %% 5566    %% 66    %%                

··))  °°ÈÈ··  ÚÚÔÔÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··ÙÙÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓËË  ÂÂÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹  ÛÛÂÂ  fifiÛÛÔÔ  ̄̄ ÚÚfifiÓÓÔÔ  ÚÚ··ÁÁÌÌ··ÙÙÔÔÔÔÈÈ‹‹ııËËÎÎÂÂ;;                      
<<  11  ∂∂‚‚‰‰ÔÔÌÌ¿¿‰‰·· 11--22  ∂∂‚‚‰‰ÔÔÌÌ¿¿‰‰ÂÂ˜̃ 22--33  ∂∂‚‚‰‰ÔÔÌÌ¿¿‰‰ÂÂ˜̃ <<  33--44  ∂∂‚‚‰‰ÔÔÌÌ¿¿‰‰ÂÂ˜̃ >>  11  ªª‹‹ÓÓ·· ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ

1111 66 33 22  22 3311  

2200    %% 1111    %% 66    %% 44    %% 44    %% 5555    %%

‚‚))  °°ÈÈ··  ÂÂÂÂ››ÁÁÔÔ˘̆ÛÛ··  ÂÂÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹  ÔÔÈÈfifi˜̃  ÔÔ  ̄̄ ÚÚfifiÓÓÔÔ˜̃  ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿˜̃;;                                                
1155--3300’’ 3300--6600’’ >>  6600’’ ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ            

1100 44 1122 2299                      

1188    %%  77    %%  2222    %% 5533    %%                

33..  °°ÈÈ··  ÔÔÈÈfifi  ÏÏfifiÁÁÔÔ  ÂÂÈÈÏÏ¤¤ÍÍ··ÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ  ¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆;;                                          
ºº‹‹ÌÌËË  ππ··ÙÙÚÚÒÒÓÓ ∂∂ÊÊËËÌÌÂÂÚÚ››·· ™™‡‡ÁÁ¯̄ÚÚÔÔÓÓÔÔ ÕÕÏÏÏÏÔÔ              ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ            

2222 2211 77 22                          33  

4400    %% 3388    %% 1133    %% 44    %%                  55    %%      

°È· ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔ-

Ó›ÎË˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, Ë ÁÓÒÌË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È

ÙˆÓ ÂÈÛÎÂÙÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ fiÏ· Ù·

ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Ï¤ÔÓ ÛÔ‚·-

Úfi Î·È ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ Ì¿ÚÙ˘Ú·.

∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô fi¯È ·ÏÒ˜ Â›Ó·È

Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙË ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë ÁÓÒÌË ÙÔ˘ Î¿ıÂ

ÔÏ›ÙË ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Ì¤Ûˆ ÂÈ‰È-

ÎÒÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

¯ÒÚÔ˘˜.

™Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ·˘Ù¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‹ Ô ÂÈÛÎ¤ÙË˜

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Î·Ù·ı¤-

ÙÔ˘Ó ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ

·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ, Â’ ̂ ÊÂÏÂ›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡

Û˘ÓfiÏÔ˘.

∂È‰ÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Ù·

ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Î·È ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi

Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ, ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ï‹„Ë Û¯ÂÙÈ-

ÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·‰˘Ó·-

ÌÈÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜

ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÛÙÔ ‰›ÌËÓÔ 1/7 ¤ˆ˜ 31/8 2005, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ·-

Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Û˘ÓÂ-

¯›˙ÂÈ Ó· ·ÁÎ·ÏÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ı¤ÚÌË ·fi ÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹

ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÛÎÂÙÒÓ

ÙÔ˘.   

∏ ÁÓÒÌË Û·˜ ÌÂÙÚ¿ÂÈ
∆∆ËË˜̃  §§ÈÈ¿¿ÓÓ··˜̃  MMÈÈ¯̄··ËËÏÏ››‰‰ÔÔ˘̆

70 | 6 TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™



6 | 71TÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. . .  X P E O ™  Z ø H ™

44..  ¶¶ˆ̂˜̃  ̄̄ ··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚ››˙̇ÂÂÙÙÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ıı··ÏÏ¿¿ÌÌÔÔ˘̆  ÓÓÔÔÛÛËËÏÏÂÂ››··˜̃  ÛÛ··˜̃;;                            
¶¶..KK··ÏÏ‹‹ KK··ÏÏ‹‹ MM¤¤ÙÙÚÚÈÈ·· KK··ÎÎ‹‹ ¶¶..KK··ÎÎ‹‹ ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ      

2288 1144 88 11 33 11                  

5511    %% 2266    %% 1144    %% 22    %%  55    %% 22    %%            

55..  ¶¶ˆ̂˜̃  ̄̄ ··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚ››˙̇ÂÂÙÙÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÔÔÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  ÙÙËË˜̃  ‰‰ÈÈ··ÙÙÚÚÔÔÊÊ‹‹˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹;;                            
¶¶..∫∫··ÏÏ‹‹ ∫∫··ÏÏ‹‹ ªª¤¤ÙÙÚÚÈÈ·· ∫∫··ÎÎ‹‹ ¶¶..∫∫··ÎÎ‹‹ ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ      

1122 2222 1111 33 44 33                  

2222    %% 4400    %% 2200    %% 55    %% 88    %% 55    %%            

66..  ∂∂››ÛÛÙÙÂÂ  ÈÈÎÎ··ÓÓÔÔÔÔÈÈËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ÙÙ‹‹ÚÚËËÛÛËË  ÎÎ··ÓÓfifiÓÓˆ̂ÓÓ  ÎÎÔÔÈÈÓÓ‹‹˜̃  ËËÛÛ˘̆¯̄››··˜̃;;                          
¶¶ÔÔÏÏ‡‡  ππÎÎ··ÓÓÔÔÔÔÈÈËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃ ππÎÎ··ÓÓÔÔÔÔÈÈËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃ √√˘̆‰‰¤¤ÙÙÂÂÚÚÔÔ˜̃ ¢¢˘̆ÛÛ··ÚÚÂÂÛÛÙÙËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃ ¶¶ÔÔÏÏ‡‡  ¢¢˘̆ÛÛ··ÚÚÂÂÛÛÙÙËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃ ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ

2299 2200 22    11  22 11  

5533    %% 3366    %% 44    %%      22    %%  33    %% 22    %%

77..  √√  ̄̄ ÚÚfifiÓÓÔÔ˜̃  ÂÂÓÓËËÌÌ¤¤ÚÚˆ̂ÛÛËË˜̃  ··fifi  ÙÙÔÔÓÓ  ÁÁÈÈ··ÙÙÚÚfifi  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ  ÚÚfifi‚‚ÏÏËËÌÌ¿¿  ÛÛ··˜̃,,  ‹‹ÙÙ··ÓÓ::                      
∂∂··ÚÚÎÎ‹‹˜̃ ªªËË  ππÎÎ··ÓÓÔÔÔÔÈÈËËÙÙÈÈÎÎfifi˜̃ ¢¢ÂÂÓÓ  ··ÛÛ¯̄ÔÔÏÏ‹‹ııËËÎÎÂÂ  ÎÎ··ııfifiÏÏÔÔ˘̆ ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ  

4411 66 66 22            

7744    %% 1111    %% 1111    %%  44    %%      

88..  ¶¶ˆ̂˜̃  ÎÎÚÚ››ÓÓÂÂÙÙÂÂ  ÙÙËË  ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚÈÈÊÊÔÔÚÚ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆  ππ··ÙÙÚÚÈÈÎÎÔÔ‡‡  ¶¶ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎÔÔ‡‡;;                                          
¶¶..∫∫··ÏÏ‹‹ ∫∫··ÏÏ‹‹ ªª¤¤ÙÙÚÚÈÈ·· ∫∫··ÎÎ‹‹ ¶¶..∫∫··ÎÎ‹‹ ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ        

3355 99 44 55 11 11                  

6644    %% 1166    %% 77    %% 99    %% 22    %% 22    %%            

99..  ¶¶ˆ̂˜̃  ÎÎÚÚ››ÓÓÂÂÙÙÂÂ  ÙÙËË  ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚÈÈÊÊÔÔÚÚ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆  ¡¡ÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ¶¶ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎÔÔ‡‡;;                                  
¶¶..∫∫··ÏÏ‹‹ ∫∫··ÏÏ‹‹ ªª¤¤ÙÙÚÚÈÈ·· ∫∫··ÎÎ‹‹ ¶¶..∫∫··ÎÎ‹‹ ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ        

3399 66 55 11 44 00                  

7711    %% 1111    %% 99    %% 22    %% 77    %% 00    %%            

1100..  ∂∂››ÛÛÙÙÂÂ  ππÎÎ··ÓÓÔÔÔÔÈÈËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔÈÈ  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÍÍ˘̆ËËÚÚ¤¤ÙÙËËÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ¢¢ÈÈÔÔÈÈÎÎËËÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÀÀËËÚÚÂÂÛÛÈÈÒÒÓÓ;;        
¶¶ÔÔÏÏ‡‡  ππÎÎ··ÓÓÔÔÔÔÈÈËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃ ππÎÎ··ÓÓÔÔÔÔÈÈËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃ √√˘̆‰‰¤¤ÙÙÂÂÚÚÔÔ˜̃ ¢¢˘̆ÛÛ··ÚÚÂÂÛÛÙÙËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃ ¶¶ÔÔÏÏ‡‡  ¢¢˘̆ÛÛ··ÚÚÂÂÛÛÙÙËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃ ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ

1166 2277 33 22 11 66

2299    %% 4499    %%  55    %% 44    %%  22    %% 1111    %%

1111..  ∂∂››ÛÛÙÙÂÂ  ÈÈÎÎ··ÓÓÔÔÔÔÈÈËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ıı··ÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ̄̄ ÒÒÚÚˆ̂ÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆  ¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆;;        
¶¶ÔÔÏÏ‡‡  ππÎÎ··ÓÓÔÔÔÔÈÈËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃ ππÎÎ··ÓÓÔÔÔÔÈÈËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃ √√˘̆‰‰¤¤ÙÙÂÂÚÚÔÔ˜̃ ¢¢˘̆ÛÛ··ÚÚÂÂÛÛÙÙËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃ ¶¶ÔÔÏÏ‡‡  ¢¢˘̆ÛÛ··ÚÚÂÂÛÛÙÙËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃ ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ

3355 1144 22 11 22 11

6644    %% 2266    %% 44    %%    11    %% 44    %% 11    %%  

1122..  ŸŸÙÙ··ÓÓ  ÎÎ¿¿ÓÓ··ÙÙÂÂ  ̄̄ ÚÚ‹‹ÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ̆̆ ËËÚÚÂÂÛÛÈÈÒÒÓÓ  ̆̆ ÁÁÂÂ››··˜̃,,  ··ÓÓ··˙̇ËËÙÙ‹‹ÛÛ··ÙÙÂÂ  ÂÂÓÓËËÌÌ¤¤ÚÚˆ̂ÛÛËË  ÁÁÈÈ··  ÙÙ··  ‰‰ÈÈÎÎ··ÈÈÒÒÌÌ··ÙÙ··  ÎÎ··ÈÈ  
ÙÙÈÈ˜̃  ̆̆ ÔÔ¯̄ÚÚÂÂÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÛÛ··˜̃;;                                                      

¡¡··ÈÈ ŸŸ¯̄ÈÈ ∂∂››¯̄··  ÂÂÎÎ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÚÚÔÔÙÙ¤¤ÚÚˆ̂ÓÓ  ÂÂÓÓËËÌÌ¤¤ÚÚˆ̂ÛÛËË ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ        
1144 1199 1111 1111                  

2266    %% 3344    %% 2200    %% 2200    %%            

∞∞ÓÓ  ÛÛ··˜̃  ‰‰fifiııËËÎÎÂÂ  ÂÂÓÓËËÌÌ¤¤ÚÚˆ̂ÛÛËË,,  ÙÙËË  ‚‚ÚÚ‹‹ÎÎ··ÙÙÂÂ::                                                                              
∂∂··ÚÚÎÎ‹‹ ªªËË  ∂∂··ÚÚÎÎ‹‹ ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ                      

1155 55 3355                                  

2277    %%  99    %% 6644    %%                            

1133..  ™™˘̆ÓÓÔÔÏÏÈÈÎÎ¿¿,,  ÂÂ››ÛÛÙÙÂÂ  ÈÈÎÎ··ÓÓÔÔÔÔÈÈËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃  ··fifi  ÙÙÈÈ˜̃  ̆̆ ËËÚÚÂÂÛÛ››ÂÂ˜̃  ÔÔ˘̆  ÛÛ··˜̃  ··ÚÚ··ÛÛ¯̄¤¤ııËËÎÎ··ÓÓ;;  
¶¶ÔÔÏÏ‡‡  ππÎÎ··ÓÓÔÔÔÔÈÈËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃ ππÎÎ··ÓÓÔÔÔÔÈÈËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃ √√˘̆‰‰¤¤ÙÙÂÂÚÚÔÔ˜̃ ¢¢˘̆ÛÛ··ÚÚÂÂÛÛÙÙËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃ ¶¶ÔÔÏÏ‡‡  ¢¢˘̆ÛÛ··ÚÚÂÂÛÛÙÙËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃ ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ

2266 1177 55      22  22 33

4477    %% 3311    %% 99    %%    44    %% 44    %%  55    %%



™∆∞∆π™∆π∫∞  ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆∞  ∂ƒø∆∏ª∞∆√§√°π√À ∂•ø∆∂ƒπ∫ø¡ ∞™£∂¡ø¡™∆∞∆π™∆π∫∞  ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆∞  ∂ƒø∆∏ª∞∆√§√°π√À ∂•ø∆∂ƒπ∫ø¡ ∞™£∂¡ø¡

11..  ∆∆ÈÈ  ÌÌ¤¤ÛÛÔÔ  ̄̄ ÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈ‹‹ııËËÎÎÂÂ  ÁÁÈÈ··  ÚÚfifiÛÛ‚‚··ÛÛËË  ÛÛÙÙÔÔ  ¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ::                                        
II..XX.. TTAAXXII §§∂∂øøºº√√ƒƒ∂∂ππ√√ ∂∂∫∫∞∞µµ ÕÕÏÏÏÏÔÔ ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ      
4488 1100 33 00 00 22                  

7766    %% 1166    %% 55    %% 00    %% 00    %% 33    %%            

22..  ¶¶fifiÛÛÔÔ˜̃  ̄̄ ÚÚfifiÓÓÔÔ˜̃  ̄̄ ÚÚÂÂÈÈ¿¿ÛÛÙÙËËÎÎÂÂ  ÁÁÈÈ··  ÚÚfifiÛÛ‚‚··ÛÛËË  ÛÛÙÙÔÔ  ¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ::                                        
00--1155 1155--3300 >>  3300 ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ              
2233 1122 2255 33                      

3366    %% 1199    %% 4400    %% 55    %%                

33..  ∏∏  ™™‹‹ÌÌ··ÓÓÛÛËË  ÛÛÙÙÔÔ  ¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ  ÛÛ··˜̃  ‚‚ÔÔ‹‹ııËËÛÛÂÂ  ÓÓ··  ‚‚ÚÚÂÂ››ÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ∂∂..ππ..;;                                  
NNAAII OOXXII ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ            
5522 66 55                      

8822    %% 1100    %% 88    %%                

44..  ªªÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  fifiÛÛÔÔ  ̄̄ ÚÚfifiÓÓÔÔ  ,,  ··ÚÚ··ÁÁÌÌ··ÙÙÔÔÔÔÈÈ‹‹ııËËÎÎÂÂ  ÙÙÔÔ  ÚÚ··ÓÓÙÙÂÂ‚‚ÔÔ‡‡  ÛÛ··˜̃  ((ÛÛÂÂ  ÂÂ‚‚‰‰ÔÔÌÌ¿¿‰‰ÂÂ˜̃))::  
<<  11  ∂∂‚‚‰‰ÔÔÌÌ¿¿‰‰·· 11--22  ∂∂‚‚‰‰ÔÔÌÌ¿¿‰‰ÂÂ˜̃ 22--33  ∂∂‚‚‰‰ÔÔÌÌ¿¿‰‰ÂÂ˜̃ <<  33--44  ∂∂‚‚‰‰ÔÔÌÌ¿¿‰‰ÂÂ˜̃ >>  11  ªª‹‹ÓÓ·· ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ    

1133 99 33 1122 1199 77          

2211    %% 1144    %% 55    %% 1199    %% 3300    %% 1111    %%          

55..  ¶¶fifiÛÛÔÔ  ̄̄ ÚÚfifiÓÓÔÔ  ÛÛÂÂ  ÏÏÂÂÙÙ¿¿  ÂÂÚÚÈÈÌÌ¤¤ÓÓ··ÙÙÂÂ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ··››ııÔÔ˘̆ÛÛ··  ··ÓÓ··ÌÌÔÔÓÓ‹‹˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË::      
00--1155 1155--3300 3300--6600 >>  11  flflÚÚ·· ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ    

77 1100 1133 2299 44              

1111    %% 1166    %% 2211    %% 4466    %% 66    %%        

66..  ¶¶ˆ̂˜̃  ÎÎÚÚ››ÓÓÂÂÙÙÂÂ  ÙÙËË  ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚÈÈÊÊÔÔÚÚ··  ÙÙÔÔ˘̆  ππ··ÙÙÚÚÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÛÛÙÙ··  ∂∂ÍÍ..ππ··ÙÙÚÚÂÂ››··::            
¶¶..∫∫··ÏÏ‹‹ ∫∫··ÏÏ‹‹ ªª¤¤ÙÙÚÚÈÈ·· ∫∫··ÎÎ‹‹ ¶¶..∫∫··ÎÎ‹‹ ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ    

2277 1199 99 33 22 33                  

4433    %% 3300    %% 1144    %% 55    %% 33    %% 55    %%            

77..  ¶¶ˆ̂˜̃  ÎÎÚÚ››ÓÓÂÂÙÙÂÂ  ÙÙËË  ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚÈÈÊÊÔÔÚÚ··  ÙÙÔÔ˘̆  ¡¡ÔÔÛÛËËÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÛÛÙÙ··  ∂∂ÍÍ..ππ··ÙÙÚÚÂÂ››··::    
¶¶..∫∫··ÏÏ‹‹ ∫∫··ÏÏ‹‹ ªª¤¤ÙÙÚÚÈÈ·· ∫∫··ÎÎ‹‹ ¶¶..∫∫··ÎÎ‹‹ ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ        

2233 1199 1144 22 22 33                  

3377    %% 3300    %% 2222    %% 33    %% 33    %% 55    %%            

88..  ¶¶ˆ̂˜̃  ÎÎÚÚ››ÓÓÂÂÙÙÂÂ  ÙÙËË  ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚÈÈÊÊÔÔÚÚ··  ÙÙÔÔ˘̆  ¢¢ÈÈÔÔÈÈÎÎËËÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÛÛÙÙ··  ∂∂ÍÍ..ππ··ÙÙÚÚÂÂ››··::      
¶¶..∫∫··ÏÏ‹‹ ∫∫··ÏÏ‹‹ ªª¤¤ÙÙÚÚÈÈ·· ∫∫··ÎÎ‹‹ ¶¶..∫∫··ÎÎ‹‹ ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ        

2288 1177 1100 22 33 33                  

4444    %% 2277    %% 1166    %% 33    %% 55    %% 55    %%            

99..  ¶¶ÔÔÈÈ··  ‹‹ÙÙ··ÓÓ  ËË  ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ··  ((ÛÛÂÂ  ÏÏÂÂÙÙ¿¿))  ÙÙËË˜̃  ÂÂÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË˜̃;;                                                      
00--1155 1155--3300 >>  3300 ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ            
2255 2222 55 1111                      

4400    %% 3355    %% 88    %% 77    %%                

1100..  ∂∂››ÛÛÙÙÂÂ  ÈÈÎÎ··ÓÓÔÔÔÔÈÈËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔÈÈ  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ıı··ÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  ÛÛÙÙÔÔ˘̆˜̃  ̄̄ ÒÒÚÚÔÔ˘̆˜̃  ··ÓÓ··ÌÌÔÔÓÓ‹‹˜̃;;                
¶¶ÔÔÏÏ‡‡ ∞∞ÚÚÎÎÂÂÙÙ¿¿ ªª¤¤ÙÙÚÚÈÈ·· ∫∫··ııfifiÏÏÔÔ˘̆ ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ    
3377 2222 11 22 11              

5599    %% 3355    %% 11    %% 44    %% 11    %%        

1111..  ∂∂››ÛÛÙÙÂÂ  ÈÈÎÎ··ÓÓÔÔÔÔÈÈËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔÈÈ  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ıı··ÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  ÛÛÙÙÔÔ˘̆˜̃  ̄̄ ÒÒÚÚÔÔ˘̆˜̃  ÂÂÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË˜̃;;                
¶¶ÔÔÏÏ‡‡ ∞∞ÚÚÎÎÂÂÙÙ¿¿ ªª¤¤ÙÙÚÚÈÈ·· ∫∫··ııfifiÏÏÔÔ˘̆ ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ    
3366 2211 44 00 22              

5577    %% 3344    %% 66    %% 00    %% 33    %%        

1122..  ∂∂ÌÌÈÈÛÛÙÙÂÂ‡‡ÂÂÛÛÙÙÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃  ̆̆ ËËÚÚÂÂÛÛ››ÂÂ˜̃  ÔÔ˘̆  ··ÚÚ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ÙÙÔÔ  ¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ  ¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆  ÁÁÈÈ··  ÌÌÈÈ··  ÂÂÍÍ¤¤ÙÙ··ÛÛËË;;                                                                            
¶¶ÔÔÏÏ‡‡ ∞∞ÚÚÎÎÂÂÙÙ¿¿ ªª¤¤ÙÙÚÚÈÈ·· ∫∫··ııfifiÏÏÔÔ˘̆ ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ  
2277 2244 66 44 22              

4433    %% 3388    %% 1100    %% 66    %% 33    %%        

1133..  ™™˘̆ÓÓÔÔÏÏÈÈÎÎ¿¿,,  fifiÛÛÔÔ  ÂÂ˘̆¯̄··ÚÚÈÈÛÛÙÙËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔÈÈ  ÌÌÂÂ››ÓÓ··ÙÙÂÂ  ··fifi  ÙÙÈÈ˜̃  ̆̆ ËËÚÚÂÂÛÛ››ÂÂ˜̃  ÔÔ˘̆  ÛÛ··˜̃  ··ÚÚ··ÛÛ¯̄¤¤ııËËÎÎ··ÓÓ;;                                                                                              
¶¶ÔÔÏÏ‡‡ ∞∞ÚÚÎÎÂÂÙÙ¿¿ ªª¤¤ÙÙÚÚÈÈ·· ∫∫··ııfifiÏÏÔÔ˘̆ ¢¢ÂÂÓÓ  ∞∞¿¿ÓÓÙÙËËÛÛÂÂ    
2244 2211 1111 55 22              

3388    %% 3333    %% 1188    %% 88    %% 33    %%    
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ÃÃƒƒ∏∏™™ππªª∂∂™™  ¶¶§§∏∏ƒƒ√√ºº√√ƒƒππ∂∂™™

∂∂••øø∆∆∂∂ƒƒππ∫∫∞∞  ππ∞∞∆∆ƒƒ∂∂ππ∞∞
°°EENNIIKKOOYY  ¡¡√√™™√√∫∫√√ªª∂∂ππ√√ÀÀ  ¶¶∞∞¶¶∞∞°°∂∂øøƒƒ°°ππ√√ÀÀ

∆∆··  ∂∂ÍÍˆ̂ÙÙÂÂÚÚÈÈÎÎ¿¿  ππ··ÙÙÚÚÂÂ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ˘̆  ¶¶····ÁÁÂÂˆ̂ÚÚÁÁ››ÔÔ˘̆  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÔÔ‡‡ÓÓ  ··fifi  1166//0088//11999999..  ∆∆··  ÙÙËËÏÏ¤¤ÊÊˆ̂ÓÓ··  ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂--
ÓÓ››··˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  2310/693229 ÎÎ··ÈÈ  693231..  

™™ÙÙÔÔ  ¡¡ÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ  ÛÛ‹‹ÌÌÂÂÚÚ··  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙ··  ··ÚÚ··ÎÎ¿¿ÙÙˆ̂  ∂∂ÍÍˆ̂ÙÙÂÂÚÚÈÈÎÎ¿¿  ππ··ÙÙÚÚÂÂ››··::

∂•ø∆∂ƒπ∫√ π∞∆ƒ∂π√ ∏ª∂ƒ∂™ - øƒ∂™ §∂π∆√Àƒ°π∞™

∞πª∞∆√§√°π∫√ ∆ª∏ª∞

∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ¢Â˘Ù¤Ú·,∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 88..3300--1144..0000
& ¢Â˘Ù¤Ú·: 1166..0000--2200..0000

∞∫∆π¡√¢π∞°¡ø™∆π∫√ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√

1. ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞ÍÔÓÈÎÔ‡ ∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 
88..0000--1144..0000  &&  1166..0000--2200..0000

2. ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ª·ÁÓËÙÈÎÔ‡ ∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 
88..0000--1144..0000  &&  1166..0000--2200..0000

3. ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ª·ÛÙÔÁÚ¿ÊÔ˘ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 99..0000--1133..0000

4. ∂.π. ª¤ÙÚËÛË˜ √ÛÙÈÎ‹˜ ¶˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1166..0000

5. ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÂÚ‹¯Ô˘ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1133..3300

∆ª∏ª∞ ∞∫∆π¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™

∂.π. ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1144..3300
& ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2211..0000

∞¡∞π™£∏™π√§√°π∫√

∂.π. ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¢Â˘Ù¤Ú·: 99..0000--1111..0000 & ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000

¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏

1. ∂.π. °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1122..3300 & 
∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000

2. E.I. ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 88..3300--1122..0000

3. ∂.π. ¢È·‚ËÙÈÎfi ¶fi‰È ∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¶¤ÌÙË: 1100..3300--1122..3300

4. ∂.π. ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ∆ÂÙ¿ÚÙË: 99..3300--1111..0000

5. ∂.π. ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1133..3300

6. ∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 99..0000--1133..3300

7. ∂.π. ∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·: 88..3300--1133..3300 & 1166..0000--2200..0000,
∆Ú›ÙË: 88..3300--1133..3300, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000

8. ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎfi ∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1144..3300
&  ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000

9. ∂.π. À¤ÚÙ·ÛË˜ ∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ : 88..3300--1111..3300

∞’ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∫§π¡π∫∏

1. ∂.π. ÕÓˆ ¶ÂÙÈÎÔ‡ & °ÂÓÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¢Â˘Ù¤Ú·: 1111..3300--1144..4455, ∆Ú›ÙË: 88..3300--1111..3300

2. E.I. ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÒÓ & °ÂÓÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¢Â˘Ù¤Ú·: 88..3300--1111..4455 & ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000

3. ∂.π. ∫¿Ùˆ ¶ÂÙÈÎÔ‡ & °ÂÓÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1144..3300 &  ¢Â˘Ù¤Ú·: 1166..0000--2200..0000

4. π·ÙÚÂ›Ô ª·ÛÙÔ‡ ∆ÂÙ¿ÚÙË: 88..3300--1144..3300 & 1166..0000--2200..0000

6. ∂.π. ¶ÚˆÎÙÔ‡ & °ÂÓÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∆Ú›ÙË: 1122..0000--1144..3300
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µ’ ∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏

∂.π. ∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 88..3300--1144..0000, ∆Ú›ÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 1100..0000--1144..0000,
¶¤ÌÙË: 88..3300--1144..3300 & ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000

µ’ √ƒ£√¶∞π¢π∫∏ ∫§π¡π∫∏

∂.π. √ÚıÔ·È‰ÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·: 88..3300--1133..3300, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1133..0000,
¶¤ÌÙË : 88..3300--99..3300 &  ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË : 1166..0000--2200..0000

µ’ ¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏

1. E.I. ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∆Ú›ÙË: 88..0000--1111..3300, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1100..0000--1133..0000, ¶¤ÌÙË: 
88..0000--1111..0000 &  ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000

2. E.I. ¢È·‚ËÙÈÎfi ¶fi‰È ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 1111..0000--1133..0000

3. ∂.π. ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..0000--1122..0000 &  ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000

4. E.I. À¤ÚÙ·ÛË˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..0000--1111..0000 &  ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000

5. E.I. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi B’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¢Â˘Ù¤Ú·, TÚ›ÙË, TÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..0000--1133..3300
¢Â˘Ù¤Ú·, TÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000

µ’ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∫§π¡π∫∏

∂.π. µ’ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ °ÂÓÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1133..0000, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 
99..1155--1133..4455 &  ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000

°À¡∞π∫√§√°π∫∏ - ª∞π∂À∆π∫∏ ∫§π¡π∫∏

1. ∂.π. °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·,∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 88..3300--1122..3300, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 99..0000--1100..3300

2. E.I. EÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∞‰ÂÓ. & ∫‡ËÛË˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 99..0000--1100..3366

3. E.I. ∫ÔÏÔÛÎfiËÛË˜ - LASER ¢Â˘Ù¤Ú·,∆ÂÙ¿ÚÙË: 99..3300--1122..3300

4. E.I. ª·ÈÂ˘ÙÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú· ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 99..3300--1122..1155, ¶¤ÌÙË: 99..0000--1122..1155

5. E.I. ¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 99..0000--1100..3300

6. E.I. ¶ÚÔÏËÙÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜ M·ÛÙÔ‡ ¶¤ÌÙË: 1111..3300--1122..3300

∂.π. °À¡∞π∫√§√°π∫∞ ∂π¢π∫∞

1. ∂.π.∞Ó‰ÚÈÎ‹˜ °ÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1100..3300--1122..1100

2. ∂.π. °˘Ó·ÈÎ. °ÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 1100..3300--1122..3300

3. E.I. ∂ÌÌËÓfi·˘ÛË˜ ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 99..3300--1100..3300

4. ∂.π. √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ¶¤ÌÙË: 99..3300--1100..3300

5. E.I. ∫·ı' ¤ÍÈÓ ∞Ô‚ÔÏ¤˜ ¢Â˘Ù¤Ú·: 99..3300--1100..3300, ∆Ú›ÙË: 88..3300--99..1155

6. ∂.π. °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎfi √ÁÎÔÏÔÁÈÎfi ∆Ú›ÙË: 1100..3300--1122..1155

7. ∂.π. °˘Ó·ÈÎÔÏ. √˘ÚÔÏÔÁ›·˜ ¶¤ÌÙË: 1100..3300--1111..3300

8. E.I. ∂Ó‰ÔÛÎ. °˘Ó·ÈÎÔÏ. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·: 88..3300--1100..3300, ∆Ú›ÙË: 99..3300--1122..3300

9. E.I. §‹„Ë˜ ∫ÔÏÈÎÒÓ ∂ÎÎÚÈÌ¿ÙˆÓ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË,¶¤ÌÙË: 88..3300--99..3300

10. E.I. ∫˘‹ÛÂÈ˜ À„ËÏÔ‡ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ ∆ÂÙ¿ÚÙË: 99..3300--1122..3300

11. E.I. ¶·È‰.-∂ÊË‚. °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜ ¢Â˘Ù¤Ú·: 1100..3300--1122..3300

12. ∂.π. ¶ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ∂Í¤Ù·ÛË˜ ª·ÛÙÒÓ ¶¤ÌÙË: 1111..3300--1122..3300

∂.π. ∫∞ƒ¢π√Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™

∂.π. ∫·Ú‰ÈÔıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 99..0000--1100..1155 & ¢Â˘Ù¤Ú·: 1166..0000--2200..0000

∂.π. ¡∂Àƒ√§√°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™

1. ∂.π. ∞ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ∂ÂÈÛÔ‰›ˆÓ ¶¤ÌÙË: 99..0000--1133..0000

2. E.π. ÕÓÔÈ·˜ ¢Â˘Ù¤Ú·: 99..0000--1133..3300

3. E.I. ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ ∆Ú›ÙË: 88..3300--1133..0000

4. E.I. ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1122..3300, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000

5. E.I. ¡Â˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·: 88..3300--1133..3300, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 99..0000--1133..0000, 
¶¤ÌÙË: 99..0000--1133..3300

∂•ø∆∂ƒπ∫√ π∞∆ƒ∂π√ ∏ª∂ƒ∂™ - øƒ∂™ §∂π∆√Àƒ°π∞™
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6. ∂.π. ¶ÔÏÏ·Ï‹˜ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ∆Ú›ÙË: 88..3300--1133..3300

∂.π. ¡∂Àƒ√Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™

∂.π.¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1144..0000  
& ¢Â˘Ù¤Ú·: 1166..0000--2200..0000

∆ª∏ª∞ ¶∞£√¶§√°√∞¡∞∆√ªπ∫√ - ∫À∆∆∞ƒ√§√°π∫√

∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--1188..0000

∂.π. ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏™ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™ ¶∞π¢ø¡ 

∂.π. ¶·Ó. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜  ¶·›‰ˆÓ ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 88..3300--1122..0000 &  ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1177..0000--2200..0000

∂.π. ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏™ ¶∞£√§√°. √°∫√§√°π∞™

∂.π. ¶·ıÔÏ. √ÁÎÔÏÔÁ›·˜ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË: 99..0000--1111..3300, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1133..3300

∂.π. ¶∞¡∂¶π™∆. √ƒ£√¶∞π¢π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™

1. ∂.π. ∂È‰ÈÎfi ÕÓˆ ÕÎÚÔ˘ ∆Ú›ÙË: 88..3300--1111..5500

2. E.I. ¶·›‰ˆÓ  √ÚıÔ·È‰ÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·: 88..3300--1111..2255

3. ∂.π. √ÚıÔ·È‰ÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1133..3300, 
¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000

4. E.I. ™ÎÔÏ›ˆÛË˜ AÓ¿ 15‹ÌÂÚÔ Î¿ıÂ ¶¤ÌÙË: 88..3300--1100..0000

5. E.I. OÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ AÓ¿ 15‹ÌÂÚÔ Î¿ıÂ ¶¤ÌÙË: 88..3300--1111..2200

∂.π. ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏™ √Àƒ√§√°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™

1. ∂.π. ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ & ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 99..0000--1155..0000

2. ∂.π. °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ √˘ÚÔÏÔÁ›·˜ ¢Â˘Ù¤Ú·, ¶¤ÌÙË: 99..0000--1144..3300

3. ∂.π. ¡Â˘ÚÔÔ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..0000--1155..0000

4. ∂.π. √˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 99..0000--1144..4400 & 
¢Â˘Ù¤Ú·: 1166..0000--2200..0000

5. ∂.π. √˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ √ÁÎÔÏÔÁ›·˜ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 99..0000--1155..0000

6. ∂.π. ¶·ı‹ÛÂˆÓ ¶ÚÔÛÙ¿ÙË ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 99..0000--1155..0000

E.I. ºÀ™π∫√£∂ƒ∞¶∂π∞™

¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 77..4455--1144..0000

∂.π. ¶∞¡∂¶π™∆. √º£∞§ª√§√°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™

∂.π. °ÂÓÈÎfi √Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË: 88..0000--1133..3300, ¢Â˘Ù¤Ú·:  1166..0000--2200..0000

∂.π. ¢π∞°¡ø™∆π∫∞ ¶∞¡∂¶π™∆. √º£∞§ª√§√°π∫∏™

1. ∂.π.∞ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›Â˜ ¶·Ó. √Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∆Ú›ÙË: 88..2200--1100..2200, ¶¤ÌÙË: 88..2200--1100..0000

2. E.I. √ÙÈÎ¿ ¶Â‰›· ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 88..0000--99..2200

∂π¢π∫∞ π∞∆ƒ∂π∞ ¶∞¡∂¶π™∆. √º£∞§ª√§√°π∫∏™

1. ∂.π. µ˘ıÔ‡ ¶¤ÌÙË: 88..0000--1100..3300

2. ∂.π. °Ï·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ∆ÂÙ¿ÚÙË: 88..0000--1133..3300

3. ∂.π. ¢È·‚‹ÙË ∆Ú›ÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..0000--1100..3300

4. E.I. ∂·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ∫·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ¢Â˘Ù¤Ú·, TÚ›ÙË, ¶¤ÌÙË: 88..3300--1100..3300

5. ∂.π. ∫fiÁ¯Ô˘ ∫ÂÚ·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ¶¤ÌÙË: 1111..3300--1133..3300

6. E.I. ¶·È‰È·ÙÚ. ™ÙÚ·‚ÈÛÌÔ‡ °ÂÓÓÂÙÈÎ‹˜ ¢Â˘Ù¤Ú·: 88..0000--1100..3300

∂¶∂ªµ∞∆π∫∞ π∞∆ƒ∂π∞ ¶∞¡∂¶π™∆. √º£∞§ª√§√°π∫∏™

1. ∂.π. YAG-LASER ¢Â˘Ù¤Ú·: 99..0000--1111..0000

2. ∂.π. LASER ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..0000--99..0000

∂•ø∆∂ƒπ∫√ π∞∆ƒ∂π√ ∏ª∂ƒ∂™ - øƒ∂™ §∂π∆√Àƒ°π∞™
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™∆√ ¡√™√∫√ª∂π√ §∂π∆√Àƒ°√À¡ ∆∞ ¶∞ƒ∞∫∞∆ø ∆ª∏ª∞∆∞:

1 ªπ∫ƒ√µπ√§√°π∫√-µπ√Ã∏ªπ∫√-π√§√°π∫√ 24ˆÚË §∂π∆√Àƒ°π∞ 365 ∏Ì¤ÚÂ˜/ ÃÚfiÓÔ
2 ∞πª∞∆√§√°π∫√ 24ˆÚË §∂π∆√Àƒ°π∞ 365 ∏Ì¤ÚÂ˜/ÃÚfiÓÔ
3 ∞¡√™√§√°π∫√ 7:30 - 16:00  5 ∏Ì¤ÚÂ˜/∂‚‰ÔÌ¿‰·
4 ∫À∆∆∞ƒ√§√°π∫√ 7:30 - 16:00  5 ∏Ì¤ÚÂ˜/∂‚‰ÔÌ¿‰·
5 ¶∞£√§√°√∞¡∞∆√ªπ∫√ 7:30 - 16:00  5 ∏Ì¤ÚÂ˜/∂‚‰ÔÌ¿‰·
6 ∞∫∆π¡√¢π∞°¡ø™∆π∫√ 7:00 - 23:00  5 ∏Ì¤ÚÂ˜/∂‚‰ÔÌ¿‰·
7 ¶Àƒ∏¡π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™ 8:00 - 20:00  5 ∏Ì¤ÚÂ˜/∂‚‰ÔÌ¿‰·
8 ∆∂Ã¡∏∆√ ¡∂ºƒ√ 7:00 - 23:00  6 ∏Ì¤ÚÂ˜/∂‚‰ÔÌ¿‰·  (3 µ¿Ú‰ÈÂ˜)
9 ¶∂ƒπ∆√¡∞´∫∏ ∫∞£∞ƒ™∏ 24ˆÚË §∂π∆√Àƒ°π∞, 365 ∏Ì¤ÚÂ˜/ÃÚfiÓÔ

10 ∞∫∆π¡√£∂ƒ∞¶∂π∞ 8:00 - 21:00  5 ∏Ì¤ÚÂ˜/∂‚‰ÔÌ¿‰·
11 ºÀ™π√£∂ƒ∞¶∂À∆∏ƒπ√ 7:30 - 15:00  5 ∏Ì¤ÚÂ˜/∂‚‰ÔÌ¿‰·

∂•ø∆∂ƒπ∫√ π∞∆ƒ∂π√ ∏ª∂ƒ∂™ - øƒ∂™ §∂π∆√Àƒ°π∞™

∂.π. ¶∞¡∂¶π™∆. ¶∞π¢π∞∆ƒπ∫∏™ ∫§π¡π∫∏™

1. ∂.π.  ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi µ’ ¢Â˘Ù¤Ú·: 1111..0000--1133..3300 &  ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000

2. ∂.π. ¶·È‰. °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏ. & ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ ¶¤ÌÙË: 1111..0000--1133..3300

3. ∂.π. ¶·È‰. ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∆Ú›ÙË:  1111..0000--1133..3300

4. ∂.π. ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ¶¤ÌÙË: 99..0000--1122..3300

5. ∂.π. ¶·È‰. ¶ÚÔÏ. ∫·Ú‰È·Á. ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ ¢Â˘Ù¤Ú·: 99..0000--1111..3300

6. E.I. ¶·È‰. ∫˘ÛÙÈÎ‹˜ ÿÓˆÛË˜ ∆Ú›ÙË: 1111..0000--1133..3300

7. ∂.π. ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·: 88..3300--99..3300, ∆Ú›ÙË: 88..3300--1100..0000, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1100..1100 & ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1166..0000--2200..0000

∂.π. ¶∞¡∂¶π™∆. ¶§∞™∆π∫∏™ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™

1. ∂.π. √ÁÎÔÏÔÁÈÎfi ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 88..3300--1133..3300

2. ∂.π. ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÃÂÈÚfi˜ ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1111..0000--1133..3300

3. ∂.π. ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¢Â˘Ù¤Ú·, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1133..3300

∆ª∏ª∞ ¶Àƒ∏¡π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..0000--1155..0000
&  ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1155..0000--1199..0000

∂.π. ¶∞¡∂¶π™∆∏ªπ∞∫∏™ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™

1. ∂.π. ∞’ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË: 88..3300--1133..3355

2. ∂.π. ∞’ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ª·ÛÙÔ‡ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1122..0000

3. E.I. ∞’ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ √ÁÎÔÏÔÁÈÎfi ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 1111..0000--1133..4455

4. E.I. ∞’ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ °ÂÓÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 88..3300--1133..3355

∂.π. ¡∂ºƒ√§√°π∫∏™ ∫§π¡π∫∏™

∂.π. ¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 99..0000--1122..0000, ∆Ú›ÙË: 99..0000--1122..3300, 
∆ÂÙ¿ÚÙË: 99..0000--1133..0000, ¶¤ÌÙË: 1100..0000--1122..3300 &
¢Â˘Ù¤Ú·: 1166..0000--2200..0000, ∆ÂÙ¿ÚÙË: 1177..0000--2200..0000

∆√ª∂∞™ ∂.π. Ã∂πƒ√Àƒ°π∫√À

1. ∂.π. √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1144..0000

2. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ∂ÍˆÙÂÚÈÎÒÓ π·ÙÚÂ›ˆÓ ∆ÂÙ¿ÚÙË: 88..3300--1144..3300

∂.π. æÀÃπ∞∆ƒπ∫∏™ ∫§π¡π∫∏™

1. ∂.π. æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ¢Â˘Ù¤Ú·: 99..0000--1122..3300,  ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 88..3300--1122..3300

2. E.I. æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ∆ÂÙ¿ÚÙË: 99..0000--1133..0000

∂.π. ø.ƒ.§. ∫§π¡π∫∏™

1. ∂.π. ºˆÓ‹˜ ¢Â˘Ù¤Ú·: 99..0000--1122..0000

2. ∂.π. øÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏÔÁÈÎfi ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: 99..0000--1133..3300
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